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Loveisthemystical charme,
God'ssweetsin man’'sheart,
[uminousimpact on humanlife,
DivinePresencein mankind insert.
God and man - solitary meeting,
forbiddenfinit for child’'smind.
Thelovegrester than history is,
there unknown and known together are:
shadow which makeslight,

light which shadow thebright.
Senghility isnothing beside,
loveisindescribablecharme.

LingCh'engY iVElzioF. Souza
(Channelled)

Por que o passado deveriaser o senhor davida,
se cadanovavidaé esperancade renovagdo?
N&o ressuscites espectros efantasmas,

nem osaimentescomfugasefantasias;
somente o servigo desinteressado liberta:
0s“mortos’ devem continuar mortos.

L'inCh'engY UW/ElzioF. Souza
Caminhar Vazio

“Q determinismo éflexivel,...” - Joannade Angelis/Divaldo P. Franco.
No Limiar do Infinito.
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Prefacio a segunda edicao

A pedido daFundacéo Lar Harmoniarevi a gunscapitulos
deste modesto traba ho paraaimpressdo dasegundaedi¢éo, cor-
rigindoagunserrosverificadosnaprimera Decidi por néoampliar
omaterid, jaque setratade umainiciacdo ao estudo dareencar-
nacdo, sem apretensdo de ser nadamaisqueisto. Meu objetivo
aindacontinuasendo o demostrar que areencarnacdo, longede
ser um fendmeno de crenca, muito menosinstrumento de puni¢éo
divina, trata-se deum processo educativo parao desenvolvimento
espiritual . Alguns anos se passaram desde 0 inicio em que me mo-
tivel aescrever sobre o temaed e continuaamerecer aatencdo do
publico em geral, emboraaindamuito pouco estudado, principa -
mente nasacademias, 0 que privaasoci edade de experimentar as
consequiéncias préti cas deimportante conhecimento.

Quando areencarnagao a cancar, deformamaisintensiva,
0 estudo e as pesqui sas nas universidades, asociedade ganhara
com suaaplicagao no cotidiano das pessoas. A compreensio da
naturezahumanaserdampliadaapartir davisao reencarnacionista
A psicologiaseraradicalmente contaminada pela perspectiva
palingenética, permitindo ao profissional quedelatenhaconsci-
éncia, penetrar naessénciado que €0 ser humano.

A compreensdo da histéria da humanidade a partir do
paradigmadareencarnaco, teranovo acance, visto que se es-
tendera paraalém do material, do fisico e do que € percebido
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pel os cinco sentidos. Osfatos histéricos poderdo ser percebidos
como repeti coes exercidas pel 0s seus antigos protagonistas que
retornaram eretornaréo acendrios muito semel hantes aos anteri-
ores. Paulatinamente ass sti-se, acadamomento, malgrado o pen-
samento cientifico ortodoxo, ainser¢éo daidéiadareencarnacdo
no consciente einconsciente col etivos dahumanidade. Tudo pa-
rece estar conspirando afavor dapercepcao crescente do espiri-
tual como sentido real do universo.

O séeulo XX, quepareciaser 0 daimagem edo movimento
paraforadaTerra, tornou-se o do espirito edo movimento parao
interior do préprio ser humano. Certamente que apercepcéo da
reencarnacdo ndo €ofator quepossibilitou tal movimento, masela
€ umadas condi¢des que propiciam ao ser humano perceber-se
nessaimensacomplexidade que € suapréprianatureza. A crescen-
te necess dade de auto-explicar-sedecorredafa énciade suas pro-
priasteoriasarespeito des mesmo. Qualquer paradigmainade-
quado gerardum desequil ibrio no s temaauto-regul ador, queman-
tém o psiquismo humano. Essadesarmoniaprovocaumvazio aser
preenchido por algo que sgaverdadeiro e pleno.

A reencarnacdo ndo € dogmaou crencaamercé de expli-
cagdes pseudo-cientificas. Nao hao que temer quanto asuain-
vestigacdo meticulosaeséria. Sefor umaverdade (como defato
€) acabar-se-arevelando-se quando o ser humano tiver olhosde
ver. Notéveis cientistas demonstraram suarealidade, damesma
formaque Galileu que, pelaldgicairretorquivel dosfatos, provou
osstemaheliocéntrico.

Somos, e seremos por muito tempo, seresreencarnadosa
despeito dosdogmasreligiosos que teimam em querer submeter
averdade astradi¢des equivocadas de s stemas ul trapassados.

Convido o leitor ando permanecer apenasnaleituradeste
livro, indo buscar, nabibliografiaaofind, outrasinformagdes sobre
otema, cujaimportanciaparasuavidaserdmaior do queimagina

Adenduer Novaes

Salvador, primaverade 1997



Apresentacao

A forcadeumaidéiaeointeresse que eladespertapodem
ser medidos pelo nimero de estudiosos que se dedicam a seu
exameepelo nimero delivrosescritossobreotemaou quedele
tratam em seus capitul os. Isto ocorre hoje com ateoriadareen-
carnacdo, aponto dejaconstituirem umadensabibliografiaos
livros dedicados asuainvestigacéo, bem como ao estudo date-
rapiadasvidas passadas, de modo especifico, infelizmente des-
conhecidado publico brasileiro. Raroslivrostém alcancado tra-
ducdo no Brasil; de modo geral, publicados por editoras néo-
espiritas, ndo atingem amaioriados espiritas denosso pais, salvo
guando agumaemissoradetd evisio lhesdad gum destaque atra
vés de reportagem sobre 0 assunto, 0 que éaindamaisraro. As
colunasdosjornaisespiritas, dedicadas ao noticiério bibliogréfi-
Co, silenciam sobre essas edi ¢oes, pois muitagente teme qual-
quer livro editado por livrariapertencente ao circuito comercial,
esquecidadalicéo de Jesus: “ quem ndo é contrands € por nés.”

Embora areencarnacéo seja umateoria espalhada pelo
mundo, no tempo e no espago, 0s model os reencarnacionistas
variam em certosdetal hesnasdiferentesfil osofiaserdigides, tor-
nando-se, por isso, necessério confronté-1os com os achadosdas
pesqui sasredizadas pel osinvestigadores cientificos. O modelo
espiritadeve passar também por estaprova, pois, conformeleci-
onouAllan Kardec:
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“O Egpiritismo ndo admite como principio absoluto
sendo o que estd demonstrado com evidéncia, ou queresul-
ta logicamente da observacdo.” (La Genése. ch. I, n.55).

Esse, diés, éum dosatrativoscom que nosbrindaAdenduer
Marcos com seu “ Reencarnagdo: processo educativo”, dando-
nosaconhecer os métodos com o auxilio dos quais se desenvol -
ve apesquisa, destacando suaimportanciaparaapsicologiae
outrosramos do conhecimento, e, sobretudo, analisando atécni-
careencarnatdriano contexto daevolucdo. Como suafindidade
precipuaé possibilitar aum publico bastante ampl o o conheci-
mento do materia quelheéconsciente ouinconscientemente ocul -
tado, olivro estaredigido numalinguagem simples, direta, comu-
nicativa, restringindo o autor o exame dabibliografiajaextensa
gue possui, sem que com isto deixe delado aandlise das princi-
pais questOes suscitadas pel ateoriareencarnacionista.

Oferecer introdugdes bem cuidadas, cominformagao atu-
alizada, que possibilitem ainiciagdo dosinteressados natemética
espirita, éumatarefarecomendével aosnossos escritores e edi-
tores. Esseslivros propedéuti cos SG0 escassos em nosso meio,
pois muita coisa que se publica é apenas repeticdo de nogdes
primérias, reescritas em tom apologético e, as vezes, até
gpocd iptico, com notas de um profetismo ultrapassado, enquan-
to que outras obras com pretensdo aumamais profundaexposi-
¢80 ndo apresentam qual quer novidade para os estudiosos do
assunto, emboradi stanciam-se do entendimento do pablico me-
nos af el coado aos estudos especificos. Por tudoisso, €louvavel
o0 esforgo desenvolvido por Adenduer Marcos no sentido de ofe-
recer umaintroducdo ao estudo dareencarnagdo ao leitor espiri-
taquefujaataisextremos, mas que possibilite acompreensdo
basica sobre o tema, ainformag&o atualizada sobre os novos
métodos de pesguisae o repasse das nogoes doutrinérias.

O autor, com formacgo cientifica, inclusive psicol 0gica, e
filosdfica, ndo éum diletante das| etras espiritas, masum indivi-
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duo empenhado napréticaespiritae naconcretizacdo dosideais
daDoutrinano meio socia. Em vistadisso, aceitamoso convite
paraainhavar estaslinhas de apresentacéo do seu trabal ho, certo
de que areencarnagdo mais que umateoria para ser ensinada,
constitui-se numafonte estimul adora para que possamos com-
preender o processo educativo.

Salvador, 03 de Julho de 1995
Elzio Ferrarade Souza






Reminiscéncias

Escreviasobrereencarnacéo, sentado ao computador, quan-
do, sem que me desse conta, fechel osolhos etransportei-mea
umaoutraépoca. Viamecom trintaanosmenosque agora. Esta-
vatendo umaexperiénciatranspessoal . O tempo desapareciana
quelemomento. Minhaconsciénciasedilatavaaém demimmes-
mo. Percebia-me como sujeito e espectador ao mesmo tempo.

Eraprimaverade 1964. Fazianove mesesqueali estava.
Algumacoisame esperavaadiante. S 0 tempo poderiame asse-
gurar do que setratava. Minhafamiliasetransferirano veréo da-
guele ano para aquela grande cidade. Todo um desconhecido
vinhapelafrente. Sedeumlado tinhareceio dele, do outro, algo
me diziaque coisasgrandiosas ocorreriam. Sentado sobreagra-
madapragado Farol, divisavao horizonte além das éguas que,
teimosamente, batiam nas pedras aos meus pés. O mar parecia
convidar-meaintrospec¢do. Meditavanagrandiosidade dana-
tureza e nasuaunidade aminhafrente. O belo @éuno esimples.
N&o completaradez anosdeidade. Eraum menino. Maisdo que
iSs0, eraum ser voltado paraumabusca. O qué, ndo sabia. Mas
tinhaquebuscar algumacoisa. O que eratdo importante paraser
buscado? Sabiaque aquelasn&o deveriam ser preocupacoespara
aminhaidade. Masquefazer, seassurgiam em minhamente?

Naquelameditagdo, ndo percebi que alguém se sentaraao
meu lado, também contemplando apai sagem afrente. Emborao
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barulho dasondas, pude ouvir outrarespiracéo além daminha.
Olhel ingtintivamente paraolado enotel apresencadele. Eraum
jovem belo eformoso, vestido amodaorienta . Tragosfinos. Tez
morena. Roupa de sedae bonitosbraceletes e anéisornando suas
mé&os delicadas. Pensai tratar-se de um personagem de minha
imaginacao de crianca. Esfreguei osolhoscomo parame certifi-
car daguela presenca que me causava suave sensagao de paz.
Antes que compl etasse minhasreflexdes elemefalou, maisou
menosnestestermos:

“ O que procuras esta a tua frente. O mistério davida é
a busca confiante em algo que seja maior que tu mesmo. Nao
te preocupes quanto ao futuro. Hajas como se ele fosse uma
obra de arte. Va tecendo o cenario palmo a palmo. A vida te
reservara grandes alegrias. A dor ndo serd parati motivo de
sofrimento. Procuras o amor. Ele esta emtodo lugar. Estara
sempre no significado que deres & vida. N&o te detenhas no
medo. Teus conhecimentos a respeito da vida te daréo a di-
mensao correta do viver. Vaislembrar lentamente do teu pas-
sado. Sera um balsamo para a compreensdo do futuro. Nas
horasdificeisestarei comvocé. Serei umacompanhia sincera
ate mostrar teus erros e felicita-lo pelos acertos. Nossos la-
¢os de amor se perdem no tempo.”

Suave como veio, elesefoi. Nao deu tempo demerefazer
dareflexdoinicid. Aindatentei chamélo, masnéo sbiaseunome,
Queriaprolongar aquele momento, mas senti que ndo dependia
demim. Sem que controlasse, voltei ao meu gabinete, afrentedo
computador, compreendi que aexperiénciatinhasefindado. O
quetinhaacontecido? Como nédo sabiaexplicar ofendmeno, passal
entéo arememorar alembrancaeandis&la Jaconsciente, fiquel
repensando aguel esidos, de cujaslembrancgas, agora, me pareci-
amfamiliares. Percebi quea gum mecanismo trouxe-meao cons-
cientea go que estava cuidadosamente esquecido.



18 adenauer novaes

Por ummotivo especid, porémincompreensivel paramim,
nuncamaisesqueci aguelaspalavras. Td lembrancga, permitiu-me
ter a certeza de que aguele homem néo fazia parte de minhas
imaginagBesinfantis. Eraum personagem deum passado longin-
quo gue, teimosamente, retornava ao meu consciente. Foram
momentos deinesquecivel paz. Deintraduzivel integracio com
Deus. Deprofundaharmoniacom anatureza. Ali, tiveacerteza
dequeminhavidaseriadiferente. Nao consegui relatar o episd-
dio aninguém. Eraum segredo que guardei por muito tempo,
pois, se o contasse, poriaem risco minhasanidade.

Por muito tempo fiquei ameditar naquelaspdavras. Qual o
sgnificado doslagos quemeuniam aquele ser misterioso?A vida
eramaisdo que aexisténciano corpo como el e pareciasugerir-
me?Haviaoutravidaantes desta?

Suaspalavrasrepercutiram em minhavida, dominaram mi-
nhaadol escénciae arremessaram-me nadirecao de descobertas
fundamentai s sobremim mesmo e sobre o ser humano. Impulsio-
nado por aquelas palavras decidi-me, maistarde, ao estudo da
reencarnacgao. Achavaque, acompreensao do passado edo fu-
turo, estariaaresposta paraviver-se bem no presente.

Hoje, debrucando-me sobre atemati cadareencarnagéo,
compreendo o quanto €importante viver buscando arealizacéo
deumideal. O quanto € nobre saber que esseideal seinsereno
Bem. Vi que, mesmo sabendo algo de meu passado, 0 meu des-
tino estariatragado apartir das minhasrealizagbes no presente.
Como pensavaAlbert Schweltzer, acredito quendo sedevedei-
Xar morrer osideaisjuvenis.

Espero queasidéiasaqui expressassirvam paraauxiliar o
ser humano nacompreensdo davidae do quanto €importante
viver em harmonia. A vidaso tem sentido quando fazemos com
gueaguém o percebanasuaprépria. Espero, com elas, dar sen-
tido avidadeaguém.

Esteéumlivro escrito por variasméos. Autoresdiversos
foram consultados. Vez por outrapode se encontrar idéias desses
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autores aqui expressas com outralinguagem. Néo creio queeles
seincomodem. Meu objetivofoi reunir o pouco conhecimento que
tenho do assunto, com aquelasidéas. Algumas del as estdo ex-
pressas deformaembrionaria. Sdo fragmentos deintuicdes que
oportunamente seréo desdobrados. Trata-se, pois, de umaintro-
ducdo ao estudo dareencarnacdo em face dacomplexidade que o
temapossui. Sentir-me-ei bastante honrado se estudiososdo tema
discutam asidé asaqui esbocadas, inclusive contestando-as, pois,
n&o tenho apretensdo de estar afirmando o absol uto.

N&o espero que o leitor creiaem tudo que aqui esta ex-
presso. Mas, considere quefoi escrito com aconvicgao de que
setratadapercepcdo pessoa de como ocorrem osfatos acerca
dareencarnacéo.

N&o parti do principio quedeveriaprovar areencarnacao.
Este estudo, desde seu inicio, jacons deraareencarnagdo como
um fato. Suas provas estéo noslivros constantesdabibliografia
aofina. Hardatos cons stentes que merecem aatencéo do | eitor.

Contei com a prestimosa colaboragdo de companheiros
do movimento espiritaque, aposleituradosoriginais, sugeriram
algumas consideragOesimportantes, sem asquaisestetrabalho
estariacomprometido. Em particular, agradeco ao amigo Divaldo
PereiraFranco pel o estimul o aconfecgdo desta pequenacbrae
pelasimportantes consideracbes quefez.

V&iosmestrestive paraque a cancasse afeituradesteli-
Vvro, dentreeles, nomino aquele quetem desempenhado relevante
papel naminhacompreensdo sobrereencarnagdo. Semeleseria
impossivel alcancar algumas conqui stas pessoais. Trata-se do
amigo Elzio Ferreirade Souza, aquem agradego apaciénciaque
tem comigo e as orientagdes para conclusdo deste modesto tra-
ba ho.

Agradeco também as excel entestraduces de Terezinha
Burak, MariaTereza, anbasdellhéus, Bahia, e Solange Liberato,
de Salvador, bem como as corregtes e ponderagdes de Djalma
Argolo, KétiaPithoneRobéiaDdrea
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Aquelesaquem tive aoportunidade de encontrar, ereen-
contrar, nesta encarnagao e que se tornaram meus educadores
paraavida, peco descul pas pel os atosinadequados que cometi.
Espero reencontré-los adiante, em outras encarnagies, para, jun-
tos, a cangarmosum mundo melhor.

No curso da elaboragdo deste livro, pouco mais de um
més, descobri que, parasuarealizacdo, contel com o auxilio de
pensamentos al heios aos meus, destavez, de origem espiritual.
Algumasidéasmeforamintuidas. Senti, por diversasvezes, sen-
tado ao computador, que novas concepgoes sobre o temame
eram sugeridas. Concepgdes que sabiando me pertencerem e
gue nem semprefui capaz de captar como deveria.

Minhas|imitagbes paraescrever e minhaincapacidade para
traduzir o que meerasugerido, serdologo identificadasquando o
leitor tiver dificuldade nacompreensdo do contetido de alguns
trechosdo livro. Ta dificul dade pode ser compensadaseoleitor
consultar abibliografiaaofina dolivro.

Em especial, agradego a Rosangela, Camila, Julianae
Diego, esposaefilhosque, privadosdo meu convivio, permitiram
gue me empenhasse nesta pequenacbra.

Savador, Junho de 1995
Adenduer Novaes



|ntroducéo

Presente nasmaisdiversasculturas, areencarnacdo desa-
fiaotempo, permanecendo vivanahistoria, namenteenascren-
¢asdo ser humano. Desde amaisremotaAntiglidade até osdias
de hoje, elavem sendo aforma mais completa de explicar os
diversosfendmenos daexperiénciahumana, bem como amane -
ra como a sociedade evolui. As civilizagdes se sucedem, a
modernidade avanga, e, no entanto, areencarnagcao ndo desapa-
recede suahistéria. Cadavez mais se percebeadtilizacéo popu-
lar do termo, antes apenas presente nas seitas esotéricas e sd
acessivel aseusiniciados. O vocdbul o parece ganhar um contor-
no de sentimento ou impressao internaassoci adaa esperancafu-
tura. N&o desaparece porque se congtitui no e emento fundamen-
tal paraamanutencao dacultura, dastradicdes, dos mitos, dos
ritosedoscultos. No entanto, o fato de estar presente nasdiver-
sasculturasereligidesndo lhedamaior ou menor credibilidade.
Ascrencas, mitos e contos de fadastambém estéo e nem sempre
Ihesemprestamosverossimilidade. A certezavem deevidéncias
experimentais, de provas sob 0 maisrigoroso control e cientifico,
apartir defatosincontestéveis. A histériaregistrao quefaz parte
do contexto humano, sejaeleimaginario ou verdadeiro. A reen-
carnacdo justificaapropriahistoriado ser humano como também
ampliasua percepcdo do passado. E achave paraacompreen-
sfo davida. E aprovacabal daimortalidade do ser humano.
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A reencarnacdo € hoje umfato cientificamente pesguisado.
Com fortesevidéncias sob o ponto devistadaciéncia, jaacan-
¢ou a atencdo dos institutos de pesquisas das universidades,
notadamente nos Estados Unidos, onde évastaaliteraturacien-
tificaarespeito. Emborando sgjadificil demonstrar, atravésde
provascientificas, queareencarnacdo éumalei universa equea
evolucdo humanase processaatravésdela, ndoirei meocupar de
repetir experiéncias de cél ebresautores, emboracitarel algumas.
Nestetrabal ho tentarei dar nogdes bési cas, introduzindo o leitor
arespeito do assunto, colocando areencarnagéo como um pro-
Cesso neguentr Opi co, organizador, que levao ser humano aen-
contrar asuaverdadeiraidentidade espiritua.

Por n&o ser objetivo deste trabal ho sobre reencarnacéo,
ndo irei me ater a tentativade demonstrar suas provas, muito
emboramostrarel dgunsaspectoscientificosqueenvolvemotema
Partirei do principio de que areencarnagdo € um fato, e, como
tal, deve-se aprender alidar, poisfaz parte darealidade existen-
cid. Oletor maisexigente pode consultar dgunslivrosindicados
nabibliografia

O termo reencarnacdo jaa cancou o dominio popular. Nao
€raro ver-se pessoas referir-se a ele quando se trata de adiar
algumaredizacdo pouco provavel naexisténciaatual. Osmeios
de comunicacdo, notadamenteno Brasil, tém explorado o assun-
to nastelenovel as e em pecas deteatro, de grande sucesso. Fil-
mes de bil heterias milionériastambém tém, por suavez, tratado
do assunto. O que tem servido para sedimentar a idéia no
ppsiquismo humano.

Serdquejavivemosantes? Seraque estamosrevivendo as
SituagBes que desconfiamos estarmos repetindo? Serdque, asau-
dade que muitas vezes sentimos, de um tempo e um lugar
indefinivels, serefere avidas passadas? Ta vez asrespostas este-
jam no fato de estarmos reencarnados e de, constantemente, es-
tarmos acessando osregistrosinscritosem algumacontraparte
imaterial que sobreviveao fendmeno damortecd ular.
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Certamente areencarnagdo nosfornecerdas chavesque
procuramos paradesvendar osinfindavel s caminhos damente
humanae daslacunas que o saber cientifico atual teminserido.



Andlise dos fatos

O conceito agui empregado de reencarnacdo € o deretor-
NO aum Novo corpo, através de um novo nascimento (viafecun-
dacao biol 6gica) dapersonaidadeindividuaizadado ser humano
(persondidade entendida.como sendo o conjunto das aquisicoes
intelectuais, moraise espirituaisque compdem o individuo, tam-
bém denominadapor algunsde* eu superior”, “ Self” ou“ espiri-
to”, parteindestrutivel com amorte do corpo fisico). Encontra-se
como sinBnimo de reencarnagao o termo metempsi cose, de ori-
gem grega, cujo significado aproxima-se do de reencarnagéo,
porém, por implicar numretorno aformasanimais, sem nenhuma
evidéncia observacional, torna-se incompativel com aidéia
evolutiva. A palavraque mais se aproximado conceito dereen-
carnacgdo é palingénese:, cujo significado mais conhecido é
renasci mentoz, também é encontradaem vériostextos antigos.
N&o seaplicaao conceito dereencarnagao o termo ressurreicao,
empregado por dgumeasreligidesdeascendénciacrista, cujo Sgnifi-
cado em nada se aproximadautilizagdo de um novo corpo atra-
vésde umanovagestacdo. Ao que me parece, 0 termo reencar-
nacao foi substituido por ressurrei ¢céo, pelo simplesmotivo de
gue ndo se concordavacom o entendimento de setratar dealgo

! Palin = outra vez; Génese = nascer

2 O vocabulério palingenesia tem significados distintos — reencarnagéo e regeneragao.
No Novo Testamento é empregado em Mateus 19:28 e Tito 3:5. A 12 passagem é
tomada por alguns como referéncia a reencarnagao.



reeencarnacao: processo educativo 25

punitivo. Buscou-seum termo que pudesses mbolizar avidaeterna
sem o retorno purificador. Va e salientar que, ontem como hoje,
muitagente confunde o Significado dareencarnacao.

Emboramuito difundido nasociedade, o termo tem permi-
tido algumas formas de entendimento obscuras. Reencarnar €
retornar acarne. E voltar aum novo corpo, através daunido dos
gametas nafecundacao biol égica. Emborahagjaentendimentos
sobreareencarnacao entre animais, deter-me-el ao estudo entre
humanos e no sentido Gnico possivel, isto é do inferior parao
superior em complexidade cortical, do animal parao humano. Ha
pessoas que acreditam ser possivel ao ser humano retornar afor-
masanimais. N&o hanenhumaprovadisso. Seriaabsurdo pensar
gue o ser humanoinvoluiriaaformas primitivasdevida. O ser
humano retornaaum novo corpo humano. Retomaumanova
existénciaparaapreender o que ndo sabia. A absurdahipotese
do retorno aformas animais o atenderiaaum processo punitivo,
muito agosto das religides dogmaéticas que, através do medo,
buscam manter e aumentar o niUmero de adeptos. O quejafoi
apreendido de conhecimentos numaencarnagdo ndo se perde.
Reencarnar éeducar-se, € aumentar osconhecimentosdo Espiri-
to. SO épossivel ao espirito ligar-se acélulafecundada perten-
centeasereshumanos. Reencarnar num corpo inferior ao huma:
No seriaretrocesso nasuaevol ucao.

Reencarnar significavoltar comamesmaindividualidade
anterior. Apesar de mudar-se de nome, e, asvezes, defamilia,
ndo se passaaser outro individuo. O conceito de personalidade
estaintrinsecamente rel acionado ao ambiente forjador de seus
caracteres. Elaéaconjuncdo do fator hereditario, do meio ambi-
ente e de caracteres pessoai strazidos de existéncias pregressas.
A personalidade anterior semodificaapartir do nascimento com
aconvivéncianum novo ambiente e com os caracteres herdados.
O novo ambiente e 0 novo corpo, iniciam o processo de modifi-
cacdo da personalidade anterior. O espirito €0 mesmo. N&o se
mudaaindividualidade por semudar delocal de morada.
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As pesquisas de Darwin (1859) arespeito da evolucéo
humanaevidenciaram umaligac@o tal entreasespéciesanimais,
como seelas* conduzissem” “agumacoisd’ a“procurar” umor-
ganismo cadavez mais adaptado as suas necessidades. Essa“ al-
gumacoisa’ éo quesechamade principio espiritua, que, emsua
caminhada evolutiva, busca a evolucéo. Na base dateoriade
Darwin estdalutapelasobrevivéncia, naqual osmaisfortese
maisaptosvencem. A naturezafaz aselecdo natural. O principio
espiritual, acoplado ao corpo fisico, apreende, acada passo, o
conhecimento necessério asobrevivéncianum novo corpo. Tais
conhecimentos seacumulam nacontra-parteenergétice, pré-exis-
tente e consequiente ao corpo. O uso e 0 desuso transferem-se
parao corpo seguinte, pel o perispirito. Darwin enxergou aevolu-
¢a0 e percebeu, como tambémAlfred Russel Wallace, queo cor-
po caminhavaparaaformacéo deum padréo cadavez maiscom-
plexo.

O psiquismo, ou principio espiritual, estagiade organismo
em organismo, apreendendo em cadaum deles, deacordo coma
experiénciavividanaespécie, 0 queele (o organismo) pode pos-
sibilitar aprender, capacitando-se apassar aum corpo maiscom-
plexo. O corpo humano é como sefosse um resumo dosorganis-
mosinferioresem complexidade. E um resumo melhorado deto-
dososoutros. O corpo humano, organismo maiscomplexo exis-
tentenaTerra, abrigatambém o Principio Espiritual maisevolui-
do, que, ao adquirir arazdo, € denominado de Espirito ou ser
humano. O model o evol ucionistaempregado por Darwin, encon-
tra na reencarnagédo a chave que faltava para sua
compreens bilidade. Os saltosverificadosentre espécies norei-
no animal, podem ser justificados pelo aprendizado jalevado a
efeito pelo principio espiritua que, acadaencarnacdo, credencia
seahabitar o corpo de umaoutraespécie maiscomplexa, com

3 Perispirito na linguagem espirita ou Modelo Organizador Biol6gico numa linguagem
mais moderna. Corpo de natureza semi-material de que o Espirito se utiliza ap6s a
morte do corpo fisico. E a “roupa’ do Espirito. Geralmente tem as caracteristicas do
corpo da Ultima encarnagéo.
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implementosfisicos quelhes possibilitem novos aprendizados.
Dentro de umamesmaespécie, o principio espiritual reencarna
vériasvezes até aprender tudo que é possivel naguelaespécie.
N&o € necessario ao principio espiritual passar por todasases-
pécies, muito emborael e possaretornar namesma, seassimfor
preciso.

O principio espiritual, estagiando nosdiversosorganismaos,
aprendendo asleisdanatureza, vai encontrar arazéo (livrearbi-
trio, consciénciade si mesmo e de Deus), no estégio humano,
ondetem aoportunidade de experienciar aadequagdo dareali-
dade asuavoltaem beneficio de seu proprio crescimento ede
auxiliar o desenvolvimento dasociedade e de seu proximo.

E no estégio humano que o Principio Espiritual recebea
denominagdo de Espirito. E o ponto de chegada e de partida
paranovo ciclo. Chega-searazéo. Parte-se paraum novo ciclo
de aprendizagem. E nesse estégio que el e se perguntaparaonde
vai, cujarespostasd encontraraquando estiver proximo aal can-
car um outro estégio superior aesse.

Osrenascimentos sdo iniciosde etapasdo ciclo evolutivo
do principio espiritual. Um novo ciclo, quando elejaéespirito, se
iniciacom arazéo. O ser humano sai do determinismo e penetra
no livrearbitrio. Nesseciclo no qua entrou, ele seinsereno do-
minio do tempo. Umnovo ciclo ofarasair deleealcancar oda
consciénciaplena. Aindanesse ciclo reencarnatério, ele passaa
descobrir que, dém deter umamissdo naterra, precisaperceber
que seu Criador o fez com um objetivo. E ai que ele deverase
ocupar em saber o que podefazer paraDeus. Sabendo dos ob-
jetivosde Deus el e cooperaracom Suaobra.

“ Interessante observar o salto verificado entre 0 homem e os animais imediatamente
inferiores a ele em evolucdo (talvez o macaco, 0 gato, o cdo, etc.). O lugar desse
salto seria ocupado pelo “elo perdido”. O espirito Emmanuel, através da psicografia
de Chico Xavier, refere-se as criaturas sub-humanas no livro Roteiro. Creio que essa
referéncia esta relacionada com o “elo perdido”. Fica a pergunta: onde reencarnam
tais criaturas, intermediérias entre 0 homem e o animal? Tais encarnagdes nao se
déo na Terra, mas em planetas mais atrasados ou mais adiantados. Neste dltimo caso,
ao lado de Espiritos que lhes possam auxiliar no processo de transi¢do rumo a
condicéo de Espirito, dotado de raz&o, adquirida durante esse periodo intermediario.
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A maioriaguando reencarna, busca através da oragéo e
doscultos, pedir ou adorar aDeus, estabel ecendo umarel agéo
detrocaou de adulac&o. Alguns percebem que areencarnagao
tem dupl o objetivo: fazer evoluir o espirito eauxiliar aDeusem
Suaobra. Somos duplamente beneficiados. Paraesses poucos, €
fundamental descobrir o que pode fazer em colaboragdo com
Deus. Saem daprimeirarelagcdo e partem paraumaoutra, mais
madura, entre Criador ecriatura.

A reencarnagdo é um processo dial ético entre corpo (ma
téria) e espirito. Apega-se 0 espirito ao corpo, a0 mesmo tempo
em gue desgja dele libertar-se. Vive com a certeza da morte;
reencarnacom acertezade quevai retornar. Sabe 0 espirito que
voltardasuaorigem. Elevai parao estagio no corpo com acer-
tezafirmedo retorno. Quando no corpo ndo concebe muito niti-
damenteoir evir, porém, quando foradele, percebe osquevéo
evoltam.

Reencarnar € umaespécie de morte. Namorte do corpo,
0 espirito selibertade umapriso. A reencarnagéo é exatamente
aentradanaprisdo. A mortelibertao espirito paraumaredidade
em gue estard na posse plenade suas faculdades. A reencarna-
¢do o levaapenetrar num mundo onde ndo poderausar plena-
mente suas faculdades. A reencarnagdo geralmente € percebida
COMO umacircunstanciapenosaao espirito, poiselaoinserenum
mar deincertezasedificuldades. Se, parao ser humano dehoje,
amorte é aentradano desconhecido, paraoindividuo quevai
reencarnar areencarnacao é aentradanele, de olhosvendadose
deméosamarradas. Muito emboraareencarnagdo ssjacompul -
soriano estégio evol utivo dahumanidadeterrestre, um ou outro
espirito desgjaseu retorno acarne por ndo ter sededligado efeti-
vamente da sociedadeterrena.



Campos de pesquisa

Chamo deevidéncia, aojuizo que seélevado afazer acer-
cadeumaidéaou crenca, em consequiénciadefatosreais obser-
vados sistemética e rigorosamente. Na préticacomum, usa-se
denominar deevidénciaao propriofato quecontémems acon-
firmagdo ou anegacao de umaproposi ¢ao. A reencarnagdo pos-
sui vériostipos de evidénciasque aconfirmam. Taisevidéncias
podem ser Uteis como ponto de partida parasuainvestigacao.

Enumero aseguir as principaisevidénciase camposdein-
vestigagao:

1. Criangas com recordagfes espontaneas de vidas prévi-
as, asquaisperduram até idade préximada puberdade;

2. Recordagdes simples em adultos, do tipo memaria
extracerebrd;

3. Recordagdes de adultos ou criangas, acompanhadas de
marcas de nascenca (birthmarks);

4. Sonhosrecorrentes; sonhos anunciadores; sonhos co-
muns que desencadeiam amemoriadosfatos pretéritos ocorri-
dosem vidas passadas,

5.Visdesespirituals,

6. O “dégavu’. Reconhecimento de um personagem, ou
umlocd, ligado aencarnacdo anterior;

7. SituagBessimilares, isto €, vivénciade episodios seme-
|hantes, desencadeadores de contelidos pretéritos;
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8. Doengas graves com estado pré-agonico, delirios, alu-
cinacoes, etc.;

9. Conhecimento direto paranormal;

10. Desdobramentos, viagensastrais,

11. Informagao de espiritos que estdo forado corpo;

12. Informagdo de sensitivos, ditados paranormais, viden-
tes, taro, etc.;

13. Informac&o do proprio reencarnante, antesou depois
demorrer, prometendo voltar;

14. Caracteristicasinatas. genialidade, defeitos congénitos
ou marcas de nascenca, emborasem recordagoes,

15. Qualidades, defeitos, modo de ser ou caracteristicas
psi col 6gicastrazidas de vidas passadas (apti ddes inatas);

16. Psicandlise ou andliseterapéuticamuito profunda;

17. TVP(Terapiade Vidas Passadas) ou TRVP (Terapia
RegressvaaVivéncias Passadas);

18. Casos de obsesséo espiritual;

19. Hipnose com regressao;

20. Acéo dedrogasdiversas, inclusive anestésicos;

21. Traumasviolentos;

22. L embrancas durante agestacéo;

23. Meditacdo; éxtase religioso; transe com emersio de
persondidade anterior.

Em agunscasos, verificam-se certas coincidénciasde nd-
merosrel ativos as datas de nascimentos e mortes das duas perso-
nalidades. Parece que ocorre umasincronicidade entre eventos
quesedistanciam no tempo. Taiscoincidénciastambém seddem
eventos apds 0 nascimento das personalidades andlisadas.

Outro aspecto observado nas pesqui sas sobre reencarna-
¢ao, diz respeito a escolha do nome dosfilhos. Verificou-se a
participacdo do futuro reencarnante nesse processo. Em certos
individuos constatou-se que aescol harecaiu sobre 0 mesmo nome
gueapersonaidadetiveraem outraexisténcia
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A pesquisasobre reencarnagao néo cessanessas evidénci-
as apontadas. O campo de trabalho é vasto. A eletrnica sera
chamadaadar suacolaboragdo nessainvestigagdo. A medicina
evoluirapor caminhos que facultar&o condi¢des maispropicias
paraseinvestigar amente humana. Cadavez maisnasceréo indi-
viduosmaisdotados derelembrar o passado reencarnatdrio. Tudo
estéconspirando afavor de suacomprovacao.

Chegaremosla Adiante abordarel alguns desses campos.



Pesquisas sobre
reencarnacao

Muitas criticas podem ser direcionadasamaioriadas pes-
qui sasrel acionadas com os diferentes aspectos dareencarnacgao,
porque grande maioriados dados ndo € reunidadentro das con-
di¢Bes de control e cientifico que sdo tradiciona mente exigidas.
Contudo, o padréo consistente destes dados, vindos de cente-
nas, milhares e até dezenas de milhares de casos, tornapossivel
chegar-se aconclusdes definitivas no que diz respeito amuitos
aspectos dareencarnacéo.

I nvestigagOes sobre reencarnacéo devem ser empreendi-
das somente apds um plano cuidadoso de pesquisa. Asevidénci-
assdo diversas e, paracadaumadel as, segue-se um método de
investigac&o especifico. Nem sempretai spesquisaschegam ater-
mo. Asdificul dades s&o muitas, principa menteno quetange ao
aspecto intrinseco do objeto deinvestigacdo. Trata-se deago
que, deformaintencional, foi cuidadosamente escondido: asex-
periénciasdo passado. Provar areencarnagéo é semelhante ao
trabal ho meti cul 0so de descobrir um diamanteno tiing maispro-
fundo da mina. Assim mesmo, quando ele é descoberto, hao
trabalho cuidadoso detrazé-lo atona.

O padréo consi stente dos dados de fontes variadas, obti-
dosnosreatos oriundos das pesquisas de” Experiéncias de Qua
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seMorte’, “MemdriaEspontaneade Criangas’, “Memdriasde
Feto”, “ Regressdo aVidaPassada’, tornapossivel construir uma
série de hipoteses e um model o tedrico dareencarnagéo, o qual
pode ser usado como base parauma pesquisaextensivaesignifi-
cativa, nofuturo.

A concordanciade resultados obtidos através de diferen-
tesmétodos, sob controle cientifico, € umadasformasde sedar
credibilidade aum experimento. A credibilidade dasinformagoes
sobrereencarnacéo estadiretamenterelacionadaaa gunsfatores
queenumerarel aseguir:

1. A coleta, selecdo, interpretacdo, analise e o uso dosda-
dosdevem ser feitos com cuidado, evitando-se acontaminagdo
deinformagdes e 0 apoio em suposi ¢oes, que, nafaseinicia, sGo
prejudiciais. Sempre se deve ter o cuidado de aplicar-se uma
pesquisacontrolada;

2. Oinvestigador deveter sempre em mente no recol hi-
mento dos dados a seguinte questdo: “ O assunto advém do con-
telido damemariado informante ou deumaoutrafonteaqua ele
estarianormalmente exposto?’ (Stevenson, 1975);

3. Os dados devem ser recol hidos de modo que possam
ser especificadas as circunstancias clinicas ou experimentais,
elucidando-se se houveintervencéo detécnicos e sobreaexis-
ténciade projetosde pesquisa;

4. Deve ser verificadaaexisténciade um padréo basico de
resultados que é repetido quase universalmenteno meio deum
grande nimero de estudo de casos.

Outro detalhe importante para os experimentadores e
terapeutas € anecess dade de sedeterminar critériosparadistin-
guir umaal ucinagao (delirio), como também umaimaginagao ati-
va, de umavivéncia passada. Cabe lembrar que pode ocorrer
também o fendmeno mediunico conhecido pelo nome de
psicofoniaou incorporacdo. Nem sempre é possivel determinar
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asdiferencasentre eles. Os casosrel atados em que apersonali-
dade atual nasceu antes damorte da personalidade anterior, por
deficiéncianacoletados dados, podem ser enquadrados nessa
ultimapossibilidade.

Os contetidos obtidos através dos diversos métodos, cuja
origem normal mente seatribui asvidas passadas, podem também
ser creditadosaexisténciaatud . Nosfendmenos conhecidoscomo
“déjavu”, aslembrancas inconscientes podem originar-se na
encarnagdo atual . Haimagens que passam ao inconsciente atual
sem apercepcdo concretado consciente e que, setrazidasatona,
por similaridade, podem parecer oriundas de um passado remo-
to. A absor¢ao subliminar deimagens pode gerar 0“ dgavu’.

Nestecapituloire relacionar algumas pesquisaslevadasa
efeito abs maisdiversostipos defendmenos buscando encontrar
respostas sobre averacidade ou ndo dareencarnaco.

Em a gunscasospodem-senotar evidénciassgnificativasa
favor dareencarnagdo. Em outros, 0 assunto étratado deforma
superficid pelasdificuldadesinerentesao tipo defendmeno, mui-
to emborase possaobservar 0 aparecimento de padrdes outros,
referentesaimortalidadedaama

Em agunscasos, de cujo relato ndo setem muitasinforma-
¢Oes, consegue-selevantar hipdteses contrérias areencarnagao.
Taiship6teses decorrem, principa mente, por faltade consistén-
cianos dados ou mesmo de seriedade da pesquisa.

Memoéria Espontaneanalnfancia

Este ndo € um método quefoi inventado em laboratério.
Nenhum experimentador achou que areencarnacao poderiaser
pesguisadadessaforma. Osfatos ocorrem. Simplesmente apa-
recem sujeitos (criancas) que, deformaespontanes, selembram
deocorréncias que elesmesmosafirmam ser do passado de ou-
trasvidas. Essas criancas surgem em vérias partesdo mundo. Em
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paises quetém areencarnacdo como crencabésicaem suasraizes
culturais, como também noutrosonde elaétidacomo tabureligi-
030. Ninguém asinduz aisso. Ninguém lhesinsinuaquetaisme-
morias se tratam de encarnagdes passadas. Elas proprias afir-
mam. N&o setratade delirio infantil. N&o ocorrem, sendo em
criancas normais, sem qualquer componente psicético ou
esquizofrénico. Taislembrangas espontaneas se constituem na
melhor fonte de investigacdo dareencarnagdo que se possui e
queseatribui grande credibilidade napesquisapsiquica. Ospes-
quisadores que investigam esses casos ndo estéo acatade con-
firmag0es sobre reencarnacdo, mas apenasde verificar averaci-
dadedosfatos.

Nessadreadestacam-se ostrabalhos de Stevenson (1971),
Banerjee (1979) e Andrade (1986). Sao pesquisas de grande
credibilidade pelas caracteristicas da espontaneidade e da
insuspei ¢do em se tratando de criangas. Ha milhares de casos
catal ogados com verificagdo e confirmagéo dasinformagdes so-
bre vidas passadas. Aslembrangas ndo seresumem avagas me-
morias ou simplesimpressdes, mas sim adados preci sos, com
nomes, datas, locai s e detal hesimportantes que se confirmaram
comasinvestigagdes. Emtais pesquisas verificou-sequeointer-
val o detempo entre umae outraencarnagao (intermissao) pode
variar de diasasécul os. Essas pesquisasforam feitascom rigor
cientifico emetodol 6gico, ndo deixando dividas quanto ao cara
ter sério einsuspeito dostrabal hos apresentados.

lan Stevenson (1977) realizou pesquisasem casosdelem-
brangaespontaneadevidaanterior e, especialmente, entrecrian-
¢as. Estapesquisafoi conduzidacom muito cuidado etodas as
precauctes possiveisforam tomadasafim deidentificar informa
¢Oesfalsasou distorcidas. Estes casos sao coerentes porque en-
volvem principa mente criangasde seisanosou menaes, quefaam
acercade umavidaanterior - normalmente avidapassadaimedi-
ata- descrevendo cenas, casas, circunstancias, incidentes, datas,
pessoas e lugares. Asdescrigdes sdo detal formaconvincentes
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as pessoas, que elas sedecidiram por contactar com Stevenson,
0u com outros pesgui sadores que conduziram essetipo deinves-
tigagao.

Stevenson catal ogou pel o menos 1600 casos em seusar-
quivos. Elefoi extremamente cautel 0so nacolecéo e andisede
seusdados. SO apresentou no relatério agueles casosnosquaisa
investigagao eramuito minuciosa e de grande autenticidade. Os
resultados dapesqui sade Stevensonindicam claramentequemuitas
criancas podem rel atar detal hesdavidade umapessoajamorta
e que estes rel atdrios sdo espantosamente exatos. Osresultados
destapesquisalevaram aconclusdo que apersonalidade humana
deixao corpo fisico que morreu e, maistarde, entranum novo
corpo, namaioriados casos, dentro deagunsanos. Istoindica
também que a personalidade sobrevivente, ao entrar numavida
fisicanova, traz consigo amemoriadavidaanterior. Algunsde
seus dadosindicaram que a pessoa escol hiaos parentes nasua
novavidae, por vezes, rgetavam osnovosfamiliares, preferindo
retornar afamiliaanterior.

Memériasdo feto

Thomas Varney (1985) realizou pesguisas que foram
conduzi dastanto naEuropacomo naAméricado Norte em ca-
Sosnosquais, no decorrer daterapia, pacientes com problemas
psi col 6gi cos eram levados atras no tempo, asuainfancia, e por
vezes chegavam detal maneiraatras, queiam ao periodo antes
do nascimento, duranteagravidez, lembrando-se defatos ocor-
ridosenquanto estavam nabarrigade suamée.

A informac&o obtida por este processo indica-nosquea
pessoa que esta nascendo pode lembrar-se, maistarde, deinci-
dentes que ocorreram durante a gravidez, cuja mée nunca co-
mentou com ninguém e ficasurpresaquando | he € perguntado
acercadessesincidentes. Muitos outrostipos de experiéncias séo
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também relatados eindicam que aslembrancas 2o retidas desde
o periodo dagravidez. Estesfatos 8o provasevidentesqueago
dentro do feto tem a capacidade de entender, compreender e
lembrar fatosdo meio ambienteexternoas mesmo, semquenede
aindaestejaformado o cortex cerebral . Esse algo que ndo de-
pende do organismo pode ser chamado de almaou espirito.

A pesquisasobreamemoriado feto demonstraqueago
nele podelembrar experiéncias deformaadultaemadura, o que
indicaque umaalmaadultareside no corpo deum bebéimaturo.
O quevaedizer que 0 espirito ndo cresce com o crescimento do
corpo, isto € aalmanao € criadajunto com o corpo, mas antes
dele. O perispirito sim, cresce com o crescimento do corpo. O
espirito precede ao corpo. Sefosse criadajunto com ele, apdso
nascimento teriamos umaalmainfantil, endo adulta. Ora, seé
possivel alembrancadefatosocorridos nesse periodo em que,
em principio, o espirito esté hibernando, porque ndo seria possi-
vel ter-seacesso asmemoriasde vidas anteriores? Taisfendme-
nos delembrancas defatos ocorridos com o espirito no periodo
em gue ele se encontrava no ventre da mée, reforca atese da
ligac&o do espirito ao seu corpo no momento da concepgéo, e
ndo nahorado parto.

Seamemoriaseformasseno corpofisico, ndo seriapossi-
vel reté-lano organismo do feto tendo em vistaanéo formagdo
completado cérebro. Aslembrancgasficam no perispirito, acessi-
vei's por mecani smos desencadeados pel as conexdes que sefor-
mam através das emogdes damée.

O fenbmeno dalembrancaocorridano periodofetal colo-
caum novo dado sobre aquestdo do aborto. Desde o principio,
naorganizacdo fetal, jaexiste um ser em processo deligacéo. A
vidajaesté presente desde aconcepcdo. Asleisqueautorizam o
aborto até determinadafase do crescimento fetal, foram elabora-
das por pessoas que desconhecem arealidade do espirito. Seria
recomendavel o aborto quando se constatasse aausénciade es-
pirito no corpo em formagdo ou quando acontinuidade dagravi-
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dez pusesseemrisco avidadamae. A primeirahipétese sd seria
possivel através deinvestigacdo mediunica, 0 que adiasuapossi-
bilidade, dadaacomplexidade do controle necessario aessetipo
depesguisa

A perturbacéo ou 0 estado deletargiaque seacreditaexis-
tente nesse periodo dareencarnagdo, nem sempre ocorre, Como
demonstram aslembrancgas posteriores. Asconversasqueamae
tem com seu bebé podem, dessaforma, serem correspondidas
muito maisdo que seimagina. O espirito pode estar participando
de todas as atividades externas ao Utero. E dessaformaque o
espirito, cujos paisintentaram aborté-1o, sabe dessasintengdes.
Alguns problemas de rel acionamentos podem advir dessargjei-
¢ao inconscientemente (ou conscientemente) sabida.

Vdelembrar que essetipo defendmeno servetambém para
comprovar ospadrdesexistentes no quetangeaimortalidade da
adma. AsafirmagdesdeAlbertson e Freeman, asquaisveremosadi-
ante, também se basearam nainvestigagdo desseti po de fendmeno.

VidaAntesda Vida e Regressdo a Vida Passada

Helen Wambach (1982) fez um rel atério commaisde 1.000
casos de pessoas queretornaram (geralmente através dahipnose
em grupos de regressao) a experiénciado nascimento e antes
deste. Um padr&o desenvolveu-se nitidamente, devido aosrela-
tosdestesindividuos, mostrando umaconsi sténciaconsideravel.
Emmuitoscasos, oindividuo lembrou-sedeumavidapréviaedo
tempo entre asvidas. Dr.2Helen confrontou os dados obtidosna
compilacdo dosre atoriosfeitos pel os seus sujeitoscom asinfor-
magOes histéricas. Verificou que osdados obtidos naconsolida
¢ao dasinformacdes de seus paci entes estavam rigorosamente
de acordo com os existentes nos compéndios de Histéria. Os
rel atos de seus pacientesforam obtidos em cidades espal hadas
dos Estados Unidos e sem que as pessoastivessem qual quer co-
nhecimento umasdasoutras.
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Por vezes, seus sujeitostambém selembravam que hesita-
ramem voltar aterra, aum novo corpo, paraumaoutraexperién-
cia, gerdmentedevido ascircunstancias agradaveisdo outrolado,
qued estinham rel utanciaem abandonar —especia mente quando
se apercebiam das muitasdificuldades queiriam encontrar pela
frente naexperiénciaterrestre. Estes dadosindicavam também,
gue haguiasdo outrolado, e que, selhesfor solicitado, gjudam
a0 espirito atomar umadecisdo acercaderetornar. Embora, nem
sempre a escolha € possivel ao espirito que se V&, por vezes,
obrigado areencarnar e aenfrentar processos educativos difi-
ceis. Nesses casos 0 determinismo prevaleceradevido aesco-
Ihasfeitasem vidas anteriores, que exigem 0 Necessario processo
educativo obrigatorio.

Usando 0 mesmo padréo deregressao de grupo, como para
VidaAntesdaVida, Wambach (1978) pediaaosparticipantespara
voltarem no tempo eirem adatas especificas, e observarem coisas
bem definidas, tais como: o ambientefisico, asroupas usadas, a
alimentacdo, e osutensiliose pratos comuns aépoca, bem como
outrosaspectosre evantesocorridose que pudessem ser lembra-
dos. Estes dados mostraram padrfes consistentesno quediz res-
peito amuitas das questdes queforam postas. Um dado interes-
sante obtido, foi quanto aincidéncia do tipo de sexo (género)
experienciado pelo sujeito nas suas diversas encarnagoes
relembradas. Do seulivro extrai 0 seguintetrecho sobre o assunto:

“ Refleti que eu precisava, pelo menos, de um fato biol6-
gico acerca do passado que me facultasse a conferéncia dos
meus indicios. Eu sabia que em qualquer fase pretérita, mais
ou menos a metade da populacdo era masculina e a outra
metade, feminina. Decidi verificar cada periodo de tempo e
determinar quantas regressdes tinham redundado em vidas
masculinas e quantas tinham resultados em vidas femininas.
Se a rememoracao de existéncias passadas fosse mera fanta-
sia, seria de esperar que preponderassem as masculinas: os
estudos mostram que o cidaddo comum, em se Ihe oferecendo
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a possibilidade de escolher, optaria por viver como homem.
Contra a probabilidade de que a fantasia produziria maior
nimero de sujeitos masculinos, havia o fato de que 78% dos
meus sujeitos no primeiro grupo de seminarios eram mulheres.
Seria acaso possivel que as mulheres preferissem ser mulheres
numa vida pregressa?

Assim sendo, muitos imponderaveis gravitavam em tor-
no da questdo do sexo que seria escolhido numa vida passa-
da. N&o obstante(...) meus dados sdo concludentes. Sem levar
em consideracdo o sexo que tém na vida atual, ao regressar
ao passado, meus sujeitos se dividiram precisa e uniforme-
mente em 50,3% de homens e 49,7% de mulheres.” (Recordan-
do Vidas Passadas - p. 104/105)

Surpreendente como ainformagao obtida pelaeminente
doutoravai ao encontro do contetido constanteem O Livro dos
Espiritos, como no comentério deAllan Kardec as questfes 200
a202:

“ Os Espiritos encarnam como homens ou como mulhe-
res, porque nao tém sexo. isto que lhes cumpre progredir em
tudo, cada sexo, como cada posi¢&o social, |hes proporciona
provacdes e deveres especiais e, com isso, ensejo de ganha-
rem experiéncia. Aquele que sé como homem encarnasse sO
saberia o0 que sabem os homens.”

Comparando esse doistextos surge umapossivel diver-
géncia, creditavel aculturados sujeitos da Dr.2Wambach. Se
espiritos ndo tém sexo, como afirmam os espiritos, ou pelosme-
Nos 0 possuem, porém de umaformaque ndo compreendemos,
por que prefeririao espirito nascer homem ou nascer mulher? Se
n&o tém sexo, pel 0 menos possuem nogdo de sexo semelhantea
gue possuimoas, poistém preferénciasexud bem definida.

A pesquisadeVidaAntesdaVida, por Wambach, poderia
ser expandidaparaganhar maior aprofundamento. Poder-se-ia
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colecionar casos de estudos de terapeutastendo um conjunto de
guestdes para perguntar, quando surgisse aoportunidade, sem
comprometer/afetar o cliente. Imaginemosse osprofissonaisque
utilizam asmesmastécni casdadoutora\WWambach, seunissemem
torno de historiadores na procurade umanovaabordagem dos
fatos historicos? A histéria poderia ser reescrita. Os casos de
consultério poderiam ser escritos e encaminhados ao Conselho
Regiona de Psicologiaou aoutro 6rgao que reunisse estudi 0sos
no assunto, paraanalise e confronto, bem como parao estabele-
cimento de novos conhecimentos.
Nosseusdoisexceenteslivros, aDr2 Wambach traz, ine-
quivocamente, provas averacidade dareencarnacdo. A Psicolo-
giaficacom apalavra. Suareciclagem como ciénciando pode
prescindir dos conceitos de reencarnagdo parasuapropriainte-
gridade. Dostraba hos del a, retiro as consi derages sobre apos-
sibilidade do gradi ente energético. Seu método de modificacéo
da ciclagem cerebral suscitou-me estudos sobre as cargas
energéticas dos conteidosinconscientes. Tai s contelidos possu-
em, paracadaencarnagdo, vibracao especifica. Dentro deuma
mesmaencarnagdo, cadalembrancatem suafreguénciapropria
Alterando-se aquelaciclagem, permite-seaconexao comafre-
guénciaespecificanoinconsciente.

TerapiadeVida Passada

O uso daterapiada vida passada para pessoas com pro-
blemas psi col bgi costem-se expandido geometricamente nosanos
recentes, no Brasi| e, principa mente, nos Estados Unidos. Mui-
tosterapeutastém recorrido aessatécnicaparatratar seus paci-
entes. Milharesdelesquetiveram umaregressao asvidasanterio-
resforam, dealgumaforma, auxiliados nacompreensdo e solu-
¢ao de seus problemas psicol gicos. Estasinformagdes mostra-
ram um padréo claro quetem sido reiterado com persisténcia.



42 adenauer novaes

Ao pedir aum paciente paravoltar aumaexperiénciaante-
rior, aqual pode estar relacionadaou causando o problemapsi-
col6gico aser avaliado, o terapeutapoderando seinteressar se
tal experiénciaanterior podeter-se originado naexisténciaatual
(nainfanciaou navidaintra-uterina) ou em vidas passadas. Néo
Iheimporta, em principio, paraseu trabal ho, aépoca, pois|he
interessaacurado problema. O paciente poderavoltar auma
vidaanterior e observar algumaexperiéncia, normalmentetrau-
méticaou de morte, taiscomo: af ogamento, morrer queimado,
morrer em acidente deautomével, cair deum lugar ato, ou outro
tipo de cenamortal. Comisso ndo sequer dizer quendo sepossa
lembrar também de outras experiéncias que foram ditosas. Em
principio qualquer acontecimento do passado pode ser
relembrado. Maisfacilmente sdo |lembrados aquel es que possu-
em umacargaenergéticaemociona maior equenado tém nenhum
mecani smo impedindo sualembranga, oriundo de processos men-
tais patogénicosou protetores delembrancas desagradéveis. As
experiéncias vividas com muita emogao sdo mais facilmente
relembradas.

Oterapeutapoderaaliviar consideravelmente o paciente
ou, talvez, cur&|o completamente se, em primeirolugar, deforma
cautel osa, reconduzi-lo através dasuaexperiénciaanterior, repe-
tidamente, até 0 momento anterior ao traumaexperimentado. Em
segundo lugar, poisndo bastalembrar-se do passado, deveraini-
ciar aterapiaapartir do conhecimento do passado, também de
formacuidadosa. De qualquer maneira, haanecessidade de se
traba har o contelido relembrado. Relembrar o passado ndo sig-
nificaretirar o nlcleo traumético que porventuraexistanoincons-
cientedo paciente. Conviver conscientementecom essalembranca
poderasignificar o controle de suas consequiéncias. Trabalhar tais
contelidos é aplicar-lhe umaéticanova. E necessério perguntar-
se, apos lembrar do passado: que fariahoje, diante damesma
circunstancia, deformaanéo sofrer nem provocar sofrimento a
ninguém?A respostaviracom aaplicacéo de umaéticasuperior,
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gueelimine oscomplexos, principamente o deculpa. A lembran-
cado passado € apontado “iceberg” daterapia. E ali queela
comega. Dificilmente seraseutermo.

Essas sessbes de terapiaproduzem informacdes conside-
raveis do que parece ter sido aexperiénciaanterior. Levam o
paci ente as suas memori as emoci onai sde umaexisténciaanterior
ou de experiénciasdavidaintra-uterina, ou mesmo asuainfancia
eque, apds serem trabalhadas, diviam ossintomasdo problema
namaioriados pacientes.

Stevenson (1977), que sededicou apesquisaqueenvolvia
lembrancaesponténeaem crian¢asefoi um critico severo dos
dados obtidos através de Regressdo a Vida Passada, escrevia:
“ Apesar detudo, os poucosresultados substanciais de uso da
hipnose emtais experiénciasjustificam uma exploracdo mais
extensiva da técnica commelhor controle.” Tal afirmacdo, néo
O refleteaimportanciaque € edavaapesquisafeitapel o método
hipnotico, como também aos casos de espontaneidade nalem-
branca. Suacriticase baseavanaspossibilidadesdeinterferéncia
do operador nahipnose. O que ndo ocorrianos casos esponté-
neos.

Aspesquisas de Regressdo ede Terapiade Vidas Passa-
das poderiam ser umaexpansdo e refinamento da pesquisade
Wambach, sefossem feitas questdes mais especificas e deta ha-
das acercadaexperiénciadamorte. Osresultados obtidos nes-
sas pesqui sas quando comparados aos obtidos nas Experiéncias
de Quase Morte, poderiam revelar aspectosrelevantes asativi-
dades no periodo entre duas vidas, a tomada de decisdes, ao
papel dos*“guiasespirituals’, ao processo de deciséo do retorno,
ao conhecimento adquirido, anterior aentradano feto, aperda
de memoria (esqueci mento do passado) —quando e como seda
acomunicagcdo comamaee/ou pal antese/ou duranteagravidez,
bem como aoutros aspectosintervenientes no processo evolutivo
do ser humano.

Observo umatendénciade se utilizar aregressdo de me-
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mariaexclusivamente com findidadetergpéuticaem detrimento
daédreadepesquisa. Tal utilizacdo exclusivalevaraaincorrectes
eriscosno uso datécnica. A faltade experimentos controlados,
deestudosmai s profundos sobre a hipnose e suas consequiéncias
gue ndo sdo levadas em consideracdo nasterapias, poderacon-
fundir seususuarios. O desconhecimento dasinterferéncias espi-
rituais é outro fator preocupante no uso datécnicaregressiva.
Seriaconveni ente umadiscussdo amplado método sem os pre-
conceitosacadémicos.

ComunicacbesdeespiritosaindaligadosaTerras

Naanalise deste topico ndo mereportarel abibliografia
medi tnicapublicadano Brasil por ser do conhecimento do publi-
co espiritaedefacil acesso. Nabibliografiaconsultadaobservel
0s mesmos padrdes obtidos por outros métodos. Valetambém
ressaltar, que, os autores consultados ndo sereferem, em suas
publicaces, asobrasespiritas. Algunslivros consultadosregis-
tram depoimentos de espiritos contrérios areencarnagdo, o que
demonstraque o assunto, tanto |a(entre osespiritos desencarnados)
como ¢4, ndo é muito bem conhecido. Pode parecer paradoxal a
ignoranciade espiritos desencarnados quanto ao tema. Tal des-
conhecimento €, de certaforma, esperado, poisamortedo cor-
po ndo empresta sabedoriaaninguém. Paraaguns espiritoso
processo so é sabido quando se aproximao momento de ocor-
rer, fato que esquece apos reencarnar.

Edith Fiore (1987), Naegeli-Osjord (1988) e William
Baldwin (1988), conduziram estudos envol vendo comunicagoes
medi Uinicas de um grande niimero de espiritos que pareciam estar
ligadosaTerraendo haviam “ido paraaluz’, comoindicado nas
Experiénciasde Quase Morte. A mai oriaeram espiritos desori-
entados que tiveram, ou uma stibitamorte traumética e ndo se

5 Espiritos presos & Terra — Errantes, ligados a vida material.
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aperceberam que estavam mortos ou tiveram algum tipo de ob-
sessdo queteriasido acausadoradelesterem ficado ligados as
pessoas, lugares e/ou coisas do mundo materia . Asinformagoes
obti dasem mensagens proveni entes desses espiritos, mesmo con-
Siderando seus estados de perturbacdo, em suamaioria, confir-
mam atese dareencarnagéo.

Osestudosvieram de médiunsdistintose de experiéncias
diferentes por parte dos pesquisadores. Foram col etadas mensa-
gens diversas e a el as aplicadas hipbteses e contra-hipéteses,
chegando-se a conclusdo da existénciade padrfes que confir-
mam areencarnacdo e, em certos casos, aimortalidade daalma.
Hatambém estudos apartir de mensagens de espiritos maisadi-
antados, ndo tdo ligadosavidamaterid, que confirmam ateseda
reencarnacao.

A pesquisanosfendmenos de comunicagdes mediunicas
precisaobter informagdes adicionais mais detal hadas, comres-
peito aescol hae processo deligacéo apessoas, o papel do am-
bienteeda*luz branca’, os motivos parase permanecer “ligado
aTerrd’, astécnicas e métodos para se comunicar com taisespi-
ritos, o que acontece aeles quando 0 seu médium morre, etc.

ExperiénciasForado Corpo

Experiénciasforado corpofisico, conhecidasvulgarmente
como desdobramento, projeciologiaou projecéo astrd , tornam-se
cadavez maiscomuns, tendo em vistaacompreensdo maisampla
quesetevequando surgiram diversoslivrosrel atando o fendmeno.
Técnicasespeciaisdetreinamento passaram aexigtir paraensinar
aspessoas como ter umaExperiénciaForado Corpo.

Apesar das pesguisas de dados sobre experiénciasforado

corpo serem limitados, osrelatos daquelesquetiveram uma, se-
6 Padréo observado em muitas experiéncias de quase morte. Os recém-desencarnados
costumam informar que viram uma luz branca muito forte os atraindo para ela. Teria
essa luz algum papel no momento da reencarnagao?
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guem um padréo. Esse padrédo édetal formasimilar, que estabe-
lece claramente que, parte do ser humano pode deixar o corpoe
dedlocar-separalocais, perto e distantes, onde podever e ouvir
0 que estd acontecendo e depoisvoltar ao corpo fisico, poden-
do, em muitoscasos, reter alembrancadasocorréncias. Diferen-
tes perspectivas sobre o temaforam expressas por Tart (1968),
Monroe(1977), Vieira(1980) e Blackmore (1982 € 1985). ApGs
essas experiéncias de desdobramentos, as pessoasrelataram o
encontro com espiritos desencarnados que confirmaram areali-
dade dareencarnagéo.

As pesquisas de experiéncias de quase morte, de experi-
énciasforado corpo e de comunicactes de espiritosligados a
Terra, mostram que o espirito pode separar-se do corpo, obser-
var o meio ambientefisico elembrar-se das suas ocorréncias du-
rante 0 processo.

Nas experiéncias de desdobramento deve-se examinar se
asocorrénciasproduzi das sdo universaisou dependentesdo modo
de producdo ou de outrosfatores, isto €, se ocorrem damesma
formacom todas as pessoas. Tais experiénciasdiferem dos so-
nhos comuns, principa mente, pelo des ocamento daconsciéncia
epelanitidez daslembrangas. As pessoas que se” projetam” di-
zem ter suaconsciénciades ocada espacialmentedo local onde
seencontraseu préprio corpo. Outro e emento chave dessasex-
periéncias é suacomprovacdo, passivel deocorrer pelaconsci-
énciadosrelatos, porém dedificil provanos casos de sonhos.

Aspectoscompar ativos

A pesquisade lembrancas esponténeas nainfanciapode
ser de grande gjuda, ao se pedir auma criancaque descreva o
gue aconteceu imediatamente apdsamorte navidapassadarel a
tada. Dever-se-iabuscar 0s seguintes esclarecimentos: séo as
experiéncias similares aquel as descritas em outrostipos de pes-
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quisas? O que aconteceu nazonaespiritua proximaaTerra?Quais
asdecisdes paravoltar aTerra? Estariam osguiasespirituaisen-
volvidos? Qual o papd deles? Quando € que o espirito seligaao
feto? Que experiénciasforam antecipadasparaaquelavida? Ao
descrever avidaanterior, serdque a criancafalae age com a
maturidade de um adulto?

Na pesquisa de lembranca do feto que leva a pessoa a
retornar no tempo ao periodo anterior ao nascimento, dever-se-
iainvestigar se o processo dedecidir retornar, €0 mesmo que o
descrito por Wambach.

Nasexperiénciasforado corpo, principal mente nos esta-
dos de coma, quando do retorno do espirito ao corpo fisico, de-
ver-se-iaquestionar também quanto ao processo deentradanele.
Seraquetambém houveinterferénciaparasuadecisio? Naquele
estado forado corpo, lembrou-se 0 espirito, de outraencarnacéo?
Teve eleacesso ao seu plangjamento reencarnatorio para saber
seestavaindo bem?Algum espirito oinformou arespeito?

HipdtesesdeAlbertson e Freeman

Estudando areencarnagéo naUniversidade Estadual do
Colorado (USA), Albertson e Freeman (1988): testaram algu-
mas hi pGteses e contra-hipéteses chegando a conclusdes seme-
Ihantesaoutros pesquisadoresque utilizaram métodos diferentes.
Tais hip6teses e contra-hipo6teses foram aplicadas aos diversos
estudos exi stentes sobre reencarnagéo bem como agamadefe-
ndémenos psiquicos conhecidos. Revolvendo ahistériadahuma:
nidade, asmaisdiferentesreligides, filosofias, e osdiversosfend-
menosditos paranormais, € esencontraram concordancias preci-
sas (padrdes) sobre areencarnagdo. S0 0s seguintes os padroes
encontrados pel osdoi s pesquisadores:

7 O estudo de Albertson e Freeman consta de um relatério encaminhado a diversos
pesquisadores. H& uma cOpia nos arquivos do IPP — Instituto de Pesquisas Psiquicas,
da Bahia.
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1. O ser humano consiste pel o menos em duas partes dis-
tintas: um corpo e um espirito;

2. O espirito € umaentidade ndo-fisica, existe e podefun-
cionar independente eaparte do dominiofisico;

3. O espirito pode tomar decisdes e escolhas acerca da
suasituacao, tanto em relagdo ao mundo fisico quanto ao domi-
nio espiritud, desdequendo violeasleiscausaisbésicas,

4. O espirito existe parasempre;

5. Algunsespiritospassam por maisde umavidabiol 6gica
e estéo associ ados sucess vamente com diferentes corposfisicos;

6. O espirito se separado corpo fisico apds suamorte;

7. O espirito sejuntaao corpo fisico, no processo do nas-
camento;

8. O espirito conservaumamemoriadetodas asfasesda
Suaexigénciaprévia

9. O egpirito tem doismodos ou oportunidades de apren-
dizagem: experiénciasno mundo fisico eexperiénciasno dominio
eoiritud,

10. O espirito pode aprender os principiostedricos basi-
cosdeviver no dominio espiritual e pode aprender aaplicacdo
préti cadesses principiosno mundo fisico;

11. Os pensamentos e agdes do espirito numavidaterdo
conseqiénci as na suaescol hade circunstanci as para quai squer
vidas subsequentes,

12. O espirito escol he cuidadosamente as circunstancias
iniciais—corpo, familia, etc. —deumavidafiscaqueiniciarg;

13. Um espirito pode receber assisténcia, nadecisdo de
reencarnar, deguiasespirituas,

14. O objetivo principa davidade um espirito € gprender e
praticar oamor incondiciona atodasaspessoas, induindoas proprio;

15. Enquanto no dominio espiritual, 0 espirito tem oportu-
nidades de gjudar aquel es que se encontram no mundo fisico;

16. Havé&riosniveisde existénciaespiritual, apdésamorte
do corpofisico, onde o espirito pode habitar;
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17. A situacdo deum espirito num nivel deexisténciaespi-
ritual, gpdsamorte do seu corpo fisico, dependerddasuaevolu-
¢do naépocadamorte;

18. A evolug&o do espirito, num dado momento, € deter-
minadaem grande parte, mas ndo totalmente, pelas suasagtese
pensamentos passados;

19. O nivel maisbaixo daexisténciaespiritual, disponivel
paraum espirito, €um estado deligagdo proximo amatéria;

20. Espiritos que penetram niveismaiselevadosdaexis-
ténciaespiritual gpésamortedo corpofisico, escolhemfazer isso
comaasssténciadosguiasespirituals;

21. Num estado ligado aTerra, isto é, desencarnado aes-
peradereencarnar de novo, um espirito pode encaixar-se numa
dasvariasatividades, por exemplo:

a) ligag&o aos espiritos nos corpos;

b)esconder-se com medo do contato com outros espiritos;

C) vaguear delugar paralugar, tentando comunicar-secom
espiritos que deixam os corposfisicos;

22. Nosniveismaisaltosdaexisténciaespiritual, um espi-
rito pode aprender osprincipiosdeviver em qualquer dostem-
plosdasabedoria(cidadesespirituais), sob aprotegdo dosguias
eoirituas,

23. Osespiritos preferem aexisténcianosniveismaisatos
do dominio espiritual do que no plano da matériae escolhem
retornar ao plano fisico parapoderem avancar em suaaprendiza

gem.

Surpreendente como tai s padrdes coincidem com as &fir-
magoes do Espiritismo. Osautores ndo rel acionaram nabiblio-
grafiade seutrabalho nenhum livro deAllan Kardec ou mesmo
de obras complementares a Codificacdo espirita. Sedeum lado
tal omissdo reflete aabrangénciarelativado traba ho, de outro,
serve como demonstracdo dacoerénciados resultadosedauni-
versdidade dasteses espiritas;



Regressao de Memoria

Otermotem seu significado apartir daverificagdo deque
épossivel, aqua quer pessoa, lembrar-se de acontecimentos pas-
sadosdosquaisfoi protagonista. Tal passado verificou-sendo se
restringir aatua existéncia Algunsexperimentadorese, principa-
mente, terapeutas, esbarraram em vivéncias de seus“ sujeitos’
gue extrapolaram, deformacategorica, oslimitesdavidaintra-
uterina

Nos casosrel atados arespeito dosresultados obtidoscom
aregressao de memoria, sobretudo levados aefeito por psicolo-
gos, néo seobservaqua quer inducdo do operador ao sujeito quan-
to acrencanareencarnacao. Asocorrénciasverificadasem con-
sultériosde psicdlogos se deramindependentes do desegjo ou dos
conhecimentos dos profissionais e de seus clientes. A exemplo
disto cito ostrabalhosdo Dr. Morris Netherton, nosEUA. No
prefacio da edicdo americanade seu livro Vidas Passadas em
Terapia, dejulho de 1979, o Doutor em MedicinaWalter Steiss
afirmacategoricamente: “ Embora a doutrina da reencarnagéo
sgja utilizada como uminstrumento dessa forma deterapia, a
crenca na mesma nao € imprescindivel ao seu éxito.”

O campo da pesqguisasobre reencarnagdo, atravésdare-
gressdo dememoria, bem como suautilizacdo clinica, éumadarea
com grande quantidade de informacoes, envolvendo
experimentadores eterapeutasem varias partesdo mundo. Albert
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DeRochas(Franga), Edith Fiore(EUA), DenisKedsey (Inglater-
ra), MorrisNetherton (EUA), Edgar Cayce (Inglaterra), Helen
Wambach (EUA), Herminio Miranda(Brasi|) eoutros, desenvol-
veram experiénciasem torno daregressdo de memériacomre-
sultados surpreendentes. A regressdo de memériaextrapolou o
campo cientifico e penetrou nos consultériosde psicdlogos. Da
crenga, ainvestigagdo e desta, autilizagdo como método para
inicio deterapia, davem setornando importanteinstrumento de
auxilio as pessoas encontrarem as causas de seustraumas e con-
flitos

A técnicafoi introduzidaem terapias sem apreocupacdo
davalidac8o cientifica, promovendo reagdes nos organi smos ofi-
ciaisde controledo exercicio daprofissdo. Ndo que sedevane-
cessariamente submeter-se atais érgaos, mas, ndo SO paramos-
trar-se que aguelanovapréticapode significar umatendénciaou
umanovaabordagem em psi coterapia, como também parabus-
car, através dapesquisacientifica, testar suaeficacia. Deve-se
criticar aposturadetais 6rgaosque, deformasubserviente, acei-
taapsicandlisefreudianacomo ciénciae ndo acataaregressao
dememdriacomotécnicaque, inclusivefoi utilizadanostraba hos
iniciaisde Sigmund Freud (1856-1939), criador dapsicandlise.

Terapiaregressivaavivéncias passadas (TRVP) éotermo
empregado para atécnicaintrodutoriaao método terapéutico
usado pel os profissionaisem psicologia, que buscam (ou que en-
contram, poiso fato surgiu antesdateoria), através daregressao
dememodria, aprovavel causadosconflitos de seuspacientes, em
épocas anterioresaexisténciaatual, como também em periodos
da infancia presente e durante a vida intra-uterina. O termo
“vivéncias’ foi criado com ointuito dea cancar ainterpretacéo de
queessesfendmenosregressvospoderiam sestuar emoutraesfera
gue ndo adevidas passadas. Asvivéncias passadas poderiam se
dar naexisténciaatual ou mesmo ser imaginacdescom umforte
sentido deredlidade. Dessaforma, também sefugiriaafiscdiza
¢ao dos organismos de control e do exercicio daprofissdo, como
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também aos opositores sistematicos e a uma clientela mais
preconceituosa. No fundo a TRV Pcontém aRegressdo de me-
moria

Sao diversos os métodos empregados parase alcangar a
lembrancado passado. V &iastambém sdo asteorias sobrecomo
funcionaamentehumanaeondese*locaizam” essasmemoarias.
Parece comum aidéiade que as memériasfazem parte do con-
tedido inconsciente ndo armazenado no cortex cerebral, massim
num organismo subjacente, acessivel por dgum mecanismoanda
desconhecido e estreitamenteligado ao consciente. A lembranca
dos contetidos oriundos de outras encarnagdes estariarel aciona
dacom afacul dade de se dedligar momentaneamente um corpo
dooutro, isto &, o fisico do perispirito, tornando ainformagao
contidano corpo espiritual, acessivel. Tal possi bilidade pode ser
esponténea, como era o caso de Edgard Cayce, tanto quanto
provocadanos casos rel atados em a guns dos outros autores ci-
tados. A acessi bilidade esponténeaétambém possivel atravésde
conexdes com eventos similares aos ocorridos no passado, que
abrem umaespéciede“janela’ que possibilitaessaligacdo. A
“janela’ éumaespéciede” plug” quepromovealigacdo dazona
consciente com ainconsciente, onde est&o as memari as passa-
das. Quando nos deparamos com algum evento semel hante ao
guejavivemos no passado e quetem umacargaemociona signi-
ficativa, écomumvoltarmosater amesmaemocao anterior. Em-
bora esquecamos muita coisado passado, ndo perdemosaquilo
gueteve suficiente cargaemotivae que se constitui num nucleo
energéticos, 0 qud possibilitardoportunamente ser relembrado.

O primeiro passo paraasinvestigagtes sobreregressao de
memériafoi dado por Albert De Rochas que, através do magne-
tismor, constatou apossi bilidade dadi ssociacdo entre o cortex e

8 Esse nlcleo energético guarda muita semelhanca com a defini¢do de complexo de
C. G Jung.

9 Imposi¢do das méos para transmissdo de fluidos do operador ao sujeito. Tais fluidos
teriam a propriedade de favorecer a alteragdo dos ciclos cerebrais que permite o
acesso a informagdes arquivadas fora do cortex cerebral.
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0 perispirito. Descobriu ele, com amagnetizago, aexteriorizacéo
dasensibilidade paraa ém do corpo, possibilitando 0 acesso aos
contetidos maisreconditos damente humana. Dessaforma, isto
€ comamanipulagdo deumaenergiasutil, aregressio de memo-
riacaracteri za-Se como um mecani Smo automético, sem conotacgo
subjetiva, nem dependente da crengado sujeito ou dacontribui-
¢ao do operador queinduziriao sujeito aimaginacdo fantasiosa.
A participacdo do operador, naaplicacéo do método deregres-
s80, como direcionador das memariasdo sujeito, cai por terra. O
magnetismo, ao contr&rio da hipnose, elimina os aspectos
direcionadoresdafalado operador, reduzindo suapossive inter-
feréncia

A hipnosefoi, eaindaé, utilizadapor muitosprofissionais
que praticam aregressdo dememoria. O processo hipnético pa-
recemodificar aciclagem cerebra, induzindo aateragbesdafre-
guénciaparaciclos menores, penetrando em estadosdeincons-
ciéncia. Essapossibilidade, como se pode constatar nostraba-
Ihos da Dr.2 Helen Wambach, permite eliminar o diferencial
energético existente entre o inconsciente atual e o que contémas
memériasdevidasanteriores. Tal diferencial éresponsavel pela
impossi bilidade dalembrancaimediatado passado. No processo
dareencarnagao, penetra-se num corpo fisico com fregiiéncias
diferentesdas existentes no corpo espiritual . Asmemorias estari-
amem diferentesfrequiénciasdo corpo espiritual. Cadaexistén-
ciacomportariaum gradiente energético paraessasmemarias. O
gradiente consiste numa escala de quantidade de energia
despendida paracadaatitude ou emogdo, sendo que, numames-
maexisténciaele €minimo, menor que entre existénciasdiferen-
tes. Tal cargaenergéticaagregadaaumamemoriapoderd, por
similitude com um dado presente, estabel ecer umaconexéo que
desencadeariaalembrancado passado.

A hipdtese daexisténciado gradiente energético dasme-
morias parece também justificar um outro método, de certafor-

10 Vide explicagdes sobre 0 método por ela empregado em seu livro Vida Antes da Vida.
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marevolucion&io, do psicdlogo americano MorrisNetherton. Seu
método, em sintese, consiste narepeticéo defrasesidentificadas
pel o operador no curso das entrevistas com o sujeito, cujasigni-
ficag@o rel aciona-se com contelidos emocionai's, desencadeando
Seus processos anteriores. Parece haver conex&o entreasvibra-
¢Oes emitidas pelarepeticdo das frases e aquelas inerentes as
memoériasdo passado. Os nuicleostrauméti cos daquel as memori-
as seriam o ponto de partidadessas |embrancas. Dessaforma,
pode-sedizer quegeramente é possivel alembrancadaguilo que
foi suficientementeforte eintenso emociona mente nasexperién-
cias passadas. A cargaenergéticade cadalembrancaparece es-
tar associadaaumaépoca, ao local em que ocorreu, ao ambiente
eapersonalidade que aviveu, formando umamatriz, cujosele-
mentos estariam numamesmavibracdo energética. Essacarga
energéticateria, entdo, um gradiente pequeno dentro de uma
mesmaexisténcia. A repeticao das frases desencadeiaaslem-
brancas que estgjam numamesmafregquéncia

O método parece revolucionario por ndo utilizar ahipnose
cléssica, nem 0 magnetismo, nem ainducdo verbal, presentesem
outros experimentadores. A reacdo do sujeito quando ocorrea
repeti co dasfrases, em alguns casos, parece com o transe que
sedaem certostipos de mediunidade. Caberiaum melhor estudo
dasreagOes do sujeito no momento dacatarse do passado. Creio
gue, um EEG no momento dalembranca, comparado aum outro
no momento do transe meditinico, poderiaservir aestudos muito
interessantes. Haveriaa gumaespéci e de transe no momento da
lembrancadavivénciapassadapelo método darepeticdo defra
ses? Serdque o método de Netherton dteraaciclagem cerebral ?

Asterapiasque utilizam aregressdo de memdriaaindasio
consideradasaternativas, cujo conceito €tomado no sentido pe-
jorativo pel os meios académicos. Vitimado preconceito deal-
gunsprofissionaisdaPsi cologia, astécnicasregressvasaindate-
rao seu lugar como métodosteragpéuticosimprescindiveisacom-
preensdo dos problemas humanos. Os métodos ndo sdo reco-
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nhecidos oficialmente pel os conselhos de PsicologiaeMedicina
no Brasil. Essa sera umadiscussao necessariaparaaproxima
etapadaimplantacdo definitivadapesquisadareencarnagéo nos
mei osacadémicos.

Maisadiante abordarel 0 assunto daregressdo de memo-
riadeformamaisdeta hada, evidenciando aspectosmaispréaticos
no quediz respeito asuas consequiéncias. De qual quer forma, sua
utilizac&o hoje vem crescendo cadavez mais, tendo em vistaos
excelentesresultados obti dos nos processos de curadostraumas
econflitoshumanos.

E comum, nos Centros Espiritas, 0 uso do método nos pro-
cessos de desobsessdo, aplicados nas reuni 6es meditnicas (nem
sempre com os devidos cuidados), em espiritos que necessitam
enxergar seu passado paracompreender seu presente. O uso da
regressao de memaorianos Centros Espiritas, no Brasil, ocorreu
antesdachegadada TRV P.A Dr2 Edith Fiore, em seulivro Pos-
sessdo Espiritual, usando ahipnoterapia, constatou apossibili-
dade de estar lidando com espiritos desencarnados e ndo com
memarias anteriores de seus pacientes.

Considero que, como método deinvestigagao, aregressao
dememodriaétéo confidvel quanto asoutrastécnicas. Nadadeixa
adesgjar quanto averacidade dos contelidos expostos pel 0s su-
jeitos, muito emborapossaencontrar-se, em certos casos, regis-
trosdeinconsisténcia. Taisregistros, ndo invalidam o método,
poisasinconsi sténcias podem ser encontradas em outrostipos
de experimentacdes. O fato de ser um método artificia, isto
provocado, ndo lheretiraacredibilidade.

A regressdo podelevar oindividuo asensagOes, imaginari-
asoureais, destaou de outras encarnagdes. Pode, por exemplo,
um individuo, sendo bidgrafo de alguém, aponto de saber deta-
Ihesintimos de suavida, submetendo-se maistardeaumaregres-
s80, dizer quefoi aguele personagem. Isso sedariapor mistifica:
¢do inconsciente ou por algum recalque. Hatambém um caso
relatado pel o pesquisador Henrique Rodrigues, brasileirode Belo
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Horizonte-M G noqua, um ator, submetido aumaregresséo, “lem-
brou-se” ter sido um personagem mitol égico, (Jasdo) portanto
inexistente. Taisocorrénciasndo invaidam o método como forma
de seprovar areencarnagdo, pois sao casosisolados.

O mapeamento do cérebro contribuiraparaqueaciéncia
descubra que, ndo € nele que estd a fonte dos registros
mnem®onicos, massim em agum ponto foradele. Aséreas cere-
braissfo instnciasmecéanicas por ondetransitam sinaiseléricos,
taisquai s estagBes abaixadoras dos contetidos perispirituais. Po-
dem-se encontrar registros reencarnatérios bem como de ocor-
rénciasdaatual encarnagéo, ali colocadas por transferénciado
perispirito, de cujafonte seoriginam.



Regressio de memdriae
reencarnacao

A regressdo dememoriaé o nome datécnicautilizadacom
ointuito deselevar oindividuo alembrar-se de dadosreferentes
asocorrénciaspassadas daexisténciaatua e das suasencarnagies
anteriores. O termo também é empregado paralembranca de
vivéncias (emogdes subjetivas sem ainterferénciade processos
conscientes) anteriores, dessaou de outras encarnagdes. O ob-
jetivo primeiro daguel es que se dedicaram no passado atécnica,
eraencontrar aprovadareencarnacéo. Havariasevidénciasde
gue se chegou aconfirmagéo dessa hipdtese. Ostrabal hos publi-
cadosem vérias partesdo mundo demonstram isso. Astécnicas
regressivas s8o varias, desde amagnetizacdo do sujeito ahipno-
se, passando pel o transe, como também pel o processo derepe-
ticdo defrases, segundo atécnicade Netherton.

A regressao tem sido objeto de controvérsiasquanto asua
validacdo. A maiscomum das opinides contrérias€ade que o
operador influenciao sujeito naregressdo. Segundo essaopini&o,
0 sujeito captariaos conteidos do inconsciente do operador. Ha
aindaquem afirme que os contetidos manifestos durante aregres-
sdo vémdoinconscienteindividud, isto &, criado exclusivamente
navidaatual, ou do inconsciente col etivo do sujeito.

Atualmente as experiéncias com regressdo sairam do ter-
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reno experimental e passaram aservir como técnicadeapoio a
diversas psicoterapias, dentre elasaconhecidacom o nomede
TerapiaRegressvaaVivénciasPassadas(TRVP), temsdoamais
difundida. Essautilizacdo fez proliferar seu uso em consultorios,
clinicas, “workshops’, col6quios, e, também, em congressosci-
entificos.

Muitagente desgjafazer aregresséo parasaber sobre seu
passado. N&o é necessario buscar semel hantesinformagdes para
seviver bem no presente. Aquilo que € necessério saber sobre
seu proprio passado, o0 ser humano jatraz naconsciéncia. Os
conteidosinconsci entesja sdo suficientementeintensos paraque-
rer-seir maisaém. Tentar saber mais, pode ser extremamente
perigoso. Ha traumas, conflitos e outras emogdes do passado
gue, aflorando de vez, podem desencadear reagdes com con-
sequénciasincontrolaveis ao individuo. N&o se deve buscar o
passado por meracuriosidade. A regressdo deve ser utilizadapara
ppesqui saou como recurso terapéutico, em ambos os casos por
pessoahabilitadaparatal . A indicagdo daregressdo como forma
tergpéuticadeve partir do profissiona queadtiliza. Elando ére-
comendével paraqual quer caso, emborahaquem utilizeedefen-
daseu uso indiscriminado paraqual quer pessoa. Certamente que,
suadisseminacdo naclinicapsicol 6gica, seradegrande utilidade
paraseu estudo mais aprofundado, porém, ndo €indicadapara
todos os casos, principa mente em criancas e paracertosdetipos
detranstornospsiquicos.

Alguns pesguisadores notaram a.ocorrénciadefendmenos
medi tni cos durante aregressdo. Nem sempre lhesfoi possivel
estabel ecer adiferencaentre estar lembrando de umaencarnacéo
passada eaocorrénciade um espirito desencarnado fdando atra-
vésdo sujeito. O fendmeno mediunico €tdo ou maisdesconheci-
do que astécnicasregressivas asvivéncias passadas.

A técnicatambém é utilizadaem sessdes medilinicas, para
fazer 0 espirito lembrar-se de seu passado, com excel entesresul -
tadosterapéuticos. Sao técnicas ditas desobsessivasquevisam
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esclarecer aentidade espiritual quanto ao que estd ocorrendo
consigo. O espirito, ao lembrar-se do seu passado, verificaque
suas atitudes ou as de alguém que el e esta perseguindo, n&o sdo
maisdo quereflexosdo seu comportamento em outravida. Algu-
masvezes, em certos médiuns, quando submetidos aregressao
de memdria, alembranca do passado, nada mais €, do que a
presencade umaentidade espiritua no seu“campo” mediunico.
O médium ndo estalembrando-se de seu passado, masé o pas-
sado daentidade espiritud que estasendo projetado em suamen-
te. Asregressdesfeitas por experimentadores encarnados em
entidades espirituai socorrem através dos médiuns. N&o se sabe
queefeito essatécnicaproporcionaao médium, pois, talvez, du-
rante aregressao do espirito, eletambém entre no mesmo esta-
do. Pesquisas mai s aprimoradas poderiam detectar taisinfluénci-
as. A técnicaéfeitacom agudade espiritos maisexperientesque
conduzem ostraba hosmedianicos.

Quando sefalaem regresséo ndo sepode deixar de pensar
também em progressao. Seriapossivel investigar asvidasfutu-
ras? Se existem sonhos premonitorios, eelessinadizam paratais
probabilidades, ent&o se pode, por extensdo, investigar tanto o
futuro davidaatua, quanto aprovave futuraencarnagéo do es-
pirito. Digo provével parando sepensar num determinismo quan-
to ao futuro. Daformaque estou colocando, penetro no terreno
especulativo. Caso se chegue aalgum resultado, nadaimpede
gue o espirito, no periodo deintermissdo, mude o quefoi antes
visto, ou mesmo, que aceite aquel etipo de encarnacdo prevista

Nas pesquisas de regressdo deve-setentar “ir atras’ dos
espiritosem vidasfuturas; tal vez usando sugestdes pos-hipnati-
casque poderiam servir comoidentificadoresou “ marcadores’.
Se, por exemplo, recomendéassemos aum moribundo que, seele
retornar numaproximaencarnacéo, deveradar um sina deque
foi proprietério de um determinado objeto, afirmando categori-
camente quelhe pertenceu no passado, estariamosdiantede uma
identificacdo. Setal fato vier acomprovar-se, verificaremosque
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aencarnacao pode ser previamente plangjada. Se assim sepode
fazer sem 0 uso dahipnose, também poderase dar com sualtili-
zacd0. Durante o transe hipnético é possivel fazer amesmasu-
gestdo e se aguardar quanto ao futuro. Destaforma, o futuro po-
deraser planegjado. Pode-se, por andlise das probabilidades, sa-
ber do futuro. Tal conhecimento ndo significaraque o futuro re-
presente umafatalidade. Asalteractes poderdo ou ndo ocorrer a
depender dolivre arbitrio de cadaum.

Se 0 espirito planeja sua encarnacdo, se o inconsciente
aponta, através de sonhos ou ndo, parao futuro, se existe espiri-
tos que sabem anteci padamente aguel as probabili dades da.ocor-
rénciadeum determinadofato, entéo € possivel investigar-seuma
encarnagdo futura. O tempo érelativo parao espirito. O dominio
daconsciénciando encontraabarreirado tempo nem do espago.
A leituradoseventosndo ocorre deformalinear. O espirito, fora
do tempo e do espago, poderaacessar aquel efuturo, o qual sera
sempre uma probabilidade. Asssm se da com os videntes e
paranormaisque entrevéem o futuro. O destino ndo éinflexivel,
pelaproprianaturezarel ativado tempo. As previsdes sdo entes
probabilisticos. Podelevantar-se atese do presente ndo realiza-
do, do qual depende o futuro. O presenterealizar-se-4. Porém,
serdo possiveis constantes corregdes de rumo. Digamos que o
espirito, detempos em tempos, promovatal investigacao futura.

Dessaforma, ndo se deve crer que o destino do espirito
estgairremediavel mentetragado. Estatracado o progresso. Como
ele sedarg, dependerado livre arbitrio do espirito. C. G Jung
diziaque do inconsciente podem surgir coisas novas e que as
previsdes sdo geradas por ele a partir dasinspiragoes. Seriao
futuro umaconseqguiénciado presente e do passado, adicionado
a0 modo de concebé-10? N&o tenho dividas quanto aisso. Eleé
umaespéciede presentevirtua, intrinseco ao pensar.

A regressdo possibilitaraalembrangcade eventosque, de
fato aconteceram. A progressdo damemoriapossibilitarda per-
cepcao de eventos que poder 8o ocorrer. Tanto umacomo outra
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experiénciaserdo rel atadas na 6ticado espirito que apercebe.
Pode ser que, sendo alembrancaverdadeiraparadois persona-
gensdistintos que del atenham participado, as conotagdes sejam
diversas. Creio que, se ambos regredirem a mesma €poca, ao
mesmo epi sadio, os contelidos poderdo ser apresentadosdefor-
mas distintas, poisarepercussdo navidade cadaum poderater
gdodiferente.

Nasregressdes, € comum o sujeito lembrar-se de experi-
éncias passadas de forte cunho emocional . Certamente elas se
deram napresencade outras pessoas que, provavel mente, esta-
réo também encarnadas.

Que sensagiesterdo aquel as pessoas no momento dalem-
brancado sujeito em regressdo? Creio que alembrancado pas-
sado, durante a sessdo de regressdo dememaria, dispararauma
ondade freguiéncia semel hante avibracdo emitidano passado,
gue podera ser captada pel 0s personagens que participaram da-
guele momento. Ocorrerd, noingtante daregressdo, agum fenb-
meno de naturezatrangpessod com elas. Talvez, mesmo adistan-
cia, um outro personagem poderalembrar-se do passado ou, se
aquelalembrancarevividapel o outro ndo lhefoi tdo marcante,
umamel ancoliaou saudade de natureza desconhecida, podera
apresentar-se nele. Pode-se pensar, também, em fenbmenoste-
| epéti cos entre 0s personagens que viveram um mesmo evento
passado.

Caso algum personagem estejadesencarnado, creio que
poderaser atraido aguelelocal onde estaocorrendo aregressao,
fato que poderdacelerar o processo delembrancado passado.
Naguelemomento poderdo ocorrer a gunsfendmenosmediUnicos.
Por esse motivo, aregressdo de meméria podera favorecer a
psicofonia. A faltade experiénciado operador nesse campoir,
certamente, comprometer os resultados obtidos.

Nas sessfes de regressao seriainteressante se dispusésse-
mosdeindividuos portadoresdafacul dade meditnicadavidéncia,
afim de severificar amovimentacéo de espiritosno ambientee
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de se detectar a diferenca entre aincorporacdo meditnicae a
regressdo dememaria. O Espiritismo muito tem acontribuir no
caso particular e napesquisapsiquicaem geral . O contetido dos
livros espiritas, notadamente O Livro dosMédiuns, édegrande
valia para a pesquisa. Quem quer comecar a estudar a
fenomenol ogiado espirito e apesquisar agamavariadadefend-
menos desse campo, n&o deveriadesprezar suaconsulta

Haumavastaliteraturaarespeito. Aos maisinteressados
recomendo aleituradoslivrosde Herminio Miranda, principal-
mente por eleter conseguido fazer uma ponte entre aregressao
dememériaeo Espiritismo.



A psicologiadeJung ea
reencarnacao

N&o se pode afirmar com certeza que Carl Gustav Jung
(1875-1961), psiquiatrasuico, pai daPsicologiaAnalitica, era
reencarnacionista. Seusescritosoficiaisndo apontam nessadire-
¢d0, muito emborael etenhadeixado pistas de que ndo eracon-
tra. Em seu fenomenal livro Memodrias, Sonhos, Reflexdes, ele
escreveu textual mente:

“ O problema do carma, assim como o da reencarnagao
ou da metempsicose, ficaram obscuros para mim. Assinalo
com respeito a profissio de fé indiana em favor da reencar-
nacao e, olhando emtorno, no campo de minha experiéncia,
pergunto a mimmesmo se emalgum lugar e como, terd ocor-
rido algum fato que possa |egitimamente evocar a reencar-
nac&o. E evidente que deixo de lado os testemunhos rel ativa-
mente numer 0sos que acreditam na reencarnagéo. Uma cren-
¢a prova apenas a existéncia do “ fendmeno da crenga” , mas
de nenhuma forma a realidade de seu contetido. E preciso
gue este serevele empiricamente, emsi proprio, para que eu
0 aceite. Até estes Ultimos anos, embora tivesse tido toda a
atencéo, ndo cheguel a descobrir absol utamente nada de con-
vincente neste campo.= Mas recentemente observei em mim
mesmo uma série de sonhos que, com toda a probabilidade,
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descrevem o processo da reencarnagdo de um morto de mi-
nhas relagdes. Era mesmo possivel seguir, como uma proba-
bilidade ndo totalmente negligenciavel, certos aspectos des-
sa reencarnacao até a realidade empirica. Mas como nunca
mais tive ocasido de encontrar ou tomar conhecimento de
algo semelhante, fiquei sema menor possibilidade de estabe-
lecer uma comparacéo. Minha observacao €, pois, subjetiva
eisolada. Quero somente mencionar sua existéncia, masnao
0 seu contetido. Devo confessar, no entanto, que a partir des-
sa experiéncia observo com maior boa vontade o problema
da reencarnagdo, sem no entanto defender com seguranca
uma opini&o precisa.”

Nos escritos de Jung sobre sua vida, pode-se observar,
mesmo peloleitor ndo acostumado aostemasespiritas, umavarie-
dade muito grande de fenGmenos paranormaiscom osquaisele
tevede conviver. Pode-sedizer, ssem nenhumamargem deerroque
Jung eramédium edosmaisprodutivoseque, asvezes, sshiaquan-
doiasedar umfendmeno. Suafaculdadevai davidénciaaosefei-
tosfiscos Suaprincipa caracterigticaeraser médiumintuitivo. Mas,
deixemosdelado amediunidade de Jung, que comportaum outro
livro, e passemosaandlise do temareencarnacdo em suaobra.

A possibilidade dasmemérias de vidas passadasfazerem
parte do contetido inconsciente arquetipi co do sujeito é bastante
coerente. Jung, diziaqueoinconsciente sedivide em: inconscien-
tepessoa einconsciente suprapessoa ou coletivo. O inconscien-
te pessoa contém asexperiénciasindividuais. O inconsciente co-
letivo étotalmente universal e é o receptécul o de contelidos néo
elaborados, com imagens universaisexistentes desde ostempos
maisremotos. Imagens primordiais, virtuais, que preenchem o

1 A essa época, 1959, ndo havia sido publicado os trabalhos cientificos de lan
Stevenson, que era chefe do Departamento de Neurologia e Psiquiatria da Faculdade
de Medicina da Universidade de Virginia, EEUU, sobre reencarnaggo, fato que se deu
no ano seguinte, o que certamente alteraria as convicgdes, ou 0 que Jung escreveu,
sobre reencarnagéo.
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imaginario humano. Essasimagenshumanasuniversaiseoriging
rias, Jung denominou de arquétipos. ParaJung acapacidade de
ter essasimagens € herdada.

Postulaele, em seulivro* Estudos sobre PsicologiaAnditi-
ca’, Obras Completas, Editora Vozes, 22 Edigdo, 1981,
Petrdpolis, RJ, aexisténciadoinconsciente coletivo onde sesitu-
am asimagensprimordiais, universaiseoriginérias (arquétipos).
Diz elequeoinconsciente col etivo éaparte objetivado psiquismo
eoinconsciente pessod , aparte subjetiva. Quando perguntado
de onde provinham esses arquétiposou imagens primordiaisdi-
Zia que “supde que sgjam sedimentos de experiéncias cons-
tantementerevividaspela humanidade” . Ele complementaafir-
mando que “ O arquétipo é uma espécie de aptidao para re-
produzir constantemente as mesmasidéias miticas, sendo as
mesmas pelo menos parecidas. Parece, portanto, que aquilo
que seimpregna no inconsciente é exclusivamente aidéia da
fantasia subjetiva provocada pelo processo fisico. Logo é
possivel que os arquétipos sejam impressdes gravadas pela
repeticao= de reagtes subjetivas.”

O arquétipo seriaumaespécie de elemento bésicodoin-
consciente col etivo, assim como 0 &0mo é o principio basico da
matéria. Ta como o0 &omo, suaconfiguracdo seassemelhaauma
probabilidade. Nao se plasmao arquétipo como ndo seisolao
atomo. Ambos sdo concepgdestedricasparasetentar explicar o
real. Emboraambos sgjam entes abstratos, porém, tornam-seas
realidades possivel's, um no campo damatériae o outro no cam-
po damente.

Jung colocaque estasimaginagdes, ou imagens, nao so
hereditarias e que hereditériaéacapacidade deter taisimagens.
Essasimagenshumanas, universais, originam-senacamadamais
profundado inconsciente.

Particularmente, acredito que s € possivel haver aquela
repeticdo, pelavivénciapessod endo coletiva. SOhaemmima
12 Grifo do autor deste livro.
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capacidade de gerar taisimagens se me submeti, em algumaépo-
ca, aexperiéncias. Mesmo que se acredite napossibilidade da
aprendizagem pelaressonancia morfica, ficaanecessidade de
Seentender osmecanismosdetransmissdo deinformagdesdeum
individuo aoutro. Ou, talvez, paraespécies sub-humanas, ndo
hajadoisindividuos mas, um Unico, embora separados em cor-
posdistintos (al mas-grupo).

Deve-sefazer aressalvaquanto aprocedénciadesse con-
te(ido do inconsciente col etivo. Para Jung tai s contelidos s8o ex-
periéncias dos antepassados do ser humano, herdadas por pro-
cessosfilogenéticos. Tal hipbtese, ndo confirmada, ndo explicaas
aptiddes ndo herdadas. Ficaalacunasobrendo s como sedaa
passagem das memarias via cromossomos, mastambém como
sepodetransmitir, pelasmesmasvias, caracteristicasinexistentes
nos antepassados. Parece-nos que os contelidos arquetipi cos 8o
aspropriasexperiénciasindividua s, nassucessivasvivéncias, nos
diversosreinosdanatureza, arquivadas no perispirito. Seassm
néo fosse, seriacomo acreditar que os contetidos transmitidos
pelaherancafilogenética, isto €, oinconsciente, éum grande deus
criador, o qual regurgitao que ndo experimentoul.

N&o setrataagui decombater ateoriado grandepsicologista
suico, masdar-lhe umaoutravisio apartir do entendimento da
reencarnagao. O inconsciente coletivo de Jung corresponde aos
contetidos acumul ados das sucessivas vivénciasdo individuo. E
arquetipico, possui imagensuniversaiseestacarregado de simbo-
lostambém universais, porque as vivéncias dos seres humanos
possuem caracteristicas similares em todas as partes do globo.
S8o0 comuns (universais) asexperiénciasde: nascer, morrer, viver
emfamilia, estabel ecer cultosadivindades, manter rel agbes sexu-
ais, temer amorte, lutar pelasobrevivéncia, criar mitosdiversos,
escol her entreo bemeomal, fazer juizosdeva ores, etc.

A andlise desse aspecto comparativo requer um espaco
maior. Adiante voltarei aquestdo no capitulo referenteaPsicolo-

ga



Psicologia e reencarnacao

E inestimavel acontribuigio que areencarnacio tem adar
aPsicologia. Principal mente depoisquelheextrairam apsiqué
(alma). A reencarnacdo tende afazé-lapercorrer o caminho con-
trério, isto &, reencontrar-secom sua“ama’. A propriaamahu-
mana. Os novos métodos psi coterdpicosndo irdo prescindir do
conhecimento dareencarnacdo. A reencarnacao ndo diz respeito
apenas a problemati ca da sobrevivénciado ser humano apésa
morte. SuasimplicagBescom avidasocid sdoincomensuréves.

Osconflitos que chegam aum consultério psicol égico, de-
correm, na sua grande maioria, de fatores oriundos de vérias
encarnagdes. E comum o psi coterapeutaancorar-se nasrel agbes
familiaresdainfanciaparajustificar osconflitosatuais de seus
pacientes. Asvezes, e egendo determinado episodio dainfancia
que, deagumaformafoi marcante paraapessoa, ou mesmo que
élembrado numasessao, paracrucificar améeou o pai, ou outra
pessoa, que participou daquele momento. Por maisfortes que
tenham sido determinadas atitudes damée ou do pai, ndo sepode
acreditar, deformatéo linear, que elas sggam geradorasde certos
transtornos psiquicostdo complexos.

Emborast a gunstenham lembrangas de suasvidas passa
das, todos apresentam tragos de comportamento del as proveni-
entes. Em termos de reencarnacao pode-sefalar em memérias
comportamentais. Memarias comportamentai s séo contelidos
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psiquicos de umamesmafaixaenergética, isto &, “pacotes’ de
experiénciassimilaresdeencarnagdes anteriores. Taismemorias
comportamentai sdesabrocham apartir de e ementos concorren-
tes. Quando um elemento gue esteve presente na encarnagdo
anterior, surge naencarnacao seguinte, amemoriaéativada, fa-
zendo emergir o mesmo comportamento ouum similar. Taisme-
mariasdistinguem-se delembrancasimaginadas por serem estas
impotentes paragerar atitudes cons stentes. Nas patol ogias men-
taisndo organicas, é maisdo queevidenteaforcadasmemoérias
comportamentais.

A psicologiatem se empenhado em setornar umaciéncia
Como disse Heidbreder (1933), “ ... ndo existe nimero sufici-
ente de fatos em toda a psicologia para formar um sistema
unico e completo.” A reencarnagdo possibilitara, sem davida
nenhumaadefini¢do dos contornos, ndo muito nitidos, esuaen-
tradadefinitivano rol dasciénciascompletas.

Emboran&o se deva desprezar umaanamnese completa
do paciente, principamentesuatrgetériainfantil, comareencar-
nacao entender-se-a melhor aneurose, afobia, apsicose e os
variosdisturbiosou transtornos psiquicos.

Psicologiainfantil

A reencarnacao pode contribuir paraaps cologiainfantil,
permitindo umamelhor compreensdo a certos aspectosdo de-
senvolvimento dascriangas. Muitascriangasrejeitam seuspais
desde que nascem. Tal rejei ¢ao pode ndo ser levadaasério pelos
paise psicdlogospor acha-lapouco provavel antesqueospaisa
manifestem em relacdo acrianca. A justificativaédequearejei-
¢do é originéria, primariamente, dos pais ou que o complexo
edipiano estariapor trasdela. Diz-sequeacriancarejeitaamae
ou pai pelo ciime einvasdo do terceiro componente narel agéo.
Novamente estaremos explicando sentimentos muito complexos
ppor umasuposi ¢ao subjetiva
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Noscasosdelembrancas esponténeasnainfanciahacrian-
casquedizem literalmente: “Vocésndo sdo meus paisverdade -
ros’. N&o setrata, claro, de umasimplesreeicdo, masde uma
negacdo deautoria. Certamenteacriancaestarasereferindo des-
saformapor lembrar-sefortemente dos pai s de outraencarnagzo.
O*“tratamento” deveconggir em perguntar primeroacriancaguem
S0 seuspais” verdadeiros’. Sedasouber, dever-se-aquestionar
em seguidaonde elesmoram. Nahipotese dacriancater respos-
tasassertivas, ospaisdevem procurar auxilio especidizado sobre
reencarnacdo. Caso acrian¢ando saibanenhumadas respostas,
pode-sedizer aela: “meufilho(a) isso foi hAmuito tempo; hoje
Seus pai ssomos nGs, nés cui daremostéo bem devocé quanto ees
cuidaram.” E importante compreender asituac3o de confusio da
criancasem admoesté-la. Existem casosem queessargieicéoval
manifestar-semaistarde, apartir daadolescéncia. A rgleicdo néo
se da apenas em criancas que se lembram de suas encarnagdes
passadas, mas também com muitas outras que ndo apresentam
taislembrancas. Sempre que houver desafetos presentesnum mes-
MO cenario reencarnatorio as aversdestenderdo aretornar. Ha-
vendo criaturas que seamaram, quando adultos, em encarnacoes
anteriores, num mesmo ambientereencarnadrio, o amor tenderaa
retornar. Tal ambiente pode ser nafamilia, no trabalho ou em ou-
trassituagBes de convivénciaprolongadaou intima

Algumas criangas manifestam fobias que ndo podem ser
explicadaspor nenhumaexperiénciatrauméaticaconhecidadospais,
nem tampouco se deram com eles. Tais fobias também néo se
déo por imitacéo aumapessoamaisvelha, pois, em geral, néo
exigenafamilianenhum parente quetambém atenha. Hacriangas
quefreqlientemente apresentam fobiasrel acionadas aespécie de
mortequetiveram em vidaanterior ou aagumaexperiénciatrau-
méti caocorridanaguel aexisténcia. Assm, seelamorreu afogada,
poderaapresentar fobiaaégua; se morreu esfaqueada, podera
ter fobia a objetos cortantes; se morreu por causa de um tiro,
poderater fobiaaarmas, semorreu em decorrénciado ataguede
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algum animal, poderater fobiaaquele animal ou aoutros seme-
|hantes. Nesses casos, adessens bilizacdo s stemédticaé recomen-
dada. Taisfobiasn&o se ddo sd com as criangas que selembram
de outras encarnagfes, mastambém com muitas pessoas. Hacri-
ancas que, mesmo tendo lembrado que morreram de certaforma
traumatica, ndotémfobialigadaaea O quenoslevaacrer quea
superacéo se deu no periodo deintermissao ou aexperiénciando
foi traumaética. Necessario primeiro afastar qual quer hipotesedas
fobias serem oriundas de d gumaexperiénciatrauméticanainfan-
Cia, parase credité-laaencarnactes passadas.

Ascriangas geral mente mostram um interesseinusitado,
muitas vezes acompanhado daaptidéo correspondente, por ati-
vidades que ndo sdo comuns em suas familias. Nenhum outro
membro desuafamiliamostratal interesse. Assim, umacrianca
daérearura, poderater forte desejo dever umnavioeomar, o
gue nadatem aver com seu grupo familiar; nemtal desgjo esta
relacionado com filmesou imagensvistasem fotografias. Estas
criangas mostram bem cedo navida, osinteressesquetinham na
encarnagao anterior. Essesinteresses ndo devem ser, em princi-
pio, bloqueados pelos pais. Por mais absurdos que parecam,
podem ser excel entesinstrumentos educativos nas Suasmaos, com
0squai s poderdo orientar mel hor aeducacéo dosfilhos.

Hacriancas que mostram por vezes, desgjo de seintoxica
rem com umadroga qual quer, aqual, apersonalidade davida
anterior eradependente. 1SS0 pode ocorrer mesmo que seuspais
ou parentesdiretosndo possuemtal vicio. Algumascriangasmos-
tram cedo umanecessi dade de consumir & cool, cigarro, maco-
nha, cocainaou drogas semel hantes. Esses desgjos, muito estra-
nhos para uma crianga, ndo sdo resultantes de hébitos de seus
parentes. E claro que os pais devem evitar o contato dessas cri-
ancas com qual quer tipo dedroga, buscando conversar com elas
sobre os perigos que causam, bem como procurar orientagcéo
especiaizada. A manifestacao desseinteresse ndo se ddapenas
nainfancia. Pode ocorrer apartir daadolescéncia, mesmo com
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individuos que ndo tenham qual quer influénciade amigosqueo
induzam ao consumo.

Algumas criangas nascem com umacargade 6dio muito
grande em relacdo a certa pessoa ou aindividuos de outras na-
¢Oes, sentimento esse proveniente de experiénciastrauméticaspas-
sadas. Asvezes, aquel apessoafoi seualgoz. E, seeletrocou de
pais, passaater aversdo aspessoas dagquel e pais. Esse sentimento
de 6dio adeterminado pais, atenua-se com o decorrer do tempo,
mas, namaioriados casos, muito vagarosamente. Novamentea
conversafrancacom essas criangas seraimportante, sobretudo
faando-lhesdalel deamor, aqua deve ser adiretrizmaior.

Hacriancas quergeitam téo fortemente aencarnagdo atu-
a, aosmembrosde suafamilia, a0 ambiente em queretornaram,
gue seaheiam darealidade. Experimentam umarejei ¢do muito
grandeaatua encarnagdo. O espirito prefere permanecer vincu-
lado ao passado, aa go distante eremoto que, deagumaforma,
Ihe recompensa. Esses casos podem levar aesguizofreniaou ao
autismo. O mutismo, aindiferenca, aausénciaquase quecomple-
tade emoces, gerd mentetém suasraizes em encarnagbes ante-
riores. A aceitacdo daatual existénciaseriafundamental. O traba
Iho dos paisconsiste, em principio, emreconquistar o filho nessa
condic&o.

A tese dareencarnacéo nao dispensa os conhecimentos
cientificos sobre hereditariedade, influénciado meio ambientee
nem sobre as abordagens que as escolasdaPsicol ogiafazem. A
idéiade reencarnacdo, entretanto, podera suplementar aqueles
conhecimentos. Os estudiosos de psicologiainfantil constatardo
gue essas hovas perspectivas poderdo elucidar certaséreas pre-
sentemente obscuras sobre 0 assunto. Tais perspectivasnéo se
restringem apsicologiainfantil, mastambém atodaciénciaque
estudaamente humana. Limito-meaela, pelo fato de observar
gue, os casosinvestigados delembrancas espontaness, revelam
apresencade conflitos, traumas, fobias, e outros problemas, ja
nainfancia, sem nenhumaoutraevidénciaque ndo areencarna-
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¢a0. Emagunscasosre atados por an Stevenson, ascausasmais
provaveisndo seStuavam navidaatual.

Sexualidadeereencarnacéo

Desde Freud, asexualidade ganhou importante papel nos
estudosdaPsicologia. Ela, asexuaidade, secongtitui numgrande
desconhecido paramuitagente. O ser humano, deformadesen-
freada, procuraconhecé-laesbarrando-se nasconsequiéncias, nem
sempre agradavei's, de seu abuso ou de suarepressao. S0 mui-
tos os problemas ocasionados pel o uso inadequado desseim-
portante campo psiquico. Muito maisdo queumafuncao ligada
a0 corpo, asexualidade tem suasraizesno espirito. A procurado
prazer do corpo pode, muitas vezes, representar umabuscada
ama, queansaiaum encontro com o divino. N&o éo sexoimpuro
como pensava (ou pensa) nossa cultura. E algo prazeiroso que
deve ser entendido como ferramentade aprendizagem do espiri-
to. Atravésdele se conquistaaafetividade.

A sexualidade € umafuncéo que se manifestapelautiliza:
¢do daenergiapsiquicano campo sexual . Tal energiapode ser
canalizadaparavériasatividades. O espirito autilizacomo quer e
deacordo com seu nivel de evolugdo. Muitos, por utilizé&-lano
campo da permutade energias primarias, resvalam-se em pro-
cessos educativos dolorosos. Por ser umaenergialigadaasori-
gensdo ser humano, se constitui numaforcapoderosaparaas
redlizagBesdo expirito. A energiasexud oulibido sexud éenergia
devida, e, paraavida, deve ser direcionada.

Hapessoas quetém o sentimento de terem nascido no corpo
errado. Estaidéapode aparecer bem cedo nainfancia. Emal-
guns casos, 0s pais dacrian¢a ou mesmo 0 Meio em que Vive,
influenciam-naaquerer parecer-se com o Outro Sexo, 0 contrario
de seu corpofisico. A convicgao de ser real mente do sexo opos-
to pode continuar pelavidaafora. Algumas pessoas que sentem
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1SS0 chegam aassumir ainversao ou, em caso extremo, procurar
um médi co que possaefetuar cirurgicamente amudancade sexo.
Ascriangas que tém essetipo de comportamento, mostram, ge-
ralmente, peculiaridadesdo sexo oposto, como brincar com brin-
guedos caracteristicos do sexo oposto ejuntar-se, de preferén-
ciacom pessoas daquel e sexo. Se essatendénciaao sexo oposto
for redirecionadadesde ainfancia, terapeuticamente, pelospais
ou por especidista, elapoderaser revertida, principalmentesea
linhadirecional for o respeito pelo sexo do corpo. A maioriadas
criancas até aadolescéncia, e depoisnaaidade adulta, adapta-
Seaseu sexo anatdmico, masoutras, Ndo. 1Sso pode n&o ocorrer
por conta da mudanca de sexo entre uma e outra encarnagao.
N&o devemos portanto, esperar umaconstante correspondéncia
entre osfatoseosefeitos, namedidaem que, aosmesmos efeitos
podem atribuir-sediversas causas. Haoutrosfatoresintervenientes
nesses casos. Umamesmaobservacdo dessetipo, em criancas
diferentes, poderater causasdiversas. Tais causas normalmente
estéo diretamente rel aci onadas com experiéncias sexuaisanterio-
resaatual encarnacdo. A andlise, portanto, serdpeculiar para
cadacaso. Um espirito quereencarnou num corpo feminino, numa
proxima, ao reencarnar num corpo masculino, ndo terd, necessa-
riamente, tendéncias homossexuais. A homossexualidade néo é
consequénciadainversdo de sexo de umaparaoutraencarnagao,
muito emborapossater influéncia

Como se pode constatar a partir das pesquisas de Dr.2
Helen Wambach, o espirito pode reencarnar em ambos 0S sexas,
isto é ndo ha um espirito masculino e outro feminino, o que
corresponde dizer quetodosteriamos aquel astendénciasdefor-
maacentuada. Asreencarnactes em sexos diferentes poderiam
justificar aexisténciado animuse animaaque sereferiaung.

Léon Denis, em O problema do ser, do destino eda dor,
p. 177, sem discordar da possibilidade do espirito escolher
reencarnar em sexo oposto ao daencarnagao anterior, considera
tal mudancaindtil e perigosa. Algumas caracteristicasfisicasde
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um corpo apresentadas no outro (homem imberbe) seriam, para
€le, sintomas dessamudanca. Parands, autilidade damudanca,
n&o necessariamente alternada, estdnaoportunidade do espirito
adquirir aptidbes caracteristicas de cada sexo. Talvez acoloca
cao tenhasido feitaem fungdo deum contexto ede umaépocade
pouco conhecimento e discussdo arespeito daprobleméaticase-
xud e, particularmente, homossexual.

O encontro com o prazer podelevar o espiritoando mais
distinguir o sexo do corpo, objeto de seu desgjo. A satisfacéo
dagueledesegjo o tornainsensivel aessapercepcdo. Seusfreios
inibitérios desaparecem. Pouco importaparaele qua €0 corpo,
ou partedele, que utilizardnarelacdo. Esse é dos motivosque
podem levar 0 espirito aumaexperiénciahomossexua. Passan-
do deumaaoutraencarnagéo, essas tendéncias podem se con-
servar. O espirito O mudarasuaatitude se, notempo deintermis-
sd0, determinou-se paratal. Assim mesmo, é nacarne queele,
verdadeiramente, colocaraaprovasuamudanca.

Valesalientar que, o tabu existente sobre os assuntos que
envolvem sexo e seu complexo relacionamento comamord, leva
0 ser humano ater muitosconflitosnessaarea. A grandemaioria
dos conflitoshumanosrelaciona-se com afuncéo sexud . Ospro-
cessos educativos que se estabelecem de uma para outra
encarnagao, tém relagdo com essa questdo. Saber consciente-
mente, reconhecer e dominar suas emogdes nesse campo, éter a
certezade que ndo haveraproblemas por causadainversao de
SEXO0 Nas sucessivas encarnagdes. Para os espiritos maisamadu-
recidos, tanto faz reencarnar num corpo masculino quanto num
feminino. Paraesses epiritoso corpo €instrumento de evolucao.
Suaidentidade com o corpo é aparente, necessariaenquanto en-
carnado, sem apego aformafisica. A procurasexual éfeitaden-
trodoslimitessociais, sem qualquer énfase. Em algunscasoso
espirito prefere ser cdlibatério, buscando reequilibrio. Paragleso
Sex0 ndo éimpuro mas, energiacriadoradaafetividade, cujauti-
lizag&o compreende osatosdesigniosdaVida
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Sonhos

Os sonhos sempre foram umaincdgnita paraaciéncia.
Sabe-se muito pouco sobre sua procedéncia, suas causas e seu
significado. Vamosencontrar suautilidade dentro daPsicandise
de Freud e, maisamiude, naPsicologiaAnaliticade Jung. Para
eles, 0s sonhos s30 expressdes especificas doinconsciente. E a
linguagem simbdlicado inconsciente. Para Jung suafungéo é
recongtituir o equilibrio psiquicotota . Elesfuncionam como avi-
sos que ndo devem ser desprezados, sob pena de, em certos
Casos, ocorrer acidentesreais. Paradle, ossonhos podem refletir
situagdes futuras. N&o por serem premonitérios no sentido
paranormal dapalavra, mas por indicarem o caminho pelo qual
estamos conduzindo nossasvidas, detal forma, que o consciente
na&o o percebe.

Talvez tenha passado despercebido, ou elendo quistratar
do assunto, ao ilustre psicol ogista, a possibilidade dos sonhos
também serem representacdes de ocorréncias havidas em
encarnagoes passadas, mesmo porque, ao quetudoindica, ele
na&o reconheciatal possibilidade, emborase possam encontrar
trechos em seu livro Memdrias, Sonhos, Reflexdes, onde are-
encarnacao €, por variasvezes, citada, inclusive com sonhosque
testemunhavam suaprobabilidade, comofoi dito no capitulo que
tratadapsicologiade Jung.

A linguagem simbdlicados sonhoséevidente. Restasaber
seelessereferem aocorréncias passadas, presentesou futurass,
ou se ndo se tratam de confusdes psiquicas ou subproduto de
ocorrénciasdigestivas. No caso deocorrénciasfuturasseriam prog-
nosticos. Quando digo presentes, estou mereferindo ndo s6 as
preocupacdes do dia-a-dia, as ocorréncias do passado da atual
encarnagdo, como também apossibilidade de ocorrénciasduran-
te 0 sono, no desprendimento do espirito de seu corpofisico. Os

13 Jung reconhecia a autoria de Alphonse Maeder quanto a fungéo teleol6gica dos
sonhos.
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processos que envolvem amanifestagdo oniricapodem represen-
tar, deformasimbdlica, aconfluéncia, ou conjuncdo dessestem-
posjuntos. Passado, presente e futuro, num mesmo sonho, trazi-
dosao conscientedeformasimbdlica. Claro que os sonhos de-
vem ser levados a sério, pois sdo informagdes preciosasdo in-
consciente. N&o se deve édar-lhesinterpretactes padronizadas.
Cadasonho éumaredidadeem s. Refere-seaum aspecto parti-
cular de cadaindividuo. Suainterpretacéo deve secongtituir num
exercicio exaustivo de andlise complexadavidado sonhador.

Como hip6tese de trabal ho, pelariqueza dos contetidos
inconscientes observadosem consultérios, pelasuamanifestacéo
smbdlica, quando ndo seencontramreferenciaisnavidaatual, na
suamaioria, 0s sonhos se referem a experiéncias situadas nas
encarnagOes anteriores. Suainterpretacéo nos conduz aos con-
te(idos daencarnacdo presente tanto quanto das vidas passadas.
Suainterpretacao apressada, ou mesmo o desejo de, paracada
simbol o onirico, encontrar-se umaresposta, pode levar aerros
Qrosseires.

Psicotestes

Os testes projetivos utilizados para determinacdo de
psi codiagndsti cos poderiam ser utilizados em pesguisasdereen-
carnagdo. Seriam elementos subsidiérios naandlise delembran-
casdo passado. A aplicacéo deles, deformacontrolada, em pa-
cientes que se submeterdo aregressao de memoriaseriadegran-
deutilidade numtrabal ho de pesquisa, pois poderiamrevelar as-
pectosinconscientesimportantes dapersonaidade. A aplicacéo
daqueles testes, antes e depois da regressao, poderia revelar
modificagbessignificativas,

A utilizagéo, por exemplo, do psicodiagnéstico de
Rorschach+ serviriaparase verificar ascorrelagbesentre aslem-
brancas e osresultados dostestes. Ostestes psicol gicos seriam
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também Uteis em criancas com lembrancgas espontaneas como
instrumentos de af eri cao de seus nivel s psicol 6gi cos de desenvol -
vimento.

Muitostestes, projetivosou néo, utilizados pelaPsicologia,
n&o a cangam as caracteristicas do espirito nem penetram nacom-
plexidade damente humana. O ser reencarnado apresentaparti-
cularidadesinacessivel s aostestes psicol 6gicos. Quando surgi-
remtestesem que o individuo possaexperimentar smplesemo-
¢Oes, tal vez se possaal cancar mai srepresentatividade da perso-
naidadeintegrd.

14 Psicodiagndstico (técnica projetiva) criado por Hermann Rorschach, constitui-se
na exposicdo de 10 ldminas padronizadas, com manchas de tinta. As respostas do
sujeito sdo interpretadas segundo um modelo psicanalitico.



Justica Divina

A necessidade de sereconhecer um principio diretor (Deus),
justo e equéanime paracompreender asociedade e suas comple-
xasrelagBes onde, aparentemente, ndo existejusticaaém dados
encarnados, colocaareencarnagdo como 0 mecanismo capaz de
exercer-seumajusticaverdadeirae de possibilitar acompreen-
S80 e a0 mesmo tempo o crescimento dessamesma soci edade.
Nenhum conhecimento poderiajudtificar ascontingénciasdoexidir,
Com a precisao com que a reencarnagado o faz. Tudo tem um
sentido. Asdificul dades e conflitos humanos passam pelaneces-
sSdadedeumajustificativafilosoficae até mesmo energética. A
reencarnacdo € achave paradesvendar os mistériosprovocados
pelo vazio do conhecimento parcia que o ser humano tem sobre
S mesmo e sobre asrelacbes humanas.

Nem sempre ajustica, que se processapelaviadareen-
carnagao, verifica-seimediatamente naencarnagcdo seguintedo
espirito. Os mecanismos educativos podem ocorrer namesma
existéncia, sem a necessidade de se aguardar uma préxima
encarnacdo, como também podem dar-se gpésvéariasencarnactes
terem ocorrido, sem suamanifestagdo. O tempo quelevapara
que o processo educativo seinstal e, dependeradaocorrénciade
fatores que propiciem o aprendizado do espirito. Asvezes, haa
necessi dade de se reunirem pessoas varias num processo Unico,
0 que poderalevar séculosou milénios. Deve-se salientar que
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ninguém, nenhum ser humano, estarai sento do processo deeduca
¢a0. A reencarnagdo € 0 mecanismo obrigatorio no nivel deevo-
lucdo em que se encontraahumanidadeterrestre. Ninguém esta
isento dela. N&o haprivilégiosnem privilegiados.

E comum, por ignorancia, o ser humano querer fazer justi-
gacom suasproprias maos. N&o sabendo eledo alcancedasleis
deDeus, resolvefazer justica. Age como sefossedo seu direito
punir o outro que o agrediu. Tal atitude nem sempreresultana
educacdo de suavitima. Ao tentar punir, mesmo com ointuito de
educar, torna-se também agressor. Como ndo sabe educar com
amor, necessitarg, por suavez, ser educado paraaprender afazé-
lo. Dai, decorreque, quem realizasuapropriajustica, (ousevin-
ga), necessita ser educado paraaprender aagir comjustica. A
vingancaéaimpaciénciaante asleisde Deus. Se 0 ser humano
soubesse educar poderiafazer-se deinstrumento adequado para
o exercicio dajustica. Educar no sentido defazer o espirito al-
cancar verdadeiramente asleisde Deus. Como ele pode querer
educar outro espirito seaindando iniciou um processo de auto-
educacio? E preciso que ele comece aagir com amor e miseri-
cordia

Ao fazer justica, julgando-seno seu direito, 0 ser humano
estabel ece umaconex&o entre ele e suavitima. |manta-se ao ou-
tro. Mesmo que o outro tenhasido seu algoz, cria-seumaligacdo
gue permanece, enquanto ambos necessitarem ser educados. O
odio, tanto quanto o amor, ligaas pessoas. O primeiro, o 6dio,
deveratransformar-se no segundo, o amor. Nasrelagdes entre
os seres humanos deve sempre prevalecer o amor. Eleéabase
daevolugdo humana. Todarel agcéo entre pessoas deve chegar ao
seu climax, no amor. Ponto de encontro dasleisde Deus.

Osmecanismos dejusticasdo sempre detalhados. Nada
escapaasleisde Deus. Tudo se processa parafazer com queo
espirito seaperfeicoe. A justicase processade formaaeducar o
espirito. Nuncano sentido de puni-lo, masde educé|o.

A reencarnacio éum processo educativo. E comum dizer-
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Se(queo espirito reencarnou para“ pagar” poisquem devetem de
pagar. Tal afirmacdo deve ser entendidano seu sentido figurado.
A *“divida’ deve ser entendidacomo ausénciade conhecimento,
isto & desconhecimento em relacdo asleisde Deus. O entendi-
mento deve ser de que, se 0 espirito, por exemplo, odeia, ele
desconhecealel deAmor. Reencarnaportanto paraviver experi-
éncias que o fagam aprender aspectos que o levem ao conheci-
mento darespectivalel. “ Divida' " Resgate’ sio expressdessm-
bdlicasdenossaignoranciaasleisde Deus.

Osmecanismosdejustica, aos poucos, vao se modifican-
do com o progresso da sociedade. O que antes erausado como
formaeducativapode ndo mais ser possivel ou necessério. H&
doencas que antes eram usadas paratal, mas que aciénciaja
erradicou. Dessaforma, diachegaraem que o ser humano exclui-
radezenasdeformas educativasdolorosas. Asleisde Deususa
réo outrasformasde educar 0 espirito. Atél4, utilizar-se-8o delas
paraeducélo. Quando alei deixar deaplicar ador, 0 ser humano
jaterdavancado no progresso e pertencerdaoutraordem espiri-
tud.

Seriao ser humano capaz, dgum dia, de exercer, emnome
deDeus, aSuajustica? Quando eletiver avancado mora mente,
sm. Exercer ajusticaimplicaem saber julgar. Em, deformaneu-
tra, estabel ecer o adequado e o inadequado. O que émelhor ou
n&o paradeterminado espirito. E saber discernir entre aguilo que
educae o que, ao contrario, aprisionao espirito. SO serapossivel
dessaformaagir, se 0 espirito estiver acimadas paixdes e dos
sentidosfisicos.

A reencarnacdo proporcionaao espirito vivenciar existén-
ciasque o capacitardo aaprender asleisde Deus. SO dessafor-
maele sepreparardaexercer SuajusticanaTerra.



Esquecimento do passado

O reencarnar sem alembranca do passado € 0 processo
gue possibilitaaconvivénciade desafetos e daguelesqueeleva-
ram apai X80 ao Seu grau maximo. Sem o esqueci mento de certos
contetidos trauméti cos das experi éncias anteriores ndo € neces-
Shriaareencarnacdo enem seriapossivel avidasocia. Reencarna
Separaaprender, paraeducar-se, paracrescer, apartir denovos
elementos, deumanovaoportunidade, num novo ambiente, onde
Sepossaconstruir ou reconstruir suaprépriaelevacdo espiritud.
Tal esquecimento ndo significaaperdado conhecimento adquiri-
do nasexisténcias anteriores. O espirito ndo involui, poisndo se
perde o quejése sabe. Esquece-setemporariamente 0 que ndo €
relevante parao crescimento do espirito. Asqualidades, osdefei-
tos, asemogdes, osamores, osdios, ficam latenteseinterferem,
deformasubjacente, nasrelagdes do reencarnado. Tais caracte-
risticasdesenvolvidasanteriormente, inconscientementeatuam nos
processos de escol hae motivacdo do reencarnado.

M uitos espiritos que estiveram juntos em encarnagtes an-
teriores separam-se para se reencontrar mais adiante. Alguns
desafetos, quando sereencontram, podem “lembrar-se” do pas-
sado. E comum queainimizaderetorne, damesmaformaqueos
afetosquando sereencontram, refazem amesmaligacdo queti-
veram no passado. O espirito “enxerga’ o outro espirito, inde-
pendente do corpo que tem e do grau de parentesco que possua.
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Algunsespiritos ndo reencarnam namesmaeépocaque seusafe-
toseficamavelar por eles paraque obtenham sucesso naquela
encarnagao.

O mecanismo que dispara o processo de esqueci mento do
passado parece estar, de algumaforma, rel acionado com o pro-
prio corpo fisico. A ligaco com amatériadeve embotar algum
06rgao ou funcdo do corpo espiritua, impedindo acompletamani-
festago do espirito. Aolibertar-se do corpo, sgjadurante 0 sono
Ou com suamorte, 0 espirito aos poucos retoma suamemoria
integra.

A lembrancado passado, que porventuraocorraduranteo
sono do corpo, érarissimaapos o acordar. Quando acordamos,
n&o nos lembramos nitidamente do que ocorreu. A lembranca
maior real mente ocorre apos amorte do corpo. E comum que-
rer-se lembrar do passado, pois a curiosidade € muito grande
entre as pessoas, como setal lembrancafosse propiciar umnovo
rumo asuasvidas. E engano pensar quetal ocorrera. A lembran-
caemsi, poderddesencadear reagcBesimprevisivels, poisnem
todos estéo preparados parater acesso as memarias de outras
encarnagdes. O individuo que sefixar naquel e passado, podera
atrapal har seu crescimento espiritual naatual encarnacao.

O olhar do ser humano devera estar direcionado parao
futuro, parao qual todos estamosindo. Esquecer, temporaria-
mente, 0 passado, € umanecess dade evolutiva. Devemosviver
Como se 0 momento fosse 0 primeiro, quando comegamos uma
novavida, e o Ultimo, quando temos pressaparanovasreaiza-
¢0es. O esquecimento do passado permite que serecomece sem
apressao dos problemas ocorridos em outras encarnagoes. Eles
existemn, mas ndo est&o nazona consciente do espirito. Seesti-
vessem, Ndo seriapossivel recomegar.

O esquecer € umaoportunidade de recomegar, sem me-
dos, culpas, traumas ou pressoes. Fecha-sealembrancae abre-
seumajanelade esperancano futuro. Tal recomego, semapre-
sencade emocdesfortes, é umararaoportunidade quetemose
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gue amejamos. Quantas pessoas, numamesmaexisténcia, mu-
damdelugar ou, asvezes, de cidade, afim derecomecarem sua
vida? O esquecimento do passado, em maior escala, propicia
essaoportunidade. A insegurancaquanto ao futuro nosimpelea
guerer saber do passado. Quando o ser humano tiver certezade
seu futuro, ele ndo mai s querera saber de seu passado, poiscom-
preenderaque deveraviver conscientemente seu presente.

A recusaem acreditar nareencarnacéo como fato, asve-
zes, da-se pelareg ei¢cdo atese do esqueci mento do passado. Por
n&o aceitar estar imerso no desconhecido de suasatitudes passa-
das, o conscienteregjeitaainconsciéncia. Tal rejeicao vem pelo
mecanismo de acomodagio. E melhor rejeitar que aceitar o des-
conhecido. Ao espirito que tem consciénciade seu papel decres-
cer, ndo importao passado e se suas agdes foram ou n&o negati-
vas. Quer ele, apartir de agora, ser hoje melhor que ontem. O
esquecimento é paraele umacertezade que Deus confianasua
capacidade de crescer sem que seu passado | he sejaempecil ho.

Saber do passado pode ser extremamente prejudicial ao
reencarnante, poisalembrangados conflitosvividos, ou mesmo,
asaudade de um tempo que lhefoi agradavel, pode ser-lheum
tormento. Paracertos espiritos mais adiantadosisto pode ser um
bem, mas, paraamaioria, € ago que atrapal hao seu progresso.

Parao maisadiantado, suavitoriaseramaior se ndo sou-
ber do passado. Quanto mai s ele souber do passado menos mé-
rito teranavitdériasobre s mesmo. Por outro lado, aquele, mais
atrasado, que selembrar de seu passado, se conseguir superar
suasdeficiéncias, inclus verespeitando aconvivénciade contrari-
0s, teragrande mérito, poisvenceu com maior grau dedificulda
de.

Algumasvezes os espiritosrevelam o passado dea guém,
com afinalidade de auxili&-lo em seu crescimento. 1sso éfeito
sob controle del es, sabendo em que contexto devefazé-lo eque
guantidade de informagtes passardo. Para alguns encarnados,
taisrevel agBes s80 necessarias ao Seu processo de crescimento.



adenduer novaes

A maioriadasdoencasmentais, em geral, decorre, de“ja-
nelas’ que se abriram parao passado, quando n&o as provoca.
Aspulsdes provocadas pel os contetidos inconscientes de vidas
passadas, afloram ao consciente, provocando alembranga, total
ou parcial. Asvezes, é necessério fechar-setais*janelas’ para
que o espirito possaprogredir deformamelhor.



A reencarnacéo como
Processo educativo

O retorno aum novo corpo, através dareencarnagao, se
daparao crescimento do espirito. E um processo educativo, e
n&o punitivo. Encarado dessaforma, néo haum nimero definido
de encarnagdes paraum espirito. Sobreachamada“le’” de causa
eefeitoatuaalel demisericordia, queéumadasvariantesdale
de Amor. Osprocessosndo seddo deformalinear, isto €, ndo se
passa pel 0 que se causou a outrem na mesma proporgao e na
mesmaintensidade. Ascircunstanciasaque um espirito et su-
jeito numaencarnagao expiatoriasdo sempre atenuadas pelaMi-
sericdrdiaDivina A chamada“le’” decausaeefeitondo écomoa
penade Tali50. N&o é*olho por olho dente por dente” . Asvezes,
no periodo deintermissdo, 0 espirito atravessa sofrimentos, re-
sultantes de suas atitudes quando no corpo fisico. Ao reencarnar
paraaprender, 0S processos aque estara sujeito ndo poderdo ser
idénticosaos que proporcionou aosoutros, em face do que apren-
deu no periodo deintermissdo, bem como em fun¢do danecessi-
dade de educar-se a partir de estratégias amorosas dasleis de
Deus.

Mesmo nas encarnagdesimediatas, cujo tempo deinter-
mMisS80 €éinimo, 0S processos serdo atenuadospelalel deMise-
ricordia. Dessaforma, asleis de Deus nem sempre utilizam o
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mesmo modo que 0 ser humano atuou no passado, paraeducé|o
no presente. Emboraa guns processosreencarnatdriossgjam pla:
nejados por espiritosmaisevoluidos, elesestéo sujeitosalel de
Amor.

N&o sedevem interpretar as doengas e outros sofrimentos
Sendo como processos educativos. Errou-se no passado porque
n&o se sabiacomo agir corretamente. Retorna-se paraaprender
aténdo mai's se precisar reencarnar.

Nem sempreumas mpatiaaa guém sedevecreditar auma
relacdo ocorridaem umaencarnacao anterior, poisasafinidades
descobertasnaatual existénciatambém podem gerélas. Porém,
em muitoscasos, asidé asinatas, ass mpatias e antipatiasgratui-
tas, os génios e virtuoses, de algumaforma parecem denunciar
umaexperiénciaanterior. O conhecimento ndo se produz defor-
mamagica. O inato, quando ndo é creditado aherancagenética,
€otermo usado paraafatade explicacdo | 6gica. A reencarna
¢do explica tais conhecimentos “inatos’. Como bem disse
Aristételes, “ nada vai ao intelecto sendo pel os sentidos’ . Por
minhaconta, incluo nesses* sentidos’ asviasintuitivas, paranormals
emediunicas. Tudo, dessaforma, €gprendido pel o espirito. Nada
Ihe é “dado” de graca. A “Graca’ ou 0 “Dom” que se diz ter
recebido de Deus, nadamais € do que o resultado das experién-
Cias passadas, do aprendizado jafeito. Se, no passado, alguém
tinhaumaaptidéo qual quer, certamente el ahoje se manifestardde
algumamaneira. Sehoje ndo setem habilidade nenhuma, néo se
temjeito paranada, € porque ndo setinhano passado. Querendo
ter alguma aptidao especial, hoje e no futuro, deve-se comecar,
desdej4, um processo de aprendizagem por contapropria, sem
Seesperar necessariamente por uma“graca’ deDeus.

Em muitos casos, osreencarnantesretornam com marcas
de nascenga, trazendo cicatri zes denunciadoras de experiéncias
pregressastraumaticas. Marcas que, quando néo sdo creditadas
afatoresgenéticos, reproduzem-se, asvezes, deumaaoutraexis-
téncia, por mecanismospsiquicosdefixacdo. Asexperiénciasque
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produziramtaismarcasforam deta formaintensasqueserepro-
duziram no corpofisico. Ta reproducdo denunciaaexisténciade
umamatriz comum ondeficam “guardadas’ asimpressdesdo
espirito. Essamatriz é o perispirito ou corpo espiritual. Damesma
formaque essas marcas, surgem fobias, traumas e outros com-
plexos, queserevelamlogo naprimerainfancia, constituindo-se
em preocupacdo paraos pais. A solugdo detais conflitos so se
darano contato do espirito novamente com o nuicleo traumético
gerador. Ascircunstancias danovaencarnagdo o colocaréo fren-
teafrente com acausageradorado conflito. Pode-sedizer, en-
t80, que ndo hadoencas, mas, antes, doentes.

O conceito de reencarnacao transcende o aspecto damera
crencague estdpresente nasmaisantigasculturas, tornando-sea
base paraacompreensdo darazéo deviver do ser humano. An-
tesde ser um processo idealizado paraexplicar aredidade, €a
propriareaidade aexplicar osprocessosdavida A reencarna-
¢ao ndofoi concebidacomo umateoriaparaexplicar aredidade.
E antes, umfato que explicaesuscitamuitasteorias. Asrelagdes
humanas est&o carregadas das emogdes do passado. |mpul sos,
estimul os, reagBes emotivas, atitudes diversas, ndo sdo apenas
fruto danossavontade, daherancagenéticae do meio ambiente,
mas principa mente dasexperiéncias pregressasgravadasemnosso
psiquismo perispiritud. Suaforcaétdointensaque, muitasvezes,
taisemocdes governam avontade, intervindo no processo dees-
colhadeformadecisiva. Osarquétiposjunguianosndo 8o mais
do que o resultante do acimul o das experiéncias pregressas que
seinternalizam no ser humano, formando um padréo tipico de
tendénciaaatitudes. O que elechamavadeinconsciente col etivo,
nadamais € do que o conjunto das experiéncias pregressas, indi-
viduaisecoletivas, inclusve aquel asadquiridas nosreinosinferio-
res, acumul adas pel o espirito através do, e no, perispirito.

A persondidadeintegral que sobreviveamorte, japossui
experiénciasdiversasem matériade profissdes, delinguas apren-
didas, detiposdesexo, declasse socia, de condi¢éo econdmica,
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etc. A repeticdo dessas experiéncias a cada nova encarnagéo,
nosfaz perceber que o processo de aprendizagem se datambém
por repeticdo erevisio daslicles. A experiénciarepetidasignifi-
caamesmalicéo aindanéo aprendida. O fato, por exemplo, de
jater experienciado viver nos doistiposde sexo, concede ao ser
humano habilidades para habitar nesse ou naquele corpo, sem
gueisso lhe cause qualquer problemaquanto asuarelagdo como
sexo do corpo escolhido. Uma nova encarnagao representa a
construgdo de umanova personalidade no novo meio que sevai

renascer. Ostraumas e conflitos, dessaforma, aparecem tendo
como umadas causas, talvez aprincipal, essarealidadeinterna,

anterior, que contracenacom arealidade externa. A solidéo eas
repetidas e constantes desilusdes af etivas, podem ser encaradas
como resultantes de processos educativos oriundos de experién-

ciasmal sucedidas no passado.



Plangamento da
reencarnacao

Em geral, asreencarnagdes sdo planejadas com antecipa-
¢do, cujo tempo de preparo sera proporcional as necessidades
educativas do espirito. Quanto maisevoluido o espirito, maior
seu tempo deintermissdo, conseqlientemente maistempoteraele
paraseu plangjamento. O plangjamento exigirao concurso de
muitos espiritos, os quais participardo, diretaou indiretamente,
dasrelagbesfuturasdo reencarnante. Taispreparativosvao des-
deaescolhadospaisao tipo e detalhesdo corpo que se utilizara
0 espirito. Escolhe-se 0 género de provas que se atravessarg, o
tipo demorte que seterd, as principais experiéncias que deveréo
ocorrer gpds 0 nascimento, que reencontros sedardo, que doen-
cassetera, qual aépocamais propiciaparasereencarnar, etc.
Tais experiéncias planegjadas se d&o no nivel de probabilidades,
podendo haver ateracOes, adepender das necessidades do es-
pirito, bem como de seu livrearbitrio edeterceiros. Fundamental
€ perceber que, embora plangjado o destino e aexisténciada
pressdo internadas experiéncias pregressas, o livre arbitrio € so-
berano, podendo alterar quai squer daquel esfatores. Asescolhas
havidas que sgjam diferentesdo plangjado, levardo aconseqiién-
cias— positivas ou negativas — parao espirito. O espirito, apésa
reencarnagao, poderaaterar seu plangjamento. Poderaele, ad-
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quirir novoscompromissos, como fugir deoutros. Poderaampli-
ar suasredizacOes previgtas, tanto quanto diminui-las.

Deve-seconsiderar que as agdes humanas produzem con-
sequéncias. Ndo havendo i nteracdo i nstantanea sem conexao cau-
sal anterior, nadaficasem umaresposta, sem umaconsequéncia
A todaaco corresponde umareagdo. Acreditar quetal reagcéo
obedecadeformalinear ao principio fisico do nexo causal entre
antecedente e consequiente, é admitir um certo determinismo
inexplicavel. Algo ocorre quetornaareacao favorével ao seu
benefici&rio. Talvez alei deamor, através damisericordia, atue
NOS processosinterativos entre ascriaturas, amenizando Sseus so-
frimentosdeformaimperceptivel.

AvidanaTerradeixade ser um acaso parater um objeti-
vo. Cadaagaéo humanatem implicagdes, pois nada ocorre por
acaso. N&o se volta a Terra como a uma col6nia de férias. A
Terrando éumainstanciadelazer. Viver € construir parao espi-
rito. Estar no corpo fisico € conscientizar-se daresponsabilidade
por varios processos de aprendizagem que o Universo faculta.
Aqui seestdparaago aprender. Ndo sedeve desprezar o mundo
social ou o corpo, pois, mesmo sendo arealidade espiritua ma-
triz geradora, ndo é exclusivaenem deve contribuir paraaliena
¢a0 a0 mundo dosditosvivos. Haumacomplementaridade entre
avidamateria eaespiritud. Viver forado mundo fisico é saber
viver nele. Viver bem naTerra, aspirando aumavidamelhor apés
amorte, €legitimo, porém ndo deve ser umfimemsi. O espirito
néo pode esguecer que, além de amejar seu progresso, deve
tornar o mundo material um local bom de seviver. O reino dos
Céus, pregado nosmeioscristdos, €t&o “aém” quanto aqui, isto
€ naTerradeve-seimplant&lo, poiselafaz partedo “reino”. A
localizagdo desse reino é umaquestéo de consciénciae respon-
sabilidade.

E claro que as escol hasfeitas nem sempre obedecem aos
compromissos havidosem encarnagOes anteriores. Taisescolhas
podem levar acompul soriedade, queimpde, ao espirito, deter-
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minado processo educativo, independente de seu arbitrio. Ha
encarnagdes compul sorias paramuitos espiritos que acumulam
compromissos, principa mente quando envolvemtercairos. O seu
passado espiritual tem influénciadecisivanesse processo dees-
colha. Asligagdes com desafetos sf0 geradoras de reencontros
paraque se desfacam oslagcos deinimizade e 6dio. Os desafetos
gera mente nascem juntos paratransformarem seus sentimentos
aversivosem amor, aprendendo, dessaforma, o real significado
doviver. Asprovas e expiacfes aque estéo submetidos os espi-
ritos, decorrem desses compromi ssos pregressos. Taiscompro-
missos 8o vulgarmente chamados de dividas, cujos correspon-
dentes processos de resgates, chamo de educativos.

O processo de escolhaque o espirito faz, guardarel agcéo
diretacom seulivrearbitrio. O plangjamento éum balizador para
0 espirito. Existe gpenas um Unico determinismo imposto ao espi-
rito. Tal determinismoinexoravel éaevolucdo. Evoluir sempre. O
ser humano pode se desenvol ver muito nos diversos camposdo
saber, porém jamaispoderaadterar asleisde Deus, eumadelasé
ale de Progresso. Progredir sempre, nadiregdo do Bem, do
BeloedoAmor, paraque alcanceafdicidade, essaéalel. Nos
processos de escolha ndo se deve prescindir do bem coletivo.
Cadaescolhado espirito temimplicagBes com o direito dosou-
tros. Nas mudancas de planejamento que visem auxiliar maior
nUmero de pessoas, os resultados serdo sempre benéficosparao
espirito. Essasmudangas ocorrem, geralmente apedido do espi-
rito que, desgjando continuar encarnado paracompletar alguma
tarefarelevante, contacom auxilio espiritua paraaateracdo de
seu plangiamento anterior.

Osconflitoseproblemasatuais, antes de serem creditados
asexisténcias passadas, devem ser andlisados, como faz aPsico-
logia, apartir davidaatual. Seraqueaorigem detaisconflitosnéo
estdnainfanciaproblematica? Seraque arelagdo maternae pa
ternando provocatraumas que eclodem adiante? Certamente que
taisfatoresinfluenciam. O retorno deum espiritoaumanovafami-
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liaésempre umanovidade cheiaderece ose carregadade expec-
tativas. A sociedade muda. Os costumes eregras sociaiSndo séo
0SMesmos para o espirito que esteve ausente da sociedade dos
encarnados durante muito tempo. Eletem quereaprender muito.
Principamenteno quediz respeito aconvivénciafamiliar. Nenhu-
mainstituicdo aterou-setanto quanto afamilia, aolongo do tem-
po. Cadadiase assiste novosmétodos de convivénciaem familia
E parao espirito um desafio. E isso pode gerar conflitosetrans-
tornos, denominados pelaPsicol ogiade neuroses e psicoses.
Mash&ague es conflitos, bem como outrosproblemas, cuja
origem sestuanum ponto remoto damente doindividuo. Quando
o conflito possui muitacargaafetivae se enraizano psiquismo
inconsciente, denomino de nlcleo afetivo traumético. A com-
plexidade do nuicleo af etivo traumético melevaaadmitir queum
smplesreca que, umas mplesrepressio, umaconvivénciade pou-
co tempo, ndo sgja suficiente para gerar tanta desarmonia e
desequilibriostéo superlativos com sevé napsicose. Semfaar
nos problemas mentai's, ou transtornos psiqui cos, sem qual quer
possibilidade de enquadramento nasteoriasvigentes. A nossaci-
éncia, sganadeamédicaou napsicol bgica, em quepeseosavan-
¢osgigantescos havidos nosdois tltimos sécul os, tem sidoimpo-
tente, ndo sO paradiagnosticar causas como também paracurar
osefetosdosvériosdigtirbiosdamente. A mentehumanaaindaé
um grande oceano desconhecido para essas areas do saber. A
compreensao dareencarnacdo é fundamental parao progresso
cientifico nessas &ress. E achave paraacompreensio degrande
parte dos conflitoshumanos. Hacasos de pacientes psiquiétricos
gue ndo haremédio que déjeito, nem Psicologiaque cure. N&o
témteoriaque, pelo menos, divie seusconflitos, quevém, emge-
ral, de outras vidas. Em muitos casos, SO 0 amor seré capaz de
trazer asolucdo. Gerdmente, esseamor capaz deretirar 0 espirito
de tamanha confusdo mental, esta namaternidade, no amor de
suasmées. Geralmente, asmaes, com seu amor, acompanhamtas
espiritos, e, éesse amor que é capaz detransformél os.
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No evangelho de Mateus, noinicio do Serméo daMonta
nha, capitulo 5, versiculo 4, o Cristo col ocou: “ Bem-aventurados
osque choram, porque seréo consolados’. Teriaessafrasealgo
aver com areencarnacdo? Os que choram sdo aguel esque estéo
em aflicdo. De a gumaformaestéo sofrendo. Onde estaraabem-
aventuranca? Certamente que ador ndo traz nenhumaalegriaa
ninguém. N&o se créque o Mestre hgjafeito apologiaador, exal-
tando-aaponto detransformélaem apanégio dafelicidade. A
ventura esta no fato de se estar atravessando um processo
educativo, livrando-se de um passado e aprendendo paraviver
melhor no futuro. E o duno quesesentefeiz por iniciar umanova
classe naescola. Emborasaibaquevai enfrentar umanointeiro
deestudos, sente-sefeliz por ter ingressado num degrau maisato
gue o anterior. Se areencarnagdo € um processo educativo, a
dor é um método de aprendizagem. Evidentemente existem ou-
tros métodos menos dol orosos. O método de aprendizagem es-
tardde acordo com acomplexidade dalicéo aaprender, como
grau dedificuldadedo auno.

As provas e expiagdes ndo sdo mais do que métodos de
aprendizagem, adequados ao espirito e suaproblemética. Dessa
forma, as doengas revelam conflitos de hoje ou de ontem, con-
forme sgjasuaprocedéncia Asdoencas congénitas sdo metodos
educativos que a cancam o espirito bem como seusfamiliares.
Conscientizar-se desses métodos educativos e saber aprender
com eles, é preparar-se paraviver bem amanha

Hamétodos educativos col etivos, osquaisvisam al cancar
grupos de espiritos necessitados de um mesmo aprendizado. A
humanidade, por vezes, atravessa processos educativos col eti-
VOS, cUj0 plang amento pertenceainstancias superioresevisam
dar novo ritmo ao planeta. S&o plangjados num nivel superior as
encarnagdesindividuais. Pelasuainterferéncianosdestinosde
umacol etividade, suas particul aridades merecem aatencéo de
espiritosmaiselevados.

Depoisde encarnado, o conhecimento do planegjamento
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havido durante o periodo deintermissdo do espirito, ser-lhe-a
benéfico. Serdcomo seencontrar com suas proprias aspiracoes.
O espirito se sentiraseguro quando isto ocorrer. E como saber
gue estdnaestrada corretadepoisde perder-se nafloresta. Sera
possivel tal percepcdo? De certaformasim. Técnicas meditati-
vas, experiéncias misticas diversas, experiénciasmediunicas, so-
nhos, visoes, oragdes e outros mecanismos, podem fazer com
quetal sedé. Serasemprealgo positivo seaintensidade daper-
cepcdo ndo for téo forte. Sealembrancafor muito intensao espi-
rito teradificuldade de retornar ao consciente, permitindo queela
influencie demasiadamenteem suavidaatual. A lembrancadeve-
raser suave eem etapas. O conhecimento completo e detalhado
detd plangjamento poderagerar ansiedade, démdaquejaexis-
te por contado conhecimento inconsciente dasprovasque o es-
piritoval aravessar. A vidaque selevaéfruto dasescolhashavidas.
Os processos que se atravessam sdo semprefruto do livre arbi-
trio exercido antes ou depois de se reencarnar. E sempre bom
lembrar quetodas as atitudes do ser encarnado levardo aconse-
guénciasfuturas, que seréo processos educativosfelizesou néo.

Hacircunsténciasdiversasque promovemateracéo nopla-
nejamento reencarnatdrio, que pode ocorrer sem o detal hamento
necessario, principal mente nos casos de reencarnagdes aciden-
tais. Quando ocorre umaunido sexual fortuitae consequentefe-
cundacdo, 0 espirito que estejaproximo ao casal serd” atraido”
pelaconcepgdo. M ecani smos autométi cos, por vezesincompre-
ensivel's, encarregar-se-8o de propiciar ligdes de aprendizagem
deque o espirito, nessacircunstancia, necessite. Nesses casos,
encaixam-se osreencarnantes oriundos de estuprose outros* aci-
dentes’ semelhantes. O suicidio €um exemplo do dgo ndo plane-
jado antes daencarnagéo e que é umaforma (in)voluntériade
alterar o plangiamento.

A negligénciade alguém gque, como consegiiéncialevea
sua desencarnacgdo, promove alteracdo no planejamento
reencarnatorio. Alguns aci dentes se encaixam nessa situacéo, por
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ocorrerem forados processos educativos do espirito e por von-
tade (negligente) de seu autor. Como exempl o, cito oscasosde
adol escentes que correm em ruas das grandes cidades, deforma
aucinada, sem aminimaseguranca, em brincadeiras conhecidas
pelonomede* pegas’.

Hafilhosn&o planejados antes dareencarnacdo, que con-
seguem realizé-lapor intercessdo de espiritos que obtém acon-
cordanciado casal.

O problemadas separagdes vale um comentario aparte,
poisndo creio que alguém hgjaplanejado casar e separar-se. Da
mesmamaneira, aquestdo datendénciaareducdo do nimero de
filhos e daquel esndo plangjados. Sdo temas que merecem andli-
Se, pois, em principio, parece-me ateracdo de plangjamento.

Algumaslicdes deixam de ser aprendidas com asepara-
¢ao, porém, outras sdo, de forma, as vezes, dolorosa, para 0s
casaisemtransito naTerra. Altera-se um planejamento com a
separacdo, masrefaz-se outro com as deci sdes maduras de seus
protagonistas. Ao se separarem, os conjuges devem plangar cui-
dadosamente suas vidas, afim de se evitarem os desequilibrios
comuns nosmomentosdacrise pessod.



Como “plangar” sua
proxima encarnacao

O planejamento reencarnatorio realiza-se durante o perio-
do deintermissdo, muito emboraas corregcdes de rumo possam
ocorrer gpos o espirito ter reencarnado. O plang amento dapré-
Ximaencarnacdo, enquanto se estdencarnado, propiciaaconclu-
S80 ou ainterrupgao de processos em curso gue tenderiam a
prejudicar o espirito. Se, desde agora, ele vé que determinado
processo o prejudicara nesta e, principalmente, na proxima
encarnacao, retomao controle dasituacdo, reprogramando agdes
paraestaeparaaoutra. Nao conseguindo realizar algumas aspi-
racOes nesta, eleasadiaparaaproxima.

E claro que, apdsamorte do corpo, quando estaré o espi-
rito liberto de suas contingéncias, e tendo umavisao melhor a
respeito de suapropriaevolucdo, poderadterar tudo que plane-
jou. Comecando a plangjar desde agora, o espirito se prepara
melhor paraumapossivel ateracdo no futuro.

O plangiamento anteci pado servirdtambém como marcador
paraaproximaencarnacdo. O espirito podera, desde 4, deter-
minar-se a realizagdes benéficas no futuro. Seu processo de
reaprendizagem, comum nainfénciae adol escéncia, poderaser
menor emaisfécil, se, desdejaele se programar ando esquecer
ou arelembrar o quejasabe.
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Um individuo, quejé passou dos cingiienta anos, tendo
uma profissdo estével, sem outros recursos para o sustento de
suafamiliaaém dosdelaprovenientes, sentindo-seinclinado a
dedicar-seaoutraatividade, quelhe desperteointeresse, paraa
qual, porém, ndo possui anecessariaqualificagdo; reconhecerd,
por isso, que qual quer aventuraem mudar de profissdo resultara
nafalénciaderecursos paraafamilia, o que poriaem risco sua
atua encarnacdo. Aposreflexdes, eledeveadiar tal desgjoparaa
proximaencarnagdo, quando, numaépocamais propicia, aten-
derdseu anseio. Ou entdo se esforcard paracapacitar-se defor-
mamaistranquilaem prazo maisdilatado. Caso resolvaadiar,
n&o devera haver nenhumafrustracdo parao espirito que, consci-
entemente, tomou adeci sao.

N&o €incomum encontrar-se pessoas que mudaram suas
vidasapartir de decisdes abruptas, cujas consequéncias puse-
ram, desde j4, em risco suaencarnagao futura. Qualquer umde
néstem essedireito, o qual sefindaquando atingimoso do outro,
oquenosexigereflexdo.

E necessario plangjar aatual (correcéo derumo) eaproxi-
maencarnagio, desde agora. E como fazer umaandlise ebalan-
codaatual encarnacéo. Parasedcancar tal estégio sdo necessa
riasalgumasreflexdesbésicas. Em primeiro lugar deve-sefazer
um retrato de s mesmo quanto acertos aspectosfundamentais
desuapropriavida, nestaencarnacdo. A comegar pelasqualida
desque setem. Enumeretudo aquilo quevocé sabefazer, isto €,
0 que tem aptiddo. Cologque todas as habilidades que possui.
Verifique asminimas coisas que € capaz deredlizar. Sevocéndo
conseguir enumerar todas ou achaque estafatando alguma, peca
auxilio aaguém que conhecasuapersonaidade o suficiente para
gjudélo nessatarefa. Depoisdisso, descrevasuapersonalidade.
Fale de vocé. Do que vocé gosta, de suas emocgdes, de seus
sentimentos, dos seus conflitos e problemas. Fale das pessoas
guetéminfluénciaem suavida. De seus pensamentos, de suas
emocBes maisintimas. Falede suainfancia, deseuspais, desua
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convivénciacom osoutros. Fagaum breverelato desuavidaaté
hoje. Descrevaseus planos parao futuro. Fale do que vocé néo
realizou, masqueaindapensaemredlizar.

Oidea seriavocéescrever tudoisso. N&o sendo possivel,
procure aguém em quem vocé confie. Diga-|he seusobjetivose
faletudo o quevocé quer. N&o étarefafécil. Mas € necessério
desabafar tai s contetidos conscientes. Preferencial mente procure
alguém que saiba das exi sténcias sucessivasaque estamos suj ei-
tos.

Apdsescrever ou expor tais caracteristicas, respondaas
guestdesaseguir expressas.

1. Vocé pede perdéo explicitamentead guém aquem agre-
diufisicaou mordmente?

2. Vocé consegue distinguir, em suas emoc¢es, 0 que é
paixdo e o que éamor?

3. Vocé consegueidentificar, quando em competicdo, seé
umapessoaque age com solidariedade?

4. Vocéjaeliminou de suas emogdes, 0 6dio?

5. Vocéjaidentificou osmomentosem que suavaidadelhe
atrgpa ha?

6. O trabaho profissional quevocé executabeneficiagran-
denumero de pessoas?

7. \Vocé reservatempo parase dedicar aalgumaatividade
beneficente, sem queninguém o saiba?

8. Vocé ainda ocupa seu tempo falando mal das pessoas?

9. Vocé costuma procurar cul pados para problemas que
ocorrem com voce?

10. Vocéfaz comentérios depreci ativos, reaisou ndo, so-
bre pessoas?

11. Vocé aceitacréditos pel asreali zagBes de outras pesso-
as?

12. Vocé costumarefletir antesdefalar, oufalaeageim-
pulsvamente?
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13. Vocé aindatem al gum processo de natureza emocio-
na, pendente com alguém?
14. Vocé aindando consegue controlar suas emogoes?

Alem deresponder as questBesacima, analise as seguintes
que, deformamaisespecifica, digamrespeito asuasituacéo aua.

Profissao

Qual aprofissdo (habilidade parafazer dgumacoisaditil)
escolhidanestaencarnacéo?

Vocéjaadquiriu suficientes conhecimentosarespeito da
profissdo escolhida?

O quevocéfaz naprofissdo ébem feito?

Alémdaprofissdo atua, que outras habilidadesvocétem?

Queoutraprofissdo vocé gostariadeter?

Na préxima encarnagdo voceé gostaria de continuar seu
desenvolvimento naprofissio atual, ou jase sente suficiente gpto
nelaparainiciar outra?

Familia

Nestaencarnagdo vocéoptou por casar (morar comaguem)?

Vocétem filhos? Quantos?

Quad suaposicdo nafamilia(pai, mée, 1°filho, 2°filho, filho
unico, cagula, parente, agregado, etc.)?

Vocétevedificuldadesem condtituir familia?

Vocéteve, ou tem, dificuldades de relacionamento com
membrosdesuafamilia?

| ndependente de suavontade, suafamilialhetraz proble-
masque, dealgumaforma, Iheangustiam?

Algum membro de suafamiliaou a guém que convivecom
VOCE, atravessaa gum processo educativo doloroso (doencafisi-
ca, psicolégicaou menta)?

Napréximaencarnagdo, quaisas caracteristicasdafamilia
naqual gostariade nascer?
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Na préximaencarnacdo voceé pretende casar?
Caso afirmativo, quantosfilhosgostariadeter?

L azer

Como vocé gastaseu tempo defolga?

Qual seutipodelazer preferido?

Caso néo tenhaum lazer, qua acausadisso?

Vocé sacrificao tempo que seriainvestido em outrasativi-
dades parase dedicar ao lazer?

Vocétem maisdeumtipo delazer?

Seulazer éindividua ou coletivo?

Na préximaencarnagdo vocé gostariade mudar seu tipo
delazer?Paraqua ?

Escolaridade

Quegrau de escol aridade vocé alcangou?

Queestudos, demdoformal, vocéfez?

Osconhecimentosquevocéjapossui hoje so suficientes?

Que mais vocé gostaria de saber e que ndo teve tempo
nestaencarnagéo?

Na préxima encarnagdo vocé pretende ter acesso aque
conhecimentosintelectuais?

Na proximaencarnagao vocé gostariade ser afabetizado
emgueidade?

Naproximaencarnacao vocé pretendelembrar-sedemais
detal hes das encarnactes anteriores? Como?

Diver sos

Qual sualiteraturapreferida?

Quetipo defilmevocégostadeassistir?

Qual aculturaantigaquemaisoatrai?

Quetipo demusicavocé gostadeouvir?

Quetipo deindumentarianorma mentevocé usaforadas
obrigagOes profissonais?
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Qud suapreferénciareligiosa?

O quevocé gostariater al cangado e ndo conseguiu?

Vocé possui algumamarcade nascengaou sinal particular,
ou mesmo, defeito congénito?

Como sdo seus sonhos?Vocé comumente lembradelesao
acordar?

Qual acidade ou o pais que vocé gostaria de nascer na
proximaencarnagao?

O quedizem as pessoas de sua personalidade?

O quevocémostraque é?

O quevocégostariade mostrar?

O gquevocé ndo percebeem s proprio mas que é percebi-
do pelosoutros?

O que, em suapersonalidade, oincomoda?

Vocétemeamorte? Quetal pensar sobreela?

E importante que al gumas destas questdes sgjam respon-
didas e trabal hadas desde j4, ainda nesta encarnagéo. N&o ha
necess dade de se esperar apréximaparase corrigir 0Srumos.

Procure respondé-las expressando suasituacdo emrela-
¢a0 aalgumas atitudes de suavidacom base nos conceitos adi-
ante. Noutras cologque sim ou néo.

N&o iniciado = quando vocé aindando comegou aexpei-
mentar redizar aquelaatitude;

Iniciado = quando vocéjainiciou aexperimentar aquela
atitude;

Conquistando = quando vocé esta concluindo um proces-
so envolvendo o aprendizado daguel aatitude;

Conquistou = quando vocé jaaprendeu definitivamente
aquelaatitude;

Quase nunca= quase VOcé ndo adotaaquelaatitude ou o
faz muitoraramente;

Poucas vezes = quando vocé jatoma aguela atitude em
determinadascircunstancias,
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Muitas vezes = quando raramente vocé deixa de tomar
aquelaatitude;
Sempre. = quando vocé sempretomaaquel aatitude.

Apobsresponder ao quefoi proposto, chegao momento de
vocérealizar seu préprio plangiamento. Vocéveraque algumas
decisdes, setomadas desde agora, implicardo em assumir algu-
mas consequiénci as anteci padas. Outrasterdo que ser novamente
adiadas paraumaencarnagcao maisfutura. A partir dasrespostas,
€l abore entdo, tudo que vocé pretende paraaproximaencarnagéo
eque poderiater sido exeqliivel nesta, sevocétivessetomado as
decisbesacertadas. O quefor possivel fazer desdeja, ndo espere
maistempo.

Trata-sedeidedlizar o que é possivel apartir de suaspro-
prias capaci dades. Ha pessoas que, depoisdereplang arem suas
vidas e vislumbrarem o que pretendem realizar em outra
encarnacao, efetivamente comegcam aindanesta. Se, por exem-
plo, vocé pretende al cangar um melhor grau de escol aridade na
préximaencarnagdo, quetal comegar agora, matriculando-senum
CUrso noturno ou em suas horas vagas? Se vocé pretende seguir
estaou aquel aprofissdo napréximaencarnagao, porgque ndo co-
mecar a habilitar-se desde j4, buscando os meios parata? Se
vOCcéndo conseguiu condtituir familianemter filhoscomo desgja
ria, quetd adotar umacriangaou amparar umafamiliacarente?

A maioria das pessoas condiciona seu progresso numa
encarnacdo a obtencdo de recursos financeiros. Nem sempre
dosamos aquanti dade que efetivamente necessitamos. Alguns
preferem asorte grande numaloteria, afirmando que ndo sd re-
solveriaseus problemas como os dos outros. Geralmente seus
proprios parentes. Haaté quem prometaentregar algumasobraa
institui gdes de caridade, numatentativade col ocar-se em vanta-
gem perante osque nada prometem aDeus. Seriao dinheiroum
real empecilho parase progredir numaencarnagio? E evidente
guearespostaénegativa, pois, a guns progressos, efetivamente
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dependem dele, mas outros (muitos outros), no campo dasrela-
¢Beshumanas, principa mente, ndo dependem dedinheiro agum.

Dessaforma, o planejamento paraa proximaencarnacéo
poderater menos condicionantes. Quando partimosparao“ se”,
nadafazemos, pois, tudo dependera de fatores exteriores desco-
nhecidos. Claro que, muitosfatores ndo dependerdo dends, mas,
o plangjamento deve ser feito tendo por base o que € de nossa
responsabilidade. Quando assim agimos estamosreduzindo ain-
terferénciadaguelesfatores. Se, por exempl o, determinamo-nos,
nestaencarnacao, aredizar, naproximaexisténcia, algoemfavor
deum grupo de pessoas, as quai s sabemos que prejudicamosja
nesta encarnagao, poderemos alterar, desde agora, algum pro-
cesso educativo em curso que poderiaser imprevisivel parands.
Dessamaneira, pode-se entender o consel ho de Jesus ao reco-
mendar areconciliacdo com o adversario enquanto estivermos
nocaminhocomele.

No seu plangjamento paraapréximaencarnacdo, natural -
mente vocé gostariade se encontrar com pessoas aquem hoje
devotaafei¢do. Lembre-se que, nem sempre serapossivel reen-
contrar todo mundo que vocé quer. Quetal colocar no meio des-
sas pessoas, a guém aquem vocé ndo tem afei ¢ao ou com quem
vocéteve dificuldades de relacionamento? N&o se preocupe, 0
esqueci mento do passado favorecerdum bom reencontro, o qual
serdbeneficiado pelasuadisposi¢ao detransformar esse desafeto
emumamigo.

Plangar apréximaencarnacdo édesgjar um futuro melhor
paras proprio. Plangjabem quem desgjaum futuro melhor tam-
bém paraoutrem.

O plang amento dareencarnagdo constitui-se num grande
mercado futuro paradeterminadas profissoes que envolvem o
aconsdl hamento. Osfil dsofos, psicdlogos, psicoterapeutas, soci-
0logos e educadoresem geral, poderdo abrir consultorios, clini-
cas, espacos holisticos de orientagdo ao encarnado sobre sua
futurareencarnacdo. Claro que nuncaédemaislembrar dares-
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ponsabilidade de quem venhaadedicar-seatal atividade. O cui-
dado deve ser muito grande. Seriaoportuno o conhecimento das
leisde Deusedavidano mundo espiritual, parando seresvalar
na empul hacdo de espertalhfes. Os Centros Espiritas seriam,
natural mente, oslocalsmaisindicados parataisorientagOes, quando
né&o setratem de consideragdesprofissionais.

Naquel esambientes seiniciarao processo de plangamen-
to daatua e, principa mente, dafuturareencarnagdo do sujeito.
Taisconsultdrios, ou centrosespiritas, teriam o amparo deingtitu-
tos de pesguisa e o apoi o de técnicas modernas deinvestigacéo
do passado edo futuro, do reencarnado. A primeiravistaparece
algo fantastico se ndo fosse sério. Trata-se de umaimportante
formade orientar o ser humano. Hoje, deformaaindaembriona
rig, essaorientacdo, sem o caréter de plangjamento, éfeitanos
Centros Espiritas de orientacdo kardecista.



Processamento da
reencarnacao e a uniao
do espirito com o corpo

O processo reencarnatorio ocorre deformanatural. Leis
autométi cas atuam no processo deformaapossibilitar areencar-
nagao sem, necessariamente, aatuacdo de qual quer agente ex-
terno. O organismo humano esta preparado para, ocorrendo a
fecundacao, receber um espirito reencarnante. Ele, por s S0, atra-
vésde seu perispirito, serao agente das mudancasfisicas neces-
Ssarias ao seu progresso, durante o processo de divisdo celular. A
ocorrénciadaconcepcao atraira, namaioriadasvezes, um espi-
rito parao corpo. Umaespéciedejaneld’ seabre paraaligacéo
perispiritual . Pode-se dizer que ocorre umaprediSposi cao orgéa
nicaparaaligacdo de um reencarnante. Algum mecanismo biol 6-
gico é disparado, ou ndo é disparado, quando ndo h4 espirito
parareencarnar. Talvez o disparo ou ndo, ocorrapor contade
opcoes havidas anteriormente por parte daméae. A mulher, mes-
mo sem qual quer problemaorgénico queaimpossihiliteengravidar,
traz, dealgumaforma, umamatriz em seu perispirito que promo-
veoimpedimento. Algum mecanismo que nos escapaacompre-
ensdo impede a ocorrénciadafecundagéo ou daconcepcao.

Deacordo com O Livro dos Espiritos, naedicdo de 1860,
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asegunda, deAllan Kardec, auni&o do espirito ao corpo comega
naconcepcao, ito €, nageracdo ou naligacdo do évulo fecunda:
do ao corpo materno. A concepcdo €0 ato queiniciaaligacdo
energética do espirito a um novo corpo.= O espirito que vai
reencarnar, liga-se ao 6vul o fecundado através de um filamento
fluidico (energético) que seestreitaaté o nascimento. Essaliga
¢a0 ndo permite que outro espirito |he possatomar o lugar, po-
rém ndo é suficienteforte paraimpedir que hajadesisténcia. Por
algum receio quanto as provas a que iria submeter-se, 0
reencarnante pode recuar danovaexisténcia.

EmO LivrodosEspiritos, questéo 344, Allan Kardecfaz a
seguinte pergunta: “ Emque momento a alma se une ao corpo?
A respostados espiritosvem deformaclara: “ A unido comega
na concepgao, mas sd é completa por ocasi&o do nascimento.
Desde o instante da concepcao, o espirito designado para
habitar certo corpo a este se liga por um laco fluidico, que
cada vez mais se vai apertando até ao instante em que a cri-
anca vé a luz. O grito, que o recém-nascido solta, anuncia
gue ela se encontra no nimero dos vivos e dos servos de
Deus.”

A ligacdo éfréagil, ténue. Quando ndo ocorre desisténcia
por vontade do espirito, o dedligamento nafaseintra-uterinase
dapor imperfei cdo damatéria, e serve como provaparaospais
(provaacidenta ?). Tal provaimpostaaospais, néoimpedequeo
ex-reencarnante encontre outro corpo paranascer. O que pode
acontecer dentro damesmafamiliaou ndo. Interrompidaareen-
carnagdo, nem sempre épossivel obter imediatamente um novo

5 Alguns autores afirmam gue é possivel a reencarnagdo no momento da saida de um
espirito de seu corpo, isto é, nos estados de coma ou no cadaver. Banerjee pesquisou
um caso com essa configuragdo em que o espirito (Wassily Kandinsky), falecido em
1944, aos 78 anos de idade, ligou-se, em 1946 a um corpo de um jovem, David
Paladin, de 20 anos, que estava em coma ja ha dois anos. Stevenson relata o caso
Jasbir, que morreu aos 3 anos e meio de idade e, horas depois, voltou a vida na
personalidade do jovem Sobha Ram, de 20 anos, que morrera & mesma época.
Wambach relata experiéncias em que seus sujeitos diziam ter entrado no corpo
durante a gestagéo.
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corpo para agquele espirito. Por vezes ha a necessidade de se
esperar circunstanciasmaisfavoraveis.

Essaligagao naconcepgdo ndo significaque o espiritoja
esteja compreendido dentro doslimites estreitos do corpo em
formacao. Ele gpenasestaligado ao embrido em desenvolvimen-
to. Durante o periodo de gestacéo, gerd mente o espirito ficaper-
turbado e aos poucos vai perdendo a lembranca da Ultima
encarnaco. A medidaque o nascimento vai seaproximando, a
lembrancado passado vai setornando maisfraca Quando retorna
a sua condicdo de espirito, com a morte do corpo, recobra
gradativamente suamemoriaespiritual. Mesmo ligado ao corpo
fisico, o espirito ndo perde total mente alembrancado passado,
poisseusdefeitose qualidades, bem como seus sentimentos, gra-
dua mente reaparecem. Emboraestejaligado ao corpo emfor-
magdo nem sempre estdem seuinterior. Preso fluidicamente ao
corpo, pode, por suaevolucgdo, estar livrede suainfluénciaaté
Seu nascimento, quando nele seacopladefinitivamente paraaguela
encarnacdo. Durante agestacéo, cadavez mais o espirito setor-
nainconsciente, perdendo asforgas, mergulhando em sono pro-
fundo, possi bilitando suareencarnagéo.

O desenvolvimento de um corpo, durante agestagéo, néo
implicanaexisténciade um espirito, porém, todacriancaquando
nasce tem necessariamente um espirito encarnados. A formagéo
de um novo corpo independente da presenca do espirito, pois
obedece aleis biol 6gicas e conta com o auxilio do perispirito
materno parase desenvolver. O aborto voluntérioimplicanaim-
possibilidade de um espirito reencarnar, constituindo-se numa
transgressdo avida, asleisde Deus. Todo aquele que praticaou
colaboranasuaexecucao, aexcegdo do aborto tergpéutico, ain-
dan&o compreende o valor davida, demonstrando dessaforma
sua ignorancia, necessitando aprender através de processos
educativosem novas encarnagoes.

O processo dareencarnacdo por vezestem que atravessar
16 Vide O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, questdes 356, 356-a e 356-b.
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etapas complexas. Quando o futuro reencarnanteteve, ou ainda
tem, divergéncias significativas com um dos paisou com ambos,
gueimpediram aconvivénciano passado, serdimportante um
trabalho anterior de aproximagao para facilitar 0 processo
educativo futuro. Asdivergéncias passadas sio gera mentetra-
bal hadas antes dareencarnacdo, o que ndo impede quetais sen-
timentosvoltem aocorrer durante a gestagéo ou apOs 0 Nasci-
mento. Algumasdificuldades derelacionamento entre paisefilhos
decorrem disso. E nesse aspecto que a Psicologiainfantil ndo
pode prescindir dos conceitosreencarnatorios. A crianga, vista
dentro do contexto ampl o das vidas sucessivas, seraentendida
deformamaisglobal, permitindo umaabordagem precisade seu
comportamento. Compreendé-ladentro doslimitesestreitosde
umaexisténciaatua, promovelimitagdesnosmétodosde auxilio
a0 seu desenvolvimento.

Umavez definidosos pais, passa-seaverificar se, geneti-
camente, asherangas cromossomicasdeverdo ser repassadas para
0 reencarnante. Em caso negativo, haveraanormalizacdo dos
genesdefeituososde seusfuturospais. Taiscaracteristicas mater-
nas e paternas podem ndo fazer parte dos processos educativos
referentes ao reencarnante. Damesmaformahaveraateracéo
cromossdmicaparaacrescentar caracteristicasndo herdadas, a0
corpo fisico. Td modificac@o dase pelainfluénciado perispirito
do reencarnante. Essainfluénciaocorre durante o processo de
duplicacéo e divisdo celular, nastrocas conhecidas com o nome
de"“ crossing-over” v, que s80 permutactes de caracteres genéti-
cos. Equivocadamente essastrocas sdo atribuidas, pelaciéncia
genética, ao acaso.

Observando pelo viés dos encarnados, 0 processo
reencarnatério exigiradosfuturosreencarnantesal gumaadapta
¢do avidaintra-uterina. Como serd o processo de acomodacdo
asituacdo de encarnante dentro das estruturas maternas? Como
ficao espirito durante agestacdo? Seraque el e sofreum proces-

7 Recombinagdo de material genético.
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so dereducdo espacial paraconter noslimitesdo organismo ma
terno? A semelhancade certosanimais, atravessaraumafase pro-
ximaa hibernac&o?. Tal hibernacéo Ihe exigira, previamente
acumulo de energias parao periodo de gestagdo ou entraranum
estado de prostrac@o deforcas quefacilitardaquel areducdo?Ha
necess dade de reduzir o perispirito do reencarnante aumamini-
aturade corpo? SdointerrogacBes que exigiréo andise detalhada
apartir deinformagdescientificase mediunicasdiversas, asquais
adviréo com as pesquisas em torno dareencarnagao.

Certamente que areencarnacao deve parecer umaespécie
de “morte”. E aentrada em um mundo diferente e novo e, de
certaforma, desconhecido. Pior do que amorte, €éaentradaem
uma prisdo. Sabendo o espirito quereencarnaraparase educar e
paraisto enfrentardprovas, qual estudante, € natural quereceieo
fracasso. Quando jarenasce sob 0 impositivo de expiacoes, 0s
medos etemores serdo maiores. O espirito necessitade auxilio
NO processo reencarnatorio tendo em vistaas dificuldades que
sabe de antemdo vai enfrentar. Freqlientemente, ele éamparado
por seusfamiliares e/ou por espiritosinteressados em seu suces-
0. Asvezes, s30 companheiros que depender&o de seu sucesso
nafuturaencarnacdo, por necessitarem del e parasuas proprias
reencarnacoes. Dessaforma, éfundamental que o reencarnante
adquira confiangano seu futuro e que areencarnacdo |he seja
proveitosa, por maisdificil que possaparecer.

Geralmente o recém-desencarnado adquire a forma
perispiritual deum adulto. Quando elevai reencarnar é necessa-
rio assumir umaformaadequadaao corpo diminuto quevai rece-
ber. Provavelmente deterdque mentalizar aorganizagdo fetal ou
umaformade crianca. Tal mentalizacéo facilitarao processo de
hibernacdo como também o esguecimento do passado. Essahi-
bernacéo possibilitaramenosincdmodo amée. Os pensamentos
do reencarnante sdo assimilados pelamée evice-versa. Seele
estiver em estado devigiliaprovocardum fluxo mental muitoin-
tenso com suamée. Namai oriados casos € fundamentdl, portan-
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to, que o reencarnante hiberne, prostreforgas e esquegao passa
do. Algumas alteracOes de personalidade que ocorrem nages-
tante devem-se ao intercambi o entre as duas mentesj ustapostas.
E importante que 0 espirito reencarnante n3o atrapal he suamae.
A boagravidez é aque ndo perturbao psiquismo e o corpo ma-
terno, dém dasalteragbesnormais.

O crescimento fetal ndo se deve a presenca do espirito
reencarnante. Elemodelao feto no sentido deimprimir suaspré-
priascaracteristicas. O crescimento pertence ao automatismo bi-
ol 6gico. Parece que aorganizagdo perispiritual damae contribui
paraesse desenvol vimento. Se aligacdo fluidicase dano mo-
mento da concepcdo, apresencado espirito, interpenetrando o
perispirito dafuturamae, pode sedar diasantes. A proximidade
do reencarnanteinduz ao inicio do processo deligagdo. Obser-
vam-se, geramente, ateracdes psiquicas e atéfisicas nafutura
mée antes dafecundacao, pelapresencado espirito no seu cam-
po perispiritud.

A mudancade“ habitat” que ocorreracom o espirito pro-
moveraa gumaalteragdo em seu organismo perispiritual . O cor-
po espiritual, acostumado as caracteristicas ambientaisdo espa-
co espiritual em que existia, sofrera modificacfes para o
processamento dareencarnac&o. Vai agoraseligar aum corpo
maisdenso. Muito maisdenso. Algo deve se processar com ague-
le organi smo acostumado adensi dade préximade zero. O orga
nismo perispiritual, apésamortedo corpofisico, deveadeasse-
mel har-se. Masndo em tudo. Pelo menosem matériade alimen-
tacao e sexo deve haver dgumadiferenca. Quando agueleorga
nismo espiritual vai reencarnar, o corpo fisicoem formacéo deve
imprimir-lhe novas caracteristicas. O processo dareencarnacéo
devefazer com que o espirito perca(transforme) a gumapartedo
Seu corpo espiritual, adquiridano tempo deintermissdo. Tal per-
da, ou “morte”, corresponde ao processo de restringimento do
perispirito. O periodo devidano corpofisico, propiciao desen-
volvimento de umaoutraparte daguel e organismo perispiritua . A
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parte, que se desenvolve com aformagéo do corpo, desde o
embri&o, é conhecidacom o nome de Duplo Etérico. O fendme-
no daperdadaparte*astral” do perispirito, isto , daquilo quese
desenvolve no perispirito apds amorte do corpo fisico, pode,
comofai dito, ser visto como uma“ morte’. O espirito sedediga
de“algumacoisa’ quando reencarna. Durante afase de cresci-
mento do embrido, o perispirito vai se entranhando nacorrente
sanguiineae nervosado feto. Quando o cortex estiver completa-
mente formado sualigacdo seramuito consi stente com aquela
regido cerebral. Alguns sensitivos em desdobramento, afirmam
guehdumaespéciede cordao fluidico, o qua ligao perispirito ao
corpo, e que selocalizaum pouco acima da nuca, nabase do
cérebro.

N&o haumaencarnacdo igual aoutrapel o mesmo motivo
guendo existeum ser humanoigua aoutro. Asprovas, dificulda
desedesafios, que cadaespirito iraatravessar, séo diferentes.
Os cuidados so distintos. Uns precisam do auxilio de espiritos
técnicos em reencarnacdo para que 0 processo se dé, outros
reencarnam automeati camente, outrosainda, reglizam seu proprio
processo. O processo reencarnatorio ndo se conclui no nasci-
mento. O espirito ainda preci sarade certos cuidados até comple-
tar sua unido total com o corpo. A finalizagdo do processo
reencarnatdrio ocorre quando: a) o espirito assume suaindepen-
déncia, isto &, o controle sobre o corpo; b) ocorre 0 comeco da
fixacdo da nocéo de responsabilidade; e c) ocorre o
distanciamento definitivo dos pensamentos vincul ados a0 passa-
do, amedidaque oinconscientejaestasuprido dememoriasda
existénciaatual . Ospensamentosdafaseinfantil sdo forjadosa
partir das Ultimas personalidades do espirito (principal menteal-
tima), cujainfluénciao periodo de hibernacdo gestaciona ndofoi
capaz deeliminar. Talveztal influnciasefindecom oinicioda
puberdade. Haautores que afirmam queisso sedaemtorno dos
sete anos. E em torno dessaidade, que as criangas que selem-
bram espontaneamente de encarnagdes passadas, comegcam a
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esquecé-la. Nao ha evidéncias quanto a precisdo dessaidade.
Variadeespirito aespirito.

Cada espirito atravessa um processo proprio de cresci-
mento e distanciamento de seu passado. Sua aceitacdo como
membro daquele grupo no qual reencarnou éfundamental para
gue 0 processo se concretize sem traumas. Da-se, com muita
frequéncia, conflitosdevido arejeicdo, velada, ou ndo, dafamilia
aoreencarnanteevice-versa. Taisconflitossdo oriundosdesitu-
acOes néo resolvidas no passado entre eles. Conquistar
afetivamente osmembrosdafamilianaatua encarnagéo éfunda
mental parase quebrar vincul os que atrasam o crescimento do
espirito.

Em seulivro AMortedaMorte, PierreWell, dentre outros
assuntos, abordaareencarnacdo dos“ Tulkus’, que, paraele, éa
reencarnacdo de umaemanagdo, umaparte, deum mestre ante-
rior eque demonstram ter um conhecimento digno dele. Ostulkus
S80 seres que reencarnam e lembram-se, espontaneamente de
suavidapassada.

Parao autor, e segundo atradi ¢do tibetana, um mestre pode
fazer reencarnar varios tulkus. O conceito exposto ndo fere o
entendimento oci dental sobre o processamento dareencarnagzo.
O processo e alembrancaespontaneatambém severificaentre
aquel es que ndo demonstram o conhecimento que um tulku &
portador. A questdo principal € sobre o que reencarna. A
encarnagao em um corpo humano é prerrogativade umaindivi-
dualidade e ndo de parte dela.

Seadmitirmosque, ao reencarnar, 0 epirito ndo manifesta
todo 0 seu conhecimento passado, isto €, se €l e pudesse manter
“esguecida’ determinadahabilidade quelhe poderiaser prejudi-
cial, aquestdo do tulku estariaenquadrada dentro desta hi péte-
se. Mesmo assim ficaria sem explicagdo asimultaneidade dos
tulkus de um mesmo mestre desencarnado. O quevaleriadizer
gue ndo haindividualidade no tulku. Creio que o assunto, novo
parands, deveraser objeto de andlises mais profundas quando



reeencarnagéo: processo educativo 113

secruzarem informagdes exatas de tulkus distintos, supostamen-
te emanados de um mesmo mestre. A mediunidade, se colocada
asarvico destaverificagdo, poderiatrazer novose ementossobre
0 assunto. O mestre desencarnado, chamado a se manifestar,
declarariaquem sdo seustulkus. Por enquanto tal possibilidade
ficano terreno das especul agoes.



Argumentos contrarios

Gera mente as argumentagdes contrérias areencarnacao
vémdosmeiosrdigiosos. Emborasefagamreferénciasreigiosas
sobre areencarnagao, ndo se deve perder tempo com tal discus-
s80 no campo dacrenga. Crer em algo € um ato unilateral. A
discussdo deve ocorrer no campo cientifico. A razdo serasempre
melhor consel heiraque acrenca, muito embora, asvezes, esta
demonstra os equivocos preconceituosos daguel a. Contrafatos
ndo ha argumentos. Deve-se discutir, se s80 ou ndo fatos. Os
casos documentados so inlmeros. A s pesguisas séo revel adoras.
O argumento da autoridade de quem afirmaou negue acreditar
nareencarnacdo ndo é suficiente paraqueelasgaverdadeiraou
fdsa. S0 necess&rias provas. Provascons stentes. Contraasquais
ndo se tenham dividas. O excelente trabalho do Engenheiro
Hernani Guimar&desAndrade se constitui num demonstrativo do
guanto se deve ser rigoroso haandlise dasinformagdes obtidas
sobre reencarnagdo. Apds analisar os dados obtidos em suas
pesquisas, que selimitaram aosfendmenos de lembrangas es-
ponténeas, eleverificou hipéteses. Por Ultimo, certificou-sequea
reencarnagao eraaque conseguiaexplicar todososdadosere-
sultados obtidos. Antes de afirmar ser um caso de reencarnacao,
verificou sendo setratavade: fraude deliberada, informacdo di-
retae criptomnésia, tel epatia, percepcao extra-sensorial, memé-
ria genética e, por ultimo, se ndo se tratava de incorporagdo
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medi Unica. Esta ltimahipétese pode explicar dguns casosque
parecem de reencarnagdo e que, numaandlise mais profunda,
decorrem deinfluénciaespiritual maisprolongada

N&o se deve afirmar que todalembranga que setem, ou
mesmo 0s sonhos, referem-se aencarnagdes passadas. Vive-se
hoje numaeraem que aimagem tem valor especia. A televisdo
proj etaparaseu tel espectador imagens numavel ocidade einten-
sdademuito grande. N&o épossivel gravar conscientementetudo
gue seVvé. Por um mecanismo automético, elaspassam diretase
S80 captadas e gravadas noinconsciente. Muitaslembrancas po-
dem vir dessasimagensregistradas no inconsciente. Elas, pelo
seu colorido e contetido | atente, podem, mai s adiante, despertar
emoc0des semel hantes aquel as produzidas apartir delembrancas
do passado. O fato de se creditar areencarnacdo tudo o que ndo
sepode explicar, geramentelevaadescrencae abuscar-se no-
vosargumentos contrarios.

Outraquestdo que comumente selevanta, quando sefala
dereencarnacao, € sobre apopul agéo. De onde vem tanto espi-
rito? E asuper populacdo?A questéo noslevaaumaandiseam-
pladavidano Universo. Como se sabe, 0 Universo aém de ser
infinito=, contém muitos planetasque podem ter condigBesdevida
semel hantesadaTerra. Os espiritostransitam de mundo amun-
do em processo congtante de gprendizagem. Assm como hauma
mobilidade social muito grande entre as cidadesnaTerra, tam-
bém h& entre os mundos. N&o se aprende tudo sobre asleisde
Deusnum tnico mundo. Cessadaa possi bilidade de aprender-se
mai s, naquele mundo, passa-se aoutro maisevoluido, até ndo
maisse precisar reencarnar. A popul acdo de espiritosencarnados
e desencarnados, humanos, vinculadosaTerra, nosmaisdiver-
sos planos espiritual s de seu campo, superaacasadosvinte bi-
IhBesdehabitantess. Diachegarg, gracasao plangamento famili-
ar eaoutros mecani Smos reencarnatorios, em que haverauma

18 Para uma compreensdo mais correta e detalhada sobre o Universo e sua infinitude,
sugiro a leitura do excelente livro Possibilidades Evolutivas de Djalma Motta Argollo.
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compensagdo entre mortes e renascimentos. Osfuturdlogosen-
carnados dizem que a Terra estabilizardem cercade 12 a 14
bilhdes de habitantes de encarnados.

Outra objecdo que se faz € quanto ao esguecimento do
passado. Algumas pessoas até que aceitariam areencarnacao,
mas rejeitam-na por que N&o queriam esquecer o passado. Tal
rejei¢cdo vem do fato de setemer o desconhecido. O desconheci-
do passaaser absurdo. Questiona-se: seeu ndo Sei 0 que 0cor-
reu no passado, entdo paraque me servereencarnar?A rejeicao
pode dar-se por aversao inconsciente ao passado conflituoso que
seteve. Pelo smplesfato delendo ter sido agradavel . Tudo fruto
do desconhecimento real sobreaimportanciado esquecimento
do passado. Sem ele, éimpossivel ao espirito educar-se. Ora,
como seriapossivel retornar aconvivénciacom uminimigo, que
jdndo seriado passado, pois pelalembranca constante, seria
sempre do presente?A obrigatoriedade daconvivénciacom um
inimigo se fundamenta na necessidade de se aprender alel de
Amor. Aprendemos com aconvivénciacom oscontrarios.

Masamaior objecdo decorre do preconceito religioso. A
mai oriaé educadadentro de preceitosrigidos que fazem campa:
nhaabertacontraareencarnacdo e contraoutrasteses espiritas.
Desde crianca, aprende-se que s haumavidareforcando-se o
absurdo de que amorterepresenta o fim do ser humano. O ma-
terialismo contribui paraessavisdo destrutivadavidaauxiliando a
descrencanareencarnagdo. O materialismo, essesim, €amaior
chagadahumanidade. N&o s6 destréi o conhecimento daverda
de, mastambém tirado ser humano seu principal influxo paraa
felicidade, aesperangano futuro. O preconceito religioso contra
areencarnagdo contribui paraadifusio do materialismo. Sem
guerer, ou propositadamente, aquel esreligiososquecombatem a

19 O espirito Emmanuel, através de Chico Xavier, no capitulo 9 do livro Roteiro,
prefaciado em 1952, afirma textualmente: “ Mais de vinte bilhdes de almas
conscientes, desencarnadas, sem nos reportarmos aos bilhdes de inteligéncias sub-
humanas que sdo aproveitadas nos multiplos servigcos do progresso planetario,
cercam o domicilio terrestre, demorando-se noutras faixas de evolug&o.”
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reencarnacdo, estdo engrossando asfileirasdosmaterialistas.

Porque acrencadareencarnacdo é maior em certascultu-
ras que em outras? Porgue amaioria dos casos de lembrancas
espontaneas sedaem paises, cujacrencanareencarnagdo émais
favoravel ? Certamente por algumaparticul aridade especia da-
quelasculturas. O processo de surgimento de umanagao, envol-
vendo aconsolidacao de costumes, ritosemitos, introduz idéias
calcadas em principiosdiversos, cujo a cance se perde no tempo.
A crenganareencarnagao podeter-se originado apartir deal-
gumindicio delembrancaespontaneado passado, ocorridacom
certafreqiiénciaem algumacultura

Pensar-se que, pelo fato de se encontrar essafacilidade
em certas culturas, areencarnagao seriaum equivoco coletivo, é
0 mesmo que considerar aexisténciade Deusinverossimil, em-
borasuacrencageneralizadaem todasas culturase emtodasas
épocas. Na Revista Espiritade 1864, pagina 146, num artigo
intitulado A Escola Espirita Americana, Allan Kardec analisaa
0posic&o maior areencarnacdo, dentre os principiosespiritas, na
Américado Norte, consi derando que suacrencachocavacom o
preconceito de cor, arraigado naquel asociedade. Ele afirmava
gue os prépriosespiritosndo ensinavam abertamentetal conheci-
mento por prudéncia, mas que, aépocapropicia, o fariam. Os
preconceitos sociai s sdo dificultadores paraadisseminagéo de
certasidéias que, adespeito disso, por serem verdadeiras, sur-
gem naépocaadequada. Allan Kardec tinharazéo em suaandlise
pois, os Estados Unidos € hoje o paiscom maior nimero dees-
tudos sobre reencarnacéo em universidades.

Tais objecBes decorrem do estégio espiritual em que se
encontraahumanidadeterrestre. Emborasgjamosumaciviliza-
¢a0 quebeiraosduzentos mil anos(ou mais), estamosnainfancia
espiritual. Alcangar acompreensio dasleisde Deus, requer mai-
or avanco do espirito. A evolugdo é continua, lenta, masprogres-
siva. Paracompreensdo de certasleis, 0 espirito necessitacon-
quistar algumasfacul dades. Essasfacul dadesnéo sdo fisicas, mas
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psiquicas. O aprendizado pelareencarnagdo facultaao espirito
essaconquista

Asobjegdes sdo fruto do preconceito. Seo ser humano de
bom senso mergul hasse detidamente naandlise dosfatos, veriao
quédo verossimil elaé, o quéo coerentemente elaexplicamuitas
coisas. Além disso, elasetornaldgica pelas oportunidades de
aprendizagem quefacultaao espirito, aindaignorantedasleisde
Deus. Faltamuito pouco para seus opositores renderem-se as
evidénciasdosfatos.

Deixo de andlisar as consideracfes dos que se opdem a
reencarnagao fundamentando seus argumentos em textos bibli-
cos. Em que pese o extraordinério valor histérico ereligioso da
Biblia, elando deve ser utilizada paradogmatizarem-seidéiase
posi gdes que exigem argumentacdo cientifica



Breve Higorico

Penetrar nosprimérdiosdahistériauniversal éfundamental
paracompreensdo dasinvestigagdes e dametodol ogiaemprega:
dano estudo dareencarnac&o, como também para se verificar
como elaesteve presente nasdiversasculturasdaantigliidade. As
tentativaslevadas aefeito de provélaservem como exemplos
paraencontrar-se 0 model o adequado deinvestigagéo. A preo-
cupacdo basica é encontrar um modelo que obedega ao rigor
cientifico. O estudo de casosdelembrancas espontaneastem sido
Util parase conhecer os padrBes» existentes no processo dare-
encarnacdo. Tais padrdes, por estarem presentesem épocasdis-
tintas, culturasdiversase obtidosdeformasdiferentes, oferecem
abase parao estabel ecimento deumalel. A lel dosrenascimentos.

Astradicoesreligiosasefilosificas, orientaiseocidentais,
tém de ser exaustivamente examinadas paraexpor todasas con-
SideracOes, argumentosefatos, contraou afavor dareencarna-
¢a0. No sentido de se éliminar, em principio osmitose precon-
ceitosdaquilo que éreal, éimportante que as pesqui sas serepor-
tem aserasmaisremotas da hi storiadaHumanidade.

A intimidade daHistériaedaFilosofiacomaReigidvem
da propria génese da abordagem sobre os fatos e fendmenos
rel acionados com o ser humano. Dificil éencontrar umalinhadi-

2 |InformagBes a respeito dos mecanismos que envolvem a reencarnagdo encontradas
de forma repetida em casos diferentes e obtidas por métodos distintos.
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visoria, quando deseusprimordios, entreaReligido, aHistoriae
aFilosofia. A rupturadas abordagensdessastrés&reassedeu a
partir daidentificacéo de objetos préprios e, quando ndo mais
cabiao viés de umadelas sobre as outras, possibilitando o es-
tabel ecimento dademarcacéo entre esses conhecimentos. Assm
mesmo, ai ndaexistem aspectos comuns queinteressam simulta-
neamente aelas. A minhaabordagem conterdapresencadare-
encarnacao nasdiversasculturas, religiosasou néo, bem como na
Histériae naFilosofia, por encontré-lasob seusdominios. Nao
tenho apretensdo de ter examinado tudo, abibliografiadevera
ser consultadaparaandises maisprofundas.

Asreligidesno mundo, dea gumaformaserelacionaram
com areencarnacao. Numas, como crengaauxiliar; noutras, como
raizbasica. Emagumasdel assb é possivel acompreensio desuas
doutrinasapartir de suarel acdo fundamental com areencarnacéo.

Seobservarmostrésimportantesreligidesqueserviramde
alicerceaoutrastantas, teremosumavisdo ampladapresencada
reencarnacdo no mundo, e que serve como fundamento paraa
congtitui¢do doutrinariade suasfilosofias.

Osprimeiroslivros onde encontramosadoutrinadareen-
carnacdo sao osVedas, em cujamatriz surgiram asreligides pri-
mitivas naindia. Os Vedas contém hinos sagrados, de onde se
podeextrair 0 seguinte:

“Héa uma parteimortal do homem que é aquela, 6 Agni, que
cumpreaquecer com teusraios, inflamar com teusfogos. De onde
nasceu aalma? Umasvém paranésedaqui partem, outras partem

etornam a voltar.”

No Cédigo de Manu (Manava - Dharma - Sastra, 1.300
aC.), queteriasido umadasfontesfundamentaisdas primitivas
crencasreligiosas dahumanidade, e que étdo antigo quejaera
citado no“Rig-Veda’, jaensinavaareencarnacdo no Hino dos
Apris
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“Ap0s a morte, as almas dos homens que cometeram mas
acBes tomam um outro corpo, para a formagdo do qual concorre-
ram os cinco elementos sutis, € que é destinado a ser submetido as

torturas das zonasinferiores.”

No Bhagavad-Gitatambém encontramos o seguintedid o-

goentreKrishnaeArjuna

“ A alma néo nasce nem morre nunca; ela ndo nasceu outro-
ra nem deve renascer; sem nascimento, sem fim, eterna, antiga,
ndo morre quando se mata o corpo. Como poderia aquele que a
sabeimpecavel, eterna, sem nascimento e sem fim, matar ou fazer
matar alguém? Assim como se deixam as vestes gastas para usar
vestes novas, também a alma deixa o corpo usado para revestir
novos cor pos. Eu tive muitos nascimentos etambémtu, Arjuna; eu

as conheco todas, mastu ndo as conheces...”.

Algumasdoutrinas que se desenvol veram em conjunto com
o Hinduismo, o Budismo eo Taoismo, incluem ateoriadareen-
carnagdo ou renascimento. Em adicéo as cosmologias que se
desenvolveram em torno daquel asreligides, os hinduistase os
budistas desenvolveram umaou outraversao dalel do Karma.
Tal adicdo contribuiu paraumavisdo mecanicistadareencarna
¢do, como umaespécie de corolérioda“lei” decausaeefeito,
adotado pelaFisicacléssica. A partir dessavisao, criou-seain-
terpretacdo errdneade que areencarnacdo significaoretorno a
Stuacdes exatamenteiguai s as do passado.

Qual quer umadessas cosmol ogias defende queumaredli-
dade uniforme esta por detras de um mundo variado e complexo
eem congtante mutacdo, no qual nésvivemos. Em contrastecom
essarealidade fundamental, as coisas e as condi¢des do mundo
dito material, so categorizadascomoirreais, passageiras. Nes-
sas cosmologias, aevolugdo daalmaatravés das suas diversas
vidasmateriaisenosinterval osentre essasvidas, tem um objeti-
vo. Este objetivo éa cancar acompletaliberacdo do mundo ma-
terid ereemergir naredidadefundamenta (Brahma, Tao, Nirvana,
Espirito Universa, Deus, etc.).
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O Budismo compreende, fundamentalmente, duasgrandes
divisdes. Budismo Hinayanae Budismo Mahayna. Seu criador
chamava-se Sidarta SakiaMuni Gautama (560 - 480 a.C.). O
Budismo ensina que aquilo que reencarna é uma energia
(psicofisica) que passade umaparaoutraencarnagdo. Em lugar
daalmaexisteAnatta(ndo eu). No Tibete, aseitaTheravadaen-
sina gque um principio denominado Namshes € aquilo que se
reencarna. Segundo aescolaMahéynaou Grande Veiculo, o ho-
mem sofre transmigragdes como alma. Ao morrer, aalmadeve
passar por um dos 31 estados ou regides.

O Hinduismo eo Budismoincluem adoutrinado Karma.
A idéia béasica de Karma é que os pensamentos e acfes, em
qualquer momento, afetam anaturezasubseqientedaamaeum
certo grau de seu apego ao mundo material; destamaneira, tais
pensamentos ou agdes aumentam a separacéo daalmadareali-
dade fundamental eintensificam também suaunido ao mundo
material. O comportamento do individuo é determinante no seu
processo evol utivo e, consequientemente, pode gerar umaligacéo
intensa ou ndo com umasituacdo ou pessoa, vinculando-o mais
aindaao mundo material. Aquelarealidade fundamental por de-
trés do mecanismo dareencarnagdo, € um dos padrfes percebi-
dos nos diversos casos estudados.

No Taoismo, o pensamento ou agdo generosa e desinte-
ressada, facilitao retorno arealidade bésica. O Taoismo ndo pos-
sui umadoutrinatéo robustaquanto o Budismo e o Hinduismo,
mas defende um objetivo semel hante edescreve meiossimilares
parasuaobtencao.

No Egito, as religides mais antigas, pregavam a
preexisténciadaa maantesdo seu nascimento nestemundo, as-
sim como ha sua pds-existéncia depois damorte e nos muitos
nascimentos daa maneste e em outros mundos. O muito antigo
“Livro EgipciodosMortos’, atribuido aHermes Trimegisto, con-
tém vériasreferéncias ao renascimento daama.

Outrosescritosad eatribuidos, existiam no comego daera
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crigtd. Estatradicéo hermética, junto com outros mistériosegipci-
os, condtituiaum granderival ao Cristianismo durante 0sseuspri-

meiros séculos. Os escritos herméticos contém doutrinas do

renascimento, daderivacdo detodasasalmasdeumasd Almado
Universo, daevolucdo dasalmas através dumaseqiiénciade um
nivel elevado deformasanimais, culminando nossereshumanos.

No maisauténtico livro deHermes, “ Pimander” , extrai-se

oseguinte:

“ O destino do espirito humano tem duas fases: cativeiro na
matéria, ascensdo na luz. As almas sdo filhas do céu, e a viagem
quefazem é uma prova Na encar nagéo perdem areminiscénciade
sua origem celeste. Cativas pela matéria, embriagadas pela vida,
elas se precipitam como uma chuva de fogo com estremecimentos
de vollpia, através da regido do sofrimento, do amor e da morte,
até a prisdo terrestre em que tu mesmo gemes, e em que a vida
divina parece-te um sonho véo. As almas inferiores e mas ficam
presasa Terra por multiplosrenascimentos, porém asalmasvirtu-
o0sas sobem voando para as esferas superiores, onde recobram a

vista das coisas divinas.”

Olivro deFontane (3.000 a.C.) menciona:

“ Antes de nascer a crianca viveu, e a morte ndo € o fim. A
vida é um evento que passa como o dia solar, que renasce.”

O sacerdote sebenita, Manethon, afirmavaque areencar-
nacdo eraaidéafundamenta dareligido egipcia. Defato, o papi-
roAnana(1320a.C.) dizo seguinte:

“O homem retorna a vida vérias vezes, mas néo recorda de
suas prévias existéncias, exceto algumas vezes em um sonho, ou
como um pensamento ligado a algum acontecimento de uma vida
precedente. Ele ndo pode precisar a data ou o lugar desse aconte-
cimento, apenas nota serem-lhe algo familiares. No fim, todas es-

sas vidas ser-lhe-8o reveladas.”
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Religides significativas da Pérsia, principamente o
Zoroastrismo (século VIl a.C.), nasuaformagenéricapopular e
dinamica, seguiam doutrinas contendo areencarnagdo, com a
concepcao de umaespécie dejusticacdsmica (Karma) de que
as almas recebiam os seus prémios ou castigos merecidos nas
vidasfuturas. Haregistros de que, daPérsia, acrencadareen-
carnagdofoi levadaaGrécia

A religido ortodoxaldamicano aceitanenhumadoutrina
dereencarnacdo. Apesar disso, algumas escol as esotéricas den-
tro do | lamismo —taiscomo os Sufise 0s Drusos, defenderam
fortemente areencarnagdo. Alguns misticosislamicos e poetas
sufiscomo Rumi, Hafiz e outros, defendiam abertamenteareen-
carnagdo apresentando suasidé as deformamuito precisacomo
podemosler no Mathnawi de Rumi:

“Morri como mineral etornei-me planta, morri como planta
etornei-meanimal, morri como animal efui homem. (...)"

“Por um milh&o de anosflutuei no éter, assim como um &to-
mo flutua sem controle. Se agora ndo me recordo destes meus
estados, com freqiiéncia sonho com minhas viagens atébmicas. E
sou somente uma alma, embora tenha tido cem mil corpos.”

“ Existiram mil mudangas de forma... Olhe somente a forma
presente, porque se olhar as formas do passado, se separara do
verdadeiro Eu. (...) Por que entdo desviar o rosto da morte? Uma
vez que o estagio seguinte semprefoi melhor que o anterior, morra
de maneira feliz e olhe adiante de si para assumir uma nova e
melhor forma. Deve morrer antes de se melhorar.z2 Como o sol,
somente quando tiver chegado ao ocidente, podera surgir de novo

fulgido no oriente.”

Deacordo com Flavius Josephus, 0 1° historiador judeu
doséculol d. C., astrésescol as antigas de pensamento e prética
dareligido judaica— os Saduceus, os Fariseus e 0s Essénios—
diferenciavam-se acerca do destino da alma apds a morte do
corpo. Os Saduceus defendiam que aalmamorriajuntamente

2! Esta frase pode ser entendida como: “vocé deve morrer antes que consiga
aperfeicoar-se” ou ainda, “é necessario nascer de novo”.
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com o corpo. OsFariseusacreditavam naimortalidade daama, no
renascimento dasa mas das pessoas boas noutros corposeo castigo
eterno dasadmasdosmaisfracosmora mente. Os Esséniosaceita
vamaimortaidadeergetavam areencarnacéo. Osjudeus, emge-
ral, ndo tinham umacompreensdo precisasobre o termo, muitoem-
boraa gunsacreditassem que Jesuseraum dosprofetasque havia
voltado. Outroschegavam aacreditar que JesuseraJodo Batista

O Vel ho Testamento contém passagens (Provérbios 8:22-
31; Jeremias 1:4-5) nas quais os autores professam que teriam
existido anteriormente ao nascimento fisico. Em Maachias (4:2-
6) vamostambém encontrar aprevisdo do retorno de Elias, como
sendo o mensageiro queviriaantesdo Cristo.

A tradicdo misticajudaica, aKabala, contém referéncias
de casos especificos de reencarnacéo e de umadoutrinageral.
Tal doutrina, presente no classico Zohar, inclui um principio que
governaareencarnacdo, notadamente que asalmastém devoltar
asubstanciadivina, daqual so originérias, e quealmaalguma
poderafazer isso atéter desenvolvido todas as perfeicdes. Para
isto, deverdo continuar renascendo no mundo fisico atéterem
conquistado as perfei¢des, as quais existem potencial menteem
cadaindividuo nasuaorigem.

Deacordocomo*“ Tamud”, Deuscriou umndmero limita
do deamas. Estasdeverdo purificar-se, atravésdareencarna
¢ao, até o diadaRessurreicao.

A doutrina do renascimento passou a Grécia através de
Pherekydes e de seu discipulo Pitagoras (contemporaneo de
Buda). Pitdgoraslembrava-sedevariasexisténciasanteriores. Ele
reconheceu umacouraga, dizendo té-lausado naguerrade Troia
Nestaocas &0 foraEuphorbus.

A reencarnagdo estapresente em varias culturas. Entreos
Celtas, osDruidasdaGaliaantigae os Teutfes.

Nalnglaterra, antesdo advento do Cristianismo, asobre-
vivénciagpOsamorte e areencarnacao, eram crengas ensinadas

pelaFaticaria
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Os Cétharos (séculos X1 e Xl1), na Franga, eram
reencarnacionistas.

NaAfrica, entre osaborigines, essacrencaégeneraizada.
As tribos vizinhas ao rio Congo créem no renascimento. Os
Bagongos sabem que as criangas podem recordar-se de suas
préviasexisténcias.

OsBassongos, créem que, apésamorte, aamadirige-se
aDeusno centro da Terra. Apds um periodo entre 2 mesesa 2
anos, aa masente saudades e solicita permisséo pararetornar a
vidaterrena. Ent&o, 0 espirito sereencarna. Se acriancanascer
com umacicatriz ou marcasemel hanteado parentefalecido—o
quepodeocorrer —tal fato implicano reconhecimento imediato
dareencarnacdo. Quando aparturiente sofredores muito inten-
sas, Sgnificaque o renascido teve morte dolorosa. Elesadmitem,
também, atrocade sexo de uma paraoutrareencarnacao.

NoAlasca, entreosindiosdatribo Tlingit, é crencageral
gue ossinaisecicatrizes podem reaparecer no corpo do renasci-
do. Entre os Esquimas, ha inimeros casos de pessoas que se
recordam de suasvidas pregressas.

Diversastribosde Peles-Vermel has aceitam areencarna-
¢80. OsWinnibagoscréem nareencarnagdo. Crencaidénticaexiste
entre osindios Chippeway. Elesestéo certosde que, em seus so-
nhos, podem reviver aconteci mentos de encarnagdes passadas.

NaTurquiaeno L ibano, areencarnacdo é aceitapelasaita
dos Drusos. Hagrande nimero de pessoas nessaregido que se
recordam de suas vidas pregressas, sendo alguns casos, objeto
deinvestigagéo pel o canadense |an Stevenson, COMo veremos
maisadiante.

A reencarnacao nuncateve papel significativo no desen-
volvimento do Cristianismo. A principal correntedo Cristianismo
tradicional, o Catolicismo, nuncaacol heu abertamente adoutrina
dareencarnacao nas suas crengas, enquanto pensadoresimpor-
tantes e seitas dinamicas abragcaram umaou outraversao dadou-
trinadosrenascimentosterrestres.
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Um conselho ecuménico importante (o 2° de
Constantinopla, em 553 d.C.), anatematizou todas as concep-
¢cOesdapreexisténciadaa maedo renascimento, quefaziam parte
dastesesde Origenes(185- 254 d.C.), o qua foi excomungado
em 232 d.C. porque adotavaareencarnagao=. Um dos expoen-
tesméximos dalgreja, Clemente de Alexandria, preceptor de
Origenes, aceitavaareencarnagdo e, aindamais, afirmavaque
S&o Paulo também professavata crenca.

Pode ser argumentado que muitas passagensno Novo Tes-
tamento, pressupdem de d gumaformaadoutrinadereencarnacéo.
NaBibliavamos encontrar, aindague em certos casosdeforma
velada, referéncias sobre areencarnacdo, como por exemplo:

Jo, 8:8/9 - “ Pois eu te pego, pergunta agora a ger agdes pas-
sadas, e atenta para a experiéncia de seus pais; porque nés somos
de ontem, e nada sabemos.”

Salmo, 71:20 - “ Tu, que metensfeito provar tantasangustias
e males, merestauraras a vida e de novo metiraras do abismo da
terra, aumentaras minha grandeza e de novo me consolaras.”

Ezequiel, 37:12a 14 - “ Sabereis que eu sou o0 Senhor quando
eu abrir vossas sepulturasevosfizer sair delas, porei em véso meu
espirito e viveres, e vos estabelecerei em vossa propria terra.”

Malaquias, 4:5 - “ Eisque vos enviarei o profeta Elias, antes
gue venha o grande e terrivel dia do Senhor.”

Mateus, 11:14 - “ Se puderdes compreender, €le2 mesmo é o
Elias que devia vir.”

Mateus, 16:13/14 - “ E Jesus perguntou aos seus discipulos:
“Quem dizem os homens que sou?’ E responderam: uns, Jodo
Batista, outros Elias, outros Jeremias, ou algum dos profetas.”

Mateus, 17:12/13 - “Mas eu vos declaro que Elias ja veio e
néo o reconheceram, antesfizeram-lhetudo o que quiseram. Entéo
compreenderam os discipulos que Ihas falava de Jodo Batista.”

Mateus, 26:52 - “ Todos os que lancarem méo da espada, a
espada morrerdo.”

Joao, 3:1a 13- “ 0O que énascido da carne, € carne; o que €
nascido do espirito, é espirito; ndo teadmiresde eu dizer: necessa-
rio vos é nascer de novo.”

2 Para Origenes, a reencagnagéo_ se processava em outro mundo.
2 O Cristo se referia a Jodo Batista.
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Joao, 5:28 - “...todos os que estdo no timulo ouvirdo a sua
voz e sairdo, osquefizeram o bem paraaressurreicdo davida; eos

quefizeram o mal, para a ressurrei¢do do juizo.”

Damesmaformavamosencontrar em Marcos, capitulo 6
eem Lucas, capitulo 9, descri¢des de Jodo Batistacomo Elias
renascido. Em Jodo 9: 1-3, adiscussio de que, acausada ce-
gueirade um homem desde seu nascimento poderiaser 0 seu
préprio pecado (versus o de seu pai) pressupde claramente que
0 homem cego poderiater vivido umavidaprévia

A tradicdo dafilosofiaocidental, desde os pré-socréticos,
sofreu grandeinfluénciado ocultismo. Asantigasreligides, forma:
ram umamatriz nagqual, pelo menos, gumasraizesdafilosofia
amadureceram e cresceram. Uma leitura de fragmentos de
Pitagoras e Parménides e dos didl ogos de Platéo, sem os precon-
caitosintroduzidosposteriormente, revelaum estilo de pensamento
eum entendimento darealidade que tém muito em comum com
asdoutrinasmisticas.

NosDidogosdePlatéo - “Fedon”, “ Banquete” e Repu-
blica” areencarnacéo € apresentada como um dos ensinos de
Socrates.

Na“Republica”, livro X, vers. 614 a 620, ha o seguinte
episodio dekEr, filho deArménio, originério daPanfilia:

“ Apos 12 dias de morte aparente, Er recupera-se e conta o
que viu no mundo dos mortos. Relatou como se da o retorno das
almas para o renascimento. O rio Ameles e 0 esguecimento das

vidas passadas.”

Anterior a Socrates, pelo menos Pitégoras, Heréclito e
Empédocles, expressaram claramenteidéias de reencarnagéo.
Socrates ndo deixou escritos seus, e é dificil estar-se certo do
gue ele pensavaarespeito detemasfundamentais. Ele aceitou,

2 Vide ainda: Job, 1:21 — J6, 14:14 — Jeremias, 1:5 — Salmo 78:33/34 — Malaquias,
1:2 e 3 — Marcos 8:27/28; 9:11 a 13 — Lucas 1:17; 6:24 a 28; 9:18/19 — Jodo,
8:56 a 58; 9:1 a 3 — Romanos, 9:13 — Efésios, 1:3 a 5.
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contudo, como genuinaavoz do “ daimon”= quefalavaem sua
cabecae 0 avisavade agbesqueiriam entrar em conflito com os
principios éticos. E em Fedro, um doslivrosde Platfo, onde e
faladadoutrinadaexisténciadaal maantes de entrar neste mun-
do, assim como apossuapartidadele.

Escola que compreendia 0 museu e a biblioteca de
Alexandria, o Neo-Platonismo foi o movimento filoséficomais
antigo associado aos principiosdo ocultismo que defendiaare-
encarnacdo. Ta movimentoincluiagrandesfigurascomo Platino,
Origenes, PorfirioeProclus. A escolaemAlexandriafoi destruida
pelo Bispo deAlexandria, “ Santo” Cyril,em414d.C. eaescola
emAtenasfoi encerradapel o imperador Justiniano em 529.

NaRenascenca, aKaba ae outros movimentos misticos,
ganharam nova vida. Nicolau de Cusa, Giordano Bruno,
Paracel suse outros, absorveramidéias- incluindo areencarna
¢a0 - destasfontes. A Igrejapermaneceu insensivel aestasinflu-
éncias, Brunofoi queimado vivo por heresiaem 1600.

Por que estd areencarnacdo presente nas mais diversas
culturas desde as épocas mais remotas? Qual seriaacausada
crencatéo generalizadadareencarnacdo, que pareceter surgido
junto com ahumanidade? Que experiénciasteriamlevado aspes-
Soas acrer no renascimento? Por que o ser humano moderno,
especialmente o ocidental, aceitacomo crenga, masnega-sea
aceitar areencarnacdo deformavivencia ? Nao serqporque a
reencarnacdo € um fato, umaexperiénciauniversa ?Asrespostas
aessas e outras questdes certamente surgirdo namedidaem que
0 ser humano avangar no conhecimento acercade s mesmoe
pesquisar sem preconceitos areencarnacao.

A filosofiacontemporéneando ddénfaseaela, preferindo
ignoréla. A ascendénciado misticismo nasociedade, contribuiu
parao afastamento dafil osofiadadiscussdo sobreotema. Ofato
deter sido um assunto do dominio (erroneamente) dareligido,
contribuiu paraessaaversao.

% Espirito protetor, guia espiritual.
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A despeito dafilosofiaeem pleno século X X, asinvestiga:
¢Oes sobre o tematomaram novo impulso. NaFranga, comAlbert
DeRochas, nalndiacom Hamendras Nat Banerjee, nosEstados
Unidos, com lan Stevenson. Cadaum desenvolvendo diferentes
métodos de pesquisas, apartir defatosconcretos, trouxeram nova
luz arespeito dareencarnagéo, principal mente introduzindo-a
como objeto deinvestigagao cientifica

Asreferéncias histéricas, mostram adimensdo dapresen-
cadareencarnacdo nahumanidade. No Egito, naPérsia, naGrécia,
na india, no Jap&o, na China, no Alasca, na Europa, em toda
parte, hareferénciasareencarnacdo como crencaauxiliar ou como
raizdasmaisdiversasreligioes.

O Espiritismo, comAllan Kardec, trouxedevoltaareen-
carnagdo como paradigmafundamental de suadoutrinadaevolu-
¢do. Através do Espiritismo, areencarnagdo € analisadasob o
ponto de vistasociol 6gico emoral. A doutrinadas vidas sucessi-
vaséodicercedaevolucgdo. A frase“ Nascer, morrer, renascer
ainda, progredir sempre, tal éale” resumeo significado dareen-
carnagdo para o Espiritismo. Nele, ndo é apenastratadacomo
obj eto de crenca, mas principa mente como mecani Smo princi pal
daevolucao. Espinhadorsal do processo. Sem achavedareen-
carnacdo ndo é possivel acompreensdo de seus fundamentos.
Osespiritos, autoresda Doutrina Espirita, fizeram delaum dos
pilares bési cos de sustentacdo do edificio em que seergue o co-
nhecimento espirita.

A histériainteressam osfendmenos sociais, ao contrario
dosacontecimentos singulares, de duragéo breve. A reencarna-
¢do, se estudadacomo um fendbmeno socid, interessaahistoria
enguanto ciéncia, que guardadependénciareciprocadosfatos
sociais. Osfatos passadostiveram aparticipagao determinante
do ser humano, efoi ele seu principal causador. Osindividuos
guedecidiram ahistériaretornam numanovaexisténcia. Sfo ees
que, trazendo asmarcas desse passado deformaindel ével, repe-
tem, muitasvezes, aquelesfatos. Pode-se perceber, por smilari-
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dade, arepeticdo de certosfatos nahistoria. Naanalise sociol 6-
gicadas sociedades, encontra-se também arepeticdo de certos
fendbmenos que parecem retornar de formapouco diferente de
similares ocorridos no passado. Geralmente decorrem davolta
dos mesmos personagens que foram e so responsaveis pelos
mesmosfendmenos, em épocasditintas. A historiadahumanida:
de éahistériadosindividuos. E ahistoriado pensamento do ser
humano que, sendo 0 mesmo, retomasuasidéias. S30 as pessoas
quefazemahistéria. Sdo el asquerepetem osfendbmenos. A exem-
plo, pode-secitar o periodo renascentistada época pds-medie-
val, cujosreflexosalcancaram as artes, amoral e 0scostumes.
| déntica conseqiiéncia pode ver-se no periodo imediatamente
posterior a 22 GuerraMundial, em que houve umaverdadeira
revolugdo nos costumes, com acrescente valorizagdo do ser hu-
mano, daarte, dacultura, etc.

A humanidade pareceter devolta, numanovageracéo, as
mesmasidé asnorteadorasde movimentossociaisanteriores. Fala
Se nas mudangas que ocorrerdo no terceiro milénio, nafacedo
planeta. Quelevade espiritosreencarnardo afim de proporcio-
nar tals mudangas t&o esperangosamente anunciadas? Seraque
nésreviveremosostemposem queaTerraviviasob oinfluxo do
vigoroso pensamento cristico como hadois mil anos? Epocaem
gue apresencade Jesus no solo do planetadeveter proporcio-
nado alteragdes psiqui cas nas pessoas que compartilharam de
sua companhiaou mesmo gue viviam nas cidadesem que ele
passara.

Evidentemente quearepeti¢do ocorre com algumas modi-
ficagBes. O espirito se aperfeicoadurante o tempo deintermis-
$30. Suasidéi as s30 confrontadas com as de outros espiritos. As
suasidéias somam-se outras. Espiritos encarregados daevolu-
¢&o do planetaauxiliam no desenvol vimento delas. O espirito
reencarnasob ainfluénciado que aprendeu no mundo espiritual.



Perguntas e respostas
sobre reencarnacéo

1) Como explicar adusticaDivina, no nascimento decrian-
¢ascom sindrome dedown, surdas, cegas e deficientes?

R: Tais nascimentos ocorrem para a educagao daqueles
espiritos. Gerdmentefoi escol hado espirito contando com acel-
tacdo préviade seus pais, que sdo preparados antecipadamente
pararecebé-losdaquelaforma. Seassim o espirito reencarnou é
porgue é dessaformaque ele evoluira. Seuspais, geralmente,
foram co-responsavel s pelas causas que geraram essestipos de
processos educativos. Os equivocos cometidos no passado, ge-
ramente, tiveram aparticipacéo dospaisatuais.

2) NOs reencarnamos no mesmo grupo familiar ou junta-
mente a pessoas com quem temos a gumaafinidade?

R: Nem sempre reencarnamos no mesmo grupo de espiri-
tosafins. Asvezes, somos conduzidos areencarnar junto apes-
soasaquem temos aversao ou fomosinimigos. Asleisde Deus
colocam osinimigosjuntos parague 0 amor osaproximedefato.
Enguanto ndo perdoarmos nossos adversarios, ndo estaremosli-
vres pararealizarmos as escol has que queremos. Quando mere-
cemas, reencarnamaosjunto com espiritosafins.
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3) Um espirito que reencarnou num corpo feminino e, numa
proxima, reencarnanum corpo masculino, terdassm tendéncias
homossexuais?

R: N&o parece certo. Se assim fosse, todosteriamosten-
dénciasou seriamoshomaossexuai s, pois o espirito reencarna, de
tempos em tempos, em ambos 0s sexos. Astendénciashomosse-
xuaissedao, dentre outros, por fatores complexos, algunsrelaci-
onados com experiéncias mal sucedidas naéreasexual, ocorri-
dasnaatua ou em existénciaspretéritas.

4) Qual o motivo de algumas pessoas se lembrarem de
encarnagdes passadas, enquanto outras nem em sonhos obtém
essalembranca? N&o € necessario 0 esqueci mento do passado?

R: Ofato parece estar rel acionado com uma prediSposi cao
intimado reencarnante, que se determinou aguel aatitude antes
dereencarnar. Talvez, também, com o objetivo de sefazer iden-
tificar ou de provar go queficou obscuro. A culturaparecetam-
bém ter influéncianesses casos. O amadurecimento do espirito
favorecetaislembrangas.

5) Em que situagbes aterapiaregressivaaVivéncias Pas-
sadas(TRVP) éindicada? Elando condtitui umainterferénciamuito
forte navidade umapessoa? N&o é maiscorreto permitir quea
nossavidafluanaturalmente?

R: Aindicagéo de submeter-seou ndo a TRV Pdeve partir
deprofissional habilitado. Cadacaso éum caso. Umaentrevista
prévia com o terapeuta, é necesséria paraindicar-se ou ndo a
TRV P, Hacontrarindicages paraaregressao, principa mente para
algumasdeficiénciasmentais. A conducao equilibradada TRV P
impedirdqualquer prejuizo ao paciente. Paraqueavidafluanatu-
ralmente, asvezes, € necessario que se abraumaferida, aqual
vem corroendo sutilmente o individuo. Essaferida pode ser um
nGcleo trauméti co oriundo de experiénci as passadas.



134 adenauer novaes

6) Gostariade saber se, nahipnose, apessoa, entrando em
transe, correrisco dedificil retorno ao consciente?

R: No processo hipnético ndo harisco parao sujeito. Como
todae qualquer incursdo mental, requer cuidados e conhecimen-
tospor quem autiliza. A mente humanapossui mecanismosauto-
maéticos de retorno ao consciente. Existe muito preconceito
injustificado, contrao uso dahipnose nasterapias. Emborapos-
sam ser feitas sugestBes pos-hipnaticas, o individuo, por um me-
canismo natural, retornaasuanormalidade.

7) Qua quer pessoapode ser hipnotizadaparater conheci-
mento devidasanteriores?

R: Em principio sm. Porém, ha pessoas extremamentere-
fratérias, por blogueios diversos, ao processo hipnético. Ostrau-
mas e conflitos podem ser cuidadosamente col ocados, deforma
inconsciente, como escudo, impedindo 0 acesso asinformagdes
do passado. Algunstraumas oriundos de encarnagtes passadas,
pel o seu contelido extremamente trauméti co, podem ndo permitir
alembranca, aqual, caso ocorra, seriamuito sofrivel parao su-
jeito. A lembrancado passado nem sempre sedaatravésdahip-
nose. Halembrancas espontaneas, principa mente em criangas.

8) Sendo ahipnosetdo importante parapermitir o conhe-
cimento das encarnagdes passadas, porque elando é empregada
commaior freqiiéncia?

R: Hamuito preconceito, tanto quanto muitaignorancia,
emtorno dahipnose. Acredita-se que elainduz o pacienteaidéi-
asdo operador. Hacasos em que elapermite ao operador, domi-
nar amentedo sujeito, inclusivefazendo-o redlizar atos contréri-
osasuavontade. Tal ocorrénciando deveriaimpedir seu bom
uso. Seriacomo ndo se utilizar aenergianuclear porque aguém
fabricou abombaatdmicacom ela. A maioriadas a egagdes con-
trao uso da hipnose € com hipoétesesinfundadas. Preconceitos
tol osdeumaépocaem que seviviasob o dominio do dogmatismo
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religioso. Taispreconceitosimpedem autilizacdo, deformamais
freqUente, dahipnose.

9) E possivel aum espirito que desencarnou com poucos
meses de vidareencarnar imediatamente, com outro sexo ena
mesmafamilia?

R: Sim. Emboraamudancade sexo sgjapossivel emtoda
e qualquer reencarnagdo, porém nem sempre se da nas
encarnagdesimediatas. E comum aproveitar-senumanovaeime-
diata encarnagdo o espirito que desencarnou em tenraidade.
Quando épossivd, faz-senamesmafamiliaeatravésdamesma
mée. | sto se d4, asvezes, com os abortados, que voltam como
Seu préprio irmao.

10) Quaisosobjetivosdareencarnacdo imediatamente apos
adesencarnagao?

R: Aproveitar-se de um plangjamento jaestabel ecido. Va
ler-se das condi ¢Bes exi stentes, propiciasaencarnacéo daguele
espirito. Tendo desencarnado aindacrianca, gproveita-se seu esta
doinfantil, propicio areencarnacéo.

11) Por que existem pessoas que eram ricas e depoisfica
ram pobres, nasruas, loucas e pedindo esmolas?

R: Nem sempre somos previdentes como deveriamos. Per-
der afortunaque seamea hou, mesmo com sacrificio, podeter sua
causaem algumaimprevidénciade seu detentor, navidapresente.
Tal fato ndo estariarelacionado necessariamente com vidas passa
das. I sto pode ocorrer como provaparao espirito desapegar-se
dascoisasmateriais. Em acontecendo aloucura, suascausasesta
rao rel aci onadas com aspectos psiqui cos mai s complexos, muito
emboraaguelaperdapoderdprovocar transtornos psi col 6gi cos.

12) Haespiritos desencarnados que ndo acreditam em re-
encarnacdo e quevao reencarnar?
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R: Sim. Alguns, pel o seu estéagio evolutivo aindaprimario,
ndo compreendem muitasdas|eisde Deus. Sabem que algo su-
cede com eles, mas ndo imaginam que sgjaareencarnagao. Ou-
tros mantém o pensamento fixo, mesmo numarealidade comple-
tamente diferente, navidaquetinham. O fenbmeno, asvezes, é
pressentido, porém, nem sempre é compreendido.

13) A solid&o e asrepetidas e constantes desilusdes af etivas
podem sem encaradas como karmas? O que as desencadearam?

R: Nem sempre se deve entender que 0s nossos conflitos
S80 provenientes de outras encarnagoes. Nossamaneirade ser,
ditanosso diaadia Cada personalidade criaseu proprio ambi-
ente. Desilusdes af etivas podem ser ocas onadas pel as expectati-
vasque criamosem torno das nossasrelagdes. Umavidavoltada
paraseu proprio crescimento espiritua, podesignificar aliberta
¢ao desses conflitos. A soliddo so existe paraquem se sente so,
em que pese estar rodeado de circunstancias diversas, que pro-
piciam muitasrealizagtes. A vidando seconstitui unicamentena
buscade umarealizagdo adois. O espirito geralmente sente-se
obrigado, por questdesculturais, a“ sair” dequalquer jeito, apro-
curadesua“amagémea’. Depoisde desilusdes, el e descobre
gue, 0 maisimportante, el e esqueceu: ser feliz efazer osoutros
felizesequendo existealmagémea. Seassmfizer, elealcanca
suapropriafelicidade.

14) Como seexplicao fato do mundo acadaano aumen-
tar a sua populagéo? Onde se consegue Novos espiritos para
reencarnar?

R: O planeta Terraestainserido numacomunidade de ou-
trosmundosexistentesno Universo. Algunssdo inferiores, outros
superiores. Haalgunsde nivel evol utivo semelhante ou préximo
ao daTerra. Sempre estéo ocorrendo emigragdes de espiritos
entre esses mundos. N&o estamosisolados no Universo, que é
infinito. Saem espiritos e chegam outros, num dinamismo cons-
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tante no planeta. VVale considerar que, ascriaturas sub-humanas
gue habitam o planetae aqui ndo reencarnam, também saem para
experiéncias em outros mundos, em encarnactes proximas ao
estagio humano. A Terraaindando recebeu todaacotade espiri-
tosencarnados possivel. O proprio ser humano poralimites.

15) Por que a morte da crianga, se ela precisara nascer
outravez?

R: Geralmente amorte de uma crianca estarel acionada
com acomplementacdo detempo subtraido pel o espirito em ou-
traencarnagdo. O espirito vem complementar umaencarnagao
gue sefindou, por suaresponsabilidade, antesdo tempo previs-
to. Serve também como prova para os pais. E um processo
educativo quetenderdareduzir-se namedidaem que asocieda
devoltar-semaisparaacrianca.

16) Ressurrei¢&o ereencarnagdo ndo Sdo amesmacoisa?

R: N&o. A palavraressurrei¢cao pode ser empregada no
sentido de ressurgir, apésamorte, Com 0 Mesmo Corpo ou n&o.
Nesse caso, quando o termo € empregado como sereferir aos
“mortos’ que se mostram em outro corpo, trata-se de umaapari-
¢ao ou materializagdo. Noutro caso, 0 termo € empregado como
ressurgimento dacarne, isto € do mesmo corpo que setinhaquan-
do“vivo”. Em nenhumadas duasformasocorre areencarnacao.
A reencarnacdo implicano retorno avidamaterial,, atravésdeum
novo corpo, pelagestacdo. A confusdo dostermos é antiga. A
reencarnacao pode ser provada, aressurrei ¢ao néo.

17) Como éareencarnacdo de um suicida?

R: Néo é diferente da que se da para os outros espiritos.
Geramente o suicidatras paraanovaencarnagdo as marcasde
suaatitude de agressdo ao corpo fisico do passado. Taismarcas
aparecerdo no Novo corpo, o qual seformatrazendo as agres-
sbes havidas no anterior, paraaeducacao do reencarnante.
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18) Qual o tempo paraareencarnacdo de um suicida?

R: Sendo suicidaou ndo, o tempo quelevaparaum espiri-
to retornar aumanovaexisténcia(tempo deintermisséo) variade
acordo com seu grau de evol ugao e suas necess dades educativas.
Pode ser dediasaséeul os. Ossuicidasgerd mentedemorammais
para reencarnar devido a complexidade das causas da
desencarnacido. As vezes, ele tera que esperar parentes
desencarnarem por viasnormais, parajuntosvoltarem aencarnar.

19) O que sdo “ birthmarks’?

R: O termo emingléssignificamarcade nascengano corpo
fisico eque sejustificam por experiénciastrauméticas ocorridas
emyvidasanteriores. Diferentesde sinaisparticularesque, muitas
vezes ocorrem por herangagenética, €l es se ddo deformaespe-
cificanoindividuo. S& marcas perispirituaisrel acionadas com
agressdes ao corpo fisico daencarnagdo anterior, que, pelasua
cargaemociond, fixou-seno corpo espiritud, transferindo-separa
0 novo corpo fisico daencarnagao seguinte. Geralmente estdo
associadasafortescontelidosemocionais.

20) Existe um ndimero de vezes determinado para se
encarnar?

R: N&o. A quantidade de reencarnagdes do espirito varia
em muito. Quando cessa o aprendizado que ele pode obter num
planeta, passaareencarnar em outro, até ndo mais precisar fazé-
lo. Tornar-se-a Espirito Puro. Asreencarnagfes vao ocorrendo,
inclusive, em mundoscujo corpo fisico segproximado perispirito
em vibragdo, isto €, ambos sdo pouco densos. No nosso planeta
adistanciavibratoriaentre um e outro é muito grande. Paraal-
cancar o estado de Espirito Puro ndo € necessério reencarnar em
todos os mundos.

21) Necessariamentetemos que pagar com ador e o sofri-
mento asfaltas do passado?
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R: As“fdtas’ do passado ndo tém que ser pagas. N6s
reencarnamos paraaprender o que ndo sabemos. Somos* deve-
dores’, se assim pode chamar-se, de nés mesmos. os erros do
passado sdo fruto do desconhecimento que temos das leis de
Deus. Reencarna-se paraaprender e ndo parapagar. Aschama-
das*“dividas’, contraidas no passado, S8 compromissosque as-
sumimos pelo uso de nosso livrearbitrio. Nem sempreador se
refereaerrosdo passado. A dor €inerente ao estégio evolutivo
do ser humano na Terra. Quando se refere ao passado, a dor
surge quando o amor ndo € percebido. O sentir dor érelativo
paracadaespirito. Quanto maisevol uido o espirito, maisel e per-
cebe ador como 0 amor de Deus em acéo.

22) Em que momento o espirito tomatotal controle sobre
0 NOVO Corpo?

R: A ligac8o energéticado espirito com seu novo corpo, no
processo reencarnatrio, inicia-se naconcepcdo, emborasuaen-
tradanele pode sedar até bem perto do parto. Cadaencarnacéo é
particular parao espirito. A entrada, diferentedaligaco energética,
Nno corpo, durante agestacdo, pode ocorrer aqual quer momento.
O controletotal sobreo corpo dé&-se apdso nascimento. Ta pro-
Cess0, isto €, areencarnacdo, se encerraproximo apuberdade.

23) Como o espirito atua no processo de formagdo do
corpo?

R: No processo reencarnatério, o perispirito do
reencarnante transfere para o novo corpo, viacromossomos, as
caracteristicas proprias ndo herdadas. No perispirito do
reencarnante existem determinantes psiquicos quevao, por justa-
posicao, influenciar nas ateracdes genéticas necessérias. O pro-
cesso de alteragcdo do novo corpo, além das caracteristicas her-
dadas é automético. Em alguns casos, haespiritostécnicosem
reencarnacao, osquais promovem ateraces outras em benefi-
ciodo reencarnante.
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24) Seasdeformagbesfiscaseanomdias, provém deagdes
anterioresqueficam“registradas’ em nosso perispirito equeau-
aréo naformagdo do novo organismo, entdo como explicar as
doencas hereditarias? Teriatodaafamiliapraticado erros seme-
[hantes?

R: A hereditariedade obedece aleis superiores previstas
NoS processos educativos necessari 0s ao crescimento do espiri-
to. Nada escapaas|eisde Deus. Numafamilia, quando hAum
doente, todos séo doentes. Todos que convivem com o doente
foram co-responsavei s pelaprobleméticavivida, no passado, por
ele. Retornam juntos, parajuntos aprenderem.

25) Que podemos fazer paramudar avida, que ameaca
repetir as mesmas conseqiiéncias de outras vidas, quando
independem de nossavontade?

R: Estabelecendo uma nova ética de viver. Renovar-se
constantemente buscando novosvalores navida. Nesse sentido,
aéticacrista congtitui-se num roteiro importantee seguro. O Es-
piritismo, revivendo o cristianismo, conduz 0 ser humano dehoje
areconhecer suanaturezaespiritual, mostrando-lheumanovavi-
sdodaVida

26) Porque aregressdo de memoriando levaasolugéo do
problema?

R: A regressdo de memoria é apenas umatécnica, ndo é
umaterapia. A ela, adiciona-se uma terapia, como ocorre na
TRVP. A regressdo ndo é magica. A solucéo de nossos conflitos
transcende ameralembrancado passado. Ndo bastalembrar-se
dele. E necessério crescer com ele. Vivenciar novasexperiéncias
parase aprender 0 que ndo se sabiaanteriormente.

27) Um espirito pode reencarnar em um corpo sem que o
outro espirito tenhadesencarnado, isto é, nos estados de coma?
R: N&o haevidéncias que possam comprovar essapossi-
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bilidade, emborahg arelatos que sugerem suaocorréncia. Parao
espiritismo areencarnagdo processa-se atraves de um novo cor-
po, apdsafecundacdo biol dgica

28) No caso detirarmosavidadeaguém, édalei, voltar-
mos reencarnados bem préximos dessa pessoa, ou existem ou-
trosmeios de seeducar?

R: Asleisde Deus sempretém vériasformasde educar o
espirito. E maiscomum, quando est30 ligados por emogesdis-
tanciadasdo amor, vitimaeagoz, retornarem juntos. Asleisde
Deusatuam paraens nar osespiritosacompreenderem o sentido
doamor.

29) O que éexpiacan?

R: Um aprendizado obrigatdrio aque nem todos os espiri-
tos est&o sujeitos. E umasituagio penosaaque o espirito esta
obrigado atravessar, rel acionadaaatitudes devidas passadas que
prejudicaram outras pessoas. Atitudesinadequadas quanto asleis
deDeus, geraréo expiacoes.

30) Dosestudiososdo assunto, quem vocé citariaparale-
turaaquel esque seinteressam?

R: A literatura sobre reencarnagdo € vastissma. Nao se
poderiaesperar menos, deum temaquetem sido encontrado nas
civilizagdesmaisantigas. Essaliteraturapoderiaser divididaentre
livrosdepesquisa, livrosde crencas, livros com abordagensfilo-
soficas, etc. Recomendo, parainicio, umaleituranoslivrosespi-
ritas, em particular O Livro dosEspiritos, deAllan Kardec. De-
pois, olivrodo Dr. Hernani GuimaréesAndrade, Reencar nagao
no Brasil.

31) O que determinao momento ou o periodo em que um
espirito devereencarnar?
R: O aprimoramento do espirito é umaconstante. Chegao
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tempo em que é necessé&riasuavoltaaum novo corpo. A partir
daquele momento, seu aprendizado sb serapossivel em contato
com acarne, isto € com os encarnados. O tempo em que ele
passadesencarnado érelativo ao seu estagio evolutivo. Alguns,
em mi ssdo, autodeterminam-se quanto ao tempo que permane-
cemforado corpo. Outros, reencarnam por ter chegado o tempo
certo. Ele ndo pode estacionar. A evolucdo € constante.

32) ComofuncionaaMisericdrdiaDivinana“le” decausa
eefeito?

R: A MisericordiaDivinafuncionaem beneficio do espirito,
atenuando, de algumaforma, os efeitos negativos de seu passa-
do, afim de que ele possa efetivamente aprender. O efeito, atu-
ando em perfeitaconsonanciacom acausa, néo ocorredeforma
linear, namesmaintens dade dacausapor causadaMisericordia
Divina. A MisericordiaDivinaatuanachamada“lei” decausae
efeito, amenizando o sofrimento do espirito. E o elemento dife-
rencia entreainterpretacdo daFisicaeado Espiritismo, emrela
¢cdoa“lel” decausaeefeto.

33) Pode-se al cancar aperfei ¢do numalinicaencarnagéo?

R: Considerando que a perfei¢éo é o conhecimento das
leisde Deus, e élas sdo muitas, ndo é possivel atingir-se o estado
de Espirito Puro numadnicaencarnaco. Seu aprendizado €infi-
nito. Umaencarnagao € muito pouco tempo paratal. Vaesalien-
tar que aperfeicao ndo éum estado etético. Alcancalasignifica
iniciar um novo processo de crescimento. N&o se pode esperar
outrainterpretacéo. Perfeicdo ndo € beatitude. SO Deusé perfei-
to.

34) E necessario ver-se o passado parase melhorar?

R: N&0. E necessério o espirito compreender que seu pas-
sado est4influenciando seu presente e que lhe compete ser hoje
melhor do que foi ontem. Se esta encarnado € porque alguma
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coisanecessitaaprender. Ver o passado pode ser, ao contrario,
umaformade estacionar-se no caminho. Nem todos est&o pre-
paradosparatal . O esquecimento dele, denotaanecessidade de
n&o conhecé-lo. Pelo menos durante aencarnagao.

35) Se estamos em processo de aperfel coamento, gostaria
de saber por que, mesmo jatendo encarnado diversas vezes,
aindacometemos erros, asvezestdo absurdos?

R: Aindasomosespiritosimperfeitosenosencontramosna
infanciaespiritua. Aindanosfatamuito paraa cangarmosama
turidade no processo evolutivo. Os erros que cometemos séo
deficiéncias naaprendizagem. Repetindo asli¢oes, aprendere-
mosanao maiserrar.

36) Haconsciéncianareencarnacéo?

R: Algunsespiritos permanecem conscientesdurante o pro-
Cesso e, aé mesmo, duranteagestac@o. Tal sedapelasuaeleva
¢d0. Chega o momento em que ele abandona a consciénciae
penetrano mundo que vai nascer. Quanto maiselevado éo espi-
rito, maistempo el e permanece consciente No Processo.

37) Osespiritosevoluidosficam amercédasleisdahere-
ditariedade ou eles alteram 0s cromossomos nareencarnagao?

R: Osespiritosndo podem dterar asleisdeDeus. A dtera
¢do cromossdmica se d& pela influéncia do perispirito do
reencarnante. Dessaformaahereditariedade daralugar aospro-
cessoseducativosdo reencarnante. Pelaelevaco, o reencarnante
promoveraas al teracBes cromossdmi cas necessérias sem, con-
tudo, alterar asleisde Deus. Algumas alteragdes poderdo ocor-
rer gpGs 0 nascimento. Nem tudo quevai ocorrer com o corpo se
dacom ateragdes cromossomicas.

38) A sugestdo de datas, na regressdo de memdria, ndo
podeinduzir aimaginacdo dapessoa?
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R: Com ou sem a sugestéo de datas, no momento dare-
gressao, pode haver uso daimaginacao pelo sujeito. Osconted-
dosexpressos por el e serdo determinantes parase verificar sua
veracidade. Se o quefor expresso puder ser provado, estaraeli-
minadaaimaginaco. E possivel quetal imaginaco sedé, mas
algo poderater ocorrido nagueladata. Nao havera sugestéo do
contelido mas, apenas daépoca, que serg, tdo somente, um pon-
to departida.

39) Os espiritos de umamesmafamiliaforaminvariavel -
menteinimigosem encarnagdesanteriores?

R: N&o, necessariamente. As leis de Deus aproximam
desafetos e afetos. Os espiritosreencarnam em gruposafins, uni-
dos peloslagos de amor, como também para construi-lo onde
ndo exista. Osinimigosreencarnamjuntosparatransformar 0 6dio
em amor. Asvezes ainimizade aparece namesmaencarnagio,
sem que nadatenhaocorrido no passado.

40) Quando agente sente que esteve num lugar antes, sem
nuncater defato ali estado, isto sedeu em outraencarnagéo?

R: Nem sempre. Tal sensag&o pode ocorrer sem que ja
egtivéssemosnaqueleloca . A imagem daqueleloca podeter sido
apreendidapor outrosmeios. Suafixagdo em nossamente pode
acarretar asensacao dejater estado naguelelocal. Vivemosnuma
eraem queaimagem émuito difundidapelamidia. Nem sempre
registramostaisimagensdeformaconsciente. Quando setratade
outraencarnacao alembrancageralmente estaraassociadaaal-
gumaemocao, que nostransportaaoutraépoca

41) Uma crianca pode submeter-se a umaregressao de
memoria?

R: Em principio, ndo. N&o setem registro detal ocorrén-
cia, nem de suas consequénciasparaamente dacrianca. O mais
adequado seriando submeter acriancaataislembrancasafimde
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gueeando fixe contelidos que devem ficar adormecidos. O pro-
cesso reencarnatdrio secompletaduranteafaseinfantil, em cujo
periodo aslembrancas do passado so internalizadas (estéo no
inconsciente). O sucesso daencarnacdo poderaser comprometi-
do se houver recordagéo.

42) O que ékarma?

R: Karma, éumapdavraque, emsualinguaorigina, signi-
ficaaco. Td acdo refleteumareacéo inerenteada Chama-sea
isso lei deretorno, lei de causalidade ou lei de ac&o e reagéo.
Todaatitude, fisicaou mental, gerard, pelalei do karma, uma
reacdo em sentido contrério. Popularmente o termo € empregado
comum sentido proprio, significando aexisténciade expiacbesa
serem atravessadas pel o espirito. Valelembrar que o karma se
refere aos atos bons ou maus.

43) Onde ficam os espiritos e a que séo submetidos nos
interval osdasreencarnagtes?

R: Cadaespirito tem suasituacdo propria. Habitam o es-
paco espiritual de acordo com seu grau de evolugéo. Formam
nucleos, col 6nias, cidades e esténciasdetraba ho. Essasingtanci-
aspsiquicas sestuam ao redor dosmundos. Agrupam-se deacor-
do com suas afinidades. No interval o das encarnagdes se apri-
moram paraoutrajornadanum novo corpo.

44) Ospaistém culpadadeficiénciadosfilhos?

R: A palavraculpanéo seaplicaao caso. Ospaistém, de
agumaforma, responsabilidades pel os problemas que seusfilhos
trazem aumanovaencarnagao. Geralmente participaram dapro-
bleméticano passado que deu origem aformaeducativado pre-
sente (deficiéncia). Quando tal participacdo ndo ocorre, € porque
os pais solicitaram, por missdo, auxiliar o entequerido queiria
reencarnar com adeficiéncia. De qualquer forma, éumatarefa
dificil. Educar filhos“ normais’ ndo éfécil. Quando elestrazem
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deficiéncias, acomplexidade émaior. Felizesdos paisde defici-
entesque conseguem sair daencarnacao vitoriosospelo bem que
fizeram aguel esespiritos necessitados. Ser médeou pai deum ex-
cepciona ésé-lo duasvezes.

45) Néo seriamais proveitoso lembrar-se dasencarnacoes
passadas?

R: Nem sempre. A lembrancado passado impediriao pro-
gresso do espirito que precisade umanovaoportunidade para
crescer. Sem 0 esgueci mento, 0 espirito Ndo conseguiriaconviver
comoutrosquelheadteram aharmonia, cujo equilibrio deveraser
feito naatua existéncia. O esguecimento é umabencdo parao
espirito cujo passado foi delituoso. Paraespiritosmaisamadure-
cidos, alembrancado passado pode ser degrandeauxilioem sua
novaencarnacao.

46) A repeticao de determinado sonho esta associada a
umavidapassada?

R: N&o necessariamente. Os sonhos séo imagens s mbdli-
cas de contetidosinconscientes que necessitam deinterpretacéo
adequada. Podem setratar deimagensassociadasaconflitosatuas
eque ndo estejam rel acionados com vidas passadas. Outrasve-
zessdo retratos s mbolicosdo futuro provavel .

47) Que mudancas sdo esperadas no comportamento da
sociedade apartir dacrengacol etivadareencarnacéo?

R: A crengacol etivatrariaasociedade umanovadimensio
arespeito davida. Aspessoas enxergariam maissuasatitudesno
presente. Vaedizer, porém, queta crencacoletivando elevariaa
sociedade quanto asuaética. A crenganareencarnacéo, deve
associar-se umanormade conduta éticaque conduzaosindivi-
duosaumanovaredidade. O pensamento cristéo €um elemento
gue, associado acrencadareencarnagdo, elevarao ser humano
emelhorardasociedade.
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48) Em que acrenganareencarnagdo gjudariaa guém?

R: Por s s0, a crenca na reencarnagdo ndo é capaz de
gjudar aninguém. A consciénciade que se é um ser reencarnado,
sm, poderalevar oindividuo aumareflex&o sobre suasatitudes
navidaatual, sobre seu futuro e sobre suarelacéo com asocie-
dadeasuavolta

49) Porque areencarnagao de gémeos?

R: Gerd mente, osgémens 2o espiritosafinsquereencarnam
com o objetivo de crescerem juntos. A curiosidade que setemem
encontrar diferencas entre eles, serve como educagao paraque
percebam que sdo individudidades separadas. Noutrasvezes, pode
tratar-se de comparsas de um mesmo delito quejuntos comete-
ram no passado e queretornam paraaprender damesmaforma.

50) Que métodos ou técnicas so usadas parao estudo ea
comprovagao dareencarnacaéo?

R: S&o muitas astécnicas paraapesquisadareencarna-
¢do. Desde alembrancaesponténeaaregressdo dememoria. A
literaturacientificasobre o assunto € vasta, mostrando averaci-
dade dareencarnagdo. Elaé o mecanismo fundamental paraa
evolucado do espirito e paraacompreensdo davida

51) Hacasos que hgjaconsenso e aceitacdo internacional ?

R: Os casos relatados e pesguisados por lan Stevenson
s80 mundia mente conhecidos. No Brasil, valeapenaconhecer
0s casos pesquisados pelo Engenheiro Hernani Guimaraes
Andrade, cujareputacdo ultrapassaasfronteirasnacionais. Citar
um Unico caso seriaparticularizar, mas val e apenaconhecer o
Caso Bridey Murphy, que deu origem ao livro com 0 mesmo
titulo, ocorrido nadécadade 50. O livro que relataa pesquisa
feita, édeautoriadeMorey Bernstein.

52) Onde ou em que as descobertas e 0s avancos acerca
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dareencarnacdo tém maior aplicacéo e estdo sendo efetivamente
aplicados, e com sucesso?

R: O maior campo de aplicacdo estdnaPsicologia A pers-
pectivaque se abre é muito ampla. A andise dos conflitoshuma-
nosaluz dareencarnagdo, revol ucionaasterapias conhecidas.
Cadavez mais se percebe ainfluéncia das vidas passadas nos
problemas humanos. Novasterapias estdo surgindo partindo do
principio de que somos seresreencarnados. E aprincipal aterna-
tivaparasavar aPsicologiaClinicacomo ciéncia

53) Pode ocorrer areencarnacéo em outro planeta?

R: Sim. O universo éinfinito. O espirito reencarnanosdi-
versos mundos habitados. O progresso ndo sedanum unico pla-
neta. N&o épossivel conhecer-seasleisde Deusnum Unico mun-
do, mesmo que o espirito reencarne variasvezesnele. E pobreza
nossa pensar que areencarnagdo so sedanaTerra. Nao imagi-
namos o qudo belo éacriacdo de Deus espalhadapel o Universo.

54) Todareencarnacdo tem um tempo programado?

R: O espirito tem um tempo devidamaisou menosdefini-
do. Pode € e encurté-lo como também, em a guns casos, aumenta
lo. Suasatitudes e necess dades evol utivas seréo determinantes
paradefinir seu tempo no corpo. A alimentagcdo desregradaea
falta de cuidados com o corpo, podem acelerar 0 processo
desencarnat6rio. Hacasosem que ocorre dilatacéo do tempo de
permanénciado espirito naTerra. Gerdmente por missdo ou porque
apresencado espirito é extremamente necessariaparasuaevo-
lucéo e paraosque convivem comele.

55) A aparénciafisicase conservanasdiversasreencarna
cOes?

R: N&o. Os caracteres hereditérios dos futuros pais séo
determinantes paraadefini¢éo do aspecto fisico. H4, porém, ca-
racteristicas que o espirito consegue transferir de umaaoutra
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encarnacdo. Tais caracteristicas vao, desde as marcas de nas-
cencaaté asemelhancas corporaisefaciais. Essatransferéncia
de uma para outra encarnagdo se da por exce¢do. Durante as
divisdes celulares, na formagdo do feto, o perispirito do
reencarnantetransfere suas caracteristicasem acréscimo ahere-
ditariedade.

56) Todas as pessoas que violam asleisdivinas (atraves,
por exemplo, do suicidio) sofrerdo sequielas na préxima
encarnagén?

R: N&o necessariamente. Nem sempre 0 processo
educativo aque um suicidaestarasujeito, dar-se-anaencarnagéo
seguinte. As sequiel as que poder&o ocorrer estardo diretamente
relacionadas com o tipo de agresséo perpetrada ao corpo da
encarnacao anterior, bem como as causas psicol 0gicas geradoras
do ato. Cada caso é um caso, pois atenuantes ocorrem nos pro-
cessos educativos referentes aos suicidas.

57) No caso do aborto voluntério, qual serdasituacéo do
feto? Sempreiratentar reencarnar atravésdamesmamage?

R: As consequiéncias do aborto para o espirito que ia
reencarnar séo imprevisiveis. Pode o espirito perdoar seus
agressores ou mesmo buscar vingar-se del es. Dependerade seu
grau de evolucdo. Parao espirito quejaestavapreparado para
reencarnar equefoi abortado, muitasvezes, aproveita-seimedi-
atamente umanovaencarnagéo, namesmamae. Quando ndo é
possivel utiliza-sedeoutra

58) E possivel 0 espirito de umapessoareencarnar em um
animd?

R: N&. Eimpossivel ao espiritoinvoluir. A utilizagio deum
corpo animal caracterizariaum retorno desnecessario ao espirito.
Asvibragdes sdo distintas. O cérebro ndo humano édeficiente
paraamanifestacdo do ser quejaal cangou afase humana. Mes-
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MO quUEe 0 qUI SESSE, 0 epirito Ndo conseguiriaunir-seaumacdula
ndo humana, fecundada. Algumas correntes defendem a
Metempsicose que, parecidacom areencarnagao, implicarianum
retrocesso. Td hipoteseéimprovével.

59) A mée, tendo feito aborto e posteriormente se arre-
pendido, tem condicéo de obter avoltadagquele mesmo espirito
atravésde novagestagdo? Em caso positivo como ter acerteza
deque seu pedido foi atendido, apds novagestacéo?

R: Seo espirito aindan&o reencarnou, ndo haimpedimen-
tos. Seu estado emocional, tendo em vistaafrustragdo de ndo
reencarnar, poderaser umimpedimento, mas que, setraba hado,
deixara de existir. E possivel trazé-lo de volta a uma nova
encarnacdo nafamilia. A certezade queta sedeu, ndo €possivel
deformamuito smples. Através derevel agbes espirituaisou de
sonhos, pode seter dgumindicio.

60) O quesignificapesquisar com metodologiacientificaa
reencarnacao?

R: A reencarnagdo como um processo, isto €, umasequién-
ciadeestadosdeum sistemaque setransforma, cabe ser andisa
da sob todos os enfoques. Todo objeto de estudo que devame-
recer umaleituracientifica, necessariamente se submeteraauma
metodol ogiaapropriada. Umahipotese detrabal ho, numainves-
tigacao cientifica, paraser validada, deveresistir aosrigoresde
umametodologia, 0 que, em Ultimaandlise, significaratratar do
objeto dainvestigacéo através detécnicasvisando extrair asub-
jetividade e se apontar falhas evitaveis nadescobertaasereali-
zar. Usar umametodol ogiacientificanapesquisadareencarna-
¢do significatratar do assunto com todo rigor e seriedade com
gue setratam os objetosdas ciéncias.

61) As pesquisasrealizadas dentro dessametodol ogiase-
réo aceitas pelacomunidade ndo espirital’ ?



reeencarnagéo: processo educativo 151

R: Todapesquisarealizadacom metodol ogiaapropriadae
com seriedade serdaceita por qualquer estudioso, sejaespirita
ou ndo. Devetambém se considerar que, salvo raras excegoes,
costuma-se considerar os principiosbési cosdo Espiritisno como
verdadesincontestes, que ndo precisam ser colocadas adisposi-
¢do dainvestigacao. Este procedimento tem gerado os dogmas
que, ao longo daHistéria, serviram ao obscurantismo e ao atraso
intel ecto-mora dahumanidade. A metodol ogiahoje empregada
paraapesguisadareencarnacdo se engquadranos canones cien-
tificos, sem nadaadever aos métodos académi cos convencio-
nas

62) Seareencarnagdo passar aser, N&o apenas umacren-
¢a, masumaredidade baseadaem provas, comoisso repercutira
nacondutahumana?

R: A repercussdo nacondutahumanaserdproporciona a
intervencao dareencarnagao navidasocial. A fasede provar a
reencarnagado, que seiniciou no sécul o passado, ndo serasufici-
ente paraprovocar tal modificagdo. Umafase seguinte, aqua se
caracterizardpelautilizacdo do fato nasdiversas areasdo conhe-
cimento, serdnecessé&ria. Precedendo essafase ocorreraumam-
plo debate sobre 0 temanos mel os académicos. Por exemplo: na
Historia, parareescrevé-laaluz dareencarnacéo; naFilosofia,
parareinterpretéla; nareligido, pararedireciona-la; naAntropo-
logia, paraentender aevolucdo humana; naBiologia, paraacria-
¢80 de novos organismos; ha Sociologia, paramel hor solucéo
dos problemas sociais; naPsicologia, parasuamaior eficéciate-
rapéutica(aTRVPjaéum indicativo); naMedicina, paraseu
maior alcance, visualizando processosaém do corpo; naPoliti-
ca, paramelhor compreensdo dasrelagbes do poder; no Direito,
parasuamelhor interpretacdo, considerando os nexos passados;
naEducacdo, paracumprimento de suaverdadeirafinalidade, al-
cangando o espirito, etc. Deve compreender-se também que a
modificacdo dacondutahumanadar-se-aatravésde um conjun-



152 adenauer novaes

to defatores de naturezaético-intel ecto-moral, sendo o reconhe-
cimento dareencarnag&o um detal he técnico no processo.

63) A congtatacdo tornarao ser humano menosimediatista
emaissolidério?

R: N&o apenas a constatacéo, mas suautilizacéo navida
socia, aexemplo daTRVPnaPsicologia. A reencarnacdo €0
lastro paraacompreensdo do estado emocional do paciente. A
reencarnacao sendo reconhecidanasrelagdes sociais provocarg,
em curto espago de tempo, umamudancaradical nasociedade.
Primeiramente serdum choque e depoisumaacomodacgo. Mas,
por s 0, elando provocaraessas mudangas. Novosvaloresde-
verdo ser incorporados pel o ser humano parague agquelatrans-
formag&o ocorra.

64) Diminuirdaexploracéo do“homem pelo homem”?

R: Diminuird, ndo apenas pel o reconhecimento dareslida
dedareencarnagdo, mas, principalmente, pelaassimilacéo das
leisque estéo por trésdo fendbmeno, isto €, dalel demisericdrdia,
dalel deamor, dalel deevolucdo, etc. A exploragdo do “homem
pelo homem” d&seem niveisdiversos, inclusiveentreosqueja
reconhecem averdade dareencarnacao, principa mente nos po-
vosasiaticos, 0 que nosindicaanecessi dade de umaéticasupe-
rior paraasolugdo do problema. A reencarnagdo um processo, e
néo um sistemadeval ores. Acreditar nareencarnagao néo signi-
ficapassar ater umanovaética A partir de suacrencaéfunda-
mental buscar-seumanovaética

65) Haestudosjareaizados? Quem teminteresseem fi-
nanciar tais estudos e com que objetivo umavez que ndo se po-
dem vidumbrar lucrosecondmicosdiretos?

R: Havariosestudos. Osestudosde MauriceL . Albertson
e Kenneth P. Freeman, da Colorado State University, que
tipificaram asfontesreferenciais sobre o tema, estabel ecendo



reeencarnagéo: processo educativo 153

pesos e graus de credibilidade. O trabalho deles estdem anda-
mento; o magistral trabalho daDr.2Helen Wambach que, através
de umaminuciosapesquisanahistériadahumanidade e utilizan-
do-se daregressdo de memoria, chegou aconclusdes surpreen-
dentes sobre areencarnagdo; as pesquisas de H. N. Banerjee,
do Dr. lan Stevenson e da Dr.2 Edith Fiore. No Brasil cito os
trabalhosdo Dr. H. G. Andrade edo Dr. Herminio Miranda.

Os interesses, por tras desses estudos sdo particulares,
sendo que a guns sdo financiados por univers dades ou socieda-
des de pesquisas psiquicas. Em ambos os casos, ndo hainteresse
emlucros, mas, nadescobertado conhecimento. Sobreestaques-
t&0, do lucro econémico, € questdo de tempo. Em breve o ser
humano capitdistade hoje, descobrirdcomo obter vantagenscom
apesquisadareencarnacdo. Umadasformas serdacriacdo de
institutos de aconselhamento, amparo, protecédo, etc., ao
reencarnado. N&o sedeve pensar que, pelo fato de se obter van-
tagem com ago, ele sgjapernicioso. Emboraavantagem direta
paraquemadutilize, 0o ganho socia seramaior. Obter vantagem,
individua ou coletiva, faz partedo sistemasocial.

66) Deve estudar-se areencarnacdo com metodol ogiaci-
entifica?

R: Paraumasmplesletura néo seexigeumametodologia
cientifica; jAnaexperimentacéo enainvestigacdo, deve utilizar-se
técnicas apropriadas. Nesse particular existem diversosmétodos
parasea cancar o conhecimento. Deve buscar-se 0 método ade-
quado as condi¢des deinvestigacdo, anaturezado objeto dees-
tudo e aos obj etivos do trabal ho. HaAquem pense que aprovade
um fato da-se, apenas, com aexisténciade testemunhos ou com
arespeitabilidade daassinaturade umaautoridade. Emciénciaa
provaassume proporgdes amplasimplicando em diversosfato-
res. Ao pesquisar deve-sefazer umarevisdo bibliogréfica, princi-
pal mente sobre aquestdo dametodol ogiacientifica, sendo se
possui dominio damatéria.

http://livroespirita.4shared.com/
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