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A mediunidade, antes de ser umafaculdade espirita, éum
fendmeno do inconsciente perispiritual, cujaestruturacéo sedeu
nos primordios da evolucéo animica, quando da passagem do
animal ao humano.

“O Espiritismo anda no ar; difunde-se pela forca mes-
ma das coisas, porquetorna felizes os que o professam.” Allan
Kardec.

“ O perispirito representa importantissimo papel no or-
ganismo e numa multidao de afeccdes, que seligamafisiolo-
gia, assimcomo apsicologia.” Allan Kardec.

Aos médiuns
incompreendidos e
incompreensiveis a Si
proprios.
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Psicologiaemediunidade

Estelivrofoi escrito no solo de seispaises quando emvia-
gem proferindo pal estras e, noutraoportunidade, em fériascom
familiares. Escrevi no Brasil, em Portugd, naEspanha, naFranca,
na Suicae nos Estados Unidos. Nessasviagens, asidéiasiame
vinham como sefossem folhasao vento que tocavam suavemente
aterraparareiniciarem um novo ciclo. Em cadacidade por onde
passel, escrevi um pouco sem a preocupacao deformar capitu-
los. Orainiciavaum capitul o, oracomplementavaoutro. Asve-
zes, asidéi as desapareciam de minhamente parareaparecerem
dias depois sem que tivesse a preocupacao e o controle sobre
elas. Assim se sucede sempre que escrevo. Sinto como se as
idé as estivessem disponiveisaesperade minhaboavontade em
captélas. Creio que os espiritos desencarnados que porventura
meingpiraram, tiveram queter apaciénciade me acompanhar e
de esperar minhas ocupactes e meu lazer paraseincumbirem de
suastarefasjunto amim. Devem ter tido muito trabalho, masas-
sim écom avida, poisemtudo deveexistir paciénciadepartea
parte.

Este ndo €um manual sobre mediunidade, poisqueAllan
Kardec jao escreveu com o nome de O Livro dos Médiuns, o
qual aconsalho oleitor estudar paramel hor compreensdo dotema.

Estelivro contém apenas algumasidéias e supos ¢oes, sen-
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do um simplesensaio sobreafronteiraentre o que é psicol gico
eo queémediunico. N&o tive apretensao de me aprofundar nos
temas natural mente rel acionados com apréticamedinica, nem
tampouco trazer verdades novas. Caso a gumaafirmacao aqui
contradiga o que se encontranaobradeAllan Kardec, deve o
leitor ficar com ele e suasjudiciosas observacoes, entendendo
gue meu equivoco sedeve adificuldade em mefazer entender.

Este trabalho, como disse, também ndo é um estudo
aprofundado da mediunidade nem pretende substituir os com-
péndios existentes sobre 0 assunto. Trata-se de escritos a partir
deagumasleiturasdo autor e de suas observacdesclinicas.

Gostariaque o leitor tomasse parasi 0 que agui escrevo a
fim de que possaentrar em contato com suaprépriamediunidade,
colocando-aaservico de seu crescimento pessoal. Quando as-
sim fizer estaradando um importante passo em suaevolugdo e
parasuafelicidade.

N&o haquem, em tendo contato com rel atos sobre fené-
menos medi Uni cos, ndo tenha se perguntado se € ou ndo médium
ou cgpaz deredizar aquelesfendmenos. Damesmamaneira, aque-
lesque, constatando suamediunidade, ndo tenham se perguntado
se 0 que a produz vem ou ndo de s mesmo, e ndo de algum
espirito desencarnado. Paraambas as perguntas, arespostaéa
mesma: Smendo. Ninguém é capaz sozinho deredizar um fend-
meno medi Uinico sem o concurso dea gum espirito como também
toda producéo medi tnicacontém el ementos de quem se coloca
comointermediario.

O fendmeno medinico € espiritual e psicol 6gico ao mes-
mo tempo, poisele se processa por viado inconsciente humano,
o qual selocalizano perispirito. O conhecimento dapsiqué hu-
manaéfundamental paraacompreensdo de como se processa
umacomunicacdo meditnica. Quanto maisseestudar o psiquismo
humano maisproximo se chegarado espiritual.

A Psicologia, quando desprezaas possibilidadesdeinflu-
énciasespirituais navidado ser humano, deixade compreendé-
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lo adequadamente e assim n&o consegue criar umapsi coterapia
eficaz. Porém, estapréximo o diaem queaciénciapsicol gica
utilizar-se-ados postul ados espiritas em suasteses. Nao hasaida
aPs cologiasendo admitir o Espiritor. Setal ndo ocorrer, terade
mudar de nome para Comportamentologia. Damesma, o Espi-
ritismo terade se aprofundar cadavez maisno estudo dapsiqué
do ser humano encarnado, afim defazé-lo melhor entender o
fendmeno mediunico.

Um dosobjetivos nestetrabal ho € estreitar arelacéo entre
o Espiritismo eaPsicologiatrazendo questbesfronteiricas para
subsidiar um estudo maisdetal hado ao leitor maisexigente. Eum
pequeno ensaio, como disse antes, sobre ainterface entre o psi-
colégicoeoespiritual, no qual busco andisar aspossivesinterfe-
réncias entre o psiquismo de um desencarnado e deum encarna-
do. Busco provocar idéias que falem sobre as implicacdes na
mente encarnadae navidados médiuns, daatuacdo dafaculdade
medi tni cague todo ser humano possui.

Olitigio existenteentre Psicol ogiae Espiritismo éaparente.
S0 conhecimentos paraaevol u¢cao humanague ndo estdo em
confronto nem secontrariam. A Psicologiaaindaincorporaraem
Seu campo aguilo que o Espiritismo vem afirmando ou entdo tera
guesurgir um novo saber humano que unirao psiquico ao espiri-
tual. O Espiritismo, por suavez, quando se propde aeducar o ser
humano quanto aimortaidade daama, ndo necessitado quehoje
aPsicologiaa cancou, mas seacaso qui ser, ecreio quesim, tam-
bém contribuir parao processo de auto-transformacao do indivi-
duo, teraque adotar algumas propostas damaioriadas escolas
psicologicas.

Peco ao leitor que faca o teste proposto no corpo deste
livro afim demelhor sefamiliarizar com seu contetido etambém
perceber como se encontrasuasensibilidade medidnica. E um

1 Chamo de Espirito a esséncia espiritual, principio inteligente, independente do
perispirito e do corpo fisico. Chamo de espirito a personalidade, constituida de
Espirito e perispirito, encarnada ou desencarnada.
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simplesteste que ndo tem a pretensdo de ser infalivel, mas que
certamente o levardacuidar melhor de suamediunidade. Apos
ter respondido as questdes, caso vocé tenhadulvidas, aplique-as
em outrapessoa e compare osresultados. Vocé constataraque a
mediunidade é universa e quetodosndsdeveriamosprestar mais
atencdo aela. Independente do resultado aque o teste chegue,
procure esclarecimentos sobre mediunidade em O Livro dos
Médiuns.

Um outro objetivo deste modesto trabal ho € atentativade
popularizacéo da mediunidade como faculdade natural no ser
humano, bem como mostrar osinconvenientesque decorrem de
suan&o percepcéo.

Desculpe-meo leitor sevier aparecer que quero por de-
mai s psicol ogizar amediunidade ou torna-laproduto exclusivo
do inconsciente. Quero apenastornalaacessivel ao humano para
queelecadavez maisseespiritualize.

Salvador
Outubro de 2002



A subjetividade do meditinico

O mediunico é subjetivo por natureza, pois ocorre pelo
inconsciente humano. N&o pertence aconsciénciamuito embora
devatornar-se consciente parao crescimento humano. Suaobje-
tividade devera ser colocada a servigo do ser humano em sua
buscapelafdicidade.

Por mai sque sgamos preconcel tuosos com amediunidade,
considerando-aproduto religioso ou fruto de crendice popular,
elainterfereintensamente no estado psiquico eemocional do ser
humano. Nao é daumafacul dade extra-humananem tampouco
adquiridaexclusvamente no exercicio de préticastranscendentes
emisticas, poissuaaguisicéo éfruto do desenvol vimento dacons-
ciéncianosmiléniosde evolucéo daespécie. Elase estruturou no
ser humano apartir de seu contato com amorte como fendémeno
né&o controlavel e catalisador de acesso ao inconsciente, tanto
paraaguel e que desencarnacomo também para os seus, quefi-
caram.

A mediunidade € umaaquisi¢éo evolutivado espirito em
face de seu refinamento, possi bilitando-o perceber umadimen-
s80 energéticaacimadavibracao tipicado corpofisico.

Ela permite uma comunicagdo entre seres através do
perispirito em freqliéncias que superam aguel agque ocorre com
ossentidosfisicose por meio doscentroscerebrais. Suapercep-

¢ao pelo ser humanofoi possivel gragcasaevolucao de seu apare-
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Iho cerebral, poisquando este se mostrou maduro e com o cortex
desenvolvido, afacul dadetornou-se perceptivel.

Seu al cance é maior do que aquel e que usua mente se ob-
servanapréticadadesobsessdo. Como setratadealgo adquiri-
do pelaevolucao do espirito em beneficio de seu préprio pro-
gresso efdicidade, suautilidadetranscende o auxilio espiritual a
desencarnados.

Como tudo o que é adquirido pel o espirito em evolugéo,
Suaestruturacao selocalizano perispirito, instrumento com o qual
0 Espirito se comunicacom o mundo. Asfacul dades humanas
foram adquiridas e desenvolvidas no contato do Espirito com a
matéria, cujo produto resultante, deum lado, foi acongtituicéo do
perispirito, e, do outro, a absorcéo pelo primeiro do conheci-
mento dasleisde Deus.

OsestudosdeAllan Kardec, principa mente aquel escons-
tantesem O Livro dos Médiuns, proporcionaram um olhar mais
objetivo e critico sobre amediunidade, tornando-a perceptivel
aosmeiosintelectuais. 1sso, por si s, ndo atornou popular ou
esgotou seu estudo e sua compreensado. Estudos mais
gprofundados, bem como suacongtante utilizac&o, atornardo um
importante meio de comunicacdo do ser humano.

A mediunidade éfaculdade humanaedeve ser utilizadapara
afelicidade do ser encarnado ou do desencarnado. Seu ndo uso
promove atrofiaelimitagdes evol utivas. Quando digo uso, ndo
merefiro aguele decorrente da préticaespirita, de utilidade 6b-
via, masaamplaaplicacdo naVidaem gera, principalmentenas
ricasrelagbes humanas.

Suando utilizacdo pode ser comparadaaatrofiadecorren-
te do ndo uso das asas, que fez surgir espécies de aves de voo
baixo elimitado, como ospavies, incomparavel mente bel os, mas
cujosapéndices|hes servem maiscomo enfeites.

Aspréticasmigticaseritualisticasde povosprimitivos, nas
guais o fenémeno mediunico erareferenciado, revelam aforca
psiquicadamediunidade que atravessa os seculoscom amesma
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atratividade. Os metapsi quistas e parapsi cologos do passado se
ocuparam, e se ocupam, em demonstrar averacidade do feno-
meno medi Unico enquanto que osespiritasde hojelhemostram o
alcance, aservico do bem estar dosmédiuns e napraticadaca-
ridade aos desencarnados. Ir além disso, que énecessario, eédis-
seminar 0 uso damediunidade navidapréticado ser humano sem
torné-lainstrumento de degradacéo dosval oresmoraisjacon-
quistados.

O ser humano jamais poderaviver sem estaexcelentefa-
culdade, inerente asuaatua condicéo: estar conectado amatéria
pel o perispirito. Suautilizagdo representaum degrau acimana
evolucdo espiritua e éfundamenta parao desenvolvimento psi-
col6gico do individuo. Sem seu uso ndo se avancaramuito na
evolucao; por outro lado, o uso que faré dessafacul dade permi-
tiraqueavancenaescalaevol utiva, desatrdlando-sedeformatrans-
cendente damatériabruta, damesmaformadque outrorao réptil
alcou voo nacondicdo de ave portadora de asas paragozar de
suanaturd liberdade.

Aspolaridadesdaevolucdo (materia eintelectual) sdo ex-
tremosquerevelam, entre s, um espectro muito largo de possibi-
lidadesevolutivas. Entre el as (as polaridades) existem processos
asedesenvolverem paraque se alcancem niveisevol utivos supe-
riores. Um deles é o desenvol vimento e uso damediunidade.

O exercicio damediunidade ndo € um ato que pertence ao
espirito desencarnado. A mediunidade pertence ao médium que,
emborando sgjaautor do fendmeno que porventurase produza,
pode, as vezes, sob certas condi¢des, provoca-lo. A educacéo
dafacul dade é responsabilidade do médium que deve colocalaa
servico de situagdes quetranscendem adag udaadesencarnados
necessitados de esclarecimentos. A mediunidade é maisdo que
umafacul dade paraadesobsessio de espiritos. E umajanelado
Espirito paraas dimensdes existenciaisdo universo.

A consciéncia, por parte do médium, de que € portador da
facul dade medianicacontribui paraseu desenvolvimento emface
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dapermanenteligacéo que elafavorece com o espiritual. E
consciénciaque o faraeducélaaservico de suarealizacdo pes-
sod.

Por enquanto usamaosamediunidade comoinstrumento para
obtencdo de algum favor proveniente dasforcasespirituais. Ain-
da a usamos numarelacéo de troca. Queremos com ela obter
algumavantagem sobre a go com o qual ndo sabemoslidar obje-
tivamente.

Muitasvezes estabel ecemos umarel acéo com os espiritos
como o fazemos com Deus. Atribuimos aeles um certo poder
divinatério detudo fazer em nosso favor. Nem sempre 0 conse-
guem. Bom quando o fazem. Porém, independente do resultado
do pedido, isso demonstraque os colocamos hum certo lugar de
detentores do poder e ands de eternos pedintes. Eles s80 pesso-
as. Nadamais do queisso. A culturamitica de reverenciar os
espiritosfavorece umarel agdo subserviente edesigual, depreci-
ando amediunidade.

Se deum lado malbaratamos amedi unidade, estimulando
Seu uso exclusivamente naesferaingtituciona, do outro, emface
de ser amente humanapor demais complexa, apsicologiavem
negando com veeméncia a possibilidade das comunicactes
mediUnicas. Porém, quanto mais o conhecimento avanca, maisse
desprende 0 véu daignoranciaquanto aosintrincados processos
psiquicos. E no estudo do inconsciente e das capacidades
intel ectivas humanas que se descobriraaexisténciado perispirito,
sede dos processos psi col 6gi cos e medi tnicos do ser humano.
I solar o medi tnico do animico-psi col Ggi co, por enquanto, €como
querer separar adguado vinho. Eles estéo intimamenteligados
numafdizinterdependéncia.

A mediunidade é umafacul dadetéo subjetivaque ndo nos
damos conta da gama de fendmenos que s ocorrem por conta
de suaexisténcia. Por exemplo, asligacbes amorosas entre 0s
espiritos encarnados e desencarnados, também ocorrem pelas
viasdamediunidade sem que, namaioriados casos, elessedéem
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conta. Damesmaforma, astransmissdes de saber e de sentimen-
tos ocorrem pelafacul dade mediUni caque as criaturas possuem.

Sera sempre um desafio ao ser humano transcender sua
materialidade. Por muito tempo buscaraem seu corpo e de acor-
do com paradigmas enrai zados nas estruturas cerebrai sexplica-
cOes parao psiquismo humano. A linhadivisoriaentreo que é
material e o que éespiritual inexiste. Mesmo aquelesque seen-
contram dedigadosdo corpo fisico tém dificuldadeem estabel e-
cer adiferencaentre umadimensao eoutra.



Definicéo de Mediunidade

N&o éfacil encontrar-seumadefini cao precisademediunidade.
Suas correl agbes e enrai zamentos com aestruturacerebral, como
perispirito ecomaproprianaturezaintimado Espirito émuitointensa
epor demaiscomplexa. Prefiro aqui defini-ladevariasformasafim
deme hor expor seu conceitoecomointuito deampliar suacompre-
ens2o. Oleitor verdqueasdefinigdes seréo incompletasequeme-
Ihor seriareuni-lasnumasd. N&o o faco por contadanaturezatriplice
damediunidade. Ta qual aluz, que pode ser definidacomo ondae
como particula, amediunidade pode ser definidacomo faculdade
organica, pscologicaeexpiritua Smultaneamente.

E umarfacul dade do Espirito queo permitecomunicar-secom
outrosqueestg amemfregiénciavibratdriadiferente. Por extensio,
permiteque o Espirito que estgjaencarnado secomuni que com ou-
trossem o uso dossentidosfisicossensorials, numadtafrequéncia,
acimadaqueo cérebro captaou emitedaredidade. Elasd éexpli-
cavel gracasaexisténciado perispirito, quepossui propriedadesque
cgpacitam o cérebro aconectar-senumafaixafreqiencid acimade
sunive.

Pode-seadmitir quehgaum sistermamedi inico compostodas
edtruturascerebraisedosd ementosperispirituals, osquaispossibili-
tam queumaconexapinterdimensond seestabd eca. E umafaculdar
de que contém um componente na estrutura cerebral e outro na

perigpiritud.
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O uso que o individuo faz dessa facul dade estimula seu
desenvolvimento e aperfeicoamento das conexdes
interdimensionaisem diferentes niveisevol utivos. Aspercepgdes
ficam cadavez maisnitidas, isto €, asconexdessetornammais
completas.

A mediunidade tende a se acentuar quando haumacerta
disposicéo do individuo em que o fendmeno ocorra. Parece que
ofato de se sentir capaz de produzi-lo, influencianaocorréncia
do fendmeno, aumentando aparte animicaque ele sempre apre-
senta. A vontade e o desgjo das mentesenvolvidasfavorecem a
existénciado fendmeno, mesmo quando ocorreareveliadeuma
delas.

E umafacul dade que predispde o individuo ao contato com
outras pessoas que se encontrem em dimensdes que ultrapassam
osgematridimensiona humanotipico.

O contato constante do ser humano, desde os primordios
de suaevolucdo, com espiritos desencarnados promoveu atera-
¢cBes no campo cerebral permitindo o surgimento de circuitos
neuronai s capazes de captar pensamentos emitidos por campos
tetradimensionais. Trata-se daformacéo de conexdesde neurbnios
emrede, aindando identificada, que possibilitatal tipo decomu-
nicacao. | sso € genético naespécie humana.

A mediunidade permite aexisténciado fenémeno daco-
muni cacdo entre espiritosem nivelsdimensionaisdiferentes. D&
Seumaconexao entre as mentes de duas pessoas. Essaconexao
sedapor justaposi ¢ao, ndo existindo contato fisico, poisocorre
uma espécie de inducdo, a semelhanca do que se da com o
surgimento daenergiaelétrica.

A mediunidade éumafaculdade humanaeestare acionada
aumacertadispos ¢ao cerebra especifica, provavelmentetorna-
dapossivel aposaformacdo dacamadacortical cerebral no hu-
mano.

E uma aquisi¢ao decorrente da evolugdo animicae esta
umbilical mente relacionadaao perispirito.



Mediunidadeeadegria

Sinto faltadaal egriae daespontaneidade no trato das pes-
soas com amediunidade. Mediunidade diz respeito aespiritose
estes serelacionam com amorte, o queinduz ao medo eatriste-
za. Essacadeiade palavras e sentimentosdificultaarelacdo da
mediunidade com aaegria. E claro que estamoslidando com um
assunto muito sério, porémfaamosdeago quedevetrazer felici-
dade e paz aquem dele se utiliza. N&o precisamos ser carrancu-
dosou atormentados ao estudar ou exercitar amediunidade. Ela
éfaculdade do Espirito e parao Espirito e visa, sobretudo, sua
fdicidade.

O contato com os espiritos, por maisdesequilibrados que
sgjam ou mesmo doentes, deve ser num climacordial, afetivoe
espontaneo, poistanto adoencaquanto o desequilibrio arrefe-
cem-se em contato com aalegria. Um meédico ou quemvisitea
um doenteinternado deve estabel ecer umaconex&o emocional
gue eleve seu estado de humor e de confianca. Do contrario,
contribuirdparareduzir suas defesasimunol 6gicasem facedo
ambiente pesaroso ou grave gque se estabel ecera.

No trabal ho de desobsessao, isto €, de contato com espi-
ritos desencarnados em condicao agressivaou hostil, indepen-
dente da atitude segura e do estado de oracéo, ndo se deve es-
quecer daaegriaintima, aqual passaraparaaspessoaseparao
ambiente onde se encontram. Quando falo dealegriando mere-
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firo agargalhadas ou ao desrespeito as pessoas doentes, mas
tranquiilidade e confiancaparalidar com asexperiénciasdavida.
Tampouco aaegriasetratade brincadeiraou defutilidade, mas
deum estado intimo de equilibrio e satisfacdo pessoal.

O estado de alegriaintimanéo prejudicaaocorrénciado
fendmeno medi tni co, tampouco influirdnaqualidade das comu-
nicacdes. A aegriano ser humano sera sempre um catali sador
dosestadosdepaz e equilibrio queatrai os Bons Espiritos.

A vidanosconvidaaaegriaafim de superarmosvivéncias
aversivas que se encontram no inconsciente, estruturadas nasdi-
versas experiénciasreencarnatorias. A mediunidade estaatrela-
da, provavelmente, a experiéncias que contém medo, tensao,
morte, poder, dentre outras. ParamodificarmostaisemocOespre-
cisamosviver experiénciasde a egriacom amediunidade.

Osdesconfortos provocados pel afacul dade mediGnicaséo
decorrentes dapercepcdo exclusivaque sefaz dealgunsde seus
efeitos. Namaioriadas vezes amediunidade provoca sensacoes
desconhecidas e desagradaveis no ser humano eisso o levaa
renegéa-laem face dos desequilibriosdecorrentes.

Geramente o desabrochar damediunidade ostensivasefaz
acompanhar de perturbacdes e sofrimentosparao individuo. Nem
sempre éfécil atravessar esse periodo de doreseincertezascom
aegria. MuitosdistUrbiosemocional saparecem por contadas difi-
culdades em se lidar com a propria sanidade nafase em que a
medi uni dade desabrocha com muitaintensidade. O preconceito
contrao exercicio dafacul dade medi tnicatambém vem desses
inconvenientes. A melhor maneiradeatravessar essafaseéencarar
um estudo S&rio aseu respeito junto apessoas mais experientes.

O desabrochar damediunidade ostensivaprovocaesses
inconvenientes porque 0 ser humano aindavive umaespéciede
infanciaem suaevolucéo, sendo afaculdade umarecente agquis-
¢a0. Quando maismaduro verao grandevalor que elatem como
impulsionadora de seu desenvol vimento psiquico. Veraque seu
uso traramais ganhos que perdas.



Verifique seéhorade cuidar
desuamediunidade

L eiaatentamente as perguntas abaixo e respondasim ou
ndo. Elas podem apresentar indicios de incbmodos com sua
mediunidade. N&o sdo patol ogias, massinaisindicadoresde que
VOCE deve se preocupar com suamediunidade.

1. Algumavez jalhe chegou asmaosum livro espiritapara
quelesse? Em caso negativo, procure conhecer suamediunidade,
ao menosteoricamente, lendo O Livro dos Médiunsassim como
outrasobrasdeAllan Kardec;

2. Suas conversas com 0s amigos sempre acabam por gi-
rar emtorno do espiritua ? Caso vocétenhapreconceitoemrela
¢a0 aesse assunto verifique suaproximidade como misticoeo
transcendente ou qudo distanciado seencontra. Estar lendo este
livro, por exemplo, éumdosindicios,

3. Temhe ocorrido sonhar com pessoas quejafaeceram
ou ter sonhos premonitérios? Verifique aquantidade efrequéncia
com que selembrade seus sonhos, sobretudo aquelesnosquais
aparecem pessoas que jamorreram e passe aanota-| os;

4. Ultimamente vocétem recorrido areligido ou apréticas
misti cas parasol ugdo de seus conflitos? Quando ofizer aproveite
também pararefletir sobre seus processosinternosnéo resolvidaos,
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5. Vocétem presenciado fendmenos espiritas ou ouvido
relatos sobre el es que lhe despertaram a curiosidade? Caso ne-
gativo, passeaverificar aocorrénciadefendmenosem suavida,
paraos quai sVocé ndo encontre umasolucdo | 6gicaeracional;

6. Jalhe ocorreram fendbmenosde sincronicidader, osquais
Ihetém causado surpresa? Em caso negativo, passeaobservar a
freqiiénciacom gue el es podem estar ocorrendo em suavidae
relacione-0s com seu mundointerior;

7. As pessoas a sua volta costumam convidar-lhe aque
busgue suaespiritualidade’? Caso ndo tenhaacontecido, aproveite
agoraparaatender ao apelo e entrar em contato com o sagrado
em vocé. Nao espere mais tempo, pois a vidanos convida de
muitas maneiras quando estamos preparados;

8. Temsurgido, internamenteemvocé, o desgofortedese
ligar aumareligido ou ao desenvol vimento de suamediuni dade?
N&o espere que o0 desejo surja; dedique-se desde ja a seu
desenvolvimento espiritua, afim dendo desencarnar seminiciar
0 encontro com o divino;

9. Tém ocorrido alteracdesfrequientes naqualidade de seu
sono? Verifique sevocétem tido muitainsdniaou pesadel os, pois
essessto fortesindiciosdeinfluénciasespirituais. Em caso postivo,
busque gjudaespiritual e psicol 6gica. Em caso negativo, nada
que se preocupar;

10. Vocétemtido sensacOes de desmaio, faltadear, medo
sem causa aparente, tagqui cardiae sensacao de presencasasua
volta? Caso esses sintomas ocorram simultaneamente, procure
logo lidar com suamediunidade, poiselaestarel acionadaaessas
ocorréncias.

Caso vocé tenha dito sim a pelo menos um terco das
afirmagbesacima, ésind de que suamediunidade esta precisando

2 Principio da conex&@o acausal. Quando dois fendmenos, sendo um deles interno e o
outro externo, se correlacionam sem que haja uma logica explicagdo para tal, diz-se
que se trata da sincronicidade. Por exemplo: pensar numa pessoa e em seguida
observar alguns nimeros do telefone dela na placa de um carro que vé passar na rua.
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deguevocé aelasededique com seriedade. Vaem frente. Nao
percamaistempo. Tenhacertezade que seramuito importante
parasuavidae paraseu futuro espiritual .

Dedicar-seamediunidade é estuda-laeexercité-lavisando
suapropriafdicidade, bem comofazer de seu uso um dosvetores
darealizacéo pessoa . Exercer amediunidade apenasparagjudar
0 préximo pode ser equivoco, poisfatarao gudar-seas mesmo
colocando-aaservico do processo de desenvolvimento espiritual.
Algumas pessoas passam aencarnacao dedi cando-seao exercicio
damediunidade aservigo do préximo, e chegando acertaidade
perguntam-se para qué e qual o seu significado na propria
realizacdo pessoal.

O exercicio da mediunidade ndo esta dissociado do
processo de realizacdo pessoal, poisavidaexige que cadaum,
além de gjudar o préximo, observe asi mesmo e cuide de seu
mundo intimo.



Pequenosexerciciospraticos

Exercitar amediunidade € umaatividade que requer estu-
do em face da complexidade do assunto e dosinconvenientes
gue podem ocorrer. Ocupar-se com o fendmeno espiritua ndo &
como lidar comomaterial, visto que o primeiro, ao contrario do
segundo, ultrapassaoslimitesdamente consciente, penetrando o
inconscientede quem o exercita. Osexerciciosaqui descritosnéo
visam preparar apessoa parao trabal ho medinico nos moldes
comuns de um Centro Espirita, mas apenas contribuir paraa
flexibilizacdo psiquicade quem pretendelidar com osespiritos. A
esperaem oracdo numareuni do meditnica, visando umacomuni-
cacao espiritual, ndo se constitui, propriamente, num exercicio
parao desenvolvimento damediunidade, mastéo somente um
estado pré-disponivel aocorrénciade um contato mediunico. Da
mesmaforma, aconfianca, aseguranca, apaciéncia, atranquiili-
dade eapaz interior sdo condi¢coes desgjaveisamente de quem
pretenda uma comunicacso de ordem elevada. E sempre acon-
selhével que o exercicio damediunidade sefacaacompanhar ndo
S0 dessas condi ¢des psi col 6gi cas como também de estudo ade-
guado das questdes pertinentes ao assunto. Além dessa espera,
do estudo e das condi ¢bes intimas apontadas, € necessario que
se exercite afaculdade de formadireta e consciente. Por esse
motivo, elaborel alguns exercicios preparatdriosao desenvolvi-
mento dafaculdade mediUnicaem s, osquaisndo excluem o es-
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tudo, aoracéo, bem como outros requisitos recomendados por
Allan Kardec parao trato com os espiritos.

Osexerciciosquerelacionei ndo sdo suficientesaquem
gueiratrabal har mediunicamente, pois S0 apenas preparacao
psicol bgicaparaoinicio do desenvol vimento dafacul dade. Aqueles
gueal cancarem éxitos nesses exercicios, aconselho aque procu-
rem umainstituicao espirita, se dediquem ao estudo e recebam
orientacdo de pessoas mai s experientes com amediunidade.

Evitefazer estesexerciciosindiscriminadamente. Escolha
um delespor um periodo detempo, SO iniciando outro tipo apos
avaiar resultadosanteriores.

1. Coloque-sedisponivel acaptacdo deidéasnovas, em
mesmo diae horario nasemana, por umahora. Escolhaum local
slencioso de suacasano qua nadao incomode. Sentado amesa,
coloque algumasfolhas de papel oficio e canetaasuafrentee,
por aquel e periodo de tempo, aguarde o impul so natural de es-
crever algumaidéaqgue néo lhesgiahabitua. Antesdoiniciodo
exercicio, fagcaumaoracdo, afim de atrair os Bons Espiritos.
Facao exercicio no minimo durante dois meseseno maximo por
quatro meses. Mostre aeventual producdo aalguém que sgja
experiente com mediunidade. As eventuai s manifestagbes que
possam |hedei xar com recei 0sou ocorrénciasdesagradave's, que
porventuraacontecam, devem ser |evadas amesma pessoa ex-
periente, antes de se dar continuidade ao exercicio.

2. Pecaaum amigo que separetrés objetos quai squer sem
gue voceé saibaquai s e coloque-os dentro de umacai xade sapa-
to, fechando-ae embrulhando-acom papel de presente. Em pre-
sencadele, enumlocal em quendo hgjainterferénciadetercei-
ros, tente, apenas colocando umade suas maosem cimadacai-
Xa, perceber edescrever quai s objetos se encontram em seuinte-
rior. Seu amigo anotarasuas observacoes. Vocé deveraestar sen-
tado, acaixaasuafrente em cimade umamesa. Antesde col ocar
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amao sobreacaixavocé deverafazer umaoracéo, afimdeatrair
osBonsEspiritos. Pecaaseu amigo que repitaaexperiénciapor
dez vezes, com diferentes objetos e apresente os resultados no
ultimo dia. Leve os resultados a uma pessoa experiente em
mediunidade.

3. Escolhaum mesmo dia e horario da semana, durante
pel 0 menos doismeses e no maximo por quatro meses, por uma
hora, sozinho no quarto ondevocé dorme. Sente-seem suacama,
aposumaoracdo afim deatrair osBonsEspiritos, fecheosolhos
epasseaobservar aspossivelsimagens quelheocorram namen-
te. Observe também se vocé ouve vozes dentro de vocé. Colo-
gue um pegueno despertador ao seu lado. Previna-se paranéo
ser incomodado naguelaumahora. Apésmeiahoraabraosolhos
e, munindo-se papel e caneta, anote suas observacoes e visoes,
caso ocorram. Reinicie o exercicio paracompletar-seaoutrameia
hora. Leveosresultadosaumapessoaexperienteem mediunidade.

4. Semelhante ao 2, pecaaum amigo quelheleve um ob-
jeto de uso pessoal que pertence aal guém gue vocé ndo conhe-
ce. Nao haimportancia se apessoaéfalecidaou ndo. Deposse
do objeto, tocando-o diretamente por alguns minutos, concen-
trado nele e apdsorar aos Bons Espiritos, vocétentara captar as
vibragtes que nele estdo impregnadas. Tenterepetidasvezes du-
rante umahorapor dia. Durante umasemanarepitaaexperiéncia
com 0 mesmo objeto. Faca o exercicio por dez semanas, com
dez diferentes objetos, de dez diferentes pessoas. Antesde cada
EXErcicio, pecaao Seu amigo paraanotar suasimpressoes sobre
elesverbalizadas. Tente também captar as histérias associadas
aos objetos. Procure concentrar-se o suficiente afim de captar
dados realmenteidentificadores das personal idades as quai s per-
tencem. Ao final das dez semanas, pecaao seu amigo osdados
de seusrespectivos donos e apresente-0s, com as observacoes
anotadas, aalguém experiente em mediunidade.
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5. Escolhaum mesmo diae horario dasemanadurante no
minimo doi sSmeses e no Maximo por quatro meses; por umahora,
deite-se confortavel mente num local onde vocé ndo possa ser
perturbado. Escolhaum horario em que ndo esteja com sono.
Apodsumaoracdo pelosBons Espiritos, feche osolhoseimagine-
senacasadeum amigo, naqual vocé nuncaesteve, nem saibaa
descri¢do minuciosade seu interior. Tente sentir-se deslocando
pelointerior dacasa. Facatambém algumastentativas de desdo-
brar-se paralocais conhecidos. Com ou sem sucesso nestasten-
tativas, facao exercicio paral ocais desconhecidos, osquaisvocé
tenhameios posteriores de checar.

6. Facaeste exercicio umavez por semana, num mesmo
diae sempre ao deitar-se. Pense numaou mai s pessoas que vocé
saibajater desencarnado. Pessoas que vocé conheceu de perto.
Facaumaoracao por elas, desgjando-lhes, onde estiverem, paz
eharmonia. Pecaaos Bons Espiritosque, sepossivel, coloquem
VOCE em contato com aquel as pessoas e que vocé selembre do
encontro ao acordar. Facaeste exercicio por, no minimo, dois
meses e, N0 maximo quatro meses. Verifique o resultado, obser-
vando se houve aumento do nimero de vezes em que VOceé se
lembrou de seus sonhos e se aquel esdesencarnados neles apare-
ceram, por até doismesesdepois.

7. Escolhaum local silencioso e agradavel. Sente-se ou
deite-sefechando osolhos. Fagcaumaoracéo aos Bons Espiritos.
Procure centrar seu pensamento em algum assunto de seu inte-
resse que ndo estejarel acionado aum conflito especifico. Apos
escolher o tema, medite em torno del e, questionando-se sobre o
conceito que tem aseu respeito. Em seguidavisualize um objeto
queae eestgarel acionado em seusminimosdetal hes. Ao formar
0 objeto em suamente pinte-o com acor azul. Faga-o tornar-se
azul bem claro eem seguidafaca-o diminuir ao tamanho dapama
de suamao. Visualize entdo afigurade um ser espiritual asua
frente. Dé-Ihe ent&o o objeto de presente.
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8. Facaeste exercicio por dois meses seguidos e sempre
ao dormir. Apds deitar paradormir procure relaxar 0 maximo
possivel, ficando imovel nacamaem posi¢cao de dectbito dorsal
(com o ventre paracima). Procure ndo se mexer em hipotese
nenhuma. Néo ha problema se vocé pegar no sono. Caso isso
aconteca, tente no diaseguinte. Deitado sem semexer edeolhos
fechadosimagine que seu corpo estasubindo, isto €, queeleesta
levitando. N&o faca qual quer esforco fisico paraisso. Apenas
imagine que seu corpo sobe. Sinta-0 leve e planando acimada
cama. Caso vocé ndo durmadurante o exercicio, faca-o por pelo
menos dez minutos e No Maximo por vinte minutos. Apos esse
tempo, relaxe e durmanormal mente.



Aospsquiatras

Pretensdo de minhaparte querer algo ensinar aos médicos
psiquiatras, no quediz respeito aassuntos de suaérea profissio-
nal. Um psicologo é apenasum profissional que” enxerga’ o ser
comportamental, buscando entender-lhe asrazbes e motivactes
afim demostréa-|as visando suaadequacéo psiquica. Porém, um
psi célogo que acrescentaumapercepcdo espiritual, talvez tenha
algo adizer, sem arroganciae destituido de qualquer intencdo de
desmerecer oudiminuir apsiquiatria. A abordagem dapsiquiatria
aindagiraem torno do sintomae daquimicaque supostamente o
provoca. Quando ndo aliada a uma psicoterapia, a agdo dos
psicofarmacos por elautilizados seraapenaspaiativae, asvezes,
protel atoria de uma efetiva cura. Damesmaforma, em certos
casos, sem 0s psi cofarmacos seraimpossivel ao doente suportar
apressao do i nconsciente sobre suaconsciéncia.

Imprescindivei sosrecursos dos psicofarmacos, principal -
mente nas tendéncias auto-destrutivas. Sem eles, em certosca
sos, ndo épossivel ao individuo portador de gravestranstornos
psiquicos, conter ou reduzir os efeitos da pressdo que sofre na
consciéncia. Medicagbes administradas em doses adequadas atin-
gem o sistemanervoso central inibindo acaptacdo pel o cortex
cerebral dosimpul sosoriundosdoinconsciente perispiritual.

O cortex cerebral € extensdo daconsciéncianaqual 0 ego
sefixaparalidar com arealidade. Suainibicdo permite ao ego
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proteger-se daforcaexercidapel asimagensemocionaisoriundas
do inconsciente. Quando o psiqui atra prescreve umamedi cacao,
sabe que estara atingindo apenas parte daconsciéncia, inibindo
parcia mente aacéo do inconsciente. Ndo estarareduzindo ato-
talidade dos sintomas nem sequer atingindo acausa, emfacede
seencontrar ela, namaioriados casos, no inconsciente. Penetrar
neste requer maisdo que umasubstanciaquimica. E necessario
entendé-lo em sualinguagem simbdlicae carregadade proces-
sos. Ossintomas so representaces de processos psiquicos ndo
resolvidos, osquai s sao por elesaliviados. Serasempre necessa
riaumapsicoterapiaafim de sealcancar araiz do problema.

A compreensio damediunidade €umadasferramentaspara
seentender mel hor amente humana e suas rel agdes com o espi-
ritud. A mediunidade possibilitaquealigacdo virtud entreacons-
ciénciaeoinconsciente sgjamaisintensa, em face daexcitacéo
cerebra (cortical e subcortical) queelaprovoca.

Certassubstanciasquimicasinibem parcialmenteaquelali-
gacao, reduzindo o nivel de exposi ¢éo daconsciénciae, em par-
ticular, do ego, asinfluéncias psiquicas. Por outro lado, outras
substénciasampliam detal formaaligacéo daconsciénciacomo
inconsciente excitando acamada cortical, provocando descon-
troleinsuportavel aoindividuo.

Em a guns casos, aretirada ou mudancaabruptade medi-
cacao pode provocar ateragbessignificativasno comportamento
doindividuo. Deumlado, por contadainteracéo jahavidaentre
as substanci as medi camentosas e 0s neurotransmissores e, por
outro lado, por causadaalteracéo do campo deligacdo entrea
consciénciae o inconsciente que amudancaprovocaria. A mu-
dancaou retiradabruscade certas medi cagoes, em algunsindivi-
duos em surto psicotico, sob intenso processo de obsesséo, e
com tendéncias auto-destrutivas, pode provocar adesestruturacéo
do ego e consequiente suicidio.

A obsessdo, por viadamediunidade, € componente sem-
pre presente na psicose, pois esta se caracteriza pelaabertura
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inadequada entre o0 inconsciente e aconsciénciasem o devido
controledo ego. Tal aberturaampliaasensbilidade do individuo
aspercepcdesespirituals.

A psiquiatriando reconhece, ou pel o menosndo aplica, as
técni cas psi coterapi cas nadescoberta das causas e no tratamen-
to das afeccBes mentais. Menosaindafazem os psiquiatras que
nao utilizam adesobsessao, poisnédo reconhecem apossibilidade
daexi sténciados espiritos e damedi unidade como componentes
sempre presentes naps copatol ogia.

Osprocessos mentai's, excluidos aguel es provocados por
problemas neurol 6gi cos, merecem tratamento psicol gico, psi-
quiétrico eespiritual. Asvezesrequer apenasum delese, emal-
gunscasos, dois ou ostrés combinados. Saber reconhecer quan-
do um problemadeve ser tratado como psiquiétrico, psicol gico
ou espiritua éfundamental paraaeficaciade suacura

Em alguns casos, nos quai saps cose esta presente, acom-
plexaoperacdo deinternacao dapessoapoderiaser evitadase o
tratamento espiritual fosse utilizado, o qual contribui parao seu
equilibrio psiquico eespiritual. Emtaiscasos, afamiliaexerceria
importante papel no tratamento quando assumi sse aresponsabi-
lidade sobre seu doente e o considerasse também como um sin-
tomadamorbidez do grupo.

Em meus paci entes que se encontram sob tratamento psi-
qui&trico, nosquaisnoto existir umacontribuicdo dasinfluéncias
espirituaisaversivas, quando ndo setornapossivel recomendar-
Ihes o recurso espirita, costumo fazer oractes por eles. Algumas
vezes, quando o psiquiatra € receptivo ao espiritual, entro em
contato com ele, informando-1he quanto a problematicadaob-
sess20. Emagunscasos, quando hareceptividade dea gum mem-
bro dafamilia, alerto paraque o grupo busque o recurso no Espi-
ritismo.

Um outro aspecto importante a se col ocar € sobreaconta-
minacdo a que esta sujeito o profissional que lida com a
psicopatologia. O profissiona médico ou psicologo quelidacom
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apsicopatol ogia (principa mente psi coses eaesquizofrenia) néo
percebe 0 campo mediunico a que esta exposto. Por estar na
condicao de quem quer gjudar, mesmo que o faca profissional-
mente, sofre as influéncias agressoras, de “quem” (espiritos
desencarnados) desejaprejudicar seus pacientes. Seriaprudente
gue el esbuscassem algum tipo de prevencao, no minimo procu-
rar conhecer amediunidade, seusinconvenientes e perigos. A
possi bilidade de* contaminacdo psiquica’ émuito maior do que
se possaimaginar. Por comparacéo, pode-selembrar daconta
minacdo asinfeccdes aque os médicos estavam sujeitos nas ci-
rurgias quando ndo usavam luvas.

A psiquiatriaeapsicologiadevem seunir parao tratamen-
to dostranstornos psicuicos. E imprescindivel queum psiquiatra
conhecaos fundamentos dapsicologiaparamelhor avaliar seu
paciente, tanto quanto éimportante ao psi coterapeuta o entendi-
mento sobre aacéo dos psi cof armacos e o funcionamento dos
neurotransmissores paraumamel hor compreensdo dossintomas
edo comportamento dosseus. Provavel mente, num futuro proxi-
mo, devasurgir umaciénciagque combine estesdoisgrandescam-
pos do saber. Porém, ambas juntas ou isoladas serdo sempre
superficiais se ndo se debrucarem sobre afacul dade mediunica
do ser humano. Por maisque estude o cérebro, aneurologiaea
neuropsi quiatriando encontraréo araiz damediunidade tateando
estruturas cerebrai s que apenas| he ddo suportenofisico.

A acd0 dos espiritos desencarnados no tratamento das pes-
soas portadoras detranstornos psiqui cos, bem como o quesepro-
cessano mundo intimo de a guém quando procuraumaingtitui o
religiosa, espiritaou ndo, sio o lado oculto do tratamento espiritu-
a, porém, exercem importanciacapital nascurasdostranstornos
mentais. Tenho observado que ospacientes psicoticosqueiniciam
um tratamento espiritua ssmultaneamente ao tratamento psicol 6gi-
co selibertam maiscedo dadependénciaquimicade psi cofarmacos,
bem como diminuem o tempo em permanecem doentes.

A recomendacdo para que 0 psiquiatra conheca a
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medi uni dade € paramel hor entender e orientar seu paciente, como
também paras proprio, poissuavulnerabilidade e exposicéo as
influénciasespirituai snocivas sdo muito sutiseimperceptivels. Por
estemotivo, aignoranciagquanto amediunidadeéumduplomal.
Com otempo deexercicio profissiona asdefesasnaturaisque o
psiquiatrautilizavao se desestabilizando, o que o tornacadavez
maisvulnerével aosataquespsiquicos.

E fundamental que a psiquiatria se dedique ao estudo da
mente humana, ndo gpenas como sefosse umabio-maquina, mas,
como uma estrutura psiquica que se liga a outras por via da
mediunidade.



Aosquelidam
com desobsesséo

A profilaxiaas afeccOes psiquicas seiniciacom abusca
pelaharmoniado proprio individuo, nosesforcosquefezemse
melhorar como pessoa. Além disso, ao que se conhece com 0
nome dereformaintima, deve-se acrescentar o desenvolvimento
equilibrado damediunidade.

O trabalho de escl arecimento as enti dades desencarnadas,
bem como os esforgos para gue 0s complexos processos que
provocam tragédias e sofrimentos que duram sécul os se resol -
vam, s30 atividades|igadas adesobsessdo, quetrazem importan-
te contribuicdo ao equilibrio eaharmoniado planeta. E umtraba-
Iho quase andnimo e silencioso que asingtituicdes espiritas exe-
cutam atraves de seustrabal hadores. Umasessdo de desobsesséo
pode, quando bem conduzidae com propdsitostipicos, equivaler
aalgumas sessdes de psicoterapia. Conversar com os espiritos
desencarnados através de médiuns experientes € umaarte que
requer, além de habili dades especificas, muita paciéncia, humil-
dade eamor. Lidar com o psiquico do outro exige que o proprio
estejaem harmonia. O trabal ho de autotransformacéo € funda-
mental, afim de se evitar acontaminac&o psiquica. Tenho visto
alguns operarios dadesobsessdo com gravestranstornos psiqui-
COS, e outros, apos certo tempo, ndo realizados navidapessoal.
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E preciso se estar atento n&o sd ao doente desencarnado como
também ao suposto sadio encarnado que o atende, poisnem sem-
preo médico securaas mesmo’. Asrecomendacdes paraque
utilizeaoracdo, paraquevigie, paraque semelhore, sdo Uteis,
porém necessitam de detalhamento maior. A oracdo é
tranqiilizadoraeinduz aum estado de paz e equilibrio intimo.
Porém, elando resolve por si SO osproblemas pessoais. A vigi-
lancia é oportuna, poisinduz aum estado de a erta quanto as
possibilidades de equivoco, mas sozinhando solucionaos confli-
tosintimosdapersonaidade. A reformaintimarequer o contato
direto com o proprio processo de vida e encarar 0s problemas
defrente sem fugir daresponsabilidade pessoal.

O Centro Espiritaque possui reuni 8o de desobsessdo deve-
riacriar um grupo terapéutico especifico paraaguelesquendatra-
balham. O grupo seriacoordenado por pessoas habilitadasalidar
COM OS Processos psiqui cos humanos e que saibam acol her devida
mente aquel es que desempenham t&o delicada funcéo. Por outro
lado, o traba hador da desobsessdo, quando ndo sentir satisfeitasua
necess dade intimade auto-transformar-se e estiver com problemas
psicol 6gicos, podeedevebuscar gudaindividud especidizada Nem
sempreo curador conseguecurar as mesmo. E comum o trabal ha-
dor dadesobsessdo achar que seus problemas psi col 0gi cos se de-
vem aobsessdo, descuidando-se de seu mundo intimo.

Trabalhar com adesobsesso assemeha-sealidar comfogo,
que exige habilidade e cuidados pessoaisafim de evitar-se quei-
maduras. N&o é atividade paraamadores nem se admiteingenui-
dade. Lida-se com o psiquico eo espiritual Simultaneamente.

O trabal hador da desobsesséo deve buscar estudar e co-
nhecer osmecani smosinconscientese o funcionamento dapsiqué
humana. Elafuncionano desencarnado a semel hancado encar-
nado. Quanto maisconhecauma, maissefamiliarizaracom aou-
tra. Deve dedi car-se ao estudo dastécni cas psi coterapicas para
melhor exercer suaatividade, bem como parase prevenir quanto
as contaminagOes psiquicas.



A0sps cologos, terapeutas
ecuradoresdaama

Quem lidacom apsiqué humanasabe que estadiante de
algo por demaiscomplexo paraachar quetem o dominio do que
nela ocorre. Sempre se lida com hipoteses que, mesmo que
consideradas valiosas e parecam tudo explicar sobre o
funcionamento da mente humana, séo sempre incompletas e
parciais. Pscologosetergpeutas sabem quelidam comamatéria
prima de Deus sendo, portanto, bastante complexaefascinante
paracaber numaso teoria. Sabem que devem aproveitar todas
asteorias psi col 6gicas quando estéo lidando com os conflitos
psiquicos humanos. Além del as estéo descobrindo que é preciso
lidar com o fenémeno espiritual e comamediunidade. Aqueles
gue consideram suficiente umateoriapsi col 6gicacomo pano de
fundo de sua percepcao dos processos de seus pacientes estdo
por demai s atrasados em rel acéo aquel es que utilizam um pouco
de cada escola psicol 6gica. Mesmo estes Ultimos, continuam
atrasados por desprezarem amediunidade de seus pacientes.

A psiqué humanaéum vasto campo aser explorado, sobre
0 qual muito se escreveu e ainda se escrevera (como agora o
faco). Os limites a ela impostos, como se seus intrincados
mecaniSmosestivessem contidos naestruturacerebral , contribuem
paraapermanenteignoranciaque aindatemos sobre os conflitos
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humanos. O cientificismo empirista, ndo permitindo aostedricosda
psicol ogiaapossi bilidade de admitir que algo escapasse aos seus
dominios, levou aque grandes pensadoresndo ousassem aémdos
limitesde suaépoca.

Emboraincapaz detudo explicar, poder-se-iaadmitir, apartir
dosconhecimentosdafis caquantica, queaestruturacerebrd gerase
um campo tetra-dimensiona no qua os fenémenos psiquicos
pudessem ocorrer. Nesse campo virtual encontrariamosamentee
seus processos. Nem esta hipétese é considerada, que dirdada
exigénciado perispirito como sededaps quéhumana Aindaestamos
longe de uma psicologiado Espirito que possaenglobar agama
imensados processosenvolvendo amediunidade.

O terapeuta, que se encontraatuando no século vinteeum,
néo podemai sser conivente com aignoranciado saber cientificoa
respeito damente humana, devendo ir em buscade conhecimentos
sobreamediunidade. Quando ofizer ssberaque, independentemente
dacrenca, féou teoriapsicol 6gicaque adote, ou que seu paciente
possua, osfendmenasmedi Unicosinterferem sobremaneirano sentir,
pensar eagir do ser humano. Pel o desconhecimento damediunidade,
muitostratamentosdostranstornos mentais e dasinadequagtesno
agir do ser humano setornam prolongados ou ndo sdo eficazes.

Perdem muito os profissionais, e conseqiientemente seus
paci entes, quendo tém um conheci mento tedri co e prético adequado
sobre asinfluéncias damediunidade no sentir, pensar eagir do ser
humano. Néo setratadetransformélosem espiritas, muito menos
em Ihesimpor uma crenca que modifique ou perturbe seu olhar
dentifico.

A compreensao de que 0S Processos pSiqui cosseestruturam
em umaou mais existéncias do Espirito, e sob os mais diversos
papéis, permitendo SO umamaior percepcao sobreapersondidade
deguem seatende como também contribui paraareducéo dotempo
decura Ta compreensio independedacrencardigiosado paciente,
bem como de que a ele sga verbalizado qualquer postulado
doutrinario.
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Trata-sedaaguisi¢do deumaferramentaimprescindivel que
otimizaraa percepcao do que se passa na psiqué humana. Por
comparacao, € como se um astronomo deixasse de usar um
bindeul o paraobservar osfendmenosdo universo eofizessecom
um poderoso telescopio e etronico.

E por falta daguel e conhecimento que as anamneses sfo
parciaise osdiagnosticose prognosticosincompletos. Semelea
psicoterapiaselimitaao aqui eagora, sem levar oindividuo ao
encontrocomo s mesmo aquesereferiaC. G Jung. Asterapias
breves, bem como aquel as que situam as causas dos conflitos
humanos no corpo fisico, véem apenas “a ponta do iceberg”.
Desprezar amediunidade e asexperiénciasacumuladasnasvidas
sucessivaséenxergar o individuo com um sb olho ecom miopia

Por enquanto, € o Centro Espirita, cujos fundamentos
tedricos se baseiem nas obras de Allan Kardec e que possua
pessoas que conhegam a psiqué humana, que seencontramais
apto aacolher os portadores detranstornos mentais, dosquaisa
mediunidade sgjaum dosveicul os.

O Espiritismo encarado apenas como uma religido, ou
simples crenga, concorre para 0 preconceito e a negacéo de
importantesteses arespeito dapsiqué humana. A possibilidade
de aceitar aexisténciade umasensibilidade supra-sensoria no
individuo, a qual pode contribuir para desestabilizéa-10
psiquicamente, levariao profissiona acompreensio maisprecisa
dasafeccbesmentais.

Oindividuo émuito maisdo queaquilo queoscinco sentidos
comportam, poiso pensar éum ato ndo sensorial. O quedepensa
e sente contém elementosinfluenciadosn&o SO pel asexperiéncias
acumuladas ao longo de muitos séculosem diversasvidas, bem
como pelasinterferénciasespirituaisfavoreci daspeamediunidade.

Em meus atendimentos no consultério tento enxergar meu
paci ente com todas aslentes disponiveisafim de captar o maximo
possivel sobre ele mesmo. Fago observactes e questionamentos
gue nem sempre sao por ele entendidos, mas que me trazem
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importantes subsidios paraauxilié|o no que busca. Aconselho ao
profissional ou ao entrevistador num Centro Espirita, quando no
atendimento terapéutico aal guém, que selembre das seguintes
observagoes.

1. Questione a pessoa sobre suas crencas a fim de ter
conhecimento sobre seu campo consciencial esuarelacdo com o
sagrado;

2. Aprofunde-se na percepcado do que eladiz quanto ao
quefiraou ultrapasse 0 senso comum e que possaser atribuido a
umacausando convencional;

3. Néo se esgueca de que sua (do profissional) crenca,
componente possivel datransferéncia, fundamentaraaexpressio
de seu cliente. Por este motivo, questione-lhe sobretemas que
ultrapassem asuaeacrencadele;

4. Lembre-sedeque ossintomasresultantesdasinfluéncias
provocadas pela sensibilidade mediunica ndo sdo diferentes
daguel es apresentados pel os processos psicol 6gicos naturais. A
distincéo édificil eexige, aém de conhecimentosde ambosos
campos de saber, tempo de observacéo;

5. Néo se deixe enganar pelaafirmacdo puraesimplesde
seu paciente, queacreditatratar-se de um processo exclusvamente
psi col 6gico ou, ao contrario, exclusivamenteespiritual . Ambosos
campos, viaderegra, seinterpenetram;

6. Mesmo tendo conhecimento e percepcao deque setrata
de sintomasresultantes dafacul dade mediinicando educada, evite
colocar aseu paciente, pois ele poderanéo |he entender, por ndo
ser detentor dessas nogoes. Aindague astenha, evite damesma
forma, afim de ndo transformar uma sesséo de analise ou de
tergpianumaconsultaespiritud;

7. Néo levante hi péteses precipitadas sobre as causas dos
sintomas que um paci ente apresente. Espere sempre seacercar
demaioresinformacdes sobretodos os aspectosqueenvolvem a
vida, crencasevaloresdapessoa;
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8. Procure, quando possive, acercar-sedeinformagbessobre
avidafamiliar e habitosde seu pacientejunto apessoas que com
eleconvivem. Nem sempredeinformaou achare evantes certas
ateragbes de comportamento;

9. Questione-lhe sobre seusinimigos, suas decepgoes, seus
amores, suasrelaciesprofissionals, seu lazer, comquemvive, que
medicamentos utiliza, quem o indicou, como sdo suas relactes
familiarese, sobretudo, sobresuaqueixaprincipal;

10. Analise seu pensar (curso, forma e contetido) e suas
emoc0es (ateracbesdo humor);

11. Procure observar seu comportamento na entrevista
(agitacéo, tiques, expressdo facial, estereotipias, hipo ou
hiperatividade);

12. Procure saber sobre suaconduta, no quediz respeito ao
juizodaredidade efahasdecaréter;

13. Informe-se sobre sua vida intelectual e sobre suas
limitagBes de compreensio no campo dainteligéncia;

14. Observe sua linguagem (girias, erros, qualidade e
contetido);

15. Procure perceber sobresuamemoaria, no quedizrespeito
afixacao, retencdo e evocacao;

16. Na entrevista observe arespeito de sua consciéncia,
principalmente aatencéo, aorientacdo, avontade, avivénciado
tempo e do espaco (unidade eidentidade do eu);

17. Verifique como estaaafetividadedel e (euforias, dacéo,
exaltacdo, éxtase, ansiedade, depressdo, apatia, inapropriacao,
ambiva éncia, medos, fobias, panico);

Essas s80 a gumas das observacdes que podem ser feitas
sobre umapessoa, asquai Snem sempre S0 consegui das apenas
naprimeraentrevisgaou semgudadafamilia. Outrasobservagbes
surgem a partir do relato do paciente sobre seus sintomas, que
podem revelar agpectosimportantesarespeito danaturezaespiritud
deseu problema.



Pequenasdificuldades
esmplessolucoes

Reuni aqui neste capitul o alguns questionamentos quefize-
ram parte de minhainiciacdo quando dos primeiros contatoscom
0 Espiritismo eamediunidade. Asrespostas aqui assinaladasfo-
ram aquel asque mealiviaram aconsciénciae metranquilizaram
guanto ao exercicio damediunidade. S50 S mplesquestionamentos
e respectivasrespostas que podem ser Uteis aquel es que se en-
contram iniciando o contato com amediunidade.

1. Aos que sentem influénci as psiqui cas espirituais e néo
sabem o quefazer e como vencer adificuldade.

Em todos os casos de suspeitade influénciaespiritual as
recomendacOes basi cas sdo: procurar umapessoaconhecedora
do assunto, ou um Centro Espirita, paraesclarecer-se; utilizar-se
da oracéo nos momentos de aflic¢éo; ler sobre o assunto e néo
considerar que €loucuraou simplesimaginacdo. Paravencer a
dificuldade é preciso ter paciénciaetranqiilidade evitando que o
medo tome contada consciéncia.

2. O que fazer com a mediunidade quando néo se quer
exercélainditucionamente.
E um equivoco pensar que a mediunidade so pode ser
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exercidanatarefade esclarecimento aentidades desencarnadas
enum Centro Espirita. Quando amediunidadefor umincomodo
endo sequeiraexercitdladaformaconvencional, deve-se bus-
car outrasformas de uso que aliviem atensdo provocadapelo
inconsciente aberto devido asuamanifestacéo. Antesde encon-
trar aguelasformas € necessério eimprescindivel que seaconhe-
ca. Estuda-laem primeiro lugar. Aconselho aque seiniciepela
leitura de O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec. Apdsisso,
algumas possi bilidades sfo indicadas abaixo.

a) Dedicar-seaumaatividade, profissiona ou ndo, naqual
0 aconselhamento aterceirosfacaparte;

b) Dedicar-seaumaatividade de cura, aexemplo do pas-
se, do Reiki, massagem terapéutica, etc.;

c) Participar de grupos de ajuda mutua, a exemplo das
Organizagdes N&o Governamentais (ONGs) quevisem asolida-
riedade eapaz socidl;

d) Praticar ameditacéo, levando asério suaspropriasin-
tuiches,

€) Fazer retirosespirituais, visando entrar em contato com
Suanaturezaessencid;

f) Participar detrabalhosterapéuticosem grupo afimde
conectar-se ao sentido principa desuavida.

Independente dessas formas, que S0 uns poucos exem-
plos dentre muitos, apessoapoderd, Se 0 quiser, preparar-seem
algum Centro Espiritaparadar passes, estudar amediunidade ou
mesmo, aos poucos, desenvol vé-laem grupos adequados.

3. Como lidar com o desgjo de comunicar-se apenas com
BonsEspiritose com o chamado “ Anjo de Guarda’.

Caso vocé seenquadre nestacategoria, isto €, saum dos
gue s querem se.comunicar com espiritosbons, ndo se esqueca
de que existem todos ostipos de pessoas desencarnadas. Mes-
Mo sO querendo se comunicar com os bons, vocé esta cercado
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deoutros que ndo 0 s80 e que podem também querer estabel ecer
contato com vocé. Querer se comunicar apenas com os bons
podesignificar quevocéaindaserelacionacom o espiritua para
obter vantagens. Ndo seesquecade que“seu” “ Anjo de Guarda”

€ umadas representacdes do que de bom existe em vocé, o qual

deve ser buscado.

4. Como lidar com avontade deter umamediunidade pre-
cisaeainvgadeguematem.

A mediunidade éaquisi¢cao do Espirito e, deacordocoma
intens dade, significadedicacdo ao longo de variasencarnacoes.
E preciso se dedicar aelacom afinco. Possuir umamediunidade
precisa confere ao médium responsabilidade para coloca-laa
servico dapropriaevolucéo e dacomprovacdo daimortalidade
daama. Por outro lado, ter umamediunidade tdo ampla, coloca
0 médium em contato muito intenso com o espiritual, 0 queexige
maturidade afim delidar com asinvasdes psiquicas decorrentes.
Portanto, pararealizar aquel esdesegjos € preciso estudo, dedica
¢ao, seriedade, humildade e paciéncia.

5. Como compreender as mesmo estando em sintoniacom
osespiritosecom avidamateria smultaneamente.

E preciso que o médium se percebacomo espititoimorta e,
comotal, deveredlizar-se, independente do trabalho que executa
com suamediunidadeemfavor do Espiritismo. O trabalho espirita
ndo € 0 meio derealizacao pessoal, mas umadas dimensdes da
vidado médium, que deve conter outras dimensdbesderealizaco.
O médium develevar umavidanormal como qualquer outro ser
humano sem preci sar secong derar um missionario dahumanidade.
O exercicio damediunidade ndo deve ser maisimportantedo que
as demais atividades da pessoa em sociedade. O médium deve
estabel ecer umarelacdo com osespiritos, detal forma, quehga
mUtuo interesse pel 0 autodesenvol vimento pessodl.
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6. Como enfrentar umacriseexistencial naqual o exercicio
damediuni dade seencontraem cheque.

As crises existenciai s S80 momentos importantes parao
Espirito, nasquaisel etem aoportunidade detomar decisdesfun-
damentaisparasuaevolucéo. Todo ser humano enfrentacrisesna
vida, principa mente gpdésameiaidade. Nao deve o médium pen-
sar que seriadiferente paracom ele. Suas crises sdo como asde
todo ser humano. O exercicio damediunidade sendo colocado
em chegue significapoucacons sténciaem suainser¢ao NoSseus
propdsitos pessoais e espirituaisnavida. E necessario queo mé-
dium entenda o significado do exercicio damediunidade nasua
realizacao pessoal . Seriaimportante que el e entendesse que sua
vidaespiritual englobasuavidamaterial, sendo estalltimaseu
grande e atual campo derealizacéo.

7. Como trabal har mediunicamente estando com desgjo
defazer sexo.

A atividade sexua do ser humano € ocorrénciacomum aos
espiritos, ndo sendo algo quelhes sejadesconhecido. O estado
emociona do médium €0 que érelevante no momento do exerci-
cioinstitucional dafaculdade. Deve o médium, de acordo com
suaspossibilidadese condi¢besdevida, redizar seudesgo, ava
liando asinfluéncias que acarretardo em suamente emociona de
formaaquenao o atrapal he no exercicio damediunidade. E me-
Ihor que aatividade sexua sgjarealizada e adequadamente satis-
feitaafim de que ndo se apresente como obstacul o ao exercicio
pretendido, quer sgjapelafixacéo mental do ato durante o servi-
co mediunico ou pelarepressao indevida.

8. Como ser médium eresolver o medo dosespiritos.

O medo no contato com os espiritosé natural edecorredo
instinto de autopreservacéo. O medium deveter consciénciade
suaimortalidade e de que os espiritos desencarnados ndo podem
fazer o que querem. Tampouco costumam pdr emrisco avidade
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seusmeédiuns. A mel hor maneiradereduzir o medo éenfrentan-
do-o com determinacgéo e confiancaem Deus. Entendendo que
0S espiritos sao pessoas tdo comuns como o proprio medium,
talvez e ediminuaseu medo namedidaquefor seconscientizando
dafdibilidadeefragilidade deles. Eimportante queo médium ndo
atribuatanto poder aos espiritos desencarnados.

9. Como lidar com o deslumbramento decorrente do con-
tato com osespiritos.

E comum ao médium iniciante, ao receber boased ogiosas
comuni cacdes dos espiritos, ded umbrar-se e achar queéum pri-
vilegiado. N&o sabe el e que essefato pode ser 0 comeco deuma
grande e solitériaresponsabilidade. Eimportante que o médium
se conscientize de que éumintermediario dos espiritosequea
qualidade do que recebe, emboratenhasuacontribuicéo, devera
ser submetidaao juizo critico de pessoas mais experientes, para
suapropriaseguranca. Paralidar melhor com o ded umbramento,
deve o médium sempre submeter aoutrem as comunicagdes que
recebe.

10. Como lidar com aquel as pessoasinteressadas em ob-
ter mensagens de desencarnados, que ndo sabem que isto
independe do médium.

E muitoimportante parao médium qued esgjatransparente
no exercicio de suamediunidade. Deve sempre que necessario
esclarecer as pessoas sobre como funcionam as comunicagbes dos
espiritos. Dizer-lhes que ndo setem o dominio sobreavidados
espiritose que, Mesmo que quei ram secomunicar, nem sempreo
conseguem. A quem Ihe pede, recomendar paciénciaeexplicar a
importanciadaoracdo em favor dapessoadesencarnada, dando a
entender queocicloddanaTerrajasefindou. Fundamental éter-
seahumildade de admitir aincapaci dade de obter o que sepede
devido ao livrearbitrio dos espiritos e, quando for o caso, ade-
pender das restri¢des do tipo de mediunidade que se possuii.
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11. Como lidar com aobsessdo mesmo sendo um medium
experiente.

Todo médium, por maisexperiente que o sgja, estasujeito
aobsessdo por contadasinfluéncias espirituaisaque estaexpos-
to. E aconselhével atodo médium, detempos em tempos, trocar
experiéncias com outros, mesmo que exercasuafaculdade ha
muito tempo. O exercicio prolongado damediunidade, como o
dequalquer atividade humana, levaaum padréotipico (rigido) de
fazé-lo. E possivel que esse padrdo, se ndo percebido, leve a
atitudes que podem setornar extemporaneas e inconvenientes
por causadaevolucdo da sociedade. Aquel es comportamentos
sdo vaidos num cenério cultural deumaépocae podem ser des-
Necessari s UM Novo contexto social. Tudo setransformanana:
turezae com o exercicio damediunidade ndo pode ser diferente.
Submeter-se aum processo de analise psi coter apéutica faz bem
aqualguer pessoa, mas se 0 médium experientendo o fizer, po-
deravaler-se defreqlientes did ogos com pessoastéo experien-
tesquanto ele. E s ter um pouco maisde humildade.

12. Como lidar com espiritos que desgjam comunicar-see
cujaproducao sgaintelectualmenteinferior.

Quando o médium verificar, apos submeter suaproducéo
apessoas mais experientes, que se trata de algo de qualidade
inferior, devedialogar com os espiritos que com el e se comuni-
cam orientando-lhes paraque amadurecam maisasidéias que
pretendem passar afim de que se tornem mais adequadas ao
meio que pretendem atingir. Deve sempre ser transparente com
eles e estar preparado para ndo postergar a deciséo de parar
COM O exercicio, sefor o caso.



Snasesntomas
caracteristicosdamediunidade

Muito emboraAllan Kardec tenhadito que“Nenhumin-
dicio ha pelo qual se reconheca a existéncia da faculdade
mediunica.”s, podemos estabel ecer pelo menos algunssinais
identificadoresdaocorrénciade dteracbes noindividuo que pos-
sam ser atribuidasaa gum tipo deinterferénciameditnica. A &fir-
macdo deAllan Kardec talvez digarespeito ao reconhecimento a
priori, emfacedainexisténciade sinaisexternosnosmeédiunsou
mesmo por contadaexigénciadapresencadosespiritosparasua
ocorréncia.

Por enquanto amediunidade ndo foi detectadaorganica-
mente, mas apenas pel os efeitos que produz. Nenhum meédium,
por mais experiente que sgja, garante que pode controlar ade-
monstracao dasuafaculdade. A mediunidade é umafaculdade
psiquicae, como todo fendmeno subjetivo, ndo se submete, do
ponto de vistaexperimental, aobservacdo e repeticéo.

Ha, porém, algunsindicios que podem noslevar futura-
mente asua deteccdo e comprovacdo. Elessdo subjetivosefacil-
mente podem ter explicactes psi col dgicasinconscientesou mes-
mo parapsi col 6gicas animicas. No seu conjunto, numamesma

3 O Livro dos Médiuns, Cap. Il p. 78, FEB.
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pessoa, podem apontar paraaexisténciadafacul dade denomi-
nadade mediunidade. S0 eles:

1. Idéias e sentimentosinusitados naformade pressenti-
mentos que acabam por se concretizar. Ocorre também como se
o individuo jasoubesse anteci padamente o queiraocorrer, per-
mitindo-lhe agir deacordo com umacertezainterna;

2. Forte dose deintui¢do quanto as pequenas ocorréncias
do cotidiano. Geralmente coloca o individuo num estado de
consciénciade quem tem o dominio doseventosdo dia, sem|he
gerar qualquer andedade;

3. Arrependimentostardios apos atitudesinadequadas que
poderiam ter sSido evitadas. Sdo situacBesfreqlientesdeauséncia
devontade propria, nasquais parece haver umaoutrapersonali-
dade no controle, trazendo desconforto momentaneo;

4. Alteragdes constantes naforma, no conteido e no curso
dos pensamentos promovendo desvio naelaboracéo dasidéas.
Apresentam-se como fal has ou auséncias no pensar, provocando
sriasateracbesnavidaprofissond, afetivaefamiliar dapessoa;

5. AlteracOes organi cas e da senso-percepcao ndo atribu-
iveisafatoresfuncionaisnem ainterferéncias psicossomaéticas.
Taisalteracbes podem ir do desconforto organico aateracoes
sgnificativasnoscinco sentidosfis cos, osquaispodem setornar
hipo ou hiper-sensivels;

6. Ocorréncias repetitivas de sonhos premonitoriosou de
sonhos freguientes com pessoas que ja morreram. Frequentes
sonhos nos quai s eventos futuros séo vistos pel o sonhador, en-
volvendo terceirosou asi mesmo, como também sonhos com
pessoas, parentes ou nao, jadesencarnados e que parecem que-
rer transmitir algumamensagem;
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7. SensacOes constantes de presencas asuavolta, ou de
terceiros, de seresinvisiveis. Ocorre como seago envolvessea
pessoaelhetransmitisse asensacdo de algumacompanhianéo
visivel. Asvezes, apessoasente umaal teracio em seu estado de
consciéncig;

8. Ruidos e pancadas asuavoltando atribuiveisafatores
fisicos conhecidos. S&o ruidos que parecem vir dedentro de pa-
redes ou de objetos macigos como pancadasforteserépidas;

9. Audicéo devozes gparentemente oriundasdo interior da
cabeca. Sonsde palavras ou de musicas que soam no interior da
cabecae quendo seoriginam delugar externo;

10. Superexcitacdo motoraseguidadeforte desgjo dees-
crever. Asvezes, inicia-se com um forte desgjo de escrever ou
com uma persistente idéiainusitada sobre algum tema. Muitas
vezes, ta desglo é acompanhado detremores num dos bragos, o
qual apresentamovimentos repetitivos sem controle consciente
dapessoa;

11. Sensacdo descontrolada de que podera ser tomado
por algo, seguido deforte desejo defalar. Apresenta-se, muitas
vezes, como um desconforto toréxico e umanecess dade degri-
tar ou chorar. Pode, também, surgir como se alguma parte do
corpo fosse acometidade umaintensador aguda;

12. Facilidade na obtencéo de cura de doencas al helas,
pel o s mplesdesgjo de obté-laou pelaproximidade ao doente. A
pessoa, pel o desgjo consciente ou ndo, percebeacuraou melho-
rade doencasemterceirospel o contato fisico ou por suasmples

presenca;

13. Producéo de conhecimentos ndo atribuivel s ao saber



psicologia e mediunidade 51

doindividuo easuareveia. Quando, apésasmplesatividadede
escrever ou defalar em publico, apessoaobservaou alguémlhe
diz que o que produziu é de excelente contetido e de qualidade
superior aos conhecimentosintel ectual sque possui.

14. Obtencéo deindicesacimados niveis aceitaveisnas
catasZenner:. Quando feito o teste Zenner, o percentua de acer-
tos naretro-cogni¢éo e na pré-cognicao apresentaniveisacima
damédia;

15.Achadospscométricos em experiénciastipicas. Quan-
do o indice de acertos nos detalhes de objetos no teste
ppSicomeétrico é superior ao normal;

16. Constantes experiéncias emocionais de “déga v’ .
Quando apessoatem freqlientes experiénciasemocionaisdeter
estado em determinados lugares antes, sem conscientemente té-
losconhecido.

4 Teste que utiliza um baralho de 25 cartas com cinco naipes (linhas onduladas,
circulo, quadrado, estrela e cruz) para identificar as faculdades paranormais de retro-
cognicgao, pré-cognicado, dentre outras.

5 Vem de Psicometria, faculdade que permite ao individuo entrar em contato com a
historia pregressa do objeto que toca, captando-lhe as vibragdes dos eventos que
ocorreram em seu entorno, nele impregnadas.



Mediunidadee antonia

Sintonizar com os espiritos é col ocar-se predisponivel ao
contato psiquico com el esdeformaconsciente ou inconsciente,
n&o sO pel o pensar como também pel o sentir. Naturalmenteja
estamos sintonizados com el es por conta do nosso padréo psi-
quico de pensar e sentir. Nossos atos ndo s resultam desses dois
padrdes como também dasinfluéncias do meio no qual séo exe-
cutados, incluindo ai asinterferéncias psiquicas de encarnadose
de desencarnados.

Pensamentos e sentimentos so abase de nossas agdes. O
pensar humano consciente € monofocal, ndo sendo possivel sua
fixacd0 em maisde umaidéas multaneamente, muito emborase
possareter distintas captagbes num mesmo instante. Quando qui-
sermos sintonizar com os espiritos devemos desfocar o pensa
mento de umaidéiafixaparaque possamos captar outraidéia
gue porventuraestejadisponivel aconsciéncia. O foco do pensa
mento n&o direcionado favorece acaptacao deidéias provenien-
tes de mentes desencarnadas que se coloquem numafreqiiéncia
smilar anossa

Sintonizar com um pensamento ouidéiaalhelaéumadtivi-
dade que exige disponibilidade paradedigar-se do préprio pen-
sar até o inicio darecepcdo daondamental externa. O foco do
pensamento é conseguido quando 0 ego, centro daconsciéncia,
assenhora-se de umaidéiaespecifica, associando outras disponi-
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veisem seu campo. O ego voltado exclusvamente paraumaidéa,
combinado com apregnanciade umaemocao especificaconfigu-
raumafreqiénciapsiquica. A freqiénciapsiquicaé, entdo, aunido
de umaidéacom um sentimento especifico. A pregnanciaéa
propriedade que envolve um objeto em umaqualidade que ndo
Ihe pertence, mas que aele se agregadeformaimperceptivel.

Quando desgjamos nos comunicar com 0s espiritos
desencarnados estaremos numadeterminadafreqiénciapsiquica
paratal. Sequisermosmudélateremosdeaterar aemocdo ou 0
pensamento. O estado de oracdo € umaformade mudancade
ambos. A sintoniando se daapenas por um momento eem esta-
do de oracdo, mas principa mente pel o modo de ser do indivi-
duo, pelasuanaturezaintima, pelossentimentoseidéasdequeé
portador.

A sintonia momentanea que se pretende fazer com um
desencarnadoinfeliz, inseguro, doente ou ago parecido, durante
umareuniao mediunica, ndo sefaz emitindo maus pensamentos
Ou sentimentos negativos, mas por uma predisposi ¢ao psiquica
voluntéria. Sintonizar é estar namesmafrequénciapsiquicade
outrem, podendo captar e emitir pensamentos simultaneamente.

Ter bonspensamentosndo é s Smplesmente congtruir boas
idéias no momento em que se queiraconectar com os espiritos
desencarnados voltados parao Bem, mas também estabel ecer
um estilo de vida pessoal que favoreca naturalmente seu
surgimento. Bons pensamentos contribuem paraasintoniacom
BonsEspiritos. Bons sentimentosfortalecem aligacdo doindivi-
duo com aquel esespiritos, namedidaque foram construidoscom
base nabondade e no amor. A amorosidade da pessoaé umadas
formas maisseguras de construir sentimentos superiores.

Muito emborando sedevacultivé-los, ofato deter maus
pensamentos, assim como ter raiva, ndo impede o contato com
osBons Espiritos, visto que setratade possibilidades humanas
naturais. Adotar ou livrar-se rapi damente dos maus pensamentos
edaraiva, pode ser um equivoco, poisdevemos, antes, questio-
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nar-nos sobre suacausa e procedéncia, paradepois ocupar-nos
em redirecionar aenergiapsiquicaqueeesmobilizam.

Pessoas desencarnadas ou n&o, de distintas indoles e ni-
veisevolutivosdiferentes, boasou més, podem sntonizar-se, cons-
ciente ouinconscientemente, quando seencontram numamesma
freqUénciavibratéria



Fendmenospsiquicos
resultantes

A grande maioriados sintomas presentes nas psicoses e
noutrostranstornos psiquicos, osquaisateram sgnificativamente
0 curso e o contetido do pensamento, € acentuadapelaexisténcia
dafaculdade meditnica, aindaembrionariano ser humano e, por-
tanto, sem adevidaeducacéo.

A penetracdo de pensamentos de um desencarnado na
mente de um encarnado pode provocar umasérie detranstornos
naquel e que recebe ainterferéncia. Quando haumaforteligacéo
entreambos, estruturadaem experiéncias por elesvividasanteri-
ormente, o transtorno é maissério etende adterar significativa-
mente o curso dasidéias do encarnado. Quando o desencarnado
teve algumarel agdo com vidas passadas do encarnado, suapre-
sencano campo psiqui co deste promove sensacoes e emocdes
gue se assemel ham as quetiveram no passado. O desencarnado
tendeasensbilizar contelidos psiquicos arquivadosno inconsci-
ente evocando-os aconsciénciaou alterando seu campo. Aquela
presencaprovocaravarias alteractes no estado psiquico e emo-
ciona do encarnado deformainconsciente. Quanto mais consci-
ente 0 médium sglade suafacul dade e quanto maisele se conhe-
cainteriormente, menos perturbacdo elalhetrara

Essaespéciedeinvasdo psiquica, quando ocorre, parece
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umafalhano curso do pensamento sobre o qual se perde o con-
trole, passando-se ater outraordem deidéias, que, se ndo for
percebida, determinaavivéncianum plano fantasi0so. E exata-
mente essa mistura de pensamentos que provoca perturbactes
psiqui cas e desarrumacado no psiquismo do encarnado, podendo
evoluir paraumaps copatologia

A faculdade mediunica, inerente ao ser humano, permite
umaalteracéo nafronteiraentre o inconsciente e aconsciéncia.
Favorece apermesabilidade de contelidos até entéo inconscientes
em direcéo aconsciéncia, sem o controledo ego. Essainvasio
psiquicafacilitaassociagdes autométi cas de contelidos aversivos
exi stentes tanto na consci énciaquanto no proprio inconsciente.
Esses contetidos aversivos se rel acionam aos aspectos admitidos
como sobrenaturais ou ligados amorte. Resultam em associa-
cOesqueinterferem no estado psiquico geral promovendo trans-
tornos que, muitasvezes, seassemel ham aos das psicoses. Qual -
guer ser humano esta sujeito a essas invasdes, porém nem em
todos, quefdizmenterepresentamagrandemaioria, etefatoevolui
paraumapatologiapsiquica.

A mediunidadeflexibilizaapenetracdo do ego noinconsci-
ente favorecendo um grau maior de autodescobrimento dos con-
tetidossimbolicoslaexistentes. Com ela, oindividuo se mostra
mai s conhecedor de s mesmo e daquil o que norma mente € ocul-
to. Elao colocanum estado alterado de consciénciaquelhe per-
mite estar maisdisponivel as captactes dos eventosemitidos por
encarnados, tanto quanto por desencarnados.

Esse contato constante com os conteddos simbolicosin-
conscientes, bem como com as emi ssbes mentai sde encarnados
e de desencarnados, poderalevar o individuo ao desequilibrio
psiquico ou ao brilhantismointelectual, adepender de seu nivel
de maturidade espiritual. A formacomo oindividuo utilizasua
mediunidade concorreraparaaocorrénciade perturbacdes psi-
quicas.

Namaioriados casos, amediunidadefaz com queoindivi-
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duo sesintaforado mundo real e deslocado de suaépoca. Mui-
tas vezes, percebe as coisas sob uma 6tica diferente do senso
comum, 0 que o faz sentir-se estranho e esquisito.



|nvasdespsiquicas

Asinvasdes psiquicasaque o ser humano estasujeito ndo
decorrem damediunidade, mas s&o por elafacilitadas. Sdo ocor-
réncias comunsno psi quismo humano sem serem patol ogias. S&o
idéias e emocdes que se conectam abruptamente ao ego, o qual
ficapor elasafetado.

Asinvasdes sdo irrupgdesinconscientes que assomam a
consciénciapor forcadefortese densos complexos estruturados
em vidas passadas, que podem promover gravestranstornos psi-
quicos. Os complexos podem ser acionados por contade meca-
nismos automati cos, os quai s decorrem de eventos externos que
aelesse conectam, ou por forcadeinfluénciasespirituais.

Séo afec¢es do psiquismo cujaerradicacdo é de dificil
a canceem face dasintimas conexfesinternas. O ego conectado
aum forte complexo, teradificuldade del e dedigar-se sem gjuda
externa. Damesmaforma, aligacéo entre um desencarnado eum
encarnado, por causade um forte sentimento entre eles, dificil-
mente € desfeitasem que um deles semodifique.

Todo ser humano possui guardadas no inconsciente, expe-
riéncias devidas passadas que, pelaintensidade daenergiaemo-
cional geradaquando foram vividas, ficam emitindo frequéncias
caracteristicas, que permitem atrair (ou sdo percebidas) outras
mentes que seencontram no mesmo padrdo. SAo exatamente essas
experiéncias e suas emocdesttipicas que revestem nosso modo
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depensar, sentir eagir. Elasfacultam asinvasdespsiquicassema
intervencéo davidaconsciente.

Asirrupgdes psiquicas, quando maisintensasedesequilibra-
das, provocam as psicoses e outrostranstornos graves daperso-
naidade. Quanto maior aintens dadeemociona equanto maiscons-
cienteedatenhasido vividano passado, maisabruptapoderaser a
irrupcao no presente.

Por ser umaextensdo daconsciéncia, asateracbesquimicas
provocadas no cortex cerebrd interferem nasirrupcdespsiquicas.
Medicagbesqueinibem o s gemanervoso centra diminuemocampo
daconsciénciaacessivel ao ego, reduzindo asirrupcdesdaconsci-
éncia, porém limitam avidaeaspossibilidades de crescimento do
individuo.

Muito emborando sejaelaque as provoque, asirrupcoes
abruptasdo inconsci ente seréo favoreci das pel amediunidade, cuja
exigénciaampliao campo deacesso daconsciénciaao inconscien-
te.

Parasereduzir osefeitosdessasnaturaisirrupgdes deve-se
buscar trazer equilibradamente os contetidosinconscientesacons-
ciéncia. Expressar oinconscienteéfundamenta ao desenvolvimen-
to psiquico do ser humano.

A expressao adequadado inconsciente, buscando entender
0 mito pessod queVivencia, 0sprocessosrepetitivos, os padroes
de comportamento pessoa , ossimbol oserituaisadotadosnavida,
contribuem paraareducdo dasirrupcdes abruptas do inconsciente.
A compreensio destes processoseabuscade seu sgnificado trans
cendentelevardo amanifestacéo doinconsciente sob o controledo
€go. Quanto maisoindividuo entender cssimbol osque permeiam
suavida, melhor e eaconduzira, com ou semasinvasiespsiquicas.

Taisinvasdes podem ocorrer durante o sono por viado ai-
vio psiquico promovido pel ossonhos. Umadasformasde seevitar
apossibilidade dos sonhos serem veicul os de processos que de-
sencadeiem essetipo deinvasdo psiquicaéo habito salutar dein-
terpretar ossimbol oscontidosneles.
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A prevencao dasirrupcdes psiquicas se promove no pen-
sar, no agir e no sentir em equilibrio e harmonia, por parte do
individuo, no processo de buscar umaboarelacéo com os con-
telidos do inconsciente. Entender asubjetividade do mundo, bem
como saber interpretar adequadamente os simbolosdavida, &
fundamental paraumaequilibradaass milacdo doscontetidosdo
inconsciente,



O eucindido nofendbmeno
medidnico

Todo individuo que exerceamediunidade ostensivamente
e por muito tempoflexibilizanatura mentearel acéo entreacons-
ciénciaeoinconsciente detal formaque as portasdeste tltimo
ficam por demaisabertas. E natural quecorrao risco deassimilar
ossimbol osexigentesnoinconsciente, vivenciando-osnovamente.
O ego ndo so ficaexposto asinfluéncias dos complexos como
também amaior possibilidade deidentificar-se com personas
vividasem outrasencarnactes. A identificacdo do ego comuma
persona do passado reencarnatorio pode ocorrer sempre que
umaexperiénciaemociona mentefortetenhasidovividape o es-
pirito sem que el e tenha conseguido deladesligar-se.

A mediunidade exercidacom equilibrio exigeum ego ma-
duro eestruturado afim de que essa possibilidade sgjareduzida.

6 O termo persona deriva das mascaras que 0s atores gregos usavam para os diversos
papéis ou personalidades que interpretavam. E o aspecto ideal do eu que se apresenta
ao mundo e que se forma pela necessidade de adaptagfo e convivéncia pessoal. E o
que se pensa que €. Muitas vezes a persona € influenciada pela psiqué coletiva
confundindo nossas agdes como se fossem individuais. Ela representa um pacto
entre o individuo e a sociedade, sendo um conjunto de personalidades ou uma
multiplicidade de pessoas numa so6. A identificagdo do ego com a persona, quando
ocorre, provoca o afastamento de nossa identidade pessoal, isto €, corremos o risco
de ndo sabermos quem realmente somos. (Conceito extraido do livro “Sonhos:
mensagens da alma’, do autor)
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Quando elaocorre d&se umaespécie de cisdo no ego quefica
dividido entrearedidadeatua e oscontelidosinconscientes. Um
ego maduro e estruturado € aquel e que, dentre outras qualida-
des, guardaumaestreitarelacdo com o Self, € auto-determinado,
sabeevitar identificar-se com apsi qué col etiva, bem como sepa-
rasuavida privadade suatarefamedinica. O médium cujo ego
€maduro ndo seauto-intitulamissionario nem aceitata condicéo.
N&o vive exclusivamente este papel, por contadanecessidade
deviver avidanamatéria, imerso nas ocupacdes normaisdaso-
ciedade encarnada.

A cisdo do eu, tipica na esquizofrenia, pode ocorrer no
fendmeno medi tni co em face da profunda conexéo entre mentes
gue se alinham numamesmafregiéncia, guando umadel as su-
cumbe aoutra. Naesquizofreniaacisdo ndo tem o devido con-
trolenem é conscienteao individuo, que, impossibilitado dequal-
quer coisafazer, sevéem realidades distintase conflituosas. Num
momento sevéenvolvido por umaexperiénciavividano passado
reencarnatorio, noutro se vé em contato com entidades
desencarnadas e noutro ainda se percebe vivendo narealidade
atud . Muitasvezes astrésexperiénciasemocionai s sejuntam pro-
movendo um grandetranstorno psiquico. No fendmeno medi inico
ndo € muito diferente, porém o eu que se cinde ndo perde o do-
minio sobre aquel e que desgja se comunicar, nem tampouco so-
bre suas proprias experiéncias pregressas.

Mesmo nosmomentosdelucidez e de efetivo contato com
apersonalidade atual, consciente darealidade, o portador da
esquizofreniasabe que suamente vive em congtanteinstabilidade,
naqual acisdo podeser inevitavel.

No transtorno psiquico, acisdo do eu caracteriza-se pela
perdado control e sobre aconsciéncia, onde 0 ego ndo consegue
0 dominio de seuscontelidos, isto €, torna-seincapaz de manter-
se como ordenador daguele campo. No fenémeno mediUnico,
muito emborapossa haver perdado control e sobre aconscién-
cia, 0 proprio médium, temporariamente desconectado de parte
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dela(cortex), mantém o control e sobre 0 que ocorre. A consci-
énciaémantida, porém aenergia psiquicando estatotalmente
voltadaparaseus contelidos, 0 que caracterizaum estado altera-
do dela. Essa cisdo decorre de um poderoso mecanismo de
desconexao do ego, que perde suaautonomiapel o predominio
que permite aoutro ego expressar-se.

Quando o ego se identifica com umaou mais personas
(ego-identidade)”, ou quando se conecta com um intenso com-
plexo emocional inconsciente, podetambém, caso ndo hajacon-
troledo médium, haver umaciséo.

A cisdo do ego-identidade presente decorre de umafragi-
lidade por contadando aceitacdo de s mesmo e de umaidentifi-
cacdo externando consciente. A identificacdo do ego atual com
uma per sona passada também decorre daintensidade como ela
foi vivida, daimportanciaqueatribui aelaedasinfluénciasespiri-
tuaisqueeleatrai.

Ofortadecimento do ego-identidade éfundamenta paraque
aquelaidentificacéo ndo se dé ou paraquetenhapoucainfluén-
cia. Esseforta ecimento, que seraimportante paraevitar aciséo
do eu (ego), éfavorecido pel os estimul os maternos e paternosna
idadeinfantil (primerainfancia) atéaadolescéncia. Estimular €
identificar reaisqualidades nacriancaeverbalizar aelasuaim-
portanciae uso adequado de suas habilidades.

Noinicio dapuberdade (gera mente apartir dos9 anos) a
reencarnacdo do espirito ainda esta por se compl etar e 0 ego-
identidade que €l e estaformando aindase encontratimido e ndo
constituido integralmente. E nessafase que oindividuo setorna
suscetivel aosestimulosoriundosdefigurasreferenciais(pal, mée,
irmaosmaisvelhos, amigosetc.), como também propenso aassi-
milacéo dos componentes caracteristicos de per sonasde vidas
passadas.

7O ego é uma fungdo da consciéncia que tem a propriedade de associar contetidos,
dando-lhes energia psiquica. E também um complexo. Quando o Espirito o toma
como representagéo de sua identidade, torna-se ego-identidade.
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A mediunidade explicitanestafasetendeacontribuir para
acisdo do eu, sendo devidamente educada. A criancaqueaapre-
sentedeve ser devidamente orientada, sem repressdes dogméti cas,
nem estimulo ao usoirresponsavel.

Nas esquizofrenias e em certas psicoses nasquaiSo eu se
encontracindido, amediunidade também é componente que contri-
bui paraquetal cisdo ocorra. Nelasaeducacdo meditnicadeve
ser feitaapartir daprovocacao de um temporario blogqueio.



Os complexosautdnomos
eamediunidade

Complexossdo nlcleos de pensamentos, idé as e emocOes,
geradasapartir dasvariasexperiénciasdo Espirito, queseestruturam
napsi qué pel as associ agdesinconscientes. Todostemos comple-
X0se, acadamomento estamosgerando outros. Alguns, por forca
daenergiapsiquicaqueadicionamosasexperiéncias, setornam su-
ficientementeautbnomosecomissoinfluenciamoegodeta forma
quepassam adirigi-lo. Outras, gpenasinfluenciam o ego sem contu-
do o dominarem. O conceito de complexo ndo é aqui aplicado no
sentido restrito patol 6gico, massim em suaamplitude como niicleo
agregado de pensamentos, i déiase emogdes, resultante de experi-
éncias, sem necessariamente provocarem transtornos psiquicos. A
consciénciando possui dominio sobre as associ agles, poiselassio
autométi casevao seredizando acadanovaexperiénciado Espiri-
to. Experiéncias de encarnagdes distintas podem ser instantanea-
mente conectadasnoinconsciente quando geramidénti casemogdes.

Os complexos, como todo o inconsciente, se encontrano
perispirito. Elesndo so os chakras, poisestes séo manifestagbes
energéticasdo peripirito, perceptiveisfis camentee que seencon-
tram na superficie do corpo espiritua, tal como apele no corpo
fisco. Comisso querodizer queo perigpirito épsiquico eenergético
smultaneamente
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O inconsciente, o qual, como disse, se encontra no
perispirito, como boa parte da psiqué ou mente, contém uma
vastarede especia mente congtituida, cujosnésseinterligam pela
semelhancavibraciona deemoctes. Essaredefoi congtituidano
perispirito pel asexperiénciasdo Espirito acadaencarnacéo. Ela
vem sendo arqueti picamente el aboradaao longo daevolucéo es-
piritual . Astendéncias comportamentais col etivas proporcionam
experiéncias que promovem ainternalizacéo de contelidos emo-
cionais, 0squaisVvao se constituindo naparte pessoa doincons-
ciente. O livrearbitrio em contato com astendénciasarquetipicas
val estruturar os aspectos singulares dapersonalidade no indivi-
duo.

Asexperiéncias de uma pessoa sao preenchidas de moti-
vag0es conscientes, motivacdes inconscientes, idéias|ogicas,
emogOes conscientes, emocgdes i nconscientes, sensaces corpo-
rais, estimul os externos ndo percebidos, atitudes ativas, atitudes
inativase o resultanteraciona eemocional decadavivéncia. Es-
sescomponentes, interagindo instantaneamente, geram um con-
junto, de um lado coeso e de outro conectado em suas partes, a
outras emocdes de antigas experiéncias que se assemelham. A
conexao de partes dessas experiéncias com aenergiapsiquica
vinculadanum ténusemociona aum ou maisarquétipos, caracte-
rizaum complexo.

Asexperiéncias, nas quais ocorreram um contato com o
sagrado, o transcendente, 0 mistico, amorte ou adivindade, ao
Se associarem no inconsciente, formam complexos que se
conectam afuncgdes especificasdo perispirito responsaveispela
mediunidade. S&0 aquel as experiéncias que contribuem paraas
alteracOes nas capaci dades mediunicas do individuo. Algumas
experiénciasasdesenvolvem eampliam-nas, outrasasbloqueiam
ou atrofiam-nas.

Quanto mais consideramos o medi tnico como algo sobre-
natural, ou mesmMo como um contato com o sagrado, maisestare-
mos contribuindo paraa consolidacéo dos complexos que con-



psicologia e mediunidade 67

tém experiénciasaversivasaeeligadas. E necessério que consi-
deremos amediunidade como um fendmeno natural efuncional
paraavidado espirito encarnado ou desencarnado. Quanto mais
m procedermas, maisreduziremosasinfluénciasdoscomple-
xos estruturadosligados ao medi tni co.

A mediunidade, por favorecer umamaior conexdo dacons-
ciénciacom oinconsciente, permite que o médium fiquemaisvul-
neravel asinfluénciasdos complexos. A consciénciadaexistén-
ciados préprios complexos bem como suadissolucéo efetivaé
fundamental paraque 0 médium reduzaapossibilidade de ser
tomado por qualquer deles. Os complexos de culpae de poder
sdo facilmente assimilados pel osmédiunsem facede seu nivel de
evolucdo e das experiéncias pregressas que o levaram ao exerci-
cioingtituciona damediunidade. O complexo deculpasedevea
repressfo religiosaecultura dasociedadenaqual o médiumvive.
Tal culpaprovoca|heanecess dadedeumaivio por viadaativi-
dade consolatoriamissionaria. Essaatitude pode conecté-|o tam-
bém ao complexo de poder que |he poderaestimular avaidade.

O contato com o sagrado e o transcendente, tanto quanto
com o mediuinico, contribui parao desenvolvimento eaamplia-
¢ao dasfacul dades mediUnicas, aproporcéo que o fizermos ple-
namente conscientes do aprendizado que estaremosrealizando.
Parareduzir asinfluéncias dos complexos estruturadosem vidas
passadas, adquiridos no contato com o sagrado, devemos consi-
derar que nadaestaforado divino e que néstambém o somos.



Cuidadoscomo
desenvolvimento

Allan Kardec afirma que O Livro dos Médiuns contém
“Ensino especial dos Espiritos sobre a teoria de todos os gé-
neros de manifestacdes, os meios de comunicacdo com o
mundo invisivel, o desenvolvimento da mediunidade, as difi-
culdades e os tropecos que se podem encontrar na pratica do
Espiritismo.” Podemos perceber que, antesde publicar olivro,
el etinhaapreocupacdo com o desenvol vimento damediunidade,
pois sabiaque seriaal go rel evante napréticado Espiritismo. E
também importante acrescentar que ele considerava o desenvol-
vimento factivel quando haviarudimentosdafaculdade, isto &,
guando o individuo observasse sinaisde suaexisténciamais os-
tensiva. Paraele o exercicio sériolevariaao desenvol vimento das
facul dades mediunicas, principamentedaps cografia.

Desenvolver algumacoisaéfazé-lacrescer naforma, na
guantidade e no conteldo, através da proprianatureza ou por
estimul os que acel erem o processo. Com respeito amediunidade,
0smeios se ddo através do exercicio continuo e sistemético. E
preciso, como bem colocouAllan Kardec, que hagjarudimentos
dafacul dade paraque el ase desenvolva. E no exercicio desuas
modalidades que o individuo descobrira qual dos tipos de
mediunidade possui. O exercicio deve ser seguido deestudo s
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rio ede persisténcia. Hacasosem que eleaconselhaque sefaca
0 exercicio por meses seguidos, pois conheciamediuns que s6
conseguiram resultados apds seismeses.

Antesdeiniciar o desenvolvimento dapropriamediunidade,
deve apessoa questionar-se qual o objetivo emfazé-lo, tendo
em vistaanecess dade deinserir seu possivel sucesso no sentido
que pretende dar apropriavida. Mesmo que se queirao bemda
humanidade ou fazer caridade aos espiritos desencarnados com
0 esclarecimento, ou aindabuscar apropriaredencédo, deve-se
ter umavisdo delongo prazo naatua encarnacéo. O exercicioda
mediunidade chamada de socorrista requer abnegacao e certos
sacrificios. E importante que o candidato atal posto megaantes
suas possibilidades paranéo se cul par adiante quando descobrir
guendo eraaquilo que queriaparas.

O desenvolvimento damediunidade se constitui no exerci-
cio de um determinado tipo de uso e pelaconexao aespiritosque
seinteressam pelacomunicaciio que se pretende estabel ecer. E
importante que ndo se va a uma reunido para desenvolver a
medi uni dade sem descobrir antesqual tipo possui mais proemi-
nente. Seriaconveniente ndo so estudar antes o espiritismo, junto
apessoas mai sexperientes, como também fazer algunstestesde
deteccéo.

Recomendo que apessoafacaalgunsdosexercicioscons-
tantes do capitul o “ Pequenos exercicios praticos’, bem como
testesuasensibilidade mediunica

Os espiritos que se colocam junto aos candidatos ameé-
dium ostensivo geralmente visam o bem de seus pupilosassim
como o progresso dahumanidade. Eles, também, visam o pro-
prio crescimento espiritual, poisestdo em viasdereencarnar e
pretendem continuar no contato com amediunidade. Eimportan-
te que o encarnado procure estabel ecer umarelacéo empética
com o desencarnado, naqual hajaconfiancae amizade. Como
sempre, deve ser umarelacdo naqual ambos se considerem no
mesmo nivel deevolugéo.
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O desenvolvimento damediunidade éfavorecido pelacons
tante conexdo que o individuo devefazer com suaintuicéo etam-
bém cultivando sempreacertezade estar em companhiadoses-
piritos. A intui¢éo € um instrumento poderoso navidado ser hu-
mano, pois € com elaque 0s espiritos contam parapassar suas
idéiasansencarnados, quando estes ndo apresentam mediunidade
ogtensiva

A mediunidade ndo deve ser desenvolvidapor contasim-
plesmente de uma obsessdo. M uito emborapossaocorrer 0 de-
senvolvimento depois de tratadaa obsesséo, estadeve ser tida
como umaexpressao do inconsciente aflorado por influénciade
umaou maisentidadesespirituais. O desenvolvimento eaeduca
¢do damediunidade deve ocorrer sempreque o individuo o de-
sgjar, por té-lanaturalmente, ou quando hajasinaisevidentesde
suamanifestacdo explicita. Emboraamediunidade possaser de-
senvolvidaem qualquer lugar, inclusiveem casa, porém é conve-
niente, por razdes de segurancapessoal, que ocorranum Centro
Espiritacujaorientacdo doutrinariase baseie nasobrasdeAllan
Kardec.

Um dosfatoresque contribui em muito parao desenvolvi-
mento damediunidade € aconsciénciadaexisténciaems pro-
prio, poisisso propiciaadisposi¢do psiquicaaocorrénciados
fendmenos. Tal disposi¢céo pode, num primeiro momento, SUSci-
tar aimaginacdo, porém, apos certo tempo de exercicio, apro-
priapessoapoderadiscernir sobre o que ocorrer. Tendo dificul-
dade emfazé-1o, é conveniente que submeta suas sensacoes e
impressies apessoas mai sexperientes.

Séofatoresquefacilitam o desenvol vimento harménico da
faculdademedidnica

a) Disciplinaem fazer certosexerciciosligados ao desen-
volvimento. Fazer osmesmosexerciciostodos osdias, no mes-
mo horario e, preferencialmente, nomesmolocal;

b) Foco de atencéo ao curso do préprio pensamento. Bus-
car umlocal onde possahaver recol himento e semincémodos
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externos. Manter o pensamento voltado aos proprios objetivos,

c) Atencéao voltada para suas préprias sensacfes, emo-
cOeseidéas. Procurar integrar mente e corpo como um Unico
sgema;

d) A oracdo emociona mente sentida. Buscar manter-seem
oracao rogando a Deus e aos Bons Espiritos aoportunidade de
manter umaconexao mediunica;

€) O contato mais frequiente e consciente com espiritos.
Procurar participar de grupos que se dedicam ao estudo damen-
te, da mediunidade ou de questdes ligadas aos espiritos
desencarnados,

f) Contactar com outrosmeédiuns. O contato freqliente com
pessoas que jatenham afacul dade medi Uni cadesenvolvidae sob
controle poderatambém ser umfacilitador paraquem secoloque
aseulado.

Mesmo que se queira obter o desenvolvimento da
mediunidade é possivel que elando desabroche naintensidade
que sedesgja. Hafatores psicol 6gicosinconscienteseespirituais
gue podem interferir. Osfatores psicol 6gi cosinconscientes po-
dem promover um blogueio que impega o desabrochar dafacul-
dade. O bloquei o pode ser umaprotecéo do proprio individuo a
invasdo de contelidos inconscientes que poderiam lhe trazer
desequilibrios. Esse mesmo bloquei o pode se dar por medo ou
inseguranca, osquai s podem ser €liminados com paciéncia, per-
sisténciaeestudo. Osfatoresespirituais podem estar relaciona
dos ao processo evolutivo do individuo, cujo conhecimento e
avaliacdo dizem respeito a espiritos que Ihe supervisionam a
encarnagao.



M ediunidade e sonhos

Os sonhos sdo producdes espontaneas do inconsciente,
sem aparticipacao diretado ego. Elesbrotam das conexdes psi-
quicas que formam os nés das redes dos complexos. Sdo ex-
pressdesdo Espirito quealiviam astensdes geradas pel o conjun-
to das emocdes das experiéncias reencarnatorias. N&o sao qui-
meras nem fantad as, mas| egitimasimagens carregadas de sgnifi-
cado aparentementeincompreensivel.

Sao resultantes simbolicos das i ntensas emanactes das
experiéncias vividas pelo espirito, que ficam gravadas no
perispirito. Essasexperiénciaspodem ser ocorrénciasno momento
do sono, davidaatual, de vidas passadas, assm como prognés-
ticosquanto ao futuro.

Ossonhosqueretratam vivénciasdo espirito durante 0 Ssono
do corpofisico, contém menossimbol oseséo maisnitidoselogi-
cos do que aquel es que trazem informagdes sobre vidas passa-
das. Porém, qualquer que sgja o contetido dos sonhos, ele sem-
preterasimbol osaserem decodificados.

A existénciadafacul dade medidnicadesenvolvidafavore-
ce aproducédo de sonhos com fraco contetido simbdlico, poiso
inconsciente dos médiuns ostensivosé maisaberto aconsciéncia
Tal aberturafavorece o aivio natura dastensdesinconscientes,
conforme o médiumfor lidando harmonicamente com osfendme-
nosresultantesde suarelacéo com o espiritual.
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Emboraos sonhos retratem aspectos davidado sonhador,
contendo redlidades quel he pertencem, lgunsmeédiunstém afaci-
lidade de sonhar com informacdes sobre avidade outras pessoas.
Isso éraro e denotaaexisténciade umafacul dade psiquicaespe-
ad.

Ha pessoas que sonham com eventos que freqlientemente
terminam por acontecer. S&0 os chamados sonhos premonitorios.
Essetipo de mediunidade ndo so decorre do contato do médium
com espiritasquel he proporcionaram conhecimentosalém do senso
comum, como também por contadaflexibilidade maior do médium
em vasculhar seuinconsciente, obtendo maisamplasinformagtes
paraantever o futuro. N&o sdo previsdes absol utas, mas possibili-
dades de ocorréncia, com altos niveis de probabilidade. A
premoni ¢ao € sempre umaposs bilidade endo umaocorrénciafu-
turagbsoluta

Ossonhosdosmédiuns podem estar misturadoscomidéas,
emocdes einformacdes de espiritos desencarnados que com eles
mantém contato proximo. Espiritos que porventurase encontrem
No campo psiquico do médium, poder&o, por pregnancia, aterar o
contetido de seus sonhos. Os simbol os neles presentes podem es-
tar misturados aos proprios do inconsciente do médium. Ostipos
de simbol os servem como e ementos deidentificacdo de sonhos
gue sdo vivéncias espirituai s, dos sonhos comunse oriundosda
psiqué do proprioindividuo. E sempre oportuno que os médiuns
ostensivos levem seus sonhos parainterpretacao a pessoas que
tenham conhecimento psicol 6gico eespirita, e que poderdo melhor
auxilialosnacompreensdo dossimbol osneles presentes.

Aspessoas que sonham freqlientemente com outrasqueja
faleceram, parentes ou ndo, possuem um tipo de mediunidade a
gue chamo mediunidade onirica, poisocorre durante 0 Sono e sH
€ percebidaapos o acordar. Seu desenvolvimento estaassociado
aidentificacdo dos personagens desencarnados presentes nos so-
nhos, bem como ainterpretacéo adequadadas mensagensneles
exigentes.
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O médium onirico (ndo confundir com o médium
sonambulico) deve sempre buscar interpretar seus sonhos, se
possivel conjuntamente com os parentes dos desencarnados que
nelessurgem.



AlteracOessomaticas

O contato com espiritos desencarnados provocaumalige
cao muito proximae, asvezes, demorada, entre perispiritos, po-
dendo promover atransferénciade sintomasfisicosdeum para
outro. Uma pessoa encarnada poderater sensacOes que perten-
cem aum desencarnado, caso este mantenhaum contato intimo e
prolongado com aguela. A trocadefluidosfavoreceraatransfe-
rénciade sintomas. Damesmaformaocorre no exercicio prolon-
gado da mediunidade, em face do contato constante com
desencarnados, principalmente nas atividades de desobsessao.

Com o uso damediunidade seflexibilizao contato do mé-
dium com seuinconsciente, o que favorece aabsorcéo pel o cor-
po fisico de sensactes e emocdes nel e guardadas naformade
compl exos densamente carregados.

Asadteragdesfis casqueocorrem pel o uso damediunidade
dependerdo defatoresdiversos, dentreosquais:

1. Densos compl exos exi stentes no inconsci ente. Quanto
maisintensos sgiam, maior probabilidade de serem somati zados,
sendo devidamente conscientizados e trabal hados pel o médium;

2. Tipo deindividuo desencarnado e suasintengdes. Quanto
mai sdoentias sgjam as entidades espirituais, maior suainfluéncia
nocivasobre o médium e maior achance por parte deste de ab-
sorver asemissdesfluidicas negativas, tornando-se propenso a
doencas,
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3. Grau de sensibilidade do médium. Quanto maissensivel
mediunicamente, mai schanceterdo médium deabsorver fluidos
epirituas,

4. Processos car micos expiatorios do médium. Quando o
médium possui carmasligadosadoencas, maisfacilmentedasse
ingaaréo;

5. Descuido do médium e envolvimento em situactes de
risco moral. Quando o médium se descuida de sua salde, ndo
tendo os cuidados necessarios com el ae quando adota praticas
atentatriasamoral e aosbons costumes.

Em geral, apresencade espiritos desencarnados no cam-
po psiquico de um médium promove aassmilacao de perispirito
aperispirito defreqiiénciastipicasaverdvasdeambos. O peripirito
deum pode evocar (emular) freqliénciasaversivasno outro. Nao
S0 0 desencarnado transmite fluidos ao encarnado como o con-
trario.

Essatransmissdo defluidosde um ao outro, convencional -
mente chamada de obsessao, éinerente aconvivénciaentre espi-
ritos encarnados e desencarnados. N&o ha como impedi-lade
ocorrer. Pode-se evitar seus males, mas ndo se pode evitar que
hajaabsorcdo. Um desencarnado, quando permanece por muito
tempo ao lado de um encarnado (boa parte daencarnacéo), ten-
derdaassimilar suascaracteristicasfisicas (face, fala, jeito de
andar, envel hecimento, etc.). 1sso também ocorreno sentido in-
Verso.

Umapessoapodeter umadoencacujo processo seinicie
ou se acel ere por um desencarnado em seu campo psiquico. A
predisposi ¢do existe, independente do comportamento da pes-
S04, pois éinerente aconvivéncia. Funcionacomo um perfume
gue se cheirapelo simplesfato deter-se um 6rgdo capaz delhe
perceber aemanacdo. 1sso serve paraboas ou més vibracoes,
isto &, paraasfrequéncias psiquicasagradaveis e desagradaveis.

A mediunidade facilita a conexdo do perispirito de
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desencarnados com o de um encarnado, quetransmitirasuas cap-
tacOesvibracionaisao corpo fisico. Este sofreraas consequiénci-
asdetal proximidade. Asalteracfes setornam menos pernicio-
sas quanto maioresforem os contatos do médium com osBons
Espiritos. 1sso se da gradativamente enquanto se eleve moral-
mente.

Haalteracbes somati cas ndo decorrentes dasinfluéncias
espirituais, mas provocadas pelaassimilacdo pelo corpo fisico,
dedoencas que selocalizam no perispirito do proprio individuo,
por conta de suas atitudes no passado. S&o seus proprios pro-
CESS0S Car micos em Curso.

Hadoencas provocadas pel o mau funcionamento organi-
co, ha agquelas psicossomaticas e outras provocadas por
desencarnados. Aspsi cossométi cas sao consequiénciado nosso
modo de sentir, pensar eagir navidaeque, por ativar complexos
inconscientes, promovem ateracdes no corpo fisico.

A mediunidade ndo provocadoencas, nem tampouco seu
N&o Uso seraacausadel as. Elaé apenas umaportasemi-aberta
ao espiritual que deve ser educadamente fechada e abertanos
momentos adequados.



Mediunidadeegravidez

Qual seraainfluénciado exercicio damediunidadedurante
agravidez?Haporventuraa gumacontra-indicacéo? Por enquanto
néo haestudos mai s profundos sobre ainfluénciadamediunidade
nagravidez evice-versa. Hareferéncias de aumento de sensibili-
dade damédium durante agravidez.

Por tornar amulher maissensivel emocionamenteéclaro
gue ampliarasuas capacidadesintuitivase emocionais, favore-
cendo o exercicio da mediunidade nesse campo. N&o afetara
outrostipos defacul dades mediGni cas, as quaisindependem di-
retamente do estado emocional do médium.

A gravidez éumfendmeno natural navidadeumamulher e
Seu organi smo se prepara adequadamente paraque elaocorra.
As condicles especiais de uma gestacdo alteram o estado de
sensibilidade do organismo e, por algum motivo especia, o esta
do psiquico geral damulher. Quando houver o desabrochar da
mediunidade duranteagravidez, deveamulher avaiar seu estado
psiquico gera afim de ndo se confundir e ndo prejudicar sua
relacdo com o bebé. O exercicio damediunidade ostensivapode
contribuir paraque o espirito reencarnante venhaase perturbar,
principalmente se seu estado for fragil einspire cuidados.

A gravidez ndo € apenas uma predisposi¢do einteracdo
organica, masumainteracdo perispiritua . Além daligacdo orga
nicaentremée efilho hAumaligacéo de naturezaenergéticaentre
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um perispirito eoutro, que promoveraateragdessignificativasno
modo de pensar e sentir de ambos. O fato de setornar mée, as
alteragdes nas respostas culturaisdo meio aela, que adotaum
trato especial, além dos compl exos ativados pelaconexao entre
méeefilho, so circungtanciasque promovem ateracesno campo
psiquico damulher.

Durante agestacéo ndo setem idéaprecisado estado do
reencarnante, como também se ele seencontradentro ou forado
corpo em formacdo, muito embora sempre permanecaligado
fluidicamenteaele. Creio que quanto maisproximo ao corpofis-
co damée, mais sofreraasinfluéncias que elasuportarano exer-
ciciodamediunidade ostensiva.

A depender do estado do reencarnante, poderaamae cap-
tar seus pensamentos e transmiti-los mediunicamente. Tal ocor-
rénciando € detodo impossivel, poishaespiritos que permane-
cem por muito tempo lucidos durante a gestacdo. Mesmo em
estado de hibernacdo, ele estaraem intimaligacdo mental coma
maée, partilhando pensamentos e emogdes, 0 quefavorecerauma
possivel comunicacdo medidnica.

A justaposi¢ao dosdois perispiritosou asimplesligacéo
entre eles ativaracentros defor¢cas namae, os quaisacapacita-
r&0 aumamaior sengbilidade meditnica Aquelasqueexercema
medi uni dade com mais seguranca, agravidez tenderdaaperfei-
coar suafaculdade durante aquel e periodo. Nem sempreages-
tante se sente seguraparao exercicio damediunidade ostensiva,
por contade suamaior sensibilidade e do foco maior de atencéo
a0 seu filho e ao seu estado. Quando estiver se sentindo menos
seguraémais adequado suspender temporariamente 0sexercici-
osdeatividadesmedinicasmaisogtensvas, principadmenteotrato
com espiritos mais agressivos e doentes. Ap0Os 0 hascimento do
bebé, pode-seretornar asatividades medinicasnormais. Outras
formasdeexercicio mediunico, inclusive o passe, ndo interferem
nagravidez nem sofrem suainterferéncia.



Obsessdo etrangtornos
psiquicos

N&o ésmplesdiferenciar no ser humano aquilo queépsi-
col6gico do que épsicopatol dgico. A linhadivisoriainexistee os
fendmenos que af etam uma pessoapodem n&o afetar outra. Tudo
se passa no mundo intimo de cadaum, eaformacomo selida
internamente com oseventosexternos, serafator de desequilibrio
ou ndo. Sejaédificil diferenciar o psicol 6gico do psicopatol gico,
muito maiso e estabel ecer ainfluénciadamediunidade em ambos
0scasos. A rigor, amediunidade esta presente tanto nosfendme-
nos psi col 6gicos comuns, como também, e principalmente, nos
complexos processos psicopatoldgicos. Psicologico,
psi copatol 6gi co e medi Uinico SA0 campos que seinterpenetrame
gue merecem estudosinterdisciplinares sem preconceitos, tanto
pel os espiritas quanto pel os psiquiatras e psicologos. Hamuito
que se aprender se houver disposicéo isentade rejeicdes de par-
teaparte.

Como bem denominou Allan Kardec aobsesséo €0 “do-
minio que alguns Espiritoslogramadquirir sobre certas pes-
soas. Nunca é praticada sendo pel os Espiritosinferiores, que
procuramdominar.”s

8 O Livro dos Médiuns, Cap. XXIII, p.297, 522 Edigdo, 1985, FEB.
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Qual quer ser humano esta suscetivel aobsesso, poisas
influéncias espirituaisnavidacotidianasdo comunseocorrema
todo 0 momento. Algumas pessoas séo maisfrageiseimaturas
psiquicamentee, portanto, mais suscetivel saquele dominio, ten-
do dificuldadesem evitar que setornem alvosféceisdaobsesszo.
Osmeiosdefazé-lo estdo adisposicéo de qualquer um, desde
que eduque seu sentir, Seu pensar e seu agir.

Dificil distinguir ou separar um transtorno psiquico daob-
Sessd0, tendo em vista, ndo SO pelas semel hangas das causas que
0s provocam, como também pel as caracteristicas comuns dos
sintomas que apresentam. Pode-se afirmar, semreceio deerrar,
gue eles ocorrem simultaneamente nos portadores de um e de
outro. A intersecdo entre as afecces psiquicas e a obsessao €
maior do que se supde e € um equivoco tratar-se de umadespre-
zando-seaoutra.

Asobsessies, como ostranstornos psiquicos, sfo classifi-
cadas de acordo com aintensidade etipo de sintomas que apre-
sentam. Quanto mai s constrangimentos apresentem aliberdade
deescolhaelimitacdo davontade doindividuo quedelasou deles
sdovitimas, maisdificil suacura. Ascausasselocalizam nasétitu-
desatuais e pregressas da pessoa, principa mente quando elas
feriram o direito de alguém ou agrediram as leisde Deus. Os
espiritos que provocam as obsessdes assim procedem, namaio-
riadoscasos, por vinganca pel o que sofreram em outras exi stén-
cias, por estarem sofrendo e quererem que outros sofram e por
covardia. Pelosefeitos que produzem pode-seidentificar ssuma
pessoa esta sob obsesséo.

S&o sinais caracteristicos daobsessao:

1. Falhasfrequientes no curso, contelido ou formado pen-
samento, com conseglientes perturbagdes no contato com area-
lidade;

2. AlteracOes frequentes de comportamento areveliada
pessoa, gerando constrangimentos e dificuldadesem viver anor-
malidade cotidiana;
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3. Perturbacdes psicoticas (alucinacdes, delirios
persecutorios, audicdo devozes, etc.), que provogquem dificul da-
desde conciliagéo com anormalidade do ego;

4. AlteragBes constantes da senso-percepcao, promoven-
do congtantes di stor¢des naquaidade e quanti dade do que é cap-
tado peloscinco sentidos;

5. Sintomas caracteristicos da Sindrome de Panico
(taquicardia, sensacéo de asfixia, medo sem causaaparente, suor
frio nasextremidades, medo de sair sozinho, etc.), provocando
dteracbesnavidadiaria;

6. SensacOes tipicas da mediunidade ndo educada (vide
capitulo”Sinaise sntomas caracteristicos damediunidade’), per-
turbando avidae asrel agdes dapessoa;

7. Alteraches congtantes naquanti dade e qualidade do sono,
provocando insdniasou o dormir em quantidade aém do habitu-
d;

8. Recorrénciasem distUrbios descritos pelaPsiquiatria
como Transtornos Mentai s, exceto aquel es cujas causas se de-
vem aproblemas neurol 6gicos e aos congénitos.

A gradacdo proposta por Allan Kardec € umasintese que
resume os ef eitostipi cos das obsessdes provocadas pel os espiri-
tosdesencarnados. Eleclassificaas obsessdesem tréstipos: ob-
sessao simples, fascinacao e subjugacdo. A caracteristicaprinci-
pal daobsessdo simples é atenacidade naagressao espiritual a
alguém, perpetradapor um ou maisespiritos. Nafascinacéo éa
ilusdo do pensamento, faltade autocritica, provocando situactes
ridiculase congtrangedorasao individuo, bem como o afastamento
de quem possaesclarecé-lo. Janasubjugacéo ocorreaparaisia
davontade, imposi¢do de atitudes constrangedoras, provocan-
do, namaioriados casos, 0 surto psicotico ou aloucura.

A classificacdo propostapelaPsiquiatriaem relacdo aos
Transtornos Psiquicos € bem abrangente em face defazé-laex-
clusivamente pel ossintomas, sem que serefiraaquelasprovocadas
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pelaobsessio espiritud . Em a gunstranstornosrel acionados pode-
seobservar que setratade obsessdo espiritual. A PSiquiatriateria
muito aaprender com o Espiritismo, porém esteteraque desdo-
brar em muito seusprincipiosparapoder efetivamentegudar agque-
les que se encontram obsedados.

Acreditar queaPs cologiae aPsquiatriasdo capazes, com
os conhecimentos até entdo por elasresumidos, deresolver os
transtornos psiquicos sem atentar paraaobsessdo, estanames-
ma medida equivocada de achar que se podetratar aobsessdo
semresolver osconflitos psicol 6gicosdo individuo.

N&o bastaencaminhar o obsidiado ao tratamento de pas-
seseassistir areuniGes espiritas publicas, enquanto seintercede
em seu favor nasreuni 6es mediUni cas de desobsesséo. Acrescea
essas préticasasrecomendacdes deredlizar o Evangelhono Lar,
além de que o doentefagaachamadareformaintima. Por s S0,
isso tudo pode ser insuficiente, enamaioriados casoso €, sendo
houver um outro trabal ho psi col 6gico de andlise dos processos
psiquicos que predispde 0 individuo aobsessdo, taiscomo: suas
cul pas, seus medos, seus complexosinconscientes etc.

Ostratamentos psi col 6gicos e psiquidtricos, paraosgra-
ves transtornos psiquicos, nos quais a obsessao esta presente,
sdo frageis. Um complementa o outro. O estudo dafaculdade
medi Uni cae seus efeitos sobre 0 psiquismo humano seréo degran-
devaiaaPscologiaClinicaeaPsiquiatria, queVviréo aser, como
pensavaAllan Kardec, asverdadeirasciénciasdaAlma.



Caracteristicasdaobsessan
nosmédiunsosensvos

Aspessoas quelogo cedo apresentam sinaisostensivosde
medi unidade estdo sujeitas, com maisintens dadeasofrerem gra-
ves obsessdes. Mesmo aquel es que ja se consideram médiuns
prontos podem também sofrer algum tipo deinfluénciaespiritual
com caracteristicas de obsesséo.

A seguir, apresento alguns sintomas que denotam obsessao
no médium, osquaisextrai dasobservactesdeAllan Kardec em
O LivrodosMédiuns. O conjunto destas caracteristicasnumaso
pessoando SO setratade obsessdo, como também degravetrans
torno psiquico queimpede o crescimento espiritual do portador
damediunidade ostensiva

1. A atividade mediUnicamostra-se dominadapor um ni-
co espirito desencarnado, ou sgja, 0 médium so se predispde a
ser intermediério de um determinado espirito;

2. Ausénciade senso critico do médium quanto aqualida
de de suas comunicages. A caracteristicaprincipal €omédium
af astar-se de pessoas ou grupos que possam analisar o produto
desuafaculdade. S&o refratarios as consideragbesdeterceirose
sevaem de el ogios de amigos que se colocam aseu lado;

3. Crencanainfdibilidade dosespiritos. Assm ocorrequan-
do o0 médium, por ndo se sentir suficientemente seguro des endo
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estar confiante em seu proprio bom senso, acreditaque os espiri-
tosque dele se acercam so sabios. Muitasvezes o médium acre-
ditaque dessaformaestasendo humilde. Asvezeséumahumil-
dade subserviente. Ele se esquece de que 0s espiritos Sao pesso-
ascomo ele mesmo;

4. Crencaem elogios de espiritos. Todo ser humano tem
necessidade de ser el ogiado. | sto ndo decorre apenas do desejo
do ego, mastambém por causa de complexos psiquicosincons-
cientesdeinferioridade que sdo ativados. Haespiritosque, para
predominarem sobre certos médiuns, se utilizam maliciosamente
dessaformade obsessao;

5. Afastamento de pessoas que emitem opinides
gproveitavels. | sso ocorre quando o médium desgjaser exclusivo
em Seu grupo, paraobter notoriedade no presente ou no futuro.
Torna-se presungoso quando assim age;

6. Considerar toda criticacomo negativa. Todo ser huma-
no tem dificuldade em aceitar criticasao quefaz. O estar certo é
umaexigénciasocio-cultural queimpede, aprimeiravista, dese
aceitar acritica, por maiscongtrutivaquesga. O orgulho também
contribui fortemente aisso, poisem geral ndo sequer parasi a
criticaeainferioridade socid;

7. Uso constante einoportuno damediunidade. Estaéa
ocorrénciamais comum entre os meédiuns, pois ele passaase
destacar exatamente por ser portador damediunidade ostensiva.
Namaioriadasvezes, ele proprio, por inseguranca, senteumfor-
te desgo de testar sua mediunidade. Quer ter certeza de que
real mente sdo 0s espiritos que realizam seus “prodigios’ e, as
vezes, seexibe;

8. Constrangimento ao médium. Algumas vezes, quando
exi ste obsessao por fascinacdo, observa-se pessoas em atitudes
constrangedoras, nas quai s 0 senso critico pessoal desaparece.
Por exemplo: pessoas que déo escandal os pulblicosreclamando
pequenosdireitos, cujaobtencéo poderiaocorrer deoutraforma
muito maistranquila, e que searrependem apdso ocorrido;
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9. Desordens persistentes em torno do médium. E comum
aos médiuns gue ndo se resolvem como pessoa e ndo adotam a
humildade como normainterna, que ocorram certosinconvenien-
tes em suavidapessoal . Pequenos contratempos, dificuldades
financeiras, dificuldades profissionais, dentre outras. Certos espi-
ritos aproveitam aignoranciado médium e asuapoucahabilida-
deem lidar com suapropriapersonalidade, provocando aqueles
trangtornos.

Se vocé se enquadra na categoria de médium ostensivo
quetraba hacom mediunidade hamuito tempo, verifique sea gu-
mas dessas caracteristicas estdo presentes nasuapratica. Caso
vocé sereconhecaem pel 0 menosuma, busgue sinceramenteum
amigo com o qual vocé possaconversar arespeito. Talvez ele
possagjuda-lo.



Desolbsessao epsicoterapia

A desobsesséo devefazer-seacompanhar dealgumtipode
terapiacomplementar visando acompreensdo do individuo quanto
a0 porgqué e ao paraquéelaseinstalou. N&o bastacurar-se, mas,
principa mente, € preciso descobrir como daseingtaoueasarvico
dequéveio. CertamenteaVidaquer, ouquis, ensinar algo ao ob-
sedado quenéofoi gprendido por meiosmenos sofrivels.

Muito importante € que as pessoas que passam ou passaram
por umaobsessio busquem gjudapsi coterdpicaafim de comple-
mentar 0 processo de gprendizado quanto adescobertades mes-
mos. | dénticaprovidénciadeve ser tomadapor aquelesque, em-
boran&o estejam obsedados, |idam com adesobsessdo. Todosos
guecom essaocorrénciaserel acionam devemfazer dgumtipode
analise pessoal.

Preferencial mente esse processo deandise pessod deveser
feito por profissionai s conhecedores damediunidade e daobses-
sd0, afimdemelhor auxiliar e compreender o analisando.

A psicoterapia, como complemento adesobsesso, decorre
dofato deque aobsessio € um fendmeno cujoscomponentesbas -
cos se encontram no inconsciente do encarnado. Asexperiéncias
emodionasgueatingiram aguémou quedenunciaram a gum desco-
nhecimento dasleisde Deus, seencontram no perispirito aesperade
s0lucéo, paraaeducacdo do espirito. Enquanto elasnéo forem com-
preendidasetraba hadas, oindividuo estarapredi gposto aobsesszo.
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Os processos da obsesséo e da desobsessdo envolvem a
exisgénciadetal sexperiéncias, asquaisemitem vibragdes especi-
ficas, atraindo espiritosael asvinculadose que estejam namesma
faixavibratoria, promovendo asinfluénciasespirituais. Asvibra:
¢Oes sdo emitidas pel os nicleos dos complexos instalados no
inconsciente. A psicoterapiaserautil paraadissolucdo detais
complexos.

O esclarecimento que se da nas reunides medi Unicas aos
desencarnados e as orientagdes aos encarnados obs diados, nem
sempre sao suficientes paraanecessaria solucédo dos conflitos
dosindividuos envolvidos. Ambos dever&o, deumlado edo ou-
tro, merecer continuidade do tratamento, afim de mel hor enten-
derem ascausasem s mesmos. Os desencarnados continuaréo a
receber gjuda por parte dos espiritos benfeitores. O encarnado
necesstaradeauxilio seme hante.

Osrecursos utilizados paratratamento das obsesstes néo
s80 suficientes paraacompl etasolucdo dos problemasque elas
acarretam. Uma psi coterapia sefaz necessariabaseadanacondi-
cdo de espirito eterno, o qual contém em si, o inconsciente
perispiritual, umasérie de complexos, cul pas, medos, frustractes
etc., ndo resolvidos. Néo setratade umapsicoterapiaexclusiva-
mente baseadano carma ou naidéarestritade débito ou resga-
te. O Espiritismo € muito maisrico do que o reducionismo que
normalmente se faz dele, quando passaaidéiaequivocadade
gue estamos aqui apenas por contadachamada“lei decausae
efato’.

Uma obsesséo ndo se instala por uma acdo do passado,
mas por um conjunto de atitudes, idéiase emogdesque envolvem
avidade alguém. Haque se entender que estamoslidando com
personalidades e néo com méguinas. A chamada“lel decausae
efeito” ndo seaplicaao psiquismo humano deformalinear, como
naFisicaCléassica, poisentreacausaeo efeito haleismisericor-
diosas que atuam em favor do aprendizado de quem se equivo-
Ccoul.
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A confluénciaentre uma psi coterapiabaseadanumapsi-
cologiaespiritual e o tratamento desobsessivo esta por vir, na
medidaque apsicologiaclinicaeo Espiritismo préatico avancem.
Umapsicologiaespiritua teraque ser profundaafim de penetrar
no inconsciente e naessénciado ser imortal . Certamente ndo de-
veraser superficia nemtratar de questdes exclusivamente mate-
riais. Teraque se acercar deinstrumentos capazes deinvestigar
asestruturas emaocionais no perispirito, trazendo as experiéncias
ali contidasaluz do ego.

A psicoterapiaespiritua levaraoindividuo ao encontro de
sua natureza atual, isto €, até onde ele chegou com suas
encarnagoes, afim de que possaol har parafrente eencontrar um
sentido para sua existéncia como espirito imortal. Nessa
psicoterapia, andlistae anaisando, ambos, estaréo juntos, facea
face, paraque possam crescer no processo. Eladeveratrazer a
tonaparaconsciénciado ego, osmecanismosdedefesa, osquais
naturalmente ocorrem e que, emboraalixiliem nasrel agbescom o
outro, camuflam averdadeirapersonalidade. Devera ser capaz
de proporcionar a descoberta dos potenciais do Espirito, bem
como levéalo a€efetivatransformacéo eiluminacdointeriores.

O Espiritismo préticoinserirg, emacréscimo ao tratamento
da desobsessdo, atendimentos psicoterapicosindividuaise em
grupo, paraqueoindividuo encontre um momento paracuidar de
Sl mesmo e assumir seu proprio destino. Os didlogos entre
encarnado (chamado de “doutrinador” ou “esclarecedor”) e
desencarnado (chamado de* obsessor” ou “ perseguidor”) além
de ocorrerem de coragéo a coracdo, devem conter questbes
profundas dos processos psiquicosdo Ultimo. O primeiro devera
Ser preparado também em técni cas ps cotergpi cas adequadas para
gue se abram as “feridas’ do segundo, com o cuidado e a
habilidade necessarios sempre que se lida com o psiquismo
humano. A introduc&o dessas técnicas ndo excluira, deforma
alguma, a boa vontade, 0 bom senso, o0 estudo doutrinario,
tampouco 0 amor no trato com os desencarnados.
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Em paral el o as reuni 6es medi Gni cas de desobsesséo, deve-
se estruturar um trabal ho de atendimento psi coterdpico, tendo
por base umapsicologiaespiritual profunda, afimdeauxiliar o
individuo que busca o Centro Espirita a encontrar-se consigo
mesmo.



|nfanciae mediunidade

Tudo levaacrer queamediunidade nacriancaéalgo rudi-
mentar. As percepcdes ndo sao t&o estruturadas como no adulto,
Visto que em seu psiquismo aindando se compl etou o desenvolvi-
mento adequado do ego para sustentar as invasdes psiquicas
possivels.

Osfendmenos mais comuns estdo naareadavidénciaa
desencarnadosfamiliaresdaatual ou deoutrasvidas, cujaspre-
sencas no campo medi unico dacrianca, por contaem geral da
boarelacéo quetiveram, evocam-lherecordacdes agradaveis,
transmitindo-1he bonsfluidos, bem como Iheinfundem confianca
etranquiilidade paraenfrentar osdesafiosfuturos.

Pode-seimaginar queaimaturidadefisicaepsicoldgicana
crianca € um obstéculo ao desenvolvimento equilibrado da
mediunidade, bem como ao seu uso.

O desenvolvimento damediunidade nainfanciaéumrisco
gue se corre em face dos desequilibrios psiquicos que podem
advir paraacrianca. Nem sempre o espirito encarnado que se
encontranainfanciaestariaapto alidar com aconfusdo mental
gueisso acarreta. Ospaisdevem conversar e educar seusfilhos
sem |hesimpor comportamentosformaise padroni zadostipicos
dosadultos.

As obsessfes em criancas ndo sdo comuns, Ndo SO pela
suacondutainocente, pelaprotecéo de que gozam, como tam-
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bém pela poucainfluénciados complexosinconscientes. Quan-
do criangasestiverem sob influénciaespiritual obsessivadevem
ospaisprocurar tratamento espiritual e psicol égico. Estetltimo,
NOS Casos em gue o comportamento dacriangca e suacompreen-
s80 demundo estgjam visivelmente comprometidos.

Talvez pelo fato de estar camuflado num corpo muitoin-
fantil, o encarnado saiatemporariamente (até€ a puberdade) do
foco de desencarnadosinimigos. Escondem-se até que areen-
carnacao se complete no inicio daadolescéncia.

Quando os pai s notarem que seusfilhos possam estar so-
frendo algum tipo de obsesséo (sono freqlientemente agitado,
comportamento inabitual, doencas sem diagnostico especifico,
medossem causaagparente, agress vidade no tipica, hiperatividade
forado comum, sentimento de perseguicao por vultosestranhos,
etc.) devemleva-losatratamento médico-psicol 6gico eatrata-
mento espiritual abase de passes.

Criancas que apresentam transtornos psiquicoscominflu-
énciaespiritual obsessivadevem ser conduzidasatratamento psi-
col 6gico ou psiquiéatrico, conforme sejao caso, e atratamento
espiritual, sem ser conduzidaareunido mediunicaou ao desen-
volvimento desuafaculdade.

O que ospaisdevem fazer quando seusfilhos apresenta-
remsnaisprecoces de mediunidade? Devem conversar, semalar-
des, com elesafim de seinterarem sobre o que sentem ou véem.
Conseglientemente devem esclarecer-lhessobre o assunto g, para
tanto, devem, eles préprios, conhecer do queirdo falar, ou pro-
curar pessoas experientes em auxilio. N&o sdo incomunsasrefe-
réncias afendmenos medinicos com criangas, osquais, muitas
vezes, perturbam mais aos paisdo que aelas proprias. As per-
cepcoes mediUnicas por parte de certas criangas, principalmente
0 contato mente amente, S50 comuns e costumam assustar mais
aos adultos, que ouvem-nas contar, do quea€elas proprias.

Nadahaque comprove ser amediunidade umafaculdade
exclusivado adulto ou que estejarel acionadaamaturidade do
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corpo fisico. Qualquer crianca tem o potencial da faculdade
mediUnica, podendo ser despertadaaqual quer tempo. Ndo de-
vem os pai s estimular amediunidade em seusfilhos, tendo em
vistaapossibilidade de lhesdificultar aestruturacdo do ego. A
pouca quantidade de criancas que se conhece exercitando a
mediunidade explicita se deve ando maturagéo do ego, ainda
ndo consolidado parao exercicio de umafaculdade, cujapossi-
bilidade decindir, por esse motivo, é grande. Ndo é adequado o
exercicio damediunidade, aqual se pressupde sgjaum contato
com o mundo adulto deladede ca, em criancas antes daadoles-
céncia

A educacao espiriticade criancas deve prioritariamente
comecar em casae ser complementadaem institui gdes pedagogi-
camente preparadas paratal, com contetidos adequados ao ego
em fase de consolidacgo. Essaeducacdo ndo deve conter exerci-
ciosmediunicos nem contatos explicitos com desencarnadosem
condi¢gdes de sof rimento ou com intencBes agressivas.

A presenca de criangas em reunides mediunicas de
desobsessdo € umaocorrénciague deve ser evitada, em facedo
desequilibrio que pode ser gerado. Caso apresente mediunidade
ostensiva, deveraser orientadapor educador espiritaexperiente
no trato com amediunidade. Seriade bom alvitre que o passe
dado as criancgas sgjaem reuni&o distintados adultos. O trata-
mento espiritual asobsessdesem criancasdeve selimitar ao pas-
seindividual. Em alguns casos deve ser administrado apenasem
casa.

Criancas desencarnadas podem dar comunicacdes
medi tni cas atraveés de médiuns adul tos apresentando linguagem
infantil. Isso éfactivel, poisaguns deles ndo assumem aidade
adulta logo apds a desencarnagdo. A0S poucos 0 espirito
comunicante, ao ser esclarecido de suacondicéo eauxiliado por
benfeitoresespirituais, vai retomando suacondicéo de espirito
[Ucido, consciente de suaadultez.



Adolescénciaemediunidade

A adolescéncia € afase das grandes transformacoes da
encarnacdo. Nelaocorre afinalizagdo do processamento dare-
encarnacdo, aconsolidacéo do ego e necessidade de separacéo
dos padrdes paterno-materno, amaturacdo dos 0rgaos sexuais,
identificac&o com um grupo social, dentre outros processos que
colocardo o espirito encarnado em condicesdeiniciar seusde-
safios.

Naadolescéncia, que geralmentevai dos 12 aos 18 anos,
quando os horméni osestéo em ebulicéo no corpo fisico eastrans
formagBes naconsciénciasio bem marcantes, équeamediunidade
parece dar seus primeiros sinais. Alguns adol escentes demons-
tram, as vezes, mais maturidade do que os adultos nabusca e
compreensdo das questdes espirituaise dareligido. Devem os
paisndo so respeitar, como estimul &-los ao estudo das questdes
espirituals, afim de auxilialosnacompreensdo davidaedapro-
priamediunidade, quando aparecam suas primeiras manifesta-
coes.

Damesmamaneiraque selidacomamediunidade nascri-
ancas, deve-sefazé-|o com osadol escentes. Conversar arespeito,
mas ndo estimular o exercicio, devido aprioridade em cuidar das
questdesligadas ao desenvolvimentointel ectua tipico daidade.

Quando amediunidade explicitaaparece nessafase, cos-
tumatrazer transtornos ao psiquismo do adolescente. Suamente
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estdaindaconfusacom avidaquase adulta, com asresponsabili-
dades perante 0 mundo e com as descobertastipicas. E prudente
buscar gjuda especializadanumainstituicéo espiritaparaquea
mediunidade explicitan&o promovao aparecimento deum trans-
torno psiquico.

Quando o adol escente émuito impressionavel ou emocio-
nalmentefragil, a“ presenca’ de outro pensamento em suamente,
poderafazé-lo acreditar, pelafaltade experiéncias adultas, que
setratadefantasias ou imaginacdes criativas. Como seencontra
em fase defortal ecimento daidenti dade pessodl, dificilmente se-
parara o que € de sua propria personalidade daquilo que
porventurapertencaaumaentidade desencarnadaque estejaem
Seu campo mediunico.

Porém, quando o adol escente, pelasuaexpressao verbal,
pela naturalidade e seguranca com que lida com o fenbmeno
medi Uni co, demonstrar compreensao e maturidade paraexercer
suamediunidade, ndo harisco em que participe dasmesmasreu-
nides dos adultos. Mesmo assm sendo, é prudente que sgjasem-
pre assistido por pessoas mais experientes.

O desenvolvimento damediunidade naadol escéncia, so-
bretudo ao final dela, ndo deve ocorrer em prejuizo dasativida-
deseducacionaisdo jovem. Deve-se estimul &lo aresponsabili-
dade paracom aescolaformal em paralel o aos seus estudos es-
piritas. Importantetambém é suaformacéo profissona e, naida-
de adequada, conseguir umtrabal ho digno, paraque néo sedes-
cuidede suaindependénciafinanceirafutura. Iguamente paraque
ndo deixe de exercer suacidadaniae respectivas obrigacoes so-
ciais. O Espiritismo pregaque o bom espirita sejabom cidadéo,
bom pai oumée, bom filho-filha, bom empregado ou bom patréo,
bom administrador de seusrecursos materiaisetc.

O estudo medi Uinico para o adol escente ou paraum grupo
dejovens, numainstituicdo espirita, deve ser sempre orientado
por pessoas mai s experientes no trato com amediunidade, afim
deseevitarem problemasligados aobsessio ou mesmo paraque
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seeviteaexcessivafocalizacéo do fendbmeno, em detrimento do
estudo filosofico.

Por outro lado, os paisque porventurasgam espiritasnao
devem impor ao adol escente que vaao Centro ou mesmo que
desenvolvasuamediunidade, poistal atitude poderaser prejudi-
cid arelacdo com eleecontribuir paraque consdereainstituicéo
um local de correcdo. O Espiritismo deve ser oferecido como
umaopcao abuscade espiritualidade. O melhor instrumento, o
qual servirade estimul o ao adol escente paradedi car-se aos estu-
dos espiritas, sera sempre 0 comportamento e o exemplo dos

pais.



Mediunidade ingtitucional
e caritativa

A mediunidadeingtitucional €aquelapraticadano ambiente
deumainstituicdo espirita, naqual sebusca, peladisciplinaepelo
estudo, suaeducacdo. O exercicio damediunidade num Centro
Espiritasignifica, dém de contributo parao desenvolvimento pes-
soal, umadas formas mais nobres de se praticar acaridade. A
doacdo desinteressadaem favor de outrem, utilizando-sedosre-
cursos medi Gni cos que Se possui, proporciona o surgimento do
sentimento de utilidade peranteaVida.

A mediunidade, entre aquel esque praticam o Espiritismo,
étratadacomo algo especial e seu exercicio considerado como
redencao paraseu portador. Porém nem sempre étratadacomo
umafaculdadeinerente ao humano e que pode ser utilizadade
diversasmaneirasnavidado individuo. Elaétratadacomo um
instrumento sagrado a semel hangcade um objeto intocavel e ex-
tremamente distanciado de algo natural. Por contade um viés
religioso e moralista, asrecomendacdes para seu exercicio séo
maisvoltadas paraosriscos e perigosdo que parao equilibrioe
afelicidade de seu portador. Ela ainda ndo é explorada como
instrumento natural paraser utilizado navidacotidiana.

A mediunidade éumafacul dade adquiridapel o espiritoem
dado momento de suaevol ucéo e seu desenvolvimento significa
mel hores possi bilidades de crescimento espiritual . Esse desen-
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volvimento ndo serestringe apréaticanumaingtitui ¢do, qual quer
gue sgja. Sua utilizacdo deve seampliar asdimensdesdavida
humana, isto €, levalaadimensdo socia, familiar, profissional,
educacional, intelectud, dentreoutras.

A mediunidade utilizadacom finsfinanceirosoucomoin-
tuito de prejudicar pessoas em praticas religiosas ou ndo, ndo
sofre alteracdo quanto asuaexisténciano individuo. Tais préti-
cas, porém, interferem naevolucéo espiritua dequemassimage
egeram vinculosde qualidadeinferior. O uso damediunidade,
qualquer que sgjaafinalidade, emboracontribuaparaseu desen-
volvimento, poderatrazer consegiiéncias negativasavidafutura
do médium, adepender de seusobjetivos. Quando seu exercicio
sedanumainstituicao espirita, que se pautapelasobrasdeAllan
Kardec, haumagarantiade que elaseraparao bem do médium
€sem prejuizo de suaevol ucéo.

O desenvol vimento damedi unidade numainstitui ¢éo, bem
COMO Seu exercicio regular, oferecea gumasgarantiasao médium,
Se seguir os preceitos recomendados por Allan Kardec, em O
Livro dosMédiuns. O médium ndo develimitar seu uso aingtitui-
¢do, masleva-lo as dimensdes de suavida, cuidando paranéo
fazer deleingtrumento deexercicio profissional.

A mediunidadeforadeumaingtituicdo édtil navidadiaria
namedidaqgue o médium buscar, pelasuaintuicdo, estar em con-
tato com os Bons Espiritos, procurando solucdes criativas aos
seus af azeres. Quando se considerao contato com o espiritual
pelaintuicdo como algo permanente, as possi bilidades de capta-
cao deidéiascriativasaumentam consideravel mente. Nasdiver-
sasatividadescotidianas, pode-se utilizar aligacdo conscientecom
espiritos desencarnados, para o aprimoramento dapropriama-
neirade ser, principa mente com aguelesquetenhaminteligéncia,
bondade e espiritualidade mai or que ado encarnado.

A mediunidadenumaindtitui 2o obedecealimitesnecessarios
acompreensdo e autocriticados médiuns. Nao éfacil conduzir-
se com ela fora de seus muros, pois as possibilidades de
desequilibrar-se por faltade orientacéo especificasio maiores.



Testesuasenghbilidade
medidnica

Osresultados de um teste, qual quer que sgjaseu tipo, so
sempre probabilidades e refl etem aspectos pontuais. Nao séo
verdades absol utas nem mostram atotalidade do que se pretende
obter. Nasuaelaboracéo, ostestes procuram evitar umviésafim
deal cancar amaior isencéo possivel, muito emboratragam, em-
butidos, pressupostos que os direcionam. O teste que vocévai
fazer agorabusca, deformabem simples, captar seu contato com
o espiritua mediunico afim deidentificar em quegrau deintens-
dadeisso existeem vocé. Procure ser bem franco nasrespostas,
aplicando o numero correspondente afrequénciarelativaque
ocorreemsuavida.

Esteteste € um pegueno exercicio, fruto de observacoes
pessoai s, ndo sendo resultante de experimentos cientificosou de
elaboractes profundas. N&o deve ser aplicado acriancasou a
pessoas em surto psicotico, bem como aguel es que séo muito
sugestionaveis. Elenéo detectasuamediunidade, mas apenasihe
daalgunsindicativos de como elase encontrae o quevocédeve
fazer paratomar consciénciade seu Uso.

N&o pretendo que esteteste sgjapreciso, mas apenas que
setorneumaescalanaqual oindividuo sepercebaelhepermita
iniciar um processo de buscade suapropriamediunidade.
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Testede sens hilidade meditinica

Daaa [/ |
Nome
Idade Profissdo
Sexo Nivel deescolaridade
Instrugdes paraoteste

1. Preenchao cabecalho acimaantesdefazer o teste;

2. No espaco ao lado esquerdo noinicio de cada pergunta
coloque 0 numero correspondente ao grau de intensidade com
gueVocéviveu aexperiénciaquestionada;

3. Procure responder fazendo umareflexdo bem profunda
sobre aocorrénciade cadaevento questionado ao longo detoda
suavida;

4. Nao deixe nenhuma perguntaem branco;

5. Apdsresponder atodas as perguntas passe 0s nimeros
paraapaginaseguinte col ocando suasomano lugar solicitado;

6. Lelasobre cadamediunidade e seu grau deintensidade
em vocé, de acordo com as letras das colunas e as letras das
somas anotadas.

7. Utilizeotempo quefor necessario pararesponder; Quan-
do ndo tiver certeza, utilize arespostamais satisfatoria. Geral-
mente aprimeirareacdo € amaisindicada.

Marque de acordo com o grau deintensidade daescalaa
Seguir.

Nuncaseaplicaamim

Quasenuncaseaplicaamim

Raramenteseaplicaamim

Asvezesseaplicaamim

Gerdmentesegplicaamim

Quase sempreseaplicaamim

a b~ wWwNEFO
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Questionario

___01.Vocéjafaou paraalguém sob estado deforte excitacéo,
esquecendo-se em seguidadasidéias apresentadas?

__02.Alguémjasecurou deumadoencaapdster tido algum
tipo de contato com vocé?

__03. Ja produziu algum quadro de desenho ou pintura
medidnica?

__04.Vocéjasentiu (impressdo, sensacdo, pressentimento) a
presenca de espiritos desencarnados, isto €, de pessoasja
fdecidas?

___05. Jateveforte necess dade de escrever e cedeu ao impulso
deformargpidae surpreendente?

___06. Vocéfrequentaa gum centro espiritasem quelatrabalhe
como medium ostensivo?

___07.Vocéjaviu vultos passarem proximosavocé, estando a
0s?

__08. Produziu algumaobra(falada, escritaou artistica) com
qudidade muito superior asuahabilidade normal emfazé-lo
eem tempo muito curto?

__09. JAouviuruido dentro de objetos ou paredes, sem causa
aparente, atribuivel aespiritosdesencarnados?

__10.Vocéjaentrou em estado alterado de consciéncia, sem
uso de substanciasquimicas?

___11.Vocéjateve sindrome de panico ou sensacao de asfixia,
taquicardia, queimor ou suor frio sem causaorganica?
___12.Vocéjateve sonhos premonitorios que se confirmaram

posteriormente?

__13.VocéaplicaPasses, Reiki, Johrei ou assemelhados?

__14. Quando quisdormir jatevedificul dadesem mover o cor-
po (acordar)?

___15.Vocéjadesenhou ou pintou a gumaimagem semter qual-
quer aptiddo paratal e em tempo muito curto?

___16. Jalheocorreu pensar em alguém aquem ndo véaalgum



102 adenduer novaes

tempo e encontra-lo nomesmo dia?

___17. Japsicografou d gumamensagem mediunica?

___18. Participade reunides medi Uni cas, apenas como assi sten-
te?

___19. Javiunitidamente a gum espirito desencarnado?

__20. Jateve algumaexperiénciade desdobramento ou proje-
¢do de corpo astral ?

__21. Préximo avocéjaocorreu algum fendmeno mediunico
deefeitofisico, tal como objetos aparecerem e desaparece-
reminopinadamente?

_ 22. Jase sentiu, em alguma atitude sua, sendo guiado por
umainteligénciadesencarnada?

___23.Jaouviuvozesdentro de vocé mesmo?

___24. Costumasonhar com pessoas quejamorreram?

___25. Vocé trabal ha profissionalmente como fisioterapeuta,
terapeutaou psicoterapeuta?

___ 26.Jateveaforte sensacéo, chegando aumlugar, deali ter
estado antes (dga vi)?

___27.Vocéjafez algum traba ho de esculturaconscientemente
atribuido aagum espirito desencarnado?

___28.Nainfancia, ocorreram fenémenos com vocé que obriga-
ram seus pais arecorrerem a praticas mediunicas em seu
favor?

___29. Jalhe ocorreu umaforte excitagdo namao com tremor e
smultaneavontade de escrever?

__30. Jalhe ocorreram seguidas noites de insbnia sem causa
organica?

__31.Vocé, pouco antes de adormecer, javiu parentesfaleci-
dos ou pessoas desconhecidas a semelhanca de espiritos
desencarnados?

__32.Jatomou algumavez, por mais de um més, medicacdo
psiquiétrica(angolitico, anti-pscdtico, anti-depressivo, eic.)?

__33.Jaocorreu asuavolta, sozinho ou acompanhado de al-
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guém, amovimentacao de algum objeto, contrariando seu
estado natural e sem aacdo fisicaconhecida?

___34.Algumavez esteve em surto psi cotico diagnosticado por
umpsiquiatra?

__35.J4 pelavoz, reproduziu 0 sentimento ou pensamento,
pertencente aum espirito desencarnado?

___36. Utilizou-se de artefatos ou algum método parapredizer o
futuro das pessoas (cartas de tard, buzios, runas, pedras,
leiturade méos, ou outros)?

___37.Vocéintencional mentejaconseguiu que algum doentese
curasse apos seu pedido ou desgj0?

___38. Jafoi diagnosticado algumavez que vocé estavasob ob-
espiritual ?

__39. Ao pegar em |apis coloridos ou pincéis vocé ja sentiu
algum tremor nasmaos e desg 0 Simultaneo de usa-|0s?

___40. Faz partede cultosdalgreja Carismatica?

___41. Jalheocorreu, apos escrever algo, constatar que o con-
tetido, pelaquaidade superior, ndo poderiater sido por vocé
produzido?

___42. Jatomou agum curso de Passes, Reiki, Johrel ou dequal-
quer técnicade curacom imposicao de maos?

___43.Vocéja'viu' em suamenteimagens desconhecidas, as
quais depois constatou tratar-se de projecoes de espiritos
desencarnados?

___ 44, Jafez uso de substénciaal ucindgena(maconha, cocaing,
LSD, dcool, chaentorpecente, etc.) por tempo prolongado,
tendo visdestranscendentais?

___ 45, Junto avocé ja se materializou algum espirito por sua
doacdo defluidos?

___46. Desenvolveatividades profissionais em ambientesonde
se realizam trabal hos medi Gnicos ou voltados paraacura
psiquica?

___47.Jalheocorreufalar coisas estranhas aos seus pensamen-
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tossemter consciénciano quediz?

___48.Jalheocorreu ter pesadel os por seguidas noites?

___49.Vocéjareceitou paraa gum doente algum remédio com-
pletamente desconhecido seu, sem ser médico?

___50. Faz parte de cultos daUmbanda ou do Candombl €?

___B1. Vocétem ouvido musi cas ou tons dentro de vocé mesmo
semter qualquer aptidéo musical ?

___ B2 Jateve pressentimentosarespeito de ocorrénciascotidi-
anas com VOCE ou com outros, asquaisvieram ase confir-
mar?

___53. Vocéjateclou num computador algum texto que, pela
qualidade e vel ocidade com quefez, percebeu que estava
dominado ou inspirado por agumaforcasuperior?

___ 54, Submeteu-seaa gumaci rurgiamediGnicaou curaespiri-
tud?

___ 55, Jalheocorreram, em suamente, imagensde eventosacon-
tecendo em locai s distantes, conhecidos ou desconhecidos,
e que depoisvoceé constatou suaveracidade?

___56. Submeteu-seaintervencdo cirlrgicacom anestesiagera
€ permaneceu em comainesperado por algum tempo?
___57.Jahouveagum fendbmeno detransporte espiritua juntoa

VOCE?

__B8.Vocépraticaatividades|igadas ameditacdo ou ao desen-
volvimento dasfaculdades psiquicas?

___59. Jalhe aconteceu alterar repentinamente seu estado de
humor sem qualquer causaconhecidaeasuarevelia?

___60. Faz partede cultosdalgrejaMessianica?

___61. Vocéjaredizou dgumacirurgiamedi tnicacomo medium?

___62.Auxiliadiretamente pessoas que possuem mediunidade
explicitano seu exercicio?

___63.Vocétem sesentido atraido pelasobrasdos pintoresclas-
sicosdo passado?

___64. Jalheocorreuter problemas de af etosinapropriados por
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agumtempo?

___65.Vocétem o habito de escrever sem necessidade, asve-
zes, em|ocaisinadeguados e em qual quer pedaco de papel ?

___66. Utilizou-se de recursos mediunicos deterceiros (carto-
mantes, tardlogas, ciganas, astrologos, etc.) parasolucéo de
seusproblemas?

___67.Logoaoacordar vocéjaviuimagensfugazes de pessoas
proximasacama?

___68. JafeztestedecartasZenner dgumavez?

___69. Proximo avocé ou com objetos seusjaocorreu alguma
combustéo espontanea?

___70. Ocupadgumafuncdo naingituicdo decujareligido éadep-
to?

____71. Jalheocorreu sentir vontade muito forte de chorar sem
causaaparente, que sd foi aliviadaapos seu desabafo?
___72.\Vocétem, ao menos semanal mente, habitosou rituaisre-

ligiosos?

___73.Vocé aplicamassagensterapéuticas (massoterapia)?

___74. Jaocorreu a gum fendbmeno de sincronicidade (umtipo
de conexdo acausal) em suavida?

___75. Mesmo sem aptidéo para desenho ou pintura, vocé ja
teve desgjo de passar para o papel imagens especiais que
Ihevémamente?

___76.Jalheocorreuter delirios persecutorios (maniade perse-
guicdo) prolongados?

____T77.Vocétemfacilidade em produzir textosescritosalpis,
caneta, ou no computador semter tido preparo técnico para
ta?

____78.Vocéjaentrou involuntariamenteem transealgumavez?

___79. Quando voceé esteve proximo aimagens sacras ou em
ambientesreligiososjateve asensacao deter visto vultos
proximosaelas?

___80. Jaesteve sob hipnose?
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___81. Jaocorreu algum fendbmeno de transcomunicagéo em
aparel hos el etréni cos manuseados por Vocé?

__82.Vocéjateveagumaregressao de memoriaavidas pas-
sadas, espontaneaou provocada?

___83. Jalheocorreu, em dado momento, realizar algumafala
incoerente einapropriadaao ambiente, sem seu control€?

___84.Vocéutilizamaisfreqlientemente, paratomar decisdes, a
intuicdo emlugar darazéo?

___85.Vocétem o habito defazer visitas apessoas doentesem
casaou hospitais?

___ 86. Vocétem recebido muitosconvitesparair aalgum Cen-
tro Espiritaou tem recebido livros espiritas de presente?

___87.Vocétem o habito defazer desenhos, quando tem papel
elgpisamao, enquanto pensaou estaaesperadealgo?

___ 88.Vocécostumater ingpiragdes paraescrever poemas, cro-
nicas ou contos deficcéo?

__89.Vocg, aofechar osolhosou em meditacdo, javiuimagens
inabituai sque se movem independentes de suavontade?

__90. Sob suainfluénciaevontadejaocorreram entortamento
de colheresouinterrupcéo dosmovimentosdeum rel 6gio?

___91. Jalheocorreu, por algumtempo, ter idéiasfixas prolon-
gadas ou fixagOes persistentes?

__92. Nasvezesem queVvoceé seferiu houverapidacicatriza-
cao?

___93.Vocétem o hébito de passar muito tempo fazendo dese-
nhosamao ou ho computador, sem Ser suaocupacao pro-
fissond?

__94. Quando estuda(va) vocé costuma(va) escrever paraen-
tender melhor?

___95. Emsuainfanciaocorreu conversar com pessoas, crian-
casou ndo, que so vocévia?

__96. Emsuapresenca, saido devocé, jahouve odoresde éter,
de perfume ou de assemel hados?

___97.Jalheocorreu ter fugadeidéas por tempo prolongado?
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___98. Vocé sente, ou jasentiu, ao se concentrar, impondo as
ma&os sobre alguém ou sobre algum obj eto, como se saisse
umaespéci e de energiade suas extremidades?

_99.Vocgé, quando vigjadeférias, daprioridadeair amuseus
ver pinturas e esculturas de artistas famosos do passado?

__100. Vocé consegue se expressar mel hor escrevendo do que
fdando?

__101. Jalhe ocorreu conseguir prever o futuro dealguém ou
mesmo saber de coisas que vao acontecer em estado com-
pletamente consciente, tendo umaespécie de segundavista?

__102. Gerdmente aparel hos el étricos e el etronicos de seu uso
costumam quebrar ou dar defeitoscom muitafacilidade sem
causaconhecida?

Agoratransporte osval ores correspondentes as frequén-
cias por vocé anotadas, parao quadro adiante, no qual constam
0s numeros das questdes, e, em seguida, efetue asrespectivas
somasnalinhafind.
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A P T Z
01 02 03 05 07 09
04 06 08 10 12 14
11 13 15 17 19 21
16 18 20 22 24 26
23 25 27 29 31 33
28 30 32 34 36 38
35 37 39 41 43 45
40 42 44 46 48 50
47 49 51 53 55 57
52 54 56 58 60 62
59 61 63 65 67 69
64 66 68 70 72 74
71 73 75 77 79 81
76 78 80 82 84 86
83 85 87 88 89 90
o1 92 03 94 95 96
97 98 99 100|101 |102_
= |s= |s= ls= = |s




psicologia e mediunidade 109

Significado dasletrasdas colunas
A.Médium falante ou psicofénico

O médium psicofénico é aquele pelo qual osespiritosse
comunicam utilizando asuavoz. Osespiritosatuam sobre oscen-
tros cerebraisresponsaveispelafaa. “ O médiumfalante geral-
mente se exprime sem ter consciéncia do que diz e muitas
vezes diz coisas completamente estranhas as suas idéias ha-
bituais, aos seus conhecimentose, até, fora do alcance de sua
inteligéncia. Embora se ache perfeitamente acordado e em
estado normal, raramente guarda lembrancado quediz.” “Nem
sempre, porém, é tdo completa a passividade do médium fa-
lante. Alguns ha que téma intui¢éo do que dizem, no momen-
to mesmo em que pronunciam as palavras.”

K. M édium curador

M édiuns de cura sdo aqueles que “témo poder de curar
ou de aliviar o doente, pela sO imposi¢cdo das maos, ou pela
prece.” A curapode se dar pelo simplesolhar ou por qual quer
pequeno gesto. O médium possui umtipo defluido que permitea
curaou alivio de certas doencas. Asvezes, 0 processo de cura
ocorreinconsciente ao médium, dele s tendo conhecimento al-
gum tempo depoais.

N. M édium pintor

O médium pintor ou desenhi staé aquel e que produz obras
dearteinéditas sob ainfluénciade um ou maisespiritos. Emal-
guns casos, a producao mediUnicapossui tragcos dos estilosdos
pintores quando se encontravam encarnados. Geralmenteo mé-
dium néo tem aptidao para desenho ou pintura e desconhece 0
estilo dos autores desencarnados. Os quadros ou desenhos séo
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produzidosem tempo muito inferior ao que normalmenteseexige
paraum profissional. Os desenhos e quadros obtidos séo de boa
qualidade e ndo se confundem com garranchos, asvezes, produ-
zidos por certos médiuns inexperientes, ou com um grau de
mediunidade aindaadesenvolver.

P. M édium psicografo

O médium escrevente ou psicografo é aquel e que possui a
faculdade de produzir escritos cujo contelido venhados espiritos
desencarnados. Os espiritosatuam nos centros cerebraismotor,
paraos mediuns mecani cos e semi-mecani cos, e cognitivo, para
osmédiunsinspiradosouintuitivos. A faculdade é maisprecisa
guando o contetdo € de total desconhecimento do médium,
trazendo dados, cuja comprovacao so se da apos exaustivas
pesquisas. Nelas, geralmente, os dados sdo do conhecimento
restrito aumapessoaou aum nlmero muito reduzido delas.

T.Médium vidente

O médium vidente € aguel e que, em estado normal, vé os
espiritos desencarnados. A visao nem sempreénitida, e, namai-
oriados casos, 0s espiritos ndo se mostram de corpo inteiro. O
médium videntetambém, asvezes, vé paisagensespirituais. E uma
faculdade intermitente, isto €, passageiraeraramente € perma
nente. O médium ndo vé com osolhosdo corpo fisico, mascom
0 perispirito. A visdo pode sedar com osolhos abertos ou fecha
dos.

Z.Médium de EfeitosFisicos
Osmédiunsde efeitosfisicos sdo aquelesque, pelaquali-

dade do fluido que possuem, geram, por esse motivo, com o con-
curso dos espiritos, fendmenos de efeitos materiais, taiscomo:
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levitacdo de objetos, ruidos namatériasem causaaparente, trans-
porte e materializacdo de objetos, materializacao de espiritos
desencarnados, model agem em ceraprovocada pel os espiritos,
dentre outros. A maioriadosfendmenosocorreareveliado mé-
dium e, asvezes, longe de onde se encontra.

Transporte as somas para o quadro seguinte hachurando
atéondeseu valor alcance.

icofoni ; : ' | 7 (Efeitos Intensidade
Soma | A(Psicofonia) | K (Cura) | N (Pintura) | P (Psicografia) | T (Vidéncia) Fiscas)
Até 85 0
Até 68 .
Até 51 0
At¢ 34 y
Até 17 G

Verifique que letra a direita da nova tabela acima
corresponde asomade cadatipo de mediunidade eleiao texto
adiante queadadiz respeito.
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G —Gérmen ou Rudimentosdamediunidade

Quer dizer que suamediunidade aindanéo sedesenvolveu
o suficiente paralhe colocar em contato maior com osfendmenos
espirituais. Talvez vocétenha se distanciado demai sde suanatu-
rezaespiritual, ligando-se demas adamente a0 mundo material. E
hora, talvez, defazer um caminho deretorno asuaverdadeira
esséncia. Procure envolver-se com as questdes do espirito. Nao
se esquega de que vocé também é um del es, temporariamente
revestido de um corpo de carne. Mesmo que o resultado tenha
sido esse, isso ndo significague ndo possa, aqua quer momento
fazer suamediunidade desabrochar. Elaestalatente aesperade
seu interesse e de que vocé preenchasuavidade eventos proxi-
mosaela. Lembre-sede queelaexisteem vocé e deve ser colo-
cadaaservico desuafelicidade. Osvariostiposde mediunidade
podem ser desenvolvidos. Escolhaum de cadavez parainiciar
suajornada. N&o se esquecadosriscose cuide de estudar ague-
lequepretendedutilizar.

M —Mediunidade natural

Vocé pertence a categoriadaguel as pessoas que possuem
afaculdade medi inicadeformanatura, sem [heatribuir umvaor
especifico. Vocétem lidado com elamaispor influénciado meio
do que por iniciativapessoa . Talvez por medo ou por preconce-
to, lando sgasuficientementeatrativa. E horadesair dainércia
einiciar seu proprio movimento em buscade suaespirituaidade.
N&o seesquecadeque avidando esperapor vocé. A mediunidade
esta presente em sua vida e vocé tem pouco se utilizado dela
conscientemente. Esperar mais pode ser inadequado, poisisso
significaque vocé esta desperdicando talentos que podem vir a
ser Uteisem suavida. Tenhaa preocupacao de conhecé-lapara
evitar que sefascine pel o que ealhe pode proporcionar. Estude-
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agradativamenteafim defazer com queealhetragapaz efdici-
dade. Mesmo com esse resultado, vocé pode, a qualquer mo-
mento, utilizar suamediunidade deformaostensiva. Paraisso €
preciso desenvolvé-lae educé-laaservico de suaevol ucéo espi-
ritud.

D —Mediunidade em desenvolvimento

Sua mediunidade esta pronta para que a ela se dedique
com determinacdo e seriedade. Ossinaistém sido muito claros
convidando aqueVvocé ndo espere maistempo. Parece haver um
comprometimento eum chamado aquevocé seligueao espiritu-
a. Suafaculdadejafoi exercitada, masndo houveinvestimento
suficiente de suaparte paraque elasetornasse madura. Procure
pessoas Sériasparadar continuidade aestudos quelhe capacita
réo ao pleno exercicio de sua mediunidade. Neste estégio a
medi unidade é umaferramentai mportante paraevol ucdo do mé-
dium por contado maior contato com espiritosinteressados no
Seu progresso. Aproveite que vocé contacom essaproximidade
eredfirme seus propdsitosde setornar um excelenteintermedia
rio dos espiritos desencarnados. Lembre-sedequeépreciso dis-
ciplina, dedicacdo, humildade, além de estudos especificos. Os
espiritos estéo confiantes de que vocé, dessavez, ndo esperara
mai s e estar&o atentos ao seu empenho.

E — Mediunidade necessitando ser educada

Vocéjapossui conhecimentos suficientesparautilizar sua
mediunidade a servigo do proposito de crescimento pessoal . A
consciénciaque possui arespeito das coisasdo espirito lhe colo-
cam afrente de suaépoca. Suamediunidade estaquase aflor da
pele, precisando apenas de mais empenho de suaparte paraque
elasetorne plena. Talvez estgjautilizando suamediunidade de
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formainadequadaeisso podelhetrazer desagradavel s conseqii-
éncias. Procure melhorar-se como pessoa e se dedique a sua
medi uni dade com seriedade easervico do amor. Estabelecaum
programade estudo etrabalho paraqueisso ocorrae coloquea
educacdo mediunicacomo fator relevante em suavida. Lembre-
sedeque osespiritos estéo |he assistindo e contam com sua hu-
mildade paracontinuar trabal hando seriamente com vocé. Cuide
paraque amediunidade ndo sgaum estorvo em suavidaelide
comelacomo um precioso diamante que reluz amenor claridade.
Coloqueluz em suamediunidade erealize-acom firmes propdsi-
tosdeser feliz.

O —Mediunidade ogtensivaou explicita

Suamediunidade estano nivel 6timo. Vocéjaveiocomela
ou estapronto paraexercité-la. Certamente, em vidas passadas
elafoi por vocé usada. E horade dar continuidade, colocando-a
num propdsito superior. Continue suabuscaespiritud utilizandoa
mediunidade de formanobre e equilibradasem resvalar por ca-
minhosobtusos e geradores de compromissoscarmicosaversvos.
A mediunidade é um dom conqui stado pelasexperiénciasdo Es-
pirito em contato com outros e com o sagrado. Vaem frenteem
Seu propdsito de crescimento espiritud . Elaéuminstrumento que
vocé adquiriu por vérias encarnacdes. Por esse motivo, procure
valorizéla. Procurefazer com queelasgacadavez maisequili-
bradaetransparente. Facacom que suarelaco com osespiritos
sgacadavez maismaduraeigua. Lembre-sede que osespiritos
nem sempre estardo a sua disposi ¢ao, por isso estabeleca um
programaconsciente eresponsavel com eles.

Na categoria G enquadro todas as pessoas, pois ndo ha
guem ndo tenha“em s o gérmen das qualidades necessarias
parasetornar médium’, como bem disseAllan Kardec. Incluo
nelaosmédiuns senditivos, impressionavels, de pressentimentos,
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ingpiradoseintuitivos. S0 pessoas que sentem deformabem sitil
apresencadosespiritosdesencarnados sem ter nitidaconsciéncia
e precisdo disso. Geralmente confundem-se e acreditam que o
guevéem, ouvem, sentem ou percebem vem delas proprias.
Paradesenvolver asqualidades necessariasacadatipo de
mediunidadeleiao capitulo “ Cuidados com o desenvolvimento”.



Reunidesde desenvol vimento
medidnico

Nas reunides mediunicas para o desenvolvimento da
mediuni dade deve-seter cuidado com ainducdo exclusvaaum
Unicotipo, devendo setestar diversasmodalidades, principa mente
asdepsicografia, vidéncia, psicofonia, materiaizacio ecura. E
fundamental, naguel asreunides, que também hgjaestudos sobre
amediuni dade e sobre cadamanifestacéo de seustipos.

Sdo ditintas as reunides de atendimento a espiritos
desencarnados, necessitados de esclarecimento ou de cura, da
quel as destinadas ao desenvol vimento damediunidade nos en-
carnados. Nasprimeirasdevem participar principa mentemédiuns
jaexperientes. Nas do segundo tipo néo é recomendavel que
hajaatendimento aespiritos perturbados ou doentes.

Antesdeseiniciar o desenvolvimento damediunidadeem
reunides com essafinalidade, deve-se preparar as pessoas psi-
cologicamente paraisso. Essapreparacdo inclui: conhecimentos
sobre mediunidade, esclarecimentos sobre como funcionaequal
afinalidade dareunido, entrevistaterapéuticaparaseavaliar o
grau dos conflitos do candidato, conhecimento dos principaisSi-
nais e sintomas dosti pos de mediunidade, estudo dos principios
espiritas, dentre outros. A pessoa candidataaparticipar dareu-
nido deveter tido estudo prévio sobre mediunidade, preferencial-
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mente naingtituicao ondeareunido seredliza. Tal estudo, feitona
casaespiritaonde seredlizaareunido, num de seusgrupos, serve
também paraanecessariaambientacao dapessoacom aequipe
encarnada e desencarnada. Nesse periodo no qual elaestavin-
culadaainstitui¢cdo, seraorientadaquanto afinaidade eao funci-
onamento dareunido mediunica. O dirigente dareuni&o devera
conhecer apessog, através de entrevistaprévia, naqual avaliara
suas condicdes psicoldgicas para participar dos trabalhos
mediunicos.

Antesdeseinserir alguém numareuni 8o de desobsesséo,
para nela atuar como médium, deve-se preparar a pessoa em
reunides de desenvolvimento paralhe dar suficiente seguranca
quanto asuafacul dade, bern como amaturidade psicol 6gicapara
nao confundir seus processos e conflitos com os dos
desencarnados.

Aspessoas que atuam em reuni des medi Unicas numainsti-
tuicéo espiritadevem se ocupar de outras atividadesnaCasa, a
fim de seenvolver com outras pessoas e grupos detrabal ho, es-
treitando aligacéo com osespiritosdesencarnadosquedi atuam.

Asreunides de desenvol vimento damediunidade devem
ser dirigidas por pessoas que, nagquel e momento, N&o atuem como
meédiuns e que tenham suficiente conhecimento do fenbmeno
meditinico. E importante que as reuni des tenham algum tempo
destinado aleitura, muito emboradevaser exigido dos candida-
tosestudo prévio. Deve-se passar tarefas aos candidatos ao exer-
cicioafimdelhesinfundir o hdbito pelo estudo.

E importante que os candi datos amedi unidade mais osten-
svatenham um acompanhamento psi col 6gico naingtituicdo para
gue possam discernir entre seus proprios processos e agqueles
gue porventurapossam surgir em face dasinfluénciasespirituais
pertinentes. Decorre deste pré-requisito, anecessidade do Cen-
tro Espirita oferecer atividades (grupos de autocrescimento,
evangel hoterapia, grupos de auto-ajuda, etc.) com abordagens
psi coterapéuti cas, exclusivamente paraseustrabal hadores, nas
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quai spossam se auxiliar mutuamente, entrando em contato com
seus proprios conflitos, sob aconducéo de pessoas habilitadas
paratal.

Asingtituicdes espiritasdevem, antesdeiniciar umareu-
nido de desobsessdo, formar seusmédiunsapartir dereunidesde
desenvolvimento damediunidade.

Paraaguel esque pretendem desenvol ver suamediunidade
sem ligar-seaumaingtitui cao espirita, devem atentar paraasre-
comendacBes aseguir, além dagquel as rel acionadas no capitul o
“Cuidados com o desenvolvimento™.

1. Estude atentamente O Livro dos Médiuns, de Allan
Kardec, tirando suas dividas com a guém que conheca o Espiri-
tismo;

2. Discutasuaintencao com pessoas mai s experientes, co-
mentando com elas os resultados a que tem chegado em cada
momento que exercite suafaculdade;

3. Encare com seriedade suaintencdo em face das com-
plexasimplicacdes psi col Ogicas decorrentes.



Reunides mediunicasde
desobsessio

Diz-se que asreuniGes medi Uni cas de desobsessao seequi-
param as sessdes deterapia, porém, sd podem ser assim consi-
deradas num sentido n&o convencional endo técnico. Elassetor-
nam terapéuti cas num certo sentido, por permitirem reflexespro-
fundas nagquel es (alguns) que delas participam, em facedo im-
pacto provocado pelas experiéncias queali ocorrem. Elasevo-
cam sentimentos e pensamentos que necessitam de reflexéo e
analise mais especificas. Nao sdo sessbes deterapiaou mesmo
de psicoterapiapor ndo haver apreocupacdo dirigida, a0 menos
por parte dos encarnados, quanto aos processos psicol 6gicos
dos participantes. Navisdo do leigo podem ser consideradas ses-
sbesdeterapia, masnavisao técnicaprofissiona ndo 0 sdo. Séo
incompletas e parciai s sob 0 ponto de vistapsicoterapico. Mes-
mo consi derando que hajaumapreocupacao quanto aos proces-
Sos psiqui cos dos desencarnados, ndo ha nessas reunides um
acompanhamento daevol ucéo psicol 6gicadosmesmos.

E preciso definir ou conceituar o que éterapia, como tam-
bém, o significado depsicoterapia. Terapiasignificacura, isto €, 0
ato derealizar um procedimento visando acura, sejado corpo
fisico ou dea gum processo perispiritual . A psicoterapiapressu-
pde amesmaintencdo de cura, utilizando-se de algum procedi-
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mento visando 0s processos psicol 6gicos. Como se percebe,
poderiamosclassificar areunido mediunicacomo terapiaem face
do objetivo, porém, ndo devemosfazé-lo por contade sedife-
renciar profundamente quanto ao método e ao objeto tratado da
préticaprofissional, aqual justificao uso do termo. E mais ade-
quado dizer que as reuni des medi Uini cas s80 de cura e esclareci-
mento.

A escutado médium, edo desencarnado com ele sintoni-
zado, seriacomo umapsi coterapiase elesou um deles estivesse
refletindo e analisando seu proprio conflito com baseno queouve.
Porém, isto no méximo poderiaser umasessao de psicoterapiae
n&o apsicoterapia, aqual pressupde continuidade e interacéo
paracrescimento de quem pontua (o terapeuta) edequemfala(o
paciente). Uma psicoterapia, ou umaterapia, ndo é umaaula,
nem tampouco S0 sessdes de conversao ou conversacao religi-
osa.

E comum observar-se em reuni 6es medi (inicas a preocu-
pacdo em converter o desencarnado acrencano cristianismo,
sem apreocupacao em saber de suas convicglesreligiosas. Nem
sempre os conflitos psiquicos do desencarnado selocalizam na
esfera religiosa. Nestes casos, € a propria necessidade do
doutrinador (esclarecedor) que étransferidaparasuafala, reve-
lando colocar aalternativareligiosacomo Unicaviapossivel para
0 desencarnado.

Paramaior eficaciano auxilio aos desencarnados nas ses-
sbes medi Uni cas de desobsessdo € aconselhavel ouvir maisdo
que falar. Quando for necessaria a fala do encarnado para o
desencarnado, deve haver mais questionamentos que respostas
ou li¢Bes. Os questionamentos objetivam levar o desencarnado
nado sO areflexdes como também afazé-lo encontrar asproprias
respostas.

Os médiuns e os assistentes encarnados das reunides
mediunicas de desobsessdo, ouvindo os dialogos entre
esclarecedor e desencarnado, deverdo natural menterefletir so-
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bre o processo (conflito) em questdo. Os questionamentos, que
seréo enderegados ao espirito comunicante, irdo também atingir
0 préprio médium e, certamente, |he seréo muito Uteisem sua
vida

As pessoas encarregadas de esclarecer osdesencarnados,
ocupando o lugar deterapeutas nadesobsessdo, devem sepre-
parar paraseu trabalho detrésformasdigtintas. A primeira, bus-
cando resol ver seusconflitosintimosatravésdaautotransformacéo
com base nos principios espiritas. A segunda, através do estudo
sistemético, ndo sO das obras espiritas, como também delivros
afins, que concorram para o conhecimento danatureza humana,
sobretudo arespeito de psicol ogiado comportamento, mitol ogi-
as, artesefilosofia. Emterceiro, aprender algumastécnicasde
entrevistasdiretivasendo diretivas, paragueaconversasetorne
produtivano processo de curado desencarnado. L égico que es-
sasformas néo dispensam anecessidade fundamental dequea
pessoa seja amorosa e fraterna em sua relacdo com o
desencarnado, de modo semel hante ao trato que destinaaos ou-
trosnasuavida. Portanto, n&o bastater lido Allan Kardec eter
conhecimento do Evangelho. Isso gjuda, etalvez sejafundamen-
tal, masnéo suficiente.

Seria de bom alvitre que os trabal hadores das reunides
medi Uni cas de desobsessao fizessem encontros mensai spara con-
versacao sobre assuntos pertinentes ao trabal ho que desenvol-
vem e encontros bimestrais para participar de trabalhos
terapéuti cos conduzidos por profissionais, nacasaEspirita.

Aquelesque porventuranuncatenham participado deuma
reuni 8o mediunicadevem, antesde atender acuriosdadeem fazé-
lo ou mesmo supor que vao ver espiritos e so vendo acreditam,
gue procurem munir-se de estudos arespeito, afim deevitar in-
terferénciasinadequadas, assombros por contadaignorancia, bem
como prejudicar o trabalho dos espiritos.



Como lidar com osespiritos.

Os espiritos so pessoas e como tais devem ser tratados.
Nem subserviéncia e adoragdes doentias, nem tampouco medo
como sefossem criaturas sobrenaturai s divinizadas. Devemos
sempre nos lembrar de que, guando estdo encarnados, tém o
mesmo grau de dificuldade em viver, como amaioriade nos e
nem sempre retornam ligados areligio. Assim como tratamos
as pessoas devemosfazé-lo com os espiritos desencarnados, a
fim de que a relagcdo com eles seja de igualdade.
Costumeiramente setrata os espiritos com certaartificialidade,
como se apds a morte mudassem de hierarquia ou gozassem de
algumaregaliaou privilégio.

Nenhuma reveréncia a mais que ndo seja merecida a
qual quer pessoa com quem nos relacionamos. Devemostrata-
los com 0 mesmo respeito e consideracdo com que tratamos
as pessoas, com amesma naturalidade com que o fazemos na
vidasocial comum. Assim postulamos afim detentar nivelar a
relacdo entre espiritos encarnados e desencarnados, o que
poderiavir acontribuir paradiminuir o grau de fascinagéo e
mistificacdo que pode existir nessetrato.

Paraque essarelacdo sgjamaisnatural € necessario que
tornemos o contato com os desencarnados algo comum equea
medi unidade passe a ser encaradacomo umafacul dade de uso
corrente entre nos encarnados. A sociedade de encarnados se
interpenetracom ados desencarnados deformaviscera, portan-
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to agimos, pensamos, sentimose nosrelacionamosdeformase-
me hante.

A ausénciade conversasnaturaiseinformaiscom osespi-
ritos desencarnados, sobretudo nas reuni des publicas espiritas,
paraandlise e discussio detemasrel evantes, contribuiu paraa
existénciade médiuns que setornaram verdadeiros oracul osaos
quaisserecorre paratodo tipo de orientacéo. Eles, osmeédiuns,
em pequeno nimero, passaram assim aser aviaexclusivapor
onde transitam as ori entagdes oriundas de Espiritos Superiores.
I sso, muito emboratenhaseu valor, por contadeter gerado uma
certaunidadeinicial no Movimento Espirita, enviesou o contato
com os espiritos desencarnados.

Associamos naturdmente osespiritosardigiosdadeetra-
tamos com eles como se divindadesfossem, amodamedieval.
I sso ocorre com agrande maioria dos médiuns e com aquase
totalidade dos espiritos. Nao falamos com elescomo o fazemos
com as pessoas encarnadas. Agimos artificialmente e nos
condicionamos ps quicamenteaaceitar o que venhadas pessoas
desencarnadas como verdadesincontestes.

A religiosidade com que setratam os espiritosdecorre do
modo primitivo como sempre selidou com aquilo que eracons-
derado sobrenatural. O Espiritismo deve mudar essaidéa, mos-
trando que todos osfendmenos medi Uni cos sdo naturaise que se
assentam em lei s perfeitamente compreensiveise normais. Por
esse motivo devemos tratar 0s espiritos como pessoas, sem
artificialismos nem tratamentos destinadosadivindades, osquais
sd0 comunsnasreligidespoliteistas.

N&o |hestemer nem Ihesatribuir qualquer poder deres-
ponsabilidade pelaJusticaDivinaéfundamenta paraumareacéo
psi col ogicamente sadia. Quando seimaginaque sdo os espiritos
0s"cobradores’ pelo“mal” quefazemos, tendemosalhestemer
apresencaeacons dera-los semidivindades.

N&o se sabe com quem selida, visto que as palavras néo
sdo suficientes paramostrar umapersonalidade. A barreiraexis-
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tente entre adimensado espiritual eamaterial impede-nosdeter
umamelhor percepcdo sobre apersonalidade dos espiritoscom
guem lidamos. A mel hor indicacéo aindaé o contelido moral do
guedizem, além do que provocam nos mediuns através de quem
secomunicam. Os espiritos devem também se preocupar com o
destino de* seus” médiuns, enquanto pessoas, pois contribuem
paraaformacdo damaturidade del es. Algunsespiritos, sob ajus-
taalegacdo de que aresponsabilidade € do médium, ndo conse-
guem levar “seus’ médiunsao equilibrio pessoal easetornarem
bons cidadéos.

A oracdo que norma mente sefaz parao contato meditnico,
princi pal mente nasinstitui¢des, ndo deve ser consideradacomo
imprescindivel ou como exigénciadeles, mascomo umrecursoa
auxiliar naconcentracéo do médium eamelhorar suas condigdes
vibratérias. Essebom habito levaare acéo parao campordigio-
so. Porém, apds, deve-selevar arelacdo parao campo danatu-
ralidade.



Osmausespiritos
OU 0bSES0res

N&o existem maus espiritos, mas pessoasem desequilibrio
ou de personaidadedificil, poisndo haumacategoriade espiritos
naquel acondicao. Aquel esque agem em desacordo com as nor-
mas socialse moraisndo fazem parte de umacategoria, como se
pertencessem aumaracadiferente. S0 pessoas que, naguele
momento, estdo em atitudeinadequada e, muitasvezes, com com-
portamentos radicais. Emboraa gumas pessoas desencarnadas
prejudiquem encarnados pel aobsessao, el astambém podem ter
boas atitudes em outras situagdes de suarealidade, isto €, ndo
S80 permanentemente obsessores.

Ha&, porém, casos patol 6gicos ou psi copatol 6gicos de pes-
soas desencarnadas, que por estarem doentes psi qui camente, fi-
Xam-se persi stentemente em alguém, sem conseguir dele sedes-
ligar, exigindo trabal ho técni co especifico parasuasolucéo. Séo
doentes ligados a doentes; so pessoas comuns. O encarnado
gue se encontranessetipo de ligacdo apresentagravestranstor-
Nnos psi col Ogicos e, asvezes, psiquiétricos e neurol égicos.

A grande maioria dos desencarnados chamados de
obsessores, necessita de escuta adequada. Precisam ser ouvi-
dos, compreendidos, aceitos, esclarecidos e que |hes sgjam da-
das esperancaeamoros dade. Nao querem ser recriminadosnem
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guelhesjulguemos asagdes como sefbssemos sempre certosem
tudo que fazemos. S&o pessoas querendo ser tratadascomottais.

A psicoterapiaaelesapropriada, deve ser aguelaquelhes
permitafalar, ser entendidoserefletir. Qual quer tentativade con-
versdo evangélicando sd pode ser indcua, como pode lhes cau-
sar tédio. Quando aguém estaem conflito eisso lheatinge o equi-
librio psicol 6gico, necessitater contato com araiz de seu conflito
enado de umaconversao religiosa, aqual so € oportunaem mo-
mentos especificos davidada pessoa.

E preciso ter senso de oportunidade parasugerir umaidéia
religiosa, evangélicaou ndo, durante acrise deaguém. Geral-
mente 0 chamado “ obsessor” ndo se encontraem condi¢des psi-
col 6gicas de aceitar umainvestida para suaconversdo ou para
analises evangélicas por quem ele ndo sente empatiae no mo-
mento em que o queele buscaéo aivio paraseu conflito.

N&o quero comisso abolir ou sugerir queseexcluaafala
evangdlicanadesobsessdo, masapenasalertar que sedeveinse-
ri-laapenas nos momentos oportunos. O contetido evangélico é
de extremo valor e as licdes do Cristo contém poderosos
direcionadores paramudancas de atitudes. Nao devem ser bana-
lizados quando o que se pretende éfazer alguem refletir sobrea
prépriavidae seusconflitos.

E preciso que encontremos a palavrae o momento ade-
guados para pontuar umaconversacom o desencarnado que se
vinculaao encarnado por agdes agressivas.

Ha perguntas que podem ser feitas numaconversacom
espiritos desencarnados que facilitam aabordagem de questGes
maisintimas, ligadas aos conflitos que porventurase queiragu-
dar aresolver. Sdo perguntassimplesediretasqueaseguir rela-
ciono, asquai s podem ser Utel s numaconversacao.

Como estavocé? Qual seu nome? Onde estdo seusfamili-
ares? Com quem e onde vocé vive atual mente?\Vocé poderiame
falar um pouco de vocé? Ha quanto tempo vocé desencarnou?
Por que motivo vocé age assm? O que o fez ficar dessaforma?
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Qual o motivo devocéestar assm? Quandoisso aconteceu? Quais
s80 suasintengdes? VVocé cons derasuaatitude atual adequadaa
suafelicidade? Suas razbes sGo compreensivei s, masVvocé néo
percebe que suas atitudes | he levar&o ao oposto do que preten-
de? Quem vocé ama? Vocé € amado por alguém? O que vocé
faziaquando estavaencarnado?

A depender dasrespostas pode-sedirigir aconversapara
qual quer rumo. E imprescindivel que o desencarnado falemuito
des equenovosquestionamentoso levem areflex&o sobre suas
atitudes, desgjos, intengdes e sentimentos. Deve-se evitar propor
atitudes especificas, maslevé-lo aapresentar alternativasparas
mesmo. A escolhado quedevefazer, em suaprépriavida, devera
ser decididapel o desencarnado. E sempreinadequado dirigir a
vidado outro, poisarespeito delanuncatemos o conhecimento
suficiente e ndo sabemos portanto o que émelhor.



Medo de espiritos
desencarnados

A eliminacdo do medo eamodificacéo do estado psiquico
gue seformano contato com os espiritos pelaassociacdo com o
sobrenatural sdo desafios psicol6gicos de quem lida com a
mediunidade. N&o € muito facil modificar-se uma tendéncia
arquetipicadevido aseu enraizamento no psiquismo ao longo dos
sécul os de evolucgo. E preciso descondicionar-se das reacoes
de pavor associando amediunidade um sentimento que contenha
alegriaesatisfacdo pessoal.

O medo existente € natural e, portanto, automético. Sua
eliminacdo se ddcom um certo tempo de exercicio mediunico.
Fundamental € que sgaenfrentado, buscando entender quelidar
com espiritos € contactar com pessoas, as quai snao poderdo nos
fazer nenhum mal aém dagquel esquejaexistem em ndésmesmos.

O estado psiquico que nos col ocadiante do sentimento de
medo éfavorecido por um ou mais complexos psiquicos adquiri-
dosem vidas passadas que necessitam ser dissolvidos. Dissolver
aguel es complexosndo étarefafécil paraum ego frégil. E preci-
so, dentre outras condi¢fes psiquicas, ter seguranca e
autoconfiancasuficientes parando ser tomado pel os complexos.

O nédo querer morrer sempre pertenceu aconsciénciado
ser humano etudo elefez efaz paraevitar o contato comidéias,
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emocdes e eventos que porventurao aproximem dagueleinevité
vel fendmeno. Por outro lado, amediunidade se enraizanoin-
consciente humano e suas manifestagctes se apresentam a consci-
énciaarrastando consigo as experiénciasaversivas que se encor-
tram associ adas ao tema. Tai s experiéncias se conectam acom-
plexos que promovem aemocao do medo. I nevitavel entdo que
ele apareca quando a consciéncia se depara com o fenbmeno
mediUinico.

A ignorancianosfez conectar ou associar o contato como
espiritual, pelamediunidade, com situagbes aversivase quenos
causaram pavor no passado atual ou em vidas anteriores.
Condicionamo-nosaessaassociacdo e, por contadisso, ndo li-
damoscom o espiritual como algo natural. Geralmente, quando
conseguimosessanaturalidade, utilizamo-nos de um mecanismo
de defesa chamado de transferéncia, que nos levaatratar do
tema com reveréncia sagrada. 1sto €, passamos do medo a
sacralizacéo. Ambos sdo formas externas e extremas de contato.
Em ambas, 0 medo esta presente de modo latente. O outro, com
guem lidamos, néo é percebido como tal, masdaformacomo a
mim é possivel aceité|o, em face de minhainsegurancaeigno-
rancia. Agindo assm, Nos sentimos seguras, porém ndo maduros.

Disseminar principiosrequer vivencial os. Quando quiser-
MOS que 0S Principios espiritas se tornem crencacomum, sera
necessario fazer deles vivéncias esponténeas e naturais. A
medi unidade € um fendmeno humano edeve dessacrdizar-separa
alcancar o nivel social que pretendemos.

A sociedade estabel eceregras de convivénciaque paul ati-
namente se modificam visando aharmonia. Por enquanto, asre-
gras de convivéncia com os espiritos tém sido assim, mas
gradativamente deverase modificar, parasetornar algo natural e
espontaneo. Quando o medo for substituido pelo sentimento de
fraternidade, serdpossivel umarel acdo espontanea.

O sentimento defraternidade, que vai substituindo o medo,
surge quando nossentimosiguais, sem distingdes nem hierarqui-
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as. Paraisso € preciso ndo atribuir aos espiritos qual quer poder
gue ndo se possater, como também ndo permitir queaculpaea
falsahumildade se apresentem narel acéo com el es. Costumamos
nossentir inferioresaelespor contadas cul pasque carregamose
por achar que eles ndo as possuem. Achamos que séo eles nos-
sosjuizes. Surge, no momento do contato, aidéiade umjuizo
final biblico. Associamos osespiritosamorte e estaao julgamen-
to final. E um condicionamento que precisamos extinguir. Na
desencarnacéo néo haverajulgamento final, nem tampouco esta-
remosdiantedealgum tribunal. A vidacontinua. O julgamento
gueexiste € aguel e que naturalmente fazemos atodo o momento
e continuaremosafazer gposamorte. Nao € somentediantedela
quesefaz umaavaiacéo daprépriavida. Essaavaiacio deveser
feitaatodo o momento e sempre. Nao devemostemé-la, pois
SOMOS NOSSOS propriosjuizes, cujasleisaserem obedecidas se
encontram em nossapropriaconsciéncia. E preciso ndo outorgar
aos espiritos desencarnados, de qual quer hierarquia, o poder de
nosjulgar ou dedecidir sobre nossaexisténcia.

O medo pode ser descondicionado amedidague nos sen-
timos mais maduros e responsavei s pel 0 nosso proprio destino. E
necessariaaconsciénciadaautodeterminacdo. Autodetermina-
cédo é a base para um ego estruturado. Uma pessoa
autodeterminada assume as consequiéncias de seus atos e age
adegquadamente paraatingir seus objetivos, sem agredir anin-
guémnemas proprio, construindo suafdicidade.



| nconsciente, Intui ¢ao,
pressentimento
emediunidade

O que atuano ser humano quando ele pensa? E o incons-
ciente que se apresenta a consciéncia? Umaidéanovaéuma
intui &0 que procede como respostaaum estimulo ambiental ?E
um pressentimento dequea go vai acontecer? E aconscientizagio
dadinamicado inconsciente ou fruto de um estimul o tel epético?
Seraque amediunidade esta presente nosfendmenos psiqui cos?
Como? Dificil responder a essas questdes. Suponho que a
mediunidade € uma facul dade presente em todos osfenémenos
psiquicos. N&o possive pensar sem captar freqiiénciasespirituais
por intermédio dela.

A comunicacdo meditnicaéum fendmeno psicol 6gico que
permitevir aconsciénciao que seiniciaem outradimensdo ena
esferaextra-cerebral ou perispiritua. Elafavorece no encarnado
aemanacao de contelidos do inconsciente que, pelasuaquanti-
dade, intens dade e qualidade nasinformagdes, pode configurar
umaidéiade futuro naformade pressentimento como umapro-
babilidade. Damesmaforma, o ego pode, pelamediunidade ou
Nn&o, ter acesso aquel es contelidos, quando estimulado pelomeio
ou pelo proprioinconsciente, pressentindo o futuro, também como
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probabilidade. A isso se chamaintui¢do. O melo queestimulao
€go pode ser material ou espiritual. A intuic&o, portanto, € possi-
vel gracasas manifestaces do inconsciente e amediunidade.

Atribuir aoinconscienteaautonomiade provocar taiseven-
tosadvém daintens dade com que asexperiénciasdo espirito, ali
gravadas nasvérias encarnagoes, promovem asuaexpressao na
vidaconsciente. N&o se pode dizer seaacdo procede do espirito
ou se do meio. Tudo ocorre de umaformasimultaneacomo na
uni o de opostos que se buscam intensamente.

Asocorréncias do inconsciente sdo manifestacdes cons-
tantes einseparavei sdavida humana, conseqiientemente ndo ha
consciénciasem asinterferénciasquevémdele. A consciénciaé
inicid menteestruturadaapartir dasinterferénciasdo inconsciente
e continuaaabsorver seus conteddos no decorrer davida, o que
caracterizao processo deamadurecimento doindividuo. A cons-
ciéncia, dém dessainterferéncia, absorve o quelhevem dasex-
periéncias do ego em contato com arealidade externa.

Asintengdes, osdesgjoseimpul sos, por outro lado, pare-
cem exigir umacertaprediSposi ¢ao ou pressdo. Parecequeelas
ocorrem mediante a gum estimul o préprio do Espirito, daredida
deespiritua (dea gum desencarnado) ou oriundo dealgum even-
to externo (estimulo do ambientemateria). Naintuicdo algo deve
estar incomodando a consciénciaparaque ocorra, como se hou-
vesse umadescompensacdo psiquicaparasuamanifestacdo. O
pressentimento € maisdo que umas mplesintui¢cao pel anecessa
riaconexao inconsciente com umaprovavel situacéo futura. O
pressentimento preenche, aos*” olhos” daquele que o sente, uma
descontinuidade entre o passado e o futuro, gpresentando-lheuma
possibilidade de entendimento como um senso col etivo.

O evento mediunico, quando se processapelaafetacéo do
psiquismo do individuo, pode se apresentar também como uma
manifestacdo doinconsciente, como umaintui ¢&o e como um pres-
sentimento. N&o hacomo distinguir, num evento mediunico, sea
participacdo é estritamente do psiquismo do individuo ou seha
interferénciade um espirito comunicante.
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Quando o evento mediuinico surgeno formato deumamen-
sagem psicof&nicaou psicogréfica, também edificil distingui-lo
deum evento estritamente daautoriado médium, tendo emvista
apossi bilidade de seu contelido ter vindo doinconsciente do mes-
mo. Quando o contetido contém dados desconhecidosdavida
atual ou de vidas passadas do médium, ai sim, teremos a
constatacdo dainterferénciaextra-médium. E o caso dasmensa-
gens medi Uni cas contendo informagdes preci sas de nomes, da-
tas, dados bi ogréficos e outros detalhes que vém aser confirma-
dos ap0s pesqguisas. As mensagens de contetido moral elevado
podem vir do inconsciente do médium, mesmo que estimulado
por espiritos. Umamensagem de contelido moral, por maisele-
vada que seja e por menos culto que seja o médium, pode ser
oriundade seu inconsciente que pode conter informagtes adqui-
ridasem suas experiéncias em vidas passadas, podendo aflorar a
qualquer momento. Ser analfabeto ndo implicater perdido os
conhecimentos adquiridos em vidas passadas, poiseles podem
ficar latentes, manifestando-seapartir de estimul os especificos.



Diferencasentreanimicoe
mediUnico No pSquismo

O que se chamade animismo éaproducao, pelo médium,
defendmenosde efeitosfisicosou de efeitosintel ectuaissem a
intervencao de espiritos desencarnados. Consegiientemente, sO
€mediunico o fendbmeno que tenhaaparticipacdo deum oumais
desencarnados. Ha porém fendbmenos que podem ser enquadra-
dos como animicos muito emborapossam ter ainterferénciade
espiritos desencarnados, como por exemplo, avisao de paisa-
gensespirituaiseaclarividéncia. Nessamesmacategoriapode-
mos inserir as premonicdes oriundas de sonhos nos quais
desencarnados passam i nformagtes sobre o futuro parao sonha-
dor.

Hatambém fendmenos que sugerem aintervencao dees-
piritos, mas que parecem ter causas desconhecidas, aexemplo
dos classificados por C. G. Jung (1856-1961) como
Sncronicidade. Cito como exemplos, ofato deumrel égio parar
no exato momento em que ocorre a morte de seu dono ou no
aparecimento de uminseto raro num ambiente muito distantede
seu habitat natural quando seu nome cientifico é citado.

Hafendmenos que ocorrem com o ser humano, do ponto
devistapsiquico, que ndo podem simplesmente receber adeno-
minacao de animico ou mediunico. Pode-se dizer que essasduas
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classificagdes séo polaridades de um espectro muito grande, o
qual contém fenémenos de naturezaaindadesconhecidae que o
cérebro humano néo é capaz deregistrar.

O fendmeno animico esta sempre presente no medidni co,
pois quetodos osfendmenos que se passam naviado psiquismo
humano, contém elementos e simbol os presentes na psiqué de
guem delesparticipa.

A consciénciados processos animicos como algo natural
na mediunidade pode colaborar para a individuagdo do mé-
dium, pois, smultaneamente asuacontribuicdo comointermedi&
rio, perceberaaquilo quelhe é proprio, adquirido em suaevolu-
cao espiritua . Elapassaase conscientizar de suasqualidadese,
talvez, deseunivel deevolucdo espiritual.

E preciso queretiremos do exercicio medidinico o medo ou
receio do animismo, poiseste estarasempre presente. A palavra
animismo tornou-se um simbol o quetransfere umacertainsegu-
rancae até medo aos médiunsinexperientes. Nao se deve temer
oqueénatural. Deve o candidato amédium ou mesmo o experi-
ente, conscientizar-se de s mesmo e despreocupar-se de suain-
terferénciapessoal. Deve, porém ter senso critico sobre o que
produz através damediunidade, além de submeter suaproducéo
ao crivo deterceiros.

Oscontetidosrepetitivosdea gunsmeédiuns, trazendo men-
sagens medi Uni cas que se assemel ham, nem sempre setratam de
animismo, pois, muitas vezes, procedem do mesmo espirito, 0
qua ndo consegue, com aquel eintermediario, mudar seu proprio
padréo de pensamento e sentimento.

E importantedistinguir afraudedo animismo. Nafraudeha
umafahade caréter do médium ou do espirito comunicante. O
objetivo dafraude € enganar. O fendmeno animico €inconscien-
te, isto €, ndo depende davontade do médium. E produzido asua
revelia. Ele pode reduzir suainfluéncia, masnuncaevitar total-

® Processo de crescimento pessoal descrito por Jung, que inclui a maturagéo do ego,
a integragdo da sombra, a dissolu¢do dos complexos, o reconhecimento das personas,
0 encontro com a anima/animus e a realizagdo do Self.
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mente. Ele conseguereduzir ainfluénciado animismo em suas
comunicagdes namedidaqueidentificaseus padrfes psiqui cos,
evitando que el es se gpresentem.

Ossinaisidentificadoresdo animismo SO S0 observaveis
no exercicio frequiente damediuni dade e apds um conhecimento
especifico dapersonalidade do médium. A primeiravistango héa
guem distingao animico do meditinico, poisumadunicacomunica:
¢a0 ndo é suficiente para detectar seisso faz parte do “modus
operandi” daquele médium.

Sdodgunssnaiscaracteristicosdas comunicaciesnasquas
prevaleceo animismo:

1. Padr&o repetitivo do contetido das comuni cacOesinte-
lectuas,

2. Construcao repetitivadasidé astransmitidas nas comu-
nicagdesintelectuas,

3. Semelhancatipicaentreapersonalidade do médiumeo
contetido de suas comuni cagdes, quando setratade historiascom
personagens,

4. O contetdo das mensagens apresentarepetitivamente
solugdesdiretas paraos conflitosintimosdo medium;

5. Citacdo constante do nome do médium nas mensagens
por eetransmitidas;

6. Perspectiva ndo espiritual naforma de apresentar as
mensagens,

7. Trgjeitos e tiques que ndo pertencem aos espiritos
desencarnados,

8. Exigénciasexclusivas e esquisitasparaque o fendbmeno
meditnico ocorrg;

Muitas vezes, a simples presenca de um espirito
desencarnado, pressentidapelo médium, provoca-lheavontade
deemitir umacomunicacéo, mesmo que elendo tenhaessainten-
¢ao, nem nadatenhaadizer. A sintoniapsiquicatambém pode se
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dar adistancia, desde que ambos estejam namesmafreqiéncia
vibratoria

O animismo antes de ser um problema é uma condicéo
natural existente em todas as comunicacles, asquaisinvariavel-
mente se servem dos contedidos da.consciénciaedo inconsciente
dosmeédiuns.

Paraselhereduzir osefeitos, que porventurasgam preju-
diciaisnas comunicagdes, €importante que osmediunsbusquem
umamaior sintoniacom os espiritos com quem trabaham ou de-
Sgjem secomunicar, aém de desenvol ver um maior senso critico
em relacao ao contelido de suas comunicagoes.



O proveito damediunidade

A faculdade mediunica pertence ao individuo e é seu
patrimoni o conquistado ao longo de suaevol ucdo espiritual. Sua
utilizac8o esta sempre atrel adaaos espiritos, ndo sendo, em prin-
cipio, umatoisolado. E, portanto, um ato executado em conjunto
equeimplicararesponsabilidadese gprendizado paraaguelesque
participam de suaocorréncia. O queaocorrer (vitériasederrotas)
seradividido entre seusexecutores.

Do quesefacadela, corresponderaaqualidade dos espi-
ritos que atuam com o médium. Algumas vezes, mesmo que o
meédium utilizeinadequadamente suafacul dade, contaracom Bons
Espiritos, osquaistentam conduzi-lo aoutras atitudes e objetivos
mai s nobres. Nesses casos, haintercessdo em favor do médium
por seu merecimento.

A inibicéo dafaculdade pode ser provocada por espiritos
gue sabem intervir no funcionamento do perispirito aponto do
médium ndo conseguir utilizéla. 1sso éfeito paraseu bem, evitan-
do que seu uso inadequado gere mai ores comprometimentospara
0 médium e aterceiros. Algumas substancias quimi cas quando
administradas no corpo fisico também tém semel hante efeito.

A faculdade medi Unicatambém pode ser tornadamaisex-
plicitaou afloradapor contade intervengdes perispirituais pro-
movidas por espiritos conhecedores de suafisiologia. Hatam-
bém substancias quimicas, sobretudo alucindgenos, que podem
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provocar semelhante efeito, damesmaformaque podem abrir as
“portas’ doinconsciente aconsciéncia, provocando umasériede
distrbiospsiquicos.

O uso damediunidade poderacontribuir parasuainibicéo
ou paraseu desenvolvimento, dependendo daformaedo objeti-
vo com que sefaz, como também dos cuidados que setenhacom
o proprio corpofisico.

O proveito quesepodeesedeveretirar damediunidade é
deque seu exercicio deveraestar de acordo com o sentido que o
meédium atribui aprépriavida, servindo como reforcador para
suaevolucdo espiritual.

O uso damediunidade profissiona mente, isto &, parasub-
ssténciapessoa, deixarao médium em Situaco delicadaquando
0S espiritos ndo comparecerem ao ato ou quando, por outro
motivo, elafor inibida. Essetipo deproveito o afastarado exerci-
cio de suacidadaniapel o fato de ndo exercer umaprofissao le-
gamentereconhecida. Tal préticao impede também de manter
relacionamentos profissionaiscomterceiros, asubmeter-seauma
hierarquiafuncional eainserir-se nadindmicadaeconomiada
sociedade.

S0 0s seguintes osrequisitos parao médium retirar pro-
veito de suafaculdade:

1. A atividade aser executadando deverafazé-lo depen-
der dosespiritos;

2. O exercicio deveracontribuir parasuaindividuacdo e
evolucdo espiritud,;

3. Seu uso ndo deveraexclui-lo dasociedade nem isenté-
lo de suas obrigactes como cidadao;

4. O que faca de suafaculdade ndo deveralevé-lo ater
qual quer transtorno psiquico;

5. Sualigacdo com os espiritos, no exercicio mediunico,
deve contribuir também paraaevolucéo del esproprios,

6. A atividade que executar deveraauxiliar semviciar as
pessoas que se beneficiam de suafacul dade;
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7. O produto das comuni cagdes medi Uinicas ndo deve s,
deformaa guma, remunerado ou trocado por beneficio financel -
ro ao medium, ou aterceiros;

8. O uso damediunidade deve concorrer paraafelicidade
domédium.

O uso damediunidade deformanéo gratuitando interfere
no seu desenvolvimento, mas estaligadaaqualidade dos espiri-
tos que pel o médium se comunicam.

O grande proveito que se podetirar damediunidade é o
préprio contato com o espiritual, 0 qual aproximao médium de
suanaturezaessencid. Deveede, semprequepossive, utilizar sua
medi unidade no cotidiano parasuafelicidade, atendendo aosre-
quisitosacimalistados.



Mediunidade esexo

A palavrasexotem muitossignificados. Dentreelesdesta-
CO 0Sseguintes: energiapsiquica, ato deintimidade, copula, gé-
nero, genitdia, impulso/desg o eamor. Procurarel epecificar quan-
do estiver utilizando-o num ou noutro sentido afim defacilitar a
compreensao.

A faculdade mediunicanéo estarel acionadaao sexo no
quediz respeito ardacdo sexud . A vidasexua (rel agcbesintimas)
dea guém ndo interfere no desenvol vimento damediunidade da
pessoa. E comum o médium sentir-se cul pado quando tem rela-
cOes sexuai s acreditando que aquel es atos o afastam dos Bons
Espiritos. Ndo sedeve esquecer que elestambém sdo humanose
como tais o faziam natural mente quando encarnados. A culpa,
muitasvezes, advém daforteintrojecdo repressvaqueacultura,
aeducacdo repressoraeareligido castradoraimpdem.

A recomendacdo que sefaz em relacdo a prética sexual
antes ou no mesmo diadas reunides de contato com osespiritos,
sedeve ao fato de se prevenir o médium quanto afixacdo emoci-
ona que comumente é associadaao ato. 1sso vale paraqual quer
outraatividade do ser humano em que setenhafortevinculacéo
emoacional capaz deafetar o psiquismo, interferindo naatividade
mediUnica. Asfantasiasimaginativas, tipicasnasrelagbes sexuals,
podem gerar fixagbesmentais, que s2o prejudiciaisao exercicio
da mediunidade, como de qualquer atividade em que se exija
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concentracdo edisponibilidade psiquica. Asimagensmentaisge-
radas durante um ato sexual devem ser esquecidas quando do
exercicio de outras atividades, inclusive e principalmente da
mediunidade.

O celibato ou abaixaatividade sexua ndointerfereno de-
senvolvimento damediunidade, tampouco apréticado sexoimpe-
diraque osespiritos se aproximem destaou daquelapessoa. Para
eles, emgeral, aatividade sexua €um ato humano natural eque
deve ser exercido com educacdo eharmonia. A ingtitui¢cao do celi-
bato no ambito religioso catdlico éatribuidaas responsabilidades
gueo exercicio sacerdotal exige em que o comando eamanuten-
¢ao deumafamiliasdo vistos como concorrentes, além dasques-
tdesligadasaherancade bensmateriais. Acresce-seaisso, aspra-
ticas sexuai sinadequadas, tipicas do periodo pré-ldade Média,
comunsem ambientesdeiniciacao religiosa, cujosabusosdesper-
taram anecessidade do controle, resultando assm no estabel eci-
mento das proibic¢des de atividades sexuais. Porém, vivemosem
umaoutraépoca, naqua asexuaidade évividadeformamenos
conflituosaecom maisnaturdidade. A sexuaidade do ser humano
tem hojemaisliberdade de expressdo, o que contribui paraodivio
dasrepressies estabel ecidas no passado. Ostabusestéo caindo e
0 mistério antesexistente esta sendo paul atinamente desvendado.

A atividade sexual sadiado ser humano contribui parao
equilibrio desuavidapsiquicaedevelhetrazer harmoniaesatisfa
cao emaocional. Suainfluénciasobreamediunidade éamesmade
outrasquelheexigemenergiaemociond.

A atividade sexual consgo mesmo, comum parceiro deou-
tro sexo (género) ou com alguém do mesmo sexo ndo érelevante
para o exercicio damediunidade quando ndo hacul pa, medo, im-
posi¢do, desarmonia, prejuizo aoutrem nem fixagcdo ou viciagdo
mentd.

A sexualidade deve ser exercidaconsiderando-se que se
esta de posse de umamodalidade de energia psiquica cujo uso
deve ocorrer visando afelicidadee o amor.
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A energiapsiquicautilizadanamodalidade sexual €uma
poderosa alavanca para o crescimento do ser humano, aqual
deve ser utilizadavisando afelicidade. Suaforcapropulsoraé
umadasresponsaveis pelacriatividade humanae pel o desenvol -
vimento social. Por contade suaforga, 0 ser humano necessita
aprender aeduca-laafim dendo resvalar para o desequilibrio.
Elaé como acorrenteza, que pode assorear as margensdo rio
como podegerar energiael étricaquando passapor umaturbina.



A mediunidadenofeminino

A mediunidade € umafacul dade que permite aconexdo
psiquicanum nivel acimadas comuni cagbes conscientes. Elanéo
éfemininanem masculina, masuma polaridade psiquicaque per-
miteaconex&o com umaoutra.

Pelacondicdo do psiquismo femininor, o qual favorecea
manifestacdo daqualidade conectiva pertencente ao Espirito, a
mulher émaissensivel atodo ato queincluaafetividade. O contato
Com 0s espiritos € um ato de conexado que impele umapessoaa
outraeisso seasseme haaquel aquaidade do psiquismo feminino.

Aspredisposi ¢oes psiquicas do feminino contribuem para
gue o produto damediunidade namulher setornealgo maises-
pecifico, isto € maisdefinido. Ao contrario do masculino, ofemi-
nino buscaaconexdo com aunidade, 0 que conduz suafaculda-
de paraum contato com espiritos desencarnados dentro de cer-
toslimites. Por ser maisseletivae exigente, tenderaaestabel ecer
maislimites e critérios naqualidade e quantidade dos espiritos
com os quai s estabel ece acomuni cagdo medilnica.

Aspreocupacdes cotidianasdo feminino, no quediz respei-
to ao aspecto materno (nutridor), mesmo que Sejaapenas como
umayposs bilidade, sugerem contelidosnascomuni cagdesmeditnicas
deacordo com essafuncéo psiquicaou emoposicao aela.

10 Algumas caracteristicas do psiquismo feminino sdo: pluralidade, tendéncia a voltar-
se para dentro de si mesmo, conectividade, tendéncia nutridora, maior permissividade/
condescendéncia, flexibilidade, julgamento emocional, etc.
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Afirmar queamediunidade € umafacul dadetipicadas pes-
soascomtragosfemininos, maissensiveisdo ponto devistaafetivo,
talvez sgfaum equivoco e se estejaatribuindo aum especifico
carater de certosmediunsacausade suasens bilidade medidnica

Ser feminino ou masculino, tanto quanto o psiquismo de
ambos os géneros, ndo favorece o desenvolvimento da
mediunidade. Essas duas pol ari dades psiqui cas contribuem ou
direcionam algunsformatos do produto damediunidade. Oses-
piritos desencarnados podem ter preferéncias em se comunicar
através de homens ou de mulheres, porém, isso é umaescolha
estritamente pessoal.

As comunicacdes medi Uni cas que saem por meédiuns cujo
ps quismo sgjanitidamentefeminino, tendem agpresentar, nacons-
trucao dasidéias, aspectos que envol vem suanecess dade de co-
nex&o com o masculino.

Quando oshomens se apresentam com caracteresfemini-
Nos em seu comportamento ou em suaformadefaar, issondo é
provocado pelamediunidade nem afavorece. Taiscaracteresséo
aspectos proprios da personalidade do médium. Idememrela-
cao asmulheres que apresentam caracteresmasculinos.

Osespiritosque animam os corpos masculinosefemininos
S80 0SMeSMOS, Poiso Espirito em s ndo tem sexo. N&o haEspi-
rito masculino oufeminino, porém haepiritosdesencarnados mas-
culinosou femininos. A desencarnacéo néo promove aremocao
do perigpirito, no qua selocalizaaps quémasculinaou feminina.
Portanto o espirito, apos sua desencarnacao, podevir ater um
psiquismo masculino ou feminino, adepender dascircunstancias.

Aindahaum nimero reduzido de mulheresmédiuns na
categoriade positivos+, talvez em decorrénciadamaior flexibi-
lidade do psiquismo feminino. Essando é umacaracteristicada
personalidade, mas do psiquismo. Os mesmos homens que séo
meédiuns psicograf os e que trazem mensagens precisas, quando
reencarnarem como mul heres, terdo dificul dade em repetir ofeito.

1 Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, Cap. XVI, item 193.3.



A mediunidade no masculino

Ter um psiquismo masculino= ndo éatributo exclusvamen-
tedo homem, tampouco ter um psiquismofeminino o édamulher.
A mente humanatem polaridades psiquicas que definem atitudes
em relacdo avida. A polaridade psiquicade alguém pode estar
em desacordo com suaanatomiasexual. A polaridade psiquica
sexual nem sempre acompanha os aspectos genéticos ou
morfol 6gicos no ser humano, encarnado ou desencarnado. O
género do corpo eaeducacdo social contribuem paraamanifes-
tac&o do psiquismo masculino ou feminino, muito embora, asve-
zes, independente destas duas condi¢des, possa preval ecer um
psiquismo contrario. 1sso pode ocorrer em funcéo daforte pola-
ridade psiquicado espirito, consolidadahaal gumas encarnacoes.

Asbuscas por vencer o mundo externo e suanatural ten-
dénciapel aconquistacontribuem paraque asmensagensqueflu-
em atravésdo ps quismo masculino contenham vetores que apon-
tam paraaquel adirecdo. Damesmaforma, o desgjo de conectar-
seeanatural tendénciaagregadorado psiquismo feminino, tam-
bém contribuem paraum viéstipico nas mensagens.

M asculino e feminino sdo pol aridades psiqui cas acentua-
das pel os caracteres genéticos e anatdmicos do ser humano. A

12 Algumas caracteristicas do psiquismo masculino sdo: singularidade, tendéncia a
voltar-se para fora de si mesmo, expansivo, provedor, separativo, tendéncia a
fechar processos, etc.
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rigor néo haum ser humano integra mente masculino oufeminino,
pois apsiqué apresenta geral mente uma predominanciade um
aspecto sobre o outro, embora conserve ambos. O diferencial
entre umapol aridade e outradefiniraum padréo psiquico que o
individuo tende aacentuar. O psiquismo, sgiamasculino ou femi-
nino, esta estruturado no perispirito onde se encontram asexpe-
riénciasdo individuo nas sucess vasreencarnacoes. Suas experi-
éncias num e noutro tipo de sexo e com asexuaidadeem geral,
contribuiram paraacentuar estaou aquel apolaridade. A conheci-
daefaadasensibilidade femininan&o tornaamulher maismeé-
dium que o homem, por menossensivel quedesga. Aquelasen-
sibilidade éumaquaidade emociond, masndo mediunica. A mes-
maqualidade um homem podeter e ndo gpresentar sinaisexplici-
tosde mediunidade. N&o sedeve confundir sensibilidade afetiva
com seng bilidade meditinica. A primeirapertence ao campo emo-
cional dapsiquéeasegundaao campo espiritual. S&o capacida-
desdistintas.

Deacordo com certos registros historicos, 0 homem tem
apresentado mai sdotesmediUni cos, sem oslimitesqueamulher
natural mente impde. Ha mais homens médiuns positivos que
mul heres, pelo menosque setornam maisfamosos. Tavez desse
tornem maisfamosos por contadafacilidade do masculino em
lidar com o mundo externo. Tais dotes se apresentam pelavarie-
dade de fendmenos e pelaquanti dade de médiunshomensque se
conhece. 1ss0 se deve exatamente as exigénciastipicasque aso-
ciedadefaz ao homem. Independente disso, pode-sereparar que
aquantidade de mul heres presentes em sessdes espiritasémaior
do que a de homens. Isso se deve ao fato de que a mulher se
ocupamaisdo contato com o subjetivo (afetivo ou espiritual) e
tem o olhar naturalmente voltado para o cuidado com o
autoconhecimento. A polaridade psiquicamasculinaseprestamais
amediunidade positiva.

As caracteristicas do psiquismo masculino favorecem o
modo prético delidar com o meio externo edificultaarelacéo
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comomundo subjetivo. Ascaracteristicasdo psiquismo feminino
determinam maior habilidaderelaciona eafetiva, em detrimento
dosaspectos objetivos davida. Sdo polaridades complementa-
resquedevem ser desenvolvidasao longo dasvariasencarnacies,
resultando naconstrucao de um psiquismo equilibrado.

A sensibilidade medi tnicano homem se sobressai maispor
contado psiquismo masculino sesentir maisatraido, por contada
falta, pelas expressdes af etivas que geralmente surgem nas men-
sagens de desencarnados.



A mediunidade no soltalro
eno casado

A vidacotidianainterferesgnificativamente navidapsiqui-
ca. Tudo o que fazemos e como fazemos segue um ritmo ditado
pel o psiquico, porém os condicionamentos queacultura, aedu-
cacao e 0 meloimpdem, |he ateram seu funcionamento. Muitas
vezes, 0s espiritos desencarnados que trabalham com certosmé-
diunsateram avidaparticular delesparaque se moldem ao que
desgjam. Noutros, eles, 0s espiritos, se adaptam ao “modus
vivendi” de seus médiuns. Num e noutro caso haperdas e gan-
hos paraambos oslados.

A opcéo de casar, isto €, de viver em companhiade al-
guém, numarelacdo marital, impde obrigaces que, sendo res-
peitadas, podem interferir psiquicamente no exercicio eno de-
senvolvimento damediunidade. Quando um dosparceiros opta
pel o exercicio damedi unidade numaingtitui cio espirita, deve, antes
deiniciar aprética, conversar com o outro deformaconciliatéria,
visando ainsercéo adequadadaquelanovaatividade, sem preju-
izos as obrigacdes familiares ou maritais. O exercicio da
mediunidade deve ser feito detal formaque ndo venhaaser um
elemento favorecedor aseparacdo do casal ou trazer dissabores
aconvivéncia

O psiquismo da pessoa que vive maritalmente contém, na
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consciéncia, e ementos que se prestam adeterminadas projecoes
de que osdesencarnados se utilizam paratransmitir suasidéias,
em formatos diferentes daguel es cujos médiuns sio solteiros. Os
solteiros, isto €, aquel esquendo vivem maritalmente com alguém,
(nem vivem rel agdes ndo convencionais) ndo possuem em seu
psiquismo osel ementos (simbol os) semel hantes aos casados. Néo
vivem, os solteiros, situacdestipicasdavidamarital, principal -
mente naesferarelaciond, aqual impde doacbesereninciasem
favor do outro. Mesmo que 0 solteiro morecom alguém (méaeou
outro parente) arelacdo seradiferente damarital. O produto da
mediunidadeintel ectual, no que diz respeito aos simbolos que
formatam o contelido das mensagens serd, portanto, diferentepara
cadacaso.

Em a gunscasos, o exercicio damediunidade publicacolo-
ca o individuo em certo grau de projecdo que pode levéa-lo a
deixar avidamarital e, asvezes, familiar, parase dedicar ao ser-
Vico com mai stempo e sem as obrigacdes materiais quetinha.
Algunsseguem avidasem umavidamarita, outros, buscam uma
relacdo ndo convencional . Essamudancanem semprefavorece o
processo de individuacdo (crescimento e desenvol vimento da
persondidade) do médium, muito embora, em certos casos, pode
ser um ganho paraadivulgacéo do Espiritismo. Devemn, osmé-
diuns, nesse caso, avaliar se abdicam ou ndo de suarealizacéo
pessoa em favor do coletivo, ou buscam umaformaconciliatéria
deviver. A dternativaquedirecione exclusvamente paraumadas
opgdestraz semprea gum prejuizo.

Alguns médiuns, quando casados, por contade conflitos
naesferafamiliar, tendem atransferir suas solugdes parao con-
tetido das comuni cagdes, dificultando assm atransparéncianas
mensagens de que sdo veicul os.

Alguns candidatos ao exercicio mediunico, quando mais
jovens, ficam indeci sosentre umarel acdo amorosae 0 exercicio
de suamediunidade, asvezes, acreditando que umacoisaatrapa-
Ihaaoutra. N&o setrata de umaescol haentre opostos, mas de
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aprender a dedicar atencdo a coisas distintas. O exercicio da
mediunidade n&o deve ser empecilho aumavidaamorosasaudé
vel. Mesmo paraaquel es quejareencarnam com amediunidade
ostensiva, Ndo seraprejuizo ter umavidaamorosaefamiliar har-
monica. N&o é necessario abdicar deumafamiliaparaagueles
gue querem té-la. N&o se deve col ocar amediunidade publica
em oposi ¢ao aconstituicdo deumafamilia.

E preciso aprender aconciliar interesse puiblico cominte-
resse privado. Saber viver equilibradamente as duas dimensdes
davidaéumademonstracdo de maturidade psicol 6gicaeevolu-
caoespiritud.

Ossimbol os presentes navida de umapessoasolteira, isto
€, quendo convivacom um parceiro, diferem daguel esdos casa-
dos, por conta de se aproximarem mais do inconsciente. O
psiquismo do solteiro tende adesenvol ver simbolosrelativosa
autonomianapropriavida. A experiénciade ser 0 Unico respon-
savel pelas escolhas quefaz navidadesenvol ve nelesum senso
deindependéncia, liberdade e anecess dade de serem muito mais
atentosasuarotina, jaque ndo possuem aquem atribuir aculpa
pel o que fazem ou deixam defazer. Por conta de suacondicéo,
aprendem aautogerir apropriavida, poisndo contamno dia-a-
diacom aguém com quemdividir responsabilidades. Criam dis-
ciplinaprépria, independente das cobrancas externas, masafina-
da com sua consciénciade propésito de vida. Abrem espagcos
para cuidar das varias dimensdes dapropriavidacom vistaa
individuacdo. Osdesafiosquevencem promovem aexisténciade
simbolos no psiquismo que se prestam a outras qualidades de
comunicagdes meditni cas, tao validas quanto as dos casados.



Mediunidade
ehomossexudidade

Homossexualidade é adesignacdo que sedaaquel as pes-
soas que praticam sexo com género semel hante. Essa prética
ocorre por umaseérie de motivos que variam de pessoaapessoa
que assim procede. Os motivos podem ter causas na
indiferenciacdo psiquica sexual, no desequilibrio do chakra
genési co, naimitacdo comportamental, nacuriosidade sexud, na
preferénciainataou outrosde naturezando definida. Nao hauma
causaprecisa, nem decorre, como muitos pensam, do espiritoter
tido aencarnagdo anterior num corpo do sexo oposto. Outros,
absurdamente, pensam que setratade expiacao.

A homossexualidade ndo € doenca, tampouco significa, a
priori, aexisténciade um conflito psiquico. Quando elase apre-
sentacomo um conflito deve apessoabuscar gjudaprofissional
paracompreender-se eresolver seu problema.

A necessi dade de entender-se como homem ou como mu-
Iher impBe as pessoas que se coloquem como homossexuais,
guando ndo se enquadram, pelapreferénciasexual que adotam,
como tipicos de seu género. Comisso, perdem aoportunidade
deentender que suanaturezasexual ndo precisadosesteredtipos
convencionais. Cadaser humano tem seu sexo psiquico (defini-
cdo sexual) especifico. N&o precisa se enquadrar neste ou na-
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queletipo, nem num terceiro ou quarto. Definir-secomo homem
ou como mulher € umanecessidade psiquicaparaamaioriadas
pessoas, por necessidade cultural (meio social), importante para
que o Espirito aprendaaeducar suaenergiasexud.

O espirito, psiquicamente falando, n&o € homem, mulher
ou homaossexua . Emboratenhaas pol ari dades psiqui cas (mascu-
linaefeminina), pode expressar-se dentro do espectro entreuma
eoutra. Isso significadizer queaexpressio do espirito, encarna-
do ou desencarnado, pode se situar dentro dafaixaquevai do
measculino ao feminino. O ser humano ndo €éhomem nem mul her.
El e se apresentacom umadas denominagdes por contadacorre-
lacéo quenatural mentefaz entreapredominanciade seu psquismo
esuaanatomiagenital.

Ser homossexual ndo quer dizer, em se tratando do ho-
mem, ter uma”almafeminina’, isto &, ser sensivel emocional-
mente, pois esta caracteristicapode estar presente em pessoas
sensivels, deambos os sexos, independentemente de suas prati-
cassexuais. Geramente, parando assinaar apreferénciasexua
diferenciadade a guém que € homossexual , especificamentedo
sexo masculino, afirma-se que apessoatem a’almafeminina’.
E importante que aprendamos arespeitar a preferénciasexual
das pessoas e que enxerguemos suaindividualidade independen-
te daopcao que faca, qualquer que seja. Damesmaforma, ser
homossexud, em setratando damulher, néo quer dizer ser mascula
ou rude, poistais condicdes podem estar presentes em qual quer
jpessoa.

A mediunidade ndo provocaahomossexuaidade nem esta
contribui parasuaexisténcia. Mesmo que se observe apresenca
dehomossexuai svinculadosapréaticadamediunidadeformal (no
Espiritismo, naUmbanda, no Candombléedemaisseitasou reli-
gidesmeditnicas), 1ss0 ndo é suficiente parase estabel ecer qual-
quer relacéo de causalidade. A mediunidade esta presente nos
heterossexuai senoshomossexuais, isto € em todosossereshu-
manos, independentemente de suaopcao sexua. O uso daener-
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giapsiquicano campo sexual ndo estaassociado ao desenvolvi-
mento damediunidade, tampouco acel eraou retardasuaexpres-
s30.

A homossexualidade que se observaem certos médiuns
ostensivos, quando évividacom culpa, interfere nas comunica-
¢cBes medinicas por contadaintensi dade do complexo psiquico
gerado. Ascomunicacfesintel ectuai stendem ater um formato
salvaci onistae consolatorio muito maisintenso e pesado. Osmé-
diuns ostensivos que sfo homaossexuai s e que carregam umacul -
pamuito grande, por contade suas praticas sexuai s, condenadas
sociamente, sofrem pelaprépriadiscriminacéo quefazem consi-
go mesmos. Suacul painterfere nos processos mediunicos e no
contetido das comuni cagBes espirituai sque porventuraemitam.

A vivénciadahomossexualidade sem cul parequer acom-
preensdo daprépriapersonalidade, afim dendo fazé-lasucumbir
asexigénciascoletivas, encarando o desafio derealizar seu senti-
dointerno deviver. Paraisso é preciso libertar-se dos preconce -
tosqueimpedem afelicidade no amor, isto € amar outrapessoa
como formade al cancar o sentido supremo de viver, que é ser
felizseminfelicitar aoutrem. A experiénciade ser homossexual
deve ser validada quando proporciona o crescimento dapessoa
atravésdo amor. Estesim, deve estar presente qual quer que sgja
apreferénciasexud do individuo. Geralmente, quando lidamos
com ahomossexualidade, em nés ou em a guém, colocamosem
nosso julgamento a pobrezamoral ao emitir juizosdevalor. O
desequilibrio porventuraexi stente numarel acéo homossexua néo
estapor contada semel hanga do género, mas no psiquismo dos
individuos, que pode conter complexos desestruturantes. Nada
hano Espiritismo que estimul eapréticahomossexual , tampouco
queareprima, poissetrataapenas de umaexpressao do Espirito
em buscade s mesmo. Javivemos aexperiénciahomossexual
emagum periodo denossaevol ugéo, por contadaindiferenciacéo
sexud caracteristicados primordios dahumanidade.

A transferénciaque norma mente os médiunsfazem para
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Com os espiritos que se comunicam atraves del es, considerando-
osgurus e salvadores, quando ndo os cons deram santos, impede
que eles proprios percebam suaverdadeiranatureza. Tal meca
nisSmo projetivo pode confundir apropriasexudidade do médium,
gue seesquece de conservar suaidentidade sexud, jaqueamai-
oriados espiritos desencarnadosevitafadar com naturalidade so-
bre sexo.

Sexo e mediunidade sdo temas distintos. O desgj 0 sexual
mobilizaaenergiapsiquicae amediunidade é um sistemade co-
municacdo espiritual pelaviadoinconsciente.



Mediunidadee
conhecimento intel ectual

O conhecimento intel ectual, aexcecéo dagueleque setem
sobre amediunidade, ndo interfere em seu desenvolvimento. Ele
éimportante em funcdo do produto que sai através do médium.
Quanto mais culto o médium, melhor instrumento setornados
espiritos que por el e se comunicam. O conhecimento intel ectual
gue setem ndo interfere naexisténciadamediunidade enquanto
faculdade humana. Ser culto ou ser analfabeto ndo aumentaas
capaci dades meditnicas dapessoa. O exercicio damediunidade
aliado ao conhecimento certamente trardumafaculdade mais
maduraemaisostensiva.

Quando merefiro apo conhecimento intelectual ndo ésd o
quediz respeito atemasespiritas, masde culturaem geral. Quan-
do apessoaselimitaapenas aguel estemas, normal mente se pe-
trificanum saber, ndo o contextualizando. O Espiritismo, como
qual quer saber, deve ser comparado ecriticado deformaaacom-
panhar o desenvolvimento intel ectual do ser humano. Paraque
iSS0 ocorraé preciso estudar eler sobretudo. O conhecimento
intelectual ndo deve selimitar ao nivel deinformacéo de quem
apenas|éjornaisou assiste tel evisio, masbuscar aprofundar-se
nostemas que discute, inclusive, quando possivel, indo asuas
fontesprimeirasemaisatuais.
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Pensar que o intel ecto ampliado atrapalha o desenvol vi-
mento e exercicio damediunidade reflete exatamente 0 estagio
embrionério de seu desenvolvimento. E um preconceito, pois,
guanto mai ores 0s conheci mentos na consci éncia, mai ores seréo
as possibilidades de representacdes nas comunicacdes
mediunicas.

Apoiar-senaignoranciaparavalorizar aproducao intelec-
tual de umacomunicacéo mediunicaécomo querer justificar o
efeito pelafdta A boaproducdointel ectual numamensagemdeve
ser comparadaao que de mel hor existe sobre seu contetido.

Umaboaleitura, inclusive sobre temas correlatos com a
mediunidade, favorece seu desenvol vimento, berm como o conta
to com aliteraturaespecificasobre fenémenos medidnicos.

O trabalho meditinico n&o deve afastar o médium de seu
crescimento intel ectual. Ele ndo deve esquecer de continuar seus
estudos académi cos, ndo col ocando afaltadetempo como des-
culpa. O praticante do Espiritismo ndo deve sealienar do mundo,
pois é nele que 0 conhecimento espiritadeve ser vivenciado. A
pessoaque se dedicaamedi unidade numainstituicdo espirita, ou
mesmo privadamente, deveir abuscade suaformagointel ectu-
a, inclusive, quando possivel, freqlientando umafaculdade eal-
cancando osmaioresdegrausuniversitariosseassm o desgjar.

O exercicio damediunidade ndo pactuacom adescul pada
faltadetempo ou derecursos parafreqlientar umaescolaou uni-
versidade. Quanto mais culto e sabio o médium, melhor serasua
producao medidnica. Sem desprezar aquel es que ndo alcancam
UM CUrso superior universitério, ou mesmo que Nao conseguem,
por motivos diversos, frequentar uma escola, dignifica a
mediunidade publica quando a pessoa que a exerce possui 0S
maisaltos conhecimentosque avidamateria oferece. Ao dizer
iSS0, N0 quero que o leitor pense que relaciono amediunidade
com otitulo universitario, mas apenas que essaconquistaéuma
demonstracdo de que o médium ndo € um desconhecedor daci-
énciado mundo material. Emborahajaexemplosde pessoasin-
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cultaseexce entesmédiuns, inclusive com producéo mediunica
dealto valor intelectual, isso ndo deve ser modelo paraavida

pessoa deninguém.



Mediunidadenosanimais

Aspercepgdes aparentemente extra-sensoriaisverificavels
em certosanimaisndo setratam de mediunidade ou de seusrudi-
mentos. S0 capaci dadesrel ativas aos 6rgaos dos sentidosfisi-
cosquelhespermitem sentir e perceber aém do humano, porém
sem que essaqualidade devaser consideradamediunidade. Esta
éexclusivado humano por conceito e por umaquestdo de aqui-
sScéoevolutiva

No anima ndo hamediunidade, mas umasuper-excitacéo
da senso-percepcao por contade Grgdos mai s sensivels que no
humano. N&o podem servir de intermediarios dos espiritos
desencarnados. Quando ocorre aalgum deles “perceber” pre-
sencas espirituais e se alterar por isso, deve-se a absorcédo de
fluidos materializados emitidos pel as entidades. A sensibilidade
gue promove certas manifestactes em al guns animaiscomo se
tratasse de umapercepcao mediunica, aexemplo do “incdmodo’
de alguma “presenca’ espiritual, ndo se caracteriza como
medi unidade, mas como uma captacao de emissdesfluidicas[ma
teriais] de espiritos, as quai s 0s Orgaos sensoriai s humanos néo
acancam.

N&o haveriaobjetivo paraamediunidade nosanimais. De
nadalhes serviria, poisacomunicacao mediunicavisao aprimo-
ramento psi col 6gico e amaturidade espiritual do individuo. No
animd, o principio espiritua estaem viasdeindividualizacdo, por-
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tanto seu psiquismo aindaémaiscol etivo do queindividual . N&o
hamaturacao psi col 6gi ca paraumacomunicacdo no nivel espiri-
tud.

O principio espiritua que se encontranacondicao animal
Na&o possui, nasuapsiqué, um ego suficientementeformado. Sua
consciénciaémuito limitadae predominao inconsciente col etivo.
Nosanimaisde convivénciadoméstica, quetrocam afetividade e
estabel ecem umacomuni cacdo com o humano, seiniciaaforma
¢ao de estruturas psiquicas que daréo origem aumafuturacons-
ciéncia com um ego mais coeso, que o capacitara a futuras
encarnacdes nacondicao de sub-humanos.

Por maisque acreditemos que os animai s possuem algum
tipo de mediunidade, € preciso entender que elesndo tém orga-
nismo perispiritual nem fisico capazes de estabel ecer umacomu-
nicacdo no nivel espiritual. Em seus perispiritosndo existem es-
truturas energéticas que permitam acomuni cacdo mediunica.

Nosanimai s ndo existem el ementos na consci éncia capa-
zes de servir como simbolos para as expressdes de contelido
intelectual dosespiritosdesencarnados.



M ediunidade, mediuniSmo,
magiaebruxaria

O uso da mediunidade pel o ser humano € muito antigo,
sendo seuregistro constante nasmaisdiversasreligidese cultu-
ras. A praticamediunicasempre esteverelacionadacom ago ex-
traou supra-humano, conferindo aseus prati cantes certostemor
epoder. Sualigacéo com amorte e osmistérios€inerente ao seu
conceito deservir deelo entre espiritosde diferentesfrequiéncias
epirituas.

O contato com o espiritual éantiquiissimo no ser humano,
sendo dificil seprecisar quando e como comegou, mas certamen-
tendo o foi daformanem com os mesmos objetivos com queo
fazemos hoje. Mesmo assim, aindaha, por ignorancia, guemo
facadeformaprimitivae sem avaliar adequadamente as conse-
guéncias. Hapessoasndo madurasqueseligamao espiritua como
se o fizessern aum mundo mégico edisponivel paralhesatender
em todas as suas hecessi dades e possuidor de um poder absolu-
to. Outros o fazem consi derando que se comunicam com divin-
dades cujo poder excede aqual quer humano, dando-Ihes atribu-
tosquevariam do anima ao divino.

E preciso congiderar, além dasinfluéncias espirituaisperti-
nentes a cada forma de contato, o grau de estruturacéo do
psiquismo do médium que assim procede. Nelehaumapredis-
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posi¢éo psi col 6gicaquefavorece 0 contato com o espiritual . Sua
consciénciadessaflexibilidade maior éfundamenta paraseu equi-
librio psiquico e paraumamelhor relagdo com seu inconsciente.

Uma pessoa que esta sempre recorrendo ao espiritual
medi tni co para solucdo de seus conflitos predispde suapsiquéa
interpretacdo dos eventos externosasi como oriundos de um
mundo mégico e sobrenatural que decide unilateralmente como
osfatosocorrem. Nessas pessoas apsiquéinconscientetendea
predominar sobre a consciéncia, contribuindo paraum maior
distanciamento daredlidade e desconhecimento des mesmo.

Ha problemas psiquicosque seestruturam apartir deinflu-
éncias espirituai sque sdo mobilizadas por terceiros, masquese
instalam por contade processosinconscientes, do proprio mé-
dium, construidos em vidas passadas. Os chamadosfeiticos po-
dem atingir as pessoasparaasquaisforemfeitos, exclusvamente
senelasexistirem carmas negativosrel aivosaintencéo de quem
os colocou. Nao é preciso temer os feiticos ou qualquer acéo
espiritual dessenivel contras mesmo, poistudo que nosocorre
tem objetivos superiores e educativos. A manipul acéo do espiri-
tual meditinico visando atingir outrem semprefoi utilizadapelo ser
humano em face de suaignorancia. O Espiritismo vem exatamen-
temostrar o al cance disso e as conseqiiéncias dessa préti capri-
mitivaeinadequadado ponto devistadaevolucdo espiritual.

O mediunismo € a préticada mediuni dade sem qual quer
éticaejunto aespiritos que nem sempre apossuem. Mesmo que
hgjaumare acdo do médium com agumtipo desaitaouiniciacdo
religiosa, 0 mediunismo sepermiteo exercicio indiscriminado da
faculdade, sem que hgjapreocupacdo moral ou disciplina

Aspessoasquerecorrem acertosmédiunspararedizarem
“trabalhosmediunicos’ visando beneficiosmateriais, emgerd, li-
gam-se aons espiritos que os executam, estabel ecendo umarela-
cdo indesgjavel. Muitas vezes essas pessoas setornam alvo de
obsessdes por parte desses mesmos espiritos aos quaisrecorre-
ram.
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Meédiunsexplicitos (espiritas, umbandistas, carisméticose
de outras denominagdesreligiosas) devemn ser analisadosde ma-
neirapsicol ogicamente diversadas demais pessoas em face de
possuirem uma psi qué estruturada com umamaior aberturaao
inconsciente. Nelas o inconsciente estamaisacessivel ap ego, a
semel hanga do que ocorre nas psi coses. Os contelldos inconsci-
entesdosmédiunsexplicitosestdo maisproximosdaconsciéncia,
por contadamaior flexibilidade quetém em acessa-los.



Mediunidade efluidoterapia

Dehamuito tempo o ser humano utilizaasmaos parapas-
sar algum tipo de energiaao outro. Sejacom contato direto ou
ndo, as maosforam e sdo instrumentosimportantes paraacura
de muitos males. Elas funcionam como extensdo dapsiqué no
quedizrespeito aserem veiculo detransmissdo deago quenela
seencontra. Assm os magneti zadores, antesdo Espiritismo, agi-
am considerando que se poderiainfluenciar, com asmaos, obje-
tos ou mesmo pessoas. O uso do passe no Espiritismo € uma
espéci e de continuacdo do trabal ho dos magnetizadores antigos.

O uso do passetem sido cadavez maisintenso navidado
ser humano. A elerecorre-secom afindidade de seobter oaivio
eacuradediversosmalesqueafligem o ser humano. Suaefica
cia, mesmo sem o devido control e cientifico, vem sendo observa:
dapor aquel es que o praticam como também pel os que se sub-
metem asuaacao.

Muitas sdo as formas de se dar passes. Os gestos que se
fazem com as m&os séo maneiras de sefocar aemissdo deflui-
dos. Muito emborase possaadotar umamaneiratipicadeaplicar
passes, ndo haum padréo técnico oficial que devaser seguido.
Maisrelevante do que osgestos séo: aqualidadedo fluido quese
emite, aintencdo defazé-lo, o merecimento dequemrecebeea
elevacado do(s) espirito(s) desencarnado(s) envolvido(s) no pro-
CEess0.
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O passetransmite umacombinacdo deenergiasoriginarias
do perispirito do encarnado, nasuacamadamaissuperficial, a
qual se conecta ao corpo fisico, com energias de espiritos
desencarnados, ou oriundas de outrasfontes danatureza

A formade aplica-lo ndo étdo importante quanto o desgjo
demobilizar energiasem favor dea guém. E esse desgo, associ-
ado abondade do doador que movimentam asenergias naturais
domeio espiritua, nadirecéo do receptor. A qualidade daemis-
s80, suaintensidade, apré-disposi ¢cao do receptor, acomplexi-
dade de seu problema, aevol ucéo dos espiritos que participam
do ato e 0 merecimento del es, s8o determinantesparaaeficacia
datransmisséo deenergiasfluidicas.

Fundamental é que aacdo nascadaamorosidade dequem
doa, pois, junto ao merecimento do receptor, elaatrai os Bons
Espiritos Aqudlaamoros dadequaificaofluido quesa domédium
como capaz deatingir efetivamente 0 coracdo de quem o recebe,
beneficiando aambospelagratificaco geradaneste contato.

A acdo do passe, por contadasutilidade dasenergiasen-
volvidas, poderase dar adistancia, quando o emissor concentra
suaintencdo naimagem da pessoa a quem deseja beneficiar.
Quanto maisafinidade eligacdo exigtir entreambias, maiseficien-
teéatransmisséo.

A mente de quem da o passe se configuracomo um in-
consciente que se abre paraconexdes com espiritosque nelaen-
contram emocdes amorosas, oriundas de experiéncias positivas
do passado.

Hapessoas que aprendem adar passes e o fazem durante
um bom periodo de suas vidas e ndo se apercebem ou ndo tém
consciénciade quesuasenergiasfluidicasestéo carregadas pelas
emocdes que jazem em seu inconsciente, alterando aqualidade
do que emitem. Seriadebom avitreque o candidato ao trabalho
de doacdo através de passes num Centro, se conscientizasse da
necessidade deintegrar aidéiade que € um doador de sutisener-
gias carregadas de amorosi dade e de capacidade curativa.
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Asimpregnacdes constantes no corpo fisico do doador in-
terferem naqualidade do fluido doado, porém nédo tanto quanto
asemog0es consci enteseinconscientes que |he congtituem aper-
sonalidade.

Doar fluidosatravés do passe, sejadado com asmaosou
ndo, éatividade psiquicaque mobilizao conscientee 0 inconsci-
ente daguele que o pratica. Nao € um ato mecanico ou que néo
tenhaconsequiéncias psiquicas aosenvolvidos naatividade.



Uso damediunidadenas
diversassituacoesdaVida

Notrabalho

Use suamediunidade parasintonizar com asforcas superi-
oresdavidaafim de que Espiritos operosos possam |heinspirar
eacriatividadefacaparte de suas atividades. Considere quevocé
na&o esta sozinho no exercicio de suas atividades profissionais,
poi s 0s espiritos costumam acompanhar asoci edade dos encar-
nadosdaqual fizeram e, indiretamente, fazem parte. Mesmo a
disténciae estransmitem suasidé as paraque € as possam contri-
buir com nosso progresso e para o desenvol vimento dasocieda-
de. A mediunidade éumafaculdade natural e deve ser utilizada
parao equilibrio psiquico do ser humano. Elaéuminstrumento
como outro qual quer e seu uso deve ser responsavel. O ndo uso
atrasaaevol ucdo do ser humano, poisdesequilibrasuaestrutura
psiquicae prejudicasuas percepcies arespeito davidaespiritual
emsuavolta

Evite asmanifestacOes ostensivas de desencarnados que
estejam em seu campo mediunico em locaisdetrabal ho, poisisso
pode provocar constrangi mentos desnecessari 0s e preconceitos
tipicos de guem ndo entende as questBes que dizem respeito ao
espiritual. Tais manifestacdes ndo so sdo inadequadas ao local
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como podem concorrer parademissdespertinentes. O local detra-
balho € ambiente sagrado no qual se ganhao péo e seconsolidam
os valores do espirito. N&o deve prestar-se ao socorro a
desencarnados ou amanifestagdes damediunidade ostensiva. A
mediunidade ali exercidaé aquelaque atinge asvias daintuicéo
seguraedacriatividade operosa.

Aquele que se encontrar em condi¢des de atender alguém
quelhepede gjudaespiritual emergencia no ambientedetrabal ho,
devefazé-lo em horérios adequados e em ambiente privado, evi-
tando queisso venhaasetornar rotina.

Nolar

O lar é o ambiente onde mais se encontram espiritos
desencarnados vinculados amatéria. Voltae meiaelesretornam
ao ambiente onde se encontram seus afetos e desafetos. Ali se
envolvem com avidade um e de outro buscando seusinteressese
atendendo a outros que lhes sdo solicitados. Impossivel separar
encarnados e desencarnados.

Através damediunidade sadiapode-se e deve-se buscar, por
contadainspiracdo, o contato amistoso com aquel es espiritos que
conosco convivem naintimidade dolar. As manifestagbes esponté:
neas (pelavidéncia, psicofonia, psicografia, etc.) séo bemvindas.
O exercicio damediunidade no lar, nointuito de educar ou chamar
aatencdo dos encarnados, merece reflexdo por parte de quem o
permite. A responsabilidade pelaconducéo do lar eas solugBesdos
conflitosque ali surgem pertencem aqueles que receberam atare-
fade assumi-los. Nada deve substituir o didlogo franco e direto
com aquel es que fazem parte do convivio diério. Osespiritosnéo
devem ser tomados a contade substitutos das obrigacOes dosres-
ponsaveis pelaeducacdo no lar. No lar, ndo sdo os espiritos, por
melhorese maiselevadosque sgam, quedevem decidir apertinéncia
ou 0 momento de se comunicarem mediunicamente, mas o respon-
savel pelolar, poissempredeve caber aeleo dominio do quedi
ocorre.
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A eventuaidade deumacomunicacdo meditnicanolar deve
ser sempretomadaacontade excepcionalidade, poisolar ndo
deve setransformar num Centro Espiritano qual seabreaparti-
Cipacdo publica. Osespiritos podem ser convidadosadar orien-
tagBesno lar, mas sempre como colaboradores.

Nas grandes decisdes da vida

Nos momentos deci sivos davidacostumamos, por impul-
S0, atender aosingtintos, osquais muitasvezesnoslevam aatitu-
desdas quaisnos arrependemos adiante. Tais atitudes, tomadas
ao calor das emoc0des, podem nos trazer atrasos evolutivos e
distanciamento dos obj etivos da nossa reencarnago. E no mo-
mento de grandes decisdes quetemos quefazer escolhassignifi-
cativas que norteardo o futuro. A mediunidade serafundamental
nesses momentosafim defacilitar aintuicéo eaconexdo comas
forcassuperioresdavida. A oracdo emocional mente sentida, ali-
adaamediunidade maduranosauxiliardo natomadade decisdes
em beneficio deum futuro sem carmas negativos. Fundamental
ndo sedeixar levar peloimpul so emotivo, associado araiva, nas
decisbes, pois, nesses momentos, por conta da faculdade
mediUnica, aps quésetornamaissensive asinfluénciasespiritu-
aisnegativas. Eimportante que essasens bilidade sgjapromovida
por um estado emocional de harmonia, 0 queatrairdasboasin-
flubnciasespirituais.

Nas férias

Duranteo periodo no qua seestejadeférias, comafamilia
ou 0, deve-se evitar o exercicio damediunidade (institucional,
caritativa, etc), afim de se poder doar afamilia ou ao lazer o
tempo necessario ao refazimento das propriasenergias. A psiqué
humananecessita desse tempo e espaco também paraconexdes
gue evoquem situacdes de contentamento e prazer. TaisSitua-
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¢es se encontram arquivadas no i nconsciente e ocorreram na
infancia, em outros periodos delazer, bem como em vidas passa-
das.

A vidando é so feitade sofrimento, lamentacOes, dor, estu-
do e compromissos profissionais. A Terrando € umacol éniade
férias, mas também ndo é umaprisio. E um espaco no qual se
vive um estagio de boas experiénciasparao espirito, revestidas
de conhecimentos e emocdes.

Algunsespiritosacompanham seusamigose parentesquan-
do estes se encontram em férias, ndo so paralhes desfrutar os
momentosde a egriae satisfacdo, como também com o intuito de
protegé-los paraque efetivamente sedistraiam.

Peranteosincrédulos

Diante de pessoas que ndo acreditam ou ndo compreen-
dem arealidade espiritual € conveniente ndo colocar apropria
medi unidade como instrumento de persuasdo. O desgjo defazé-
lo poderainterferir naproducdo do auténtico fenémeno, dando
lugar asinterferéncias das predispos ciesinconscientes. Taispre-
disposi ¢gdesfavorecem o animismo, o qual acabarapor provocar
efeito contrario ao que se pretende.

Acreditando ou ndo, o incrédul o possui amediunidade e
iSS0, com o tempo e boasleituras, o faraentrar em contato com o
espiritual, malgrado suavontade. Caso queiraajuda-lo, chame
Suaatencao parao que se processacom ele nosdominiosde sua
mente, no que diz respeito aintuicdo. Nem sempre o uso dal ogi-
caou aapresentacdo de exempl os com terceiros sfo suficientes.
Utilize essesargumentos quando houver interesse do individuo
em conhecer efetivamente sobre mediunidade.

A psigqué de guem se colocana posi¢éo contumaz dein-
credulidade bloguei a-se paraaflexibilidade de compreender a
propriavidae parao aprimoramento espiritual . O desenvolvi-
mento damedi unidade entdo sofreidéntico bloqueio.
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Quando aincredulidade bater em suaconsciéncia, evo-
cando respectivas experiéncias do passado quelhe afastaram do
contato salutar com o espiritual, lembre-sede suaintimaligacéo
com Deus, poisisso lhelevaraao encontro com o Self. Somos
espiritosimortais e essefato ndo se assentasobreacrencado ser
humano, massim sobreasleisdaNatureza



Novas perspectivas

A mediunidade € uma faculdade cujo aparecimento no
perispirito denunciao estagio de evolucéo do ser humano. Tem
finalidadesimportantes parao desenvol vimento da personalida-
de, proporcionando novas possibilidades de percepcao dasleis
danatureza, berm como umamel hor integracéo dos contetidos e
experiénciasadquiridasduranteaevol ucéo.

Vivemos aindatateando suasimensas possibilidades de
aplicacdo, pois, sO amedida que evoluimos do ponto de vista
ético, melhor utilizando amediunidade, ampliamos suautilidade.
O processo de autotransformacao do ser humano o levaraauti-
lizac&0o cotidianadamediunidade promovendo suamanifestacdo
deformaasetransformar numafuncdo especificado corpofisico
comum orgéo perfeitamente delimitado.

O ser humano do futuro, tendo integrado amediunidade de
formanatural e equilibrada, comunicar-se-aAcom osespiritosda
mesmaformaque o fazemos com alguém diante de nds, sema
menor dificuldade. O chamado ser humano psi ndo seraumaan-
tenaparanormal, mas um ser integrado ao universo material e
espiritual asuavoltae com ele secomunicando intensamente.

E essarelacgio natural e espontaneacom amediunidade
quefavorecerao desenvol vimento gradativo do ser humano, per-
mitindo-lhe com esse paradigma, um salto de qualidade naevol u-
¢ao. Tal mudanca, deformagradual e constante, serafavorecida
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com o auxilio de espiritos mai s adiantados, osquai s poderdo se
manifestar deumamaneiramaisexplicitae sem asinterferéncias
tipicas.

O desenvolvimento do ser humano, por contadessarela-
¢cdo com amediunidade, sefaraemtodas asdimensdesdavida
Desde suas opc¢oes de lazer até as mais complexas ocupacoes
em que seenvolve. N&o haveralimites ao aprendizado do espiri-
to por contado desenvolvimento gradua e constante dafaculda-
demeditnica

A mediunidade chegara na educacéo, isto €, naescola,
gradativamente e aproporcéo quefor tratadacomo umafacul da-
deinerente ao humano, instrumento de suaadaptacéo ao mundo
eimportante parasuatranscendéncia.

http://livroespirita.4shared.com/



