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Aqueles que buscam conhecer evivenciar o Espiritismo.

Ao Amor, verdadeirafonte deinspiracdo do ser humano,
motivo principal daVida. S6 um grandeamor moveaVida

“Queimportacrer naexisténciados Espiritos, seessacren-
canao faz que aguel e que atem setornemelhor, maisbenignoe
indul gente paracom os seus semel hantes, maishumilde e pacien-
tenaadversidade?(...) Assim, poderiam todos os homens acre-
ditar nas manifestactes dos Espiritos eaHumanidadeficar esta-
cionaria. (...) A bandeiraque desfraldamosbem alto € ado Espi-
ritismo cristdo e humanitario, emtorno daqual jatemosaven-
tura de ver, em todas as partes do globo, congregados tantos
homens, por compreenderem que ai € que estaaancorade sal-
vacdo, asalvaguardadaordem publica, o sinal deumaeranova
paraaHumanidade. Convidamos, pois, todas as Sociedades es-
piritas a colaborar nessa grande obra. Que de um extremo ao
outro do mundo elas se estendam fraternalmenteasmaoseeis
queterdo colhido o ma eminextricaveismalhas.” Allan Kardec.

Ailuminacdo interior é umestado de amor ao proximo,
a s mesmo, de reveréncia a Vida e de intima ligagdo com
Deus.
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Psicologiaeespirituaidade

Conquanto tenham se passados muitos milénios separando
o0 atual estagio dacivilizacdo dos primordiosdo surgimento do
homo sapiens, aciénciaque estuda o psiquismo, ndo avancou
muito no estudo do proprio ser humano. Partindo de umaviséo
exclusvamentefisiolégicandofoi possivel evoluir muito, poisos
paradigmas, em que peseterem variado, aindaestéo condiciona-
dosaum model o mecanicistade enxergéa-lo. O ser humano de
hoje é quase 0 mesmo de ontem, quando teimaem ver com 0s
olhos do corpo, agquilo que so pode ser visto pelapercepcdo do
Espirito.

O estudo daamahumana, ou qual quer que sgjao nome
gue se dé averdadeira natureza essencial do ser humano, tem
origensremotas, desde astradicOes milenares orientai s, passan-
do pel osfil 6sofos gregos, a cancando aEuropado século X1X,
com o surgimento daPsicologia, €andaémuito inspiente. Essa
ciénciavem se desenvol vendo gradativamente, avancando na
descobertadosfatores estruturai s dapsiqué. Surgidacomo psi-
cologiadoingtinto, permitiu o florescimento daPsicologiaExpe-
rimental e, maistarde, do Behaviorismo, ndologrou explicar toda
agamados comportamentos humanos. Fugindo dosestudosdos

1 Espirito, com E maiusculo, neste livro € definido como sendo a esséncia imaterial,
inteligente, criado simples e ignorante. Por outro lado, espirito, com e minudsculo,
aquele principio espiritual que ja alcancou a condigdo humana e é dotado de perispirito.
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condicionamentos, aPs col ogiapassou abuscar nasubjetividade
danatureza do ser humano suas explicacdes paraagquel es com-
portamentos antes ndo entendidos, apresentando no final do s&-
culo passado suamaisnovateoriado inconsciente: aPsicandlise.
Apos essa segunda abordagem psicol 6gica, e em decorréncia
dela, surge aPsicologiaAnalitica, como umaescolaque se pro-
punhaaapresentar 0 ser humano como constituido de umanatu-
rezacoletivaeindividua ao mesmo tempo, sem no entanto expli-
car anaturezaespiritua daama. Umaquartaescolase desenvol-
veuemmeio asidéasgeradorasdaPsicandise e daPsicologia
Andlitica, aPsicologiadaGestalt, penetrando nos meandros das
relagbes do ser humano com seu ambiente e com as circunstanci-
asqueo cercam, dedicando-se em conhecer asformascomo ele
percebe 0s acontecimentos e atua a partir dessa significacéo.
Outras escolas, sem a abrangéncia das anteriores, porém néo
menosimportantes, surgem e acrescentam novasluzesao estudo
daama aPscologiaHumanistaeaPs cologiaTrangpessod. Essa
Ultima, apresenta o ser humano em suas multi plasdimensoes, in-
clusivenaespiritual enosdiversosestados psiquicos, parece ser
umasintese dasanteriores.

Mesmo com todo esse avango e com as multiplas visdes,
estamoslonge de entender anaturezaessencia daamahumana,
criadaaimagem e semelhancade Deus.

Por muito tempo se pensou a alma produto do corpo e
este como oriundo das combinagdes casuaisdaquimicadosele-
mentos abundantes nanatureza. A psicologia, seguindo aesteira
damedicina, baseou-se na premissafisiol 6gicacomo todas as
ciénciashumanas, deque o corpo écausae, comotal, deveser o
objeto exclusivo deinvestigacéo parase desvendar osmistérios

2 Quando me refiro ao inconsciente estou querendo incluir, além do sentido de néo
ter consciéncia de algo, o de uma instancia psiquica onde se encontra armazenado o
que é fruto da vida consciente e que ndo cabe na consciéncia, o que € oriundo das
experiéncias das vidas passadas, 0 que espontaneamente decorre do encontro natural
de idéias e emogdes internalizadas, os conteddos da memoria perispiritual, bem
como o aprendizado do Espirito.
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gueenvolvem anaturezaessencia do ser humano. Pouco ou ne-
nhum espaco restou para se pensar numavisao espiritualizada,
néo materia , danaturezahumana. A subjetividade dessanatureza
ficariaparaasreligifes, visto que ndo pertence ao dominio mate-
rial. Ao passar paraasreligides, sofreu ainfluénciado dogma,
produto daignorénciae dafé cega.

Asmodernas concepcdes arespeito dos paradigmas cien-
tificosjanéo relegam aquel a subjetividade aplano secundério
nem permitem que se pense em conhecimento sem
interdisciplinaridade. A ps cologiacomo ciénciadaa maedo com-
portamento humano no mundo, avangando no estudo daguela
subjetividade, abracaanaturezaespiritual do ser humano, muito
emboratimidamente, como um fato de naturezapsi col ogica.

Asacademias, restritas aosfatos observados e experimen-
tados, ou aos estudos de suas autoridades, €l egidas pelatradicéo
de seusfundadores, demoram-seem aceitar o fator espiritual da
naturezahumana. Enquantoisso, nos consultérios de psicologos
epsiquiatras, onde aalmaé analisada e se mostraem suacom-
plexidade, osfendmenos transcendentes acontecem sem pedir
licencaao saber congtituido. Cadavez mais se avolumam os con-
flitoshumanos que envolvem anaturezaespiritua e suascomple-
xas correl agdes, com consequéncias graves paraaevolucdo do
ser naTerra. Os medos, as sindromes, os complexos;, ostrans-
tornos e disturbios psiquicos, todos envol vendo fendmenos espi-
rituai's, ndo sdo tratados como deveriam, permitindo que prolife-
rem asangustias e se procrastinem solucBes definitivas.

Enquanto isso o0 ser humano sofre e prolongasuasinade
viver num mundo, no qual aexpectativamagicade curaécada
vez maiscrescente, numasoci edade que acreditaqueum smples
comprimido que apenas serve paraalivio momentaneo, possa

3 Os complexos sdo contetdos psiquicos carregados de afetividade, agrupados pelo
tom emocional comum. Eles ndo séo elementos patologicos, salvo quando atraem
para si excessiva quantidade de energia psiquica, manifestando-se como conflito
perturbador da personalidade. Originam-se da incapacidade de lidarmos com conflitos
envolvendo determinadas emogdes, ao longo de nossas existéncias.
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resolver oscomplexos conflitosdaalmaqgueaindando conhecea
9 mesma

A espiritualidade nas rel agbes humanas é desgjavel, pois
envolveapercepcao do Espirito. Com elaaa maencontracon-
di¢cdes de manifestacéo e possibilidades de entender asi mesma
no complexo s stemadasrel agbes humanas. Essaespirituaidade
permitiriaumaabordagem maishumani zadae, ab mesmo tempo,
compreensivadanaturezaessencial daalma. Paraisso precisa-
mos de uma psi cologiamaishumana, mais espiritualizada, com
menos*“ psicologismo” esvaziado de empatiaparacom aalma.
Umapsicologiaaém dafisiologia, que ndo se confunde como
simplesestudo dos atos reflexos, e que ndo desprezaanatureza
fisica, nem tampouco aespiritua do ser humano.

Fundamental é o reconhecimento daimortaidadedaama,
pois possi bilitaum novo estado psicol 6gico. Um salto evol utivo
qualitativo serddado quando, a0 menos napréticaclinica, seen-
tender anaturezatranscendente daalmahumana. Enquanto isso
na&o ocorrer campeiam as diversasformas de obsessdo, muitas
vezes decorrentes dosdisturbios de natureza psicol gica, princi-
pal mente dos complexosaquesereferiu C. G Jung (1875-1961).

A Psicologianecessitade espiritualidade. Denominamos
espiritualidadetudo que serefere anaturezasubjetivado ser hu-
mMano No Seu aspecto psiquico, ndo-material, transcendente as
concepgdesfidco-energéticas, distanciado do causalismofisol 6-
gico, muito emborainterferindo ndle. E nasuamanifestagio amo-
rosa, sensivel as emocdes nobres ndo contaminadas pelas cone-
x0es|6gicas do egor, que vamosencontrar essanaturezaespiritu-
al. Espiritualidade ndo é Espiritismo ou espiritualismo, &
amorosidade einclusdo dapercepcao do Espirito como ser exis-
tente e eterno.

4 Instancia psiquica da vida consciente, centro da consciéncia. Vale ressaltar que a
cada encarnagdo forma-se um novo ego que absorve as caracteristicas pessoais e
coletivas do meio em que se renasce. As sucessivas encarnagdes formam um
determinado padrdo de atitudes a que chamo de personalidade, a qual difere de
individualidade. Esta Ultima € a singularidade de cada um, fruto da criagdo de Deus.
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N&o sedeve comparar essanaturezatranscendente aener-
gia, poisestaé apenas expressao damatériadensa. Enquanto a
energiado universo tende ao caos, aentropia, asaquisicdesdo
Espirito tendem aorganizacéo, aplenificacéo, estabelecendo a
diferencaentre aespiritualidade daalmae amaterialidade do
corpo.

Estelivro éfruto deminhasreflexdesarespeito dapossibi-
lidade de compreender-meamim mesmo e, dessaforma, contri-
buir paraque outros possam, refletindo sobre s mesmos, encon-
trar suanaturezaessencial. Umdiachegaremos|a Serdavitoria
do Espirito.



Caminhosdeiluminacéo

S80 muitos os caminhos daVidaque noslevam ao lugar
em que amejariamos estar, no qual nos sentiriamosbem. Nele
estariamoslivres das mazel as e conflitos que normal mente nos
acometem. L4, certamente, ndo haveriaoportunidades paracri-
ses depressivas, para dificuldades de relacionamento ou para
qual quer espéciedemal estar ou desconforto conosco mesmos
oucomaguéem.

Osdiversos caminhos podem ser trilhados atravésdefilo-
sofias, religides, seitas ou de umamaneiraque ndo nos submeta
mos as peias sociais. Porém, qual quer que sgjao caminho esco-
[hido, ninguém poderaprescindir de entrar em contato com sua
prépriaindividualidade, com seus proprioslimites ou com suas
dificuldadesinerentes ao processo evol utivo. Esse confronto néo
pode ser transferido aoutrem, nem tampouco s mplesmente ser
entregueaDeus. E um processo indiendvel aquetodosestamos
sujeito e, apenas por pouco tempo, adiavel .

O olhar quetemosarespeito do mundo, isto €, nossavisio
dele e de como o concebemos e percebemos, € de fundamental
importanciaparaque possamostrilhalo comrelativo éxito. De
acordo com essavisdo de mundo estaremos mai Sou menos sus-
cetiveisaosdificultadores naturai s dos processos em que nos en-
volvemos. Criaremos e solucionaremos problemas deacordo com
aquelavisdo demundo.
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O caminho dailuminagdo, metainal cancavel numadunica
existéncia, ndo implicatornar-se perfeito, masdescobrir ereali-
zar apersonalidadeintegral, ocultaao estreito conhecimento de s
mesmo. Pressupde atravessar obstacul os, enxergar osproprios
limiteseagir naVidatransformando-seacadamomento. Ospro-
blemas néo sdo atestados de fracassos, mas oportunidades pre-
ciosasdeiluminacéo.

[luminar-se étornar-sedotado deluz, quebrilhaems mes-
mo eem suavolta, isto €, que ndo estaescondida, e que portanto
extrapolaoslimitesdaconsciénciapessod. O brilho préprio, ine-
renteatodos, naturalmente atrai agquantos se aproximem. O bri-
Iho pessoal, sem que se deseje aparecer, atinge aquem interage
Com Seu portador.

Muitossdo osiluminados, porém ndo sdo aindasuficientes
paraatingir osbilhdes de outros seres que aindavivem naescuri-
dao eem buscade espiritualizacéo.

O processo deiluminacdo requer consciénciadetransfor-
macdo, de desenvol vimento dapersonalidade nadirecéo das qua-
lidades superiores do Espirito. E um processo interno com con-
seqliénciasexternas.

O caminho nadirecéo dailuminacdo seassemelhaajorna-
dade um herdi que anseiaencontrar seu tesouro oculto emalgum
lugar des mesmo. Contaracom auxiliosdiversos, inclusive espi-
rituais, porémteraqueretornar sozinho afimdeingtdar, parado-
xamente, 0 reino interior no mundo externo. Todostemos uma
jornadaem buscade s mesmo, emrealizar suapropriavida, na
procurade suasingularidade. Ao cabo dajornadaretornamosa
UM novo inicio para, como numaespiral, encetar novo destino, ao
encontro, destafeita, com Deus.

Parainiciar essagrandeviageminterior € preciso primeira-
mente desfazermo-nos dailusdo de nossapropriainferioridade,
poissomosfilhosde Deus, ecomotais, fadadosafelicidade ple-
na. | sso quer dizer que ndo devemos permitir aidéiade que so-
mosinsignificantes peranteaVida. N&o bastadescobrir-se, mas
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ir abuscado que se acreditaque poderiaser, caso ascircunstan-
ciasfossemoutras.

A caminhadado Espirito nabuscades mesmo requer oti-
mismo e confian¢ano sucesso, bem como ausénciadereceio de
estar sO, pois 0 processo sempre se dara com auxilios diversos
gue, muito emborapresentes, nuncatomardo o lugar doindividuo.
Nessacaminhadaé preciso ter coragem, disciplinaeacertezade
gue o processo épessoa eintransferivel. Ninguém crescerapor
ninguém. Outros, durante o0 processo de ascensdo, se apresenta-
réo nas mesmas circunstancias e deverdo merecer nossa guda.
Devemoster compaixao e generos dade paracom 0soutros.

Deve 0 espirito ndo esquecer que o conformismo, ainércia
eaacomodacao surgirdo nacaminhada, induzindo o desgjo de
conclusdo imediatasem se chegar ao termo do processo. Muitos
param no meio sem forgas e motivagao parairem adiante. E pre-
ciso ter determinacéo. O compromisso com 0s objetivosque se
pretendeatingir éfundamental . E desgjavel ahumildadeparanzo
se pensar vitorioso antes do tempo. A felicidade de se perceber
caminhando e aprendendo com avida, nospermite sentir amor e
paix30 pelo quefazemos. E desgjavel se sentir apaixonado pela
Vida, pelas pessoas e por S mesmo.

A criatividade é outramarcadurante acaminhada. Deve-
sedar livre curso ainspiragdo como instrumento de descoberta
das saidas dos conflitosinerentes ao processo. O espirito, quan-
do utilizasuacapacidade com arte, se permite ser um co-criador
naVida. Mesmo consi derando quetodo control e pode prejudi-
car avisao detotalidade, € desgjavel que ndo se percaaorgani-
zacao eaordem durante o processo de caminhada. A conscién-
ciando deveestar foradajornadadaamaem direcdo ailumina
¢do. Deve-se acreditar ser portador de um certo poder pessoal
paratransformar as coisas, pois somosfrutos do desg o de Deus,
portanto capazes de operar “ milagres’ navida. Essacertezade
identidade com o Criador nos confere asabedoriaparadiscernir
entre 0 que NS CoNVEM OU N&0 NO Processo.
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O desapego e exercicio essencia najornadadeilumina
¢&0. A medidacue contatemos com nossapropriacriatividadee
autonomia, precisaremosnosdedigar dasexigénciasparacom as
pessoas e as Situacdes davida. Os sentimentos de posse decor-
rentes do medo de sermos abandonados por aquelesaosquais
entregamos aresponsabilidade de nosfazer felizes, deturpam a
naturezadasrel acOes af etivas e geram padroes escravizantes. Ao
desenvolvermos o desapego, amando e proporcionando liberda-
de, poderemoscultivar aalegriadeviver em paz.

Somostodos caminhantes ao nos colocar em buscadare-
alizacdo interior, motivados pel o desgjo de encontrar o significa-
do dapropriaexisténcia. Nessaestradainexoravel, invariavel -
mente, nos depararemos com sombras e dragbes ameacadores,
representantes de nosso passado (destae de outras encarnacoes),
dosquaisndo deveremosfugir ou nosproteger, evitando-os. Eles
s80 sinalizadores de que € chegadaahorade questionar osvao-
res sobre os quais alicercamos anossavida até o momento. A
criseéoinicio dajornadae deveremos estar dispostosasacrifi-
car certas caracteristicas pessoais, poisdai viraareformulacéo
dos aspectos da personali dade que perpetuam as repeticoes do
passado.

Asregras aureas das grandesreligides nostém mostrado
roteiros que, se seguidos, certamente noslevarao ao encontro do
S mesmo, poisaguel esque seiluminaram, fizeram-no de acordo
com elas. So roteirosao caminhante, cujaseriedade e verdade -
ro sentimento de unido com Deuso levaréo ao encontro desgja-
do.

E visivel queahumanidade caminhaem buscade um senti-
do. A determinacéo e vontade do ser humano em se conhecer,
explicar erealizar € obradanecess dade de entender o mistério
ocultonos mesmoindividual.

Nem sempre as agdes de cada pessoatém coerénciacom
asdeoutras, pois, agrande maioriando se preocupacom o sen-
tido detotalidade. A organizaco e direcionamento dosrumosda
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humani dade, pertencem aalgo superior. A ligacéo entre as actes
humanas néo é obrado humano. O que 0 ser humano &, € produ-
to de seu proprio processo. O que ahumanidade €, provém de
forcas superiores ao ser humano.

O ser humano néo € o responsavel pelaevolucdo global.
Eleaacompanhaquase que atrasado. M uitasvezes ele se perce-
be perdendo o trem da histéria. A evolucéo o leva de roldéo.
Parece, paramuitos desavisados, que aevolucao que o préprio
ser humano engendrana sociedade é responsavel por essaonda
gue o atropel aao crescimento, porém elaé apenas umapalida
representacao do processo macro que o envolve. O ser humano
realizaumaevolucdo menor, por forcadaproprialel deprogres-
s0. Tudo evolui paraaharmonia, com ou sem 0 seu desgjo, muito
emboraseu livre-arbitrio poderaatrasar ou adiantar suacami-
nhada. Camposevol utivos so como campos morfogenéticosque
movem arealidade, cuja“ existéncia’ independe do ser humano.
Eleevolui também por forcadesse campo, o qual o envolveeque
seconstroi asuarevelia. HAumaforcarenovadoracomo uma
espéciedele do desenvolvimento paraaharmonia. Elaconspira
independentemente davontade, contraou afavor, doindividuo.
Quem éfdliz percebe-se envol vido nesse macro processo contri-
buindo com sua peguenaparcelaparaapaz asuavolta.

Todas as explicacbes sobre 0 mundo sdo obrado ser hu-
mano. Ele descreve como o mundo € de acordo com sualingua-
gem, mas ndo sabe de que é constituida a suaesséncia. O ser
humano é o segundo criador danatureza. A proporcao que se
ilumina, vai percebendo melhor arealidade construidapor Deus,
com suaparticipacao.

O caminho deiluminacéo é&rduo edificil paraquem esta-
bel ece como paradigmade vidaamatéria e tudo que lhe diga
respeito. A percepcao davidaespiritual e suasconsequéncias,
possibilitam tornar ajornadamenospencsaesacrificia. llumina:
¢ao no caminho é consciénciade eternidade e de presencadivina
consgo.
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S80 muitos os caminhose oscaminheirosilustresquenos
apontaram o roteiro paraal cancar ailuminagdo. Resta-nos esco-
Iher quai s del es seguiremos e quando comegaremos.

No processo de ascensao, torna-seimprescindivel enxer-
gar nosoutroscaminhantescomo nos, o diamantedivino queexiste
por trés dacascasocial e coletivado ego, o qual se constitui no
envoltorio bruto que necessitalapidacdo adequada. Por detras
delehao Espirito, senhor do processo de crescimento e autor de
suavitoria. A jornadalongando € umavia crucis, nem tampouco
um mar derosas; €0 caminho tragado por cadaum, quelhedara
formaproépria, de acordo com seu passado, seu livre-arbitrio e
seusmeritos.

[luminar-seéter confiangcaem s mesmo, éviver semres-
sentimentos, sem vincul 0s desnecessarios, sem exigénciasaspes
soas. E trilhar nos proprios passos, aestradaqueaVidalhe ofe-
recer, procurando enxergar outros que | he possam acompanhar
nacaminhadaluminosa

E compartilhar apropriavida, colocando-aaservico de
Deusjunto ahumanidade, em favor des edo proximo. Compar-
tilhar o quetem, o quevier aconquistar e o quelhe sgjaofereci-
do. A Vidaéum dom de Deus que merece ser divididacom as
pessoasanossavolta. O viver egoista, isolado em's mesmo, néo
possibilitaailuminacéo.

O caminho deiluminacdo pessoa |eva-nosacompreender
asverdadespossive's, afaar pelo coracéo, aentender poetica-
menteaVidaeaagir com amorosidade. E apaz quetanto alme-
jamos e queaindando percebemos que se situatdo perto denés.

A féndo develevar-nosapensar quejaultrapassamos as
variasfasesdavida Algumasetapastém que ser vividasafimde
al cancarmos certos val ores necessarios ao Espirito parasuafeli-
cidade. Paraentrar no caminho deiluminacdo ndo bastaafé, &
preciso entrar em contato com anossa naturezamaterial, bem
como viver osprocessosinerentesaela. Tal iluminacdo resulta
dasexperiénciasdo encontro entre 0 Espirito eamatéria.
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[luminar-seéestar resolvido nasvariasdimensdesdaVida
E aprender alidar com o queefetivamentendo setem, isto € com
aausénciadetudo, mesmo setendo agumacoisa, poisnadaper-
tence a0 ser humano que ndo estejanele mesmo, quendo sgjaele
mesmo. SO setem o que se pode dar.

E preciso objetivar, isto é, ter objetivos navidaaém do
desgjo de solucionar os problemas comuns. Nao se determinar
paraumaunicatarefanavida, mas paraapropriaVidacomo um
todo. Buscar finalidades e objetivosparaavidaaém deresol ver
conflitos, por maisgravesque sgjam. Isto €dar um passoamais
navidaparaseviver bemeser feliz.



Auto-andise,
Desenvolvimento pessod e
DimensbesdaVida

Espiritualizar-se ndo é apenas pertencer aum credo religi-
0S0, mesmo que sgja o Espiritismo. Requer envolvimento num
processo de reconhecimento e percepcdo des mesmo nacondi-
¢ao de espirito imortal. Nesse processo é fundamental a auto-
analise e acompreensao dos estagi 0s em que nos encontramos
emrelacdo asvariasdimensdesdapropriavida

Por dimensdes, entendo os campos em que a Vida nos
coloca, exigindo atuacdo, cuidados, respostas, adaptacéo,
educacdo e progresso. Muito embora os tenha separado para
efeito deandlise, taiscampos sdo vividos simultaneamente pel o
ser humano. S&o areas de atuacdo navida, nasquai s aprendemos
a lidar conosco mesmos, a lidar com os outros, a viver em
sociedade, bem como aconhecer asleisde Deus.

Paraseanalisar asvéariasdimensdesdaVidaé necessario
perceber-se criteriosamente, verificando osvarios aspectos da
personalidade, sem camuflar os préprioslimitesnem deixar de
identificar apropriasombras. Em geral deve-sebuscar gjudade

5 Sombra € a parte da personalidade que é por nés negada ou desconhecida, cujos
contetdos s&o incompativeis com a conduta consciente.
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amigos que possam nos mostrar aface oculta de nossa persona-
lidade. Essaandlise noslevaaum novo estagio devida, poisnos
facultaestar ssmprerevendo nossas propriasposturas. E um pro-
dinamico eterapéutico. Quando feito durante meditacbese
protegido do burburinho dacoletividade, noslevaapercepcéo
dosaspectos mais profundos da propria psiqué.

A andlisedeve abranger asdimensdes. corporal, fisica, se-
xud, filid, paterna, maternd , afetiva, emociond, criativa, religio-
s, epiritual, psicol gica, profissond, intelectua, politica, frater-
nal, financeiraeartistica. A adequadaatuacéo do individuo nes-
sas dimensdes proporcionardaagui sicao deimportanteselemen-
tosformadoresdasleisde Deusem nés.

Nadimensao cor por al deve-se estar atento aaceitacdo
do préprio corpo como ele &, e, caso necessite de correcdo de
suaaparéncia, face aexigénciaestéticapessoal ou corretiva, sua
impossi bilidade ndo deve se congtituir em complexo derejeicéo
dafisionomiaou anatomia. Em muitos casosaformaqueo corpo
ou aexpressao facial assumem refletem o estado do espirito que
0 anima. Por esse motivo, € necessario entender alinguagem do
corpo e saber utilizar seusrecursosdamelhor forma, minimizando
aslimitagdes ou problemaspor ele gerados. E importante perce-
ber e aceitar as modificages do corpo decorrentes da idade,
pois compreender avel hice ou seu desgaste natural, principal -
mentedapel e, entendendo quelimitesfisicosnaturaisvao surgin-
do, éumaarte que nos acrescenta sabedoria. Aindanestadimen-
sS40, ter cuidados com ahigiene pessoal representarespeito ao
corpo como instrumento de evol ucao, tanto quanto consideracéo
paracom 0s que convivem conosco. Paraconservagao do corpo
€ fundamental a pratica de esportes sadios, de acordo com a
idade e com oslimitesfisicosde cadaum. Estar resolvido nessa
dimensdo implicanum grau de satisfacéo com o corpo aponto
delendo se constituir em elemento defrustracéo e de desval ori-
zacdo de suaforma, vendo-o como instrumento de evolucéo para
0 proprio espirito.
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A dimensaofisica, como extensdo dacorporal, compre-
ende os cuidados com asallde do corpo quevai além dapreocu-
pacdo estética, aponto de conhecer seu funcionamento e suas
reacOes diante de alimentos, remeédios e emocdes. Implicaem
dar a0 corpo 0 necessario repouso e aalimentacdo adequadaas
exigénciasdesuajornadadiaria. Nessadimensdo estainclusaa
preocupacao com o lazer como formade repor as energiasdo
corpo edamente. A pessoaresolvidanesse campo conhece seu
corpo eoslimites de seu desempenho. N&o reservar tempo para
repouso elazer implicaem desrespeito aorganizacdo corporal e
reducdo do tempo de vida. Damesmaforma, usar substancias
quimicas agressivas ao organi Smo e que promovem viciagéo, ge-
rando desequilibrio funcional epsiquico, éfator de atraso espiri-
tud.

Nadimensio sexual é que se situagrande parte dos con-
flitoshumanos, face ao tabu com que setem enxergado a sexua-
lidade. Nessadimensédo destaco: o sentido do prazer sexua na
vidado ser humano eaformacomo elelidacom sualibido (ener-
giapsiquicadecarater sexua). Nesseparticular, o individuo deve
responder se tem sua sexualidade bem definidae se usaou é
usado pelasualibido. Muitas vezes o ato sexual, bem como a
escolhado parceiro, ndo sdo opgdes conscientes, mas expres-
sam conflitos nasexualidade, resultantes daincapacidade deen-
tender adequadamente o direcionamento e anatureza dos pro-
priosdesgos. Assm étambém quanto ahomossexualidade como
também abissexualidade, que nem sempre so opgdes conscien-
tes, mas, por vezes, indiferenciacdo dasexuaidade, queassmse
apresentaface aincapacidade de selidar comalibido ecoma
complexidade dapropriaidentidade sexua . Aindanesse campo,
deveoindividuo verificar aservico dequeproposito usao erotis-
mo e asensualidade em suavida. Ambos devem estar no lugar
certo e no momento certo, sem se constituirem em obstaculos a
manifestacdo da propriaVidae sem setornarem lugar comum
nasatitudes do ser humano. E também importante, faceaforma
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como as pessoas se relacionam, refletir aanalisar como andaa
vidasexud paraaguelesquevivem maritalmente. A ausénciaou a
pequenaquantidade de relagdes sexuaisem um casa ndoimplica
necessariamente em evolucdo espiritual, mas apenasem frequién-
ciarelativado uso dalibido. O sexo ndo éimpuro ou contrario a
evolucdo, masinstrumento aservigo daprocriacdo e do prazer
paraaconstrucdo daafetividade, podendo também significar ex-
pressdes de amor profundo entre amas afins. Na presencado
amor ele complementaafelicidade dos que se percebem espiri-
tos, além das contingéncias materiais. Quando usado adequada-
mente representai mportante aqui sicao ao espirito que seencon-
traaindaprisioneiro dafor¢apoderosadaenergiasexual. Estar
resolvido nesse campo € usar asexualidade aservigco dapropria
Vida, sem repressdes nem abusos, sem medos nem exageros,
porém consciente que asenergiasdaVida, tanto quanto asexual,
estéo aservico do espiritoimortal, senhor de seu proprio proces-
so evolutivo. Onde estiver, 0 espirito respondera pel o uso que
vem fazendo dasenergiasdaVida.

Nadimensiofilial resdeaformacomo lidamoscom nos-
sospais, isto €, nossarel acdo desempenhando o papd defilhoou
filha, como lidamos com nossosfamiliaresequal nossafuncéo na
familiadaqual somosoriginarios. A boarelacdo com ospaise
irmaos, bem como com outros entes que se chegaram afamilia,
interferiranolivrearbitrio de poder escolher, numaproximaexis-
téncia, com quem renascer. Caso nossos paisjatenham falecido
endo tenhamosirmaos, podemos estender aandise paraaspes-
soas com as quai s estabel ecemos rel ages que seassemelham as
defamilia. Estar resolvido nesse campo significa: ser grato aos
pais, quai squer que tenham sido suas atitudes para conosco, Vi-
ver bem com osentesfamiliares, ndo sendo peso navidadenin-
guém endo estar contribuindo paraadesarmoniado grupo fami-
liar originério.

Nadimensao pater nal podem-seincluir tanto asatitudes
como pai, havendofilhos, quanto aatitude de afirmacéo dianteda
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Vida. Tal atitude englobaacoragem paratomar deci ses, adisci-
plinaparalidar comacomplexidade do mundo, aresponsabilida-
de naconduta, avidaprofissional autbnomae aobediénciaas
normaseregrassociais. E 0 exemplo paterno que contribui para
gue osindividuos setornem determinados e corgosos diante da
vidaadultae de seus desafios. Caso setenhafilhos, deve-se per-
guntar de queformaoseduca. Deve-se analisar setem atitudes
rigidas, arbitrérias, tiranas ou excessivamente castradoras para
comeles. Caso positivo, pode ser indicio deabrigar internamente
(conservar psicologicamente um model o) um pai muito duro e
negativo. Se, a0 contrério, se€negligente, permissivo ou excessi-
vamenteliberal, isso pode ser indicio deum model oinconsciente
de pai ausente ou sem disciplina. Geralmente manifestamos o
modelo de pai quetemosinconscientemente naformacomo nos
posicionamos naVidadurante aadol escénciaevidaadultajovem
(maisou menosentre 12 e 25 anos). O adolescenteirresponsavel
ou o adulto jovem desencontrado refletem o pai permissivo que
conservam interiormente. O adol escente responsavel eo adulto
jovem estruturado, refletem o pai interno equilibrado. O adoles-
centeretraido e com dificul dade de escol has, bem como o adulto
jovem acomodado, podem refletir o pai interno muito exigente.
A dimensdo mater nal éaquelaque possibilitao estabele-
cimento derelagdes profundas com as pessoas. Nessadimensdo
0 ser humano se preocupa com o bem estar dos outros, com a
protecdo e manutencdo das pessoas e com a afetividade e
amorosidade navida. Nelg, falamaisalto, amaternidade como
forcanutridorae mantenedoradaVida. Deve-se perceber, sendo
ou ndo mae, se sabe nutrir as pessoas de vitalidade e disposi¢céo
paraamar eviver. Setiver filhos, deve-seanaisar dequeforma
atua, isto é, seémuito protetor, 0 que pode contribuir paraanu-
lacdo daidentidade dofilho, ou seédisplicente, o quefavorecea
friezanasrelagbesamorosas. Adultos com dificuldadesnarela-
cdo adois, no quediz respeito aaceitagdo do outro como eleé,
podem ter tido mées superprotetoras. Por outro lado, adultos
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carentes af etivamente, podem ter tido maesnao muito carinho-
sas. O tipo de relacdo que se teve com amée exerce profunda
influéncianavidaamorosade qual quer pessoa, por vezes deter-
minando suaformade se relacionar com os outros parao resto
daexisténcia. Ser mée ndo € so parir ou nutrir os filhos, nem
tampouco subtrai-los do embate com 0 mundo, como sefossem
eternas criangas, mas preparéa-| os paraos envol vimentos emoci-
onaisaque sempre estaréo sujeitos. Estar resolvido nestadimen-
s80 é saber exercer bem afuncéo maternacomo algo que possi-
bilitaao outro com quem seinterage, acapacidade deter relaci-
onamentos sadios e de se tornar independente. E também estar
consciente de que essafuncdo possibilitaavivénciado papel de
co-criador naVida

Nadimensdo afetiva vivencia-se acapacidade derel aci-
onar-se bem com as pessoas sem as exigéncias de trocague nor-
mal mente ocorre nasrelacbes queaVidaimpde. A afetividade é
aformade serelacionar com o coracdo disponivel ao encontro e
conectividade com o outro sem cobranca de reciprocidade. E
saber sedirigir ao outro sem que seestegjaprioritariamente proje-
tando seus proprios preconceitos e caréncias. A afetividade é
representadanasrel agcbes peladocgura, carinho, meiguiceetrato
suave com as pessoas, principa mente nasrelagdes familiares
domésticas. E saber cativar o outro pelafalado coragio, quese
motivaem favor do entendimento com amorosidade. Afetividade
€ compreensao e sensi bilidade paracom osoutros. Estar resolvi-
do nessadimensdo é estar sempre de bem com aVidaeem paz
quando sedirigir aosoutros, consciente dos sentimentos que se
tem.

E nadimensio fr ater nal que serelacionacom 0samigos
e gque sedesenvolve aformade cativa-los. Fazer amigos étéo
dificil como manté-los, poisnem sempre se sabe estabel ecer uma
relacéo com as pessoas sem que seamejea go que elas possam
oferecer. Ser amigo dealguém éfazer por e e o que gostariaque
elefizesse por vocé, sem queisto sgaexigido. E ser verdadeiro
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guando ascircunstancias o exigirem, sendo coerente quando ti-
ver quefazer qualquer observacao quelhe desagrade, fazendo-a
com desgjo sincero de gjuda-| 0. Poucas s80 as pessoas que con-
servam amizades deinfancia. Quando conseguem, estabelecem
relacionamentos maisprofundos. Estar resolvido nestadimenséo
éter umarede qualitativade amigostéo amplaque sempre possa
estar e contar com elesaqual quer momento davida.

Nadimensdo emocional encontram-se asatitudesdiante
das emocgdes que movem o ser humano. Para saber como se
encontraseu mundo emocional, 0 ser humano deve-se perguntar
0 quefaz com suaraiva, com seu ciime, com sua paixao, com
suasaudade, com seu amor, com suacarénciaafetiva, comtodos
osseusimpulsosemocionals, bem como com suasreagfes natu-
raisdiante de demonstragdes af etivas dos outros. E preciso que
cadaser humano se conhega emoci onalmente, pois so asemo-
cOesqueinfluenciam sobremaneiraavidacotidiana. A razéo e o
sentimento ndo sdo desempenhados por 0rgaos especificosdo
Corpo, pois sao atributos do espirito e podem, quando pol ariza-
das, manifestar-se deformaequivocada. A razéo levou ahumani-
dade aguerras, tanto quanto aumagamade di sturbios emacio-
nais, por contadarepressdo aosinstintos naturais. Orientar-se
pelo raciona ou pelo emociona, pel o coracdo ou pelarazéo, sem-
pre geraraminterrogacdes no ser humano. Estar resolvido nesta
dimensdo é saber reconhecer as emocdes quando elas ocorrem,
bem como lidar adequadamente com elas, sem escondé-lasou
camufl&lascomo sendo exigtissem. EmogBesreprimidassetrans
formam em complexosauténomos no inconsciente, possibilitan-
do, muitasvezes, ainstalacéo de obsessies.

Nadimensado profissonal deve-seavaliar que escolhase
fez quanto aatividade remuneradae o grau de satisfacdo nela. E
dadinamicasocia quetodosdevam contribuir parao bem estar
coletivo, e nesse sentido deve-seavaiar qual o grau de contribui-
¢ao paraque aociosidade ndo pese aos outros, salvo quando se
estegjaimpossibilitado efetivamente detraba har. Deve-se verifi-
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car seaescolhaprofissional preencheinteriormente, caso contré
rio deve-seavaliar apossibilidade de se dedicar, sem prejuizo
das conquistasjaefetuadas, aoutraatividade que possaatender
aosansaosmaisintimos. Asvezes, escolhe-seaprofissioindicada
pelafamiliae searrepende por ndo encontrar afelicidade e satis-
fac&o no trabalho. Quando isso ocorrer deve-seavaliar apossi-
bilidade de outraescol haprofissiona . Estar resolvido nesse cam-
po €, aém de dedicar-seaumaatividade remunerada, exercer a
profissdo com amor e satisfacdo, contribuindo para o progresso
socid.

Nadimensdo financeira se encontra a forma como se
lidacom dinheiro. Se o tem e o quefaz com ele, bem como se
ndo o tem como lidacom suafata. Deve-se perguntar se € capaz
de se manter sozinho e se gasta o que efetivamente pode. Ha
pessoas que gastam mai s do que conseguem ganhar, vivem se
endividando efazendo mal abarismos parase manter naposi¢céo
socid quedesgam. Sdo artistascom o dinheiro “fécil”. Vivemdo
gue ndo podemter. O dinheiro em si ndo traz infelicidade nem
tampouco compraapaz, mas pode resol ver agunsproblemasda
vida. Muitos por ndo saber ganhé-|o ou mesmo por ndo ter capa-
cidadedeté-lo, prefereatribuir-lhe poder demoniaco estabele-
cendo que ele nos afastado encontro com o divino. Naverdade,
paraconhecer-se € preciso aprender alidar com as circunstanci-
aspositivastanto quanto as negativas, e, no que diz respeito ao
dinheiro, € preciso passar pelasuafaltae pelasuaposse. Estar
resolvido nessadimensao € ser capaz de bem administrar osre-
cursosfinanceiros que aVidalhe of ereceu bem como aqueles
gue vocéfoi capaz de adquirir. Muitas vezes, o melhor que se
podefazer com ostal entos que possui € bem empregé-losaser-
vicodo progresso social.

Nadimensio politica se encontram os deveres como ci-
daddo, isto &, as obrigactes como componente da sociedade,
poisavidasocial impde atitudes paraque hajamaisequilibrio
entre as pessoas. Tem-se que votar, pagar impostos, manter o
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bem publico, zelar pelapaz social, contribuir parao desenvolvi-
mento col etivo, enggjar-seem grupos dereivindicacéo comunité
ria, bem como respeitar asleissociais. Fugir dessasobrigagbesa
quetodos estéo sujeitos, sob osmaisdiversosargumentos, pode
denotar descompromisso com acol etividade daqual faz parte. E
importante desenvol ver umaconsciénciapoliticae contribuir para
diminuir asdiscrepancias sociais, estando atento parando dele-
gar ao Estado aexigénciade solucionar todos os problemas nes-
saarea. Estar resolvido nessadimenséo é cumprir seusdeveres,
saber reivindicar seusdireitoseevitar osradicalismosqueatra
palham o progresso pessoal e coletivo.

Nadimensdo artistica Situa-setudo quelevao ser huma-
no aarteem geral. Ter sensibilidade artistica, em qualquer de
seus campos, faz parte do progresso do espirito. N&o cultivar a
arte, incluindo amusica, apoesia, apintura, oteatro, o cinema, a
danca, aescultura, 0 canto, 0 artesanato, bem como outras mani-
festacOes culturais em torno da estética e do belo, prejudicao
sentir anaturezade umaformamais proximade Deus. A vida
deveter um minimo demusicalidade, isto €, deartequeelevea
alma. Fazer umapoesia, aprender atocar um instrumento musi-
cal, assistir aoteatro, ir a0 cinema, admirar umaobradearteem
geral, sho atitudes de quem desgja penetrar no universo estético
daama. Estar resolvido nestadimensio éter asens bilidade mi-
nima para perceber, nanatureza, 0 quanto aarte semanifestaem
abundancia, bem como, respeitar acapacidade artisticadagueles
gue se utilizam dessaformade comunicacéo paraexpressar as
maravilhas de Deus. Todos s80 capazes derevelar seusdonsar-
tisticos, bastando que se disponham acomecar.

Nadimensao criativainclui-se acapacidade de estabe-
lecer umaidentidade pessoal naquilo quesefaz. Criar, no nivel
humano, significaimprimir suaformasingular defazer esentir as
coisasdaVida Todos podem encontrar formas pessoaisdefazer
ascoisassem exagerar pel o desgjo exclusivo de ser apenasdife-
rentedosoutros. Criar algo significabuscar o melhor que possa
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ser feito. E também saber encontrar as saidas paraos complexos
problemasdavidade umamaneiraprépria, usando acriatividade.
Dentro dadimensao criativadeve-se buscar desenvolver aintui-
¢do como ferramenta poderosa, ndo so nasolucao de conflitos
como também no proprio crescimento espiritual . Estar resolvido
nestadimensdo € buscar cadavez mai s estabel ecer conexao pro-
fundacom suaessénciadivinainterna, que, em nomede Deus,
promove o encanto daVida.

Nadimensao psicol 6gicainclui-seaformacomo selida
COM OS Processos psiquicos, com os medos, frustragoes, proje-
coes, complexosetudo quedigarespeito aformade perceber o
mundo interno e externo. Deve-se se perguntar sejaconseguiu
eliminar osmedosinfantisou seaindaosconservalaentes. Deve-
setambém perceber seaindaalimentasonhos que ndo sdo mais
possiveisrealizar, tornando-sefrustrages queimpedem prosse-
guir eolhar ofuturo deformamaisredista. Deve-severificar se
aindaprojeta nos outros os defeitos e qualidades que possui, 0
queimpede umavisio red dapersondidade das pessoas; seabriga,
consciente ou inconscientemente, complexosdeinferioridade ou
superioridade, de culpa, materno ou paterno, os quais ainda
direcionaminconscientemente asatitudesperanteaVida. E nessa
dimensdo que se deve verificar como andaa“ cabeca” e como
consegue entender apropriavidamental . Ser resolvido nessadi-
mensao éestar sempre com aconsciénciatranquila, fazendo cons-
tantesintrospeccdes e auto-andlises, ficando debem comaVida,
disposto aenfrentar osdesafiosedificuldadesinerentesao viver.

Nadimensao religiosa deve-se verificar como anda a
relacéo com acaridade, de queformaexteriorizaapropriafée
como lidacom o sagrado e com Deus. De que modo estabel ece
relacdo com asforgas superioresdaNatureza. Deve-se verificar
seaindase submete afé cegaque se apoiaem dogmas arcaicos
ou se buscaumarelacéo que leve apercepcdo daexisténciada
divindade em si mesmo. Nesta dimens&o € que se busca, pela
caridade, estabel ecer um contato com o deusexistenteems eno
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proximo. Deve-setambém avaliar se professaumareligido au-
téntica, sem os preconceitos e medos caracteristicos do
religiossmotradiciona, ou seaindase relacionacom Deuscomo
foi ensinado culturalmente. Estar resolvido nestadimensdo é con-
seguir viver suapropriareligiosidade respeitando aahela, bus-
cando através daoracéo Snceraum contato maisintimo com Deus,
confiar naprovidénciadivinaebuscar colaborar com Ele para
Suaobra, deixando de ser um eterno pedinte.

Nadimensio espiritual deve-seavaliar o graudeintimi-
dade com aessénciaespiritual, verdadeiranaturezadacriatura
humana. Nessadimensao € que se colocam em prética os poten-
ciais, oriundosdo Espirito. Nelaé que se entraem contato com
outrosespiritos, portanto € onde se exerceamediunidade. Deve-
setambém perceber seutilizapraticas meditativas navidacotidi-
ana, se é afeito aautopercepcao, aidentificacdo daprépriasin-
gularidade. Estar resolvido nestadimensdo é ndo maisfazer dis-
tincdo entre seus objetivos materiaise seus objetivosespirituais,
isto €, perceber-se espirito enquanto no corpo fisico, vendo a
Vidacomo Unicaeeterna.

A auto-andlisedidriapode auxiliar napercepcao do pro-
prio comportamento nas diversas dimensdes. Rever, apds cada
dia, osfatosimportantes que absorvem e como sereage aeles,
ampliaaquelapercepcéo e permite o conhecimento de quaisdi-
mensies prioriza-se ou negligencianapropriaconduta. A redliza-
cao total detodas essas dimensdesdeve ser cultivadacomoideal
devida, estimulo permanente de crescimento, sem gerar ansieda
desdecorrentes do imediatismo em querer evoluir instantanea-
mente. Estar harmonizado em cadaumadessas dimensdestam-
bém pode significar a coragem de enxergar-se em toda a sua
singularidade e ser paciente com seu proprio ritmo de desenvol -
vimentoespiritud.



A QuintaForca

Mulitas vezes nossas atitudes so dirigidas por influéncias
desconhecidas e que se confundem com nossa propriavontade
consciente. Essasinfluénciastém origensdiversas, internaseex-
ternas, eatingem objetivosdistintos. A primeiradelaséaprépria
vontade, ou anossaformade desgar, inerente anaturezaespiri-
tual denossaessénciasingular, fruto dacriacéo divina, equedi-
fere davontade consciente, oriundade muitos estimul os. A se-
gundadelas advém das entidades espirituai s, cujainfluénciato-
dos estamos suj eitos como parti ci pantes da soci edade dos espi-
ritos, encarnados e desencarnados. Essainfluénciaéfacultada
gracasamediunidade, inerente atodos os sereshumanos. A ter-
ceirainfluénciaédecorrente dosautomatismose condicionamentos
dafisiologiacorporal ede suasrespostas aos estimul osexternos.
Por ultimo, podemos situar asinfluénciasinconscientes decor-
rentes das rel agdes humanas davidaatual e dasvariasvidas su-
cessivas, que, por mecani Smos automati cos, formam em nossa
mente estruturas que continuam direcionando nossasatitudessem
nos darmos conta. S& modos de pensar e sentir queseinstalam
como direcionadores psiquicos das exteriorizacdes
comportamentais.

Dessaformaquando sefalaem motivacdo, desgjo evon-
tade deve-se entender que suas origens so do dominio do Espi-
rito. Porém, guando se atuano mundo, associam-seinconscien-
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temente amotivacdo, ao desegjo e avontade os condicionadores
fisol6gicose sociaisagregados.

Podemosafirmar que nosso futuro, ou destino, estacondi-
cionado por quatro importantesfatores que agem automati ca-
mente e diretamente em nossasvidas. O primeiro, o qual reline
desgo, influénciasespirituals, ingtintosbiol dgicos, condicionamen-
tos respondentes, tendéncias reencarnatérias e respostas
comportamentai soriundas dosrel aci onamentoshumanos, decorre
dauni&o dasinterferéncias anteriormente citadas.

O segundo, decorre danossavisdo de mundo, isto &, de
COMO encaramos as Circunstancias que se apresentam anoseda
forma como reagimos a elas. E a nossa percepcdo de mundo,
como um enteinterno, porém condicionado pel o mundo externo,
queexerceinfluénciacapital em nosso destino. A visdo do mundo
gue temos € o pano de fundo que serve ao cenario de nossas
realizacOes. A lentecomaqual percebemoso mundo éamesma
quefiltraas possibilidades de capta-lo natotalidade. Mesmo que
sejamos conscientes de que arealidade existe independente de
nOS MesMos, N&o podemos esguecer que avisao quetemosdela
€ parte danossa existéncia, portanto constitui-se na condicéo
essencia paraentendé-la. Por esse motivo devemos conhecer e
compreender amultiplicidade de visdes que formam o mosaico
danaturezahumana.

Oterceiro, advém do carmanegativo, isto €, dasnossas
obrigacdes paracom processos educativos decorrentes de atitu-
desdo passado. O carma negativo € o que comumente sechama
dedivida erespectivo resgate.

O quarto e dltimo fator, vem dos objetivos de Deus, mani-
festosem Suaslées, isto &, 0 plano de Deus paracom o ser huma-
no por Elecriado.

A ciénciaestabel eceu asinteracOes entre 0S corpos como
decorrentes de quatro grandesforcas. A forcafraca, aqual une
os elementos quimicos entre s, formando as mol éculas; aforca
forte, existente entre os componentes do nucleo atémico dando
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origemao préprio eemento quimico; aforcagravitaciona quefaz
COm que 0S COorpos se atraiam entre si; e, por Ultimo, aforca
€l etromagnéticaque éresponsavel por um sem nimero defend-
menosfisicos. Paracadaumadessasforcas existem explicactes
matemati cas correspondentes. Aindando se descobriu um mo-
delo mateméti co Unico que pudesse unir taisforgas.

Haaindaumaquintaforcananaturezaque pode ser perce-
bidapel o ser humano. Essaquintaforcaéapsiquicaefunciona
como umaquintalei, em paralel o asleis estabel ecidas pelacién-
cia. Elapossibilitaas conexdesregidas pelo pensamento, pela
imaginacao, pelafantasia e esta presente nos sonhos comuns. E
por elaque ocorrem as atracdes entre as pessoas, constituindo-
senumamodalidade deenergiasutil eao mesmo tempo podero-
saeperceptivel em suas manifestactes, além dasquatro forcas
descritaspelaciéncia. Desconsiderar aforcapsiquica, ndo estan-
do atento aos fendmenos del adecorrentes, € 0 mesmo que néo
conceber aquartadimensdo.

Osfendmenos psiquicos séo detal formaimportantesque
s80 eles gue antecipam e formam a base das acfes humanas.
Pode-sedizer que anatureza é vistapel o ser humano como uma
representacao de seus processos psiquicos, jaque ndo se pode
penetrar naessénciadas coisas como elassdo sem lhesalterar a
realidade. Nesse sentido, Espiritismo e psicologia, estardo dlia-
dos navanguardados estudos dessaforcapsiquica. Quando digo
psi col ogiaincluo todas as abordagens exi stentes, reconhecendo
o valor de cada uma para o a cance de umavisdo integral do
psiquismMo.

Ocupar-se dessaforcaé o futuro dasciénciasdamentee
do espirito. Penetrar no funcionamento complexo da psiqué hu-
mana é o grande desafio daciénciamoderna. Reduzi-laauma
industriade engenhocas el etroni cas € mal baratar a capacidade
humanade penetrar naquilo que é suapropriaesséncia. Muito
emboraaprodutividade cientificado Século XX tenhasido muito
grande, ndo se pode esguecer que agrande maioriade suasdes-
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cobertas se devem aidéas e estudos oriundos do secul o anterior.

A mente humanaparece seguir o caminho do menor esfor-
co. Nadaque signifique sofrimento, quetragador, quetenhacom-
plexas proporcdesou que sejadesagradavel €desgave que per-
manega por muito tempo no dominio daconsciéncia. O quendo é
suportavel naconsciéncia, por variosmotivos, vai paraumaoutra
instancia, oinconsciente, que nadamaisédo que aquilo quenéo
€enem pode ser consciente. Nao quero excluir com essaafirma-
¢ao asidé as de recompensae punicéo desenvolvidas pelapsi co-
logiacomportamenta, porém quero eclarecer queoslimitesdessa
ultimase restringem aos aspectos estritamente fisiol 0gi cos, es-
guecendo-se dariquezae compl exidade das motivagdes e atitu-
des humanas quando se dedicam a atender a sua propria
criatividade. N&o se pode pensar em recompensa, reforcgo, con-
dicionamento ou puni¢do quando seobservaacriatividadedeum
génio como Mozart ou Bach.

Haumabuscanatural, arquetipica, pelo equilibrio psiqui-
co. Esseestado deequilibrio € o desgjo defdicidadeingtintivo no
ser humano. Essatendénciaao equilibrio éo sentido divinointer-
no no psiquismo. E aQuintaForcaem movimento. Pode-seacres-
centar que os estudos do psiquismo humano, em particular da-
quel esrealizados pela Psicologiae pelaParapsicologia, com as
contribuicdesinegaveisdo Espiritismo, sdo responsaveispela
percepcdo dessaoutraforcadanatureza.

Quero fazer umadistingéo entre essaforcadanaturezae o
proprio Espirito como o e emento inteligente do Universo. A for-
caaque merefiro éaindaumamodalidade de energia, portanto
derivadadamatériaou, em Ultimainsténciaqueordenaesta. Pode-
se chama-lade matéria quintessenciada, formadorado que se
chamacorpo espiritual ou perispirito. Essaforcatem caracteristi-
casandadesconhecidas, poissuanaturezaé extremamente plés-
ticae capaz de conter idéias, emocdes e tudo que digarespeito
aosprocessosmentais.

Embora o Espirito, através do perispirito, sejacapaz de
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armazenar em s todasasvivénciaspregressas, emboraelesgaa
sede detodas asemogdes e dainteligéncia, ndo consegue mani-
festar de pronto todaessagamade experiéncias. A consciénciaé
um campo limitado. Embora o conhecimento existaem nds, néo
conseguimosreté-lo naconsciéncia. Esse conhecimento constan-
tedamemoariade cadaum de nés, aexcecdo do que se constitui
o conhecimento dalei de Deus, seencontraestruturado e contido
por essaforcaaque merefiro. Face asalteracbes nas camadas
estruturai sdo perispirito, quando sevoltaparaumanovaexistén-
cia, d&-se 0 esguecimento do passado.

Essa QuintaForcaesta presente nosargumentos daRazéo
e nas intengdes das emocdes. Ouso dizer que ndo é a Razéo
senhoradasatitudes, mas séo asEmocOesquedirigemaVida A
Razéo apenastorna-as socid mentejudtificavels. Distingo sensa-
cOes de emocdes, sendo estas umaaguisicao do espirito no con-
vivio social, apds o dominio dapercepcdo des mesmo, nades-
cobertadapropriaindividualidade e dasingularidade e aquelas
decorrentes do contato do corpo com o mundo externo.

A naturezadaenergiapsiquicaedeque modo elaé utiliza-
dapelo Espirito paraplasmar asexperiénciassubjetivasaindaé
terreno obscuro para o saber cientifico. SO poderemos confirmar
suaexisténcia, por enquanto, pel as manifestactes externas dos
sentimentos, bem como pel os comportamentos humanosem ni-
veiscadavez maisprofundos derefinamento e complexidade.



lluminacdo Interior

[luminar-se € dotar-se de luz, afim de clarear apropria
vida. [luminar o mundo interior €0 mesmo queadicionar energia
aluzinterna, chamadivinado Criador daVida, adquirindo acons-
ciénciadas potencialidadesinerentes ao proprio Espirito.

O ser humano € maisdo queimaginae do que percebeque
€. Eletem mais capacidades do que acreditaque possui. Mesmo
as pessoas gque ai nda se encontram no inicio de suacaminhada
evol utiva, possuem esse sentido interior de crescimento, portanto
apotencialidadederedizé-lo. Essesentidointerno queodireciona
aauto-realizacéo chama-se Seif.

Essailuminacéo internando € umas mples descobertade
algo gue se encontra escondido, mas se da no encontro com a
realidade externa. Trata-se de um longo processo de amadureci-
mento do Espirito, oqual va abuscades mesmo parailuminar-se
interiormente, ndo mai s perdendo seu brilho. Esseprocesso seda
por etapas que sintetizamos em quatro paramel hor compreensao.

S&0 etapas dessalonga, |enta e necessariacaminhada: @)
autoconhecimento, ou o conhecimento de si mesmo; b)
autodescobrimento, ou a descoberta das potencialidades; c)
autotransformacdo, ou mudancade comportamentos, e, d) auto-
iluminacdo, ou amanifestacdo do Espirito, essénciadivinapesso-
al. Essas etapas ndo sdo estanques eisoladas. Elas podem ocor-
rer s multaneamente e em qual quer épocadavida. Gerdmentese
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iniciam namelaidade, quando algunsprocessosjaforamvividos.
Muitas vezes seiniciam apdsumacrise devaloresou crisede
Vida. Essas etapas|evam vérias existéncias, até que o espirito
a cance determinadas conquistas naevolucéo. Umavez a canca
do o final do processo, o espirito podera escolher onde, com
guem edequeformavoltaraaumanovaexisténcia.

Diante das crises que propiciam as mudancas € necessario
fazer silléncio. Siléncio paraouvir avoz interior quevem do S,
daintimidade do Espirito, senhor do processo de encontro com
Deus. O siléncio navidaécomo umameditacdo para se encon-
trar apaz de espirito desejada, para depois recomecar acami-
nhar. Ouvir avoz interior € perguntar-se o que deve fazer em
determinadasituacdo, sem apressar aresposta.

O processo deiluminacdo interior é adescobertado deus
interno, parcelacriadorageradadiretamente por Deus, em nés.
Haum Deus, Absoluto, Unico, Criador e Causa detodas as coi-
sas. Haum deusinterno, imagem e semelhancade Deus, desco-
berto i nicia mente pel as manifestagdes daNatureza, confirmado
pel a necessidade psicol 6gica de sua existéncia e sentido pela
vivénciado amor em plenitude.

Iniciar um processo de auto-iluminacéo é passar a
espiritualizar o préprio olhar sobre o mundo, colocando 0 amor
naconsciéncia, inundando arazéo do sentimento deamoros dade.
Dessaforma, asidéaseraciocinios passam aser contaminados
pel os sentimentos superiores oriundosdo Espirito, dotado deamor
e sabedoria, proporcionando prosperidade etranquilidade navida.
Ser prospero é estar resolvido nas vérias dimensdes, eisto ocor-
re quando se atua ho mundo com respeito ao proximo e
amorosidadenavida.

Quando atuamosno mundo, quer captando aredidade quer
desg ando transformé-la, fazemo-lo segundo condi cionantes psi-
quicosjaantescitados. A essesarquéti pos, usando umalingua-

& Arquétipos sdo estruturas virtuais, primordiais da psiqué, responsaveis por padroes
e tendéncias de comportamentos coletivos. S80 anteriores a vida consciente.
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gem psicol 6gicajunguiana, se acoplam fungdes psiquicas que
enfeixam nossamaneirade perceber e agir, e que sdo formasde
captacdo dareaidade, asquais, detanto utilizarmos, acabam se
confundindo com apropriapersonalidade. Taisformas de capta-

¢a0 sdo utilizadas de acordo com certostipos caracteristicosde
individuos. Asformas ou fun¢fes sdo: pensamento, sentimento,

sensacdo e intuicdo. A funcdo pensamento nos permite ver o
mundo de formaldgicae pragmaticae as coisas de acordo com
suautilidade; afungdo sentimento, ao contrario daanterior, nos
levaaver o mundo apartir deum sistemavalorativo emociona; a
funcéo sensacdo nos capacitaaver o mundo como ele édefor-
mabastanteredigtica, isto €, sensorial, no qual as coisassdo como
senosapresentam; afuncdo intuicdo noscondicionaaver are-

alidade de formacompl eta, projetando-ano tempo e no espaco
como umatotalidade.

Essasfuncdes psiqui cas conseguem particul arizar e sepa-
rar arealidade detal formaque acreditamos que o mundo é da-
guelamaneiraque vemos. No processo deiluminagéo interior
deveremosaprender autilizar as quatro fungdes, bem como ou-
tras que venhamos adescobrir durante as etapas. A totalidade do
ser humano, isto €, do espirito, ndo pode seresumir aseus pro-
cessos psiquicos. Entendo queamente ou o aparelho psiquico, &
instrumento do Espirito, portanto apenas expressapartedele. A
iluminacdo interior sedarapor viadesse complexo funciona, po-
rém nao serestringe aele, nem tampouco selimitaadescoberta
de capacidadesinte ectivas, emocionais ou mediunicas.

[luminar-se €, como Espirito, sentir atotalidade criadapor
Deuseviver segundo Seus objetivos. E sentir-se como se esti-
vesseforado corpo, num determinado lugar.

Num lugar... onde ndo existe 6dio, no qual afelicidade é
possivel, onde ndo hacrimes, ou guerras, onde ndo harancores
ou tristezas, onde as pessoas se entendem, os deveres s segui-
dos, ondetodostém oportunidadesidénticas, ondevigoraamais
perfeitajusticaetodososdireitos sdo respeitados, onde nenhum



psicologia e espiritualidade 41

mal alcanca, onde ndo hadoencas, onde ndo existe pobrezanem
miséria, onde o forterespeitao fraco e ndo haoprimidos, ndo ha
minorias nem maiorias, onde as pessoas Nao entram em depres-
S80 nem tém medos, onde seus ansel 0s S0 satisfeitoseasverda
des sdo ditasdeformaamorosa, onde ndo haculpas, ondeimpe-
raafraternidade, ndo hainveja nem cobica, onde 0 amor € 0
sentimento maximo, onde as pessoas estdo em paz evivemem
plenitude de espirito, onde se praticaaverdadeiracaridade, onde
ndo hatracas nem ladrdes, onde as virtudes séo exercidas e 0
bem vigorasempre. L4, ndo hatempo nem espagos vazios, néo
ha condicdes de sofrimento, tudo € belo e harménico, onde a
naturezafez suamorada, onde Deus € cultuado em espirito e ver-
dade.

Estelugar éaconsciénciado ser espiritual que néssomos,
essénciadivinacriadas mpleseignorante para, como umaflecha
arremessadapel o arqueiro, alcancar o alvo daperfeicéo. Emnos,
Deushabitaefez suamorada. Somosamonada celesteem bus-
caderedizacdo. Surgimosdo leito profundo e quente dos ocea
nosem buscadaTerra-M&e, carentes do encontro com a super-
ficie, naprocurado solo paraancorarmose, apartir dai, irmosa
buscado Universoinfinito. Crescemossob ainfluénciadasforcas
tel aricas danatureza queforjaram nossa capa protetorado corpo
fisico. Amoldando-nos as contingéncias danatureza, suplantamos
os desafiosdamatéria e das energias envol vidas no processo de
aprimoramento materia eespiritual.

Somos fruto do nosso préprio esforgo pelaconquistado
encontro com o Criador. Impulsionados pel o seu AugustoAmor,
desafiando obstacul os sem fim, aprendemos adistinguir asesco-
|has necessérias para o conhecimento de Suas|els. Submetidos
a0 Seuimpulso criador aprendemosaviver econviver nasvarias
espécies vegetai seanimais, nosvariosreinos danatureza, for-
mando as capacidades de sentir, pensar eamar, para, finalmente,
al cancarmos acondicao de seresiluminados.



Autoconhecimento

O conhecer as mesmo € um processo que semprefoi en-
tendido como de buscada percepcéo daproprianaturezado ser
humano, isto €, do que seéem esséncia. Aqui nestelivro aborda-
rei deumamaneirarestrita, como o processo de conhecimento
do campo daconsciéncia, no quediz respeito ao ego como cen-
tro que medeiaarelacéo do ser com o mundo. Portanto, aqui, 0
autoconhecimento é o daconsciénciado ego, isto € do queeeé,
decomo costumaagir, de quereferenciais se utiliza, que prefe-
réncias tem, que lugar costuma ocupar e de quais aspiracoes
sedimenta. Aplico aqui umainterpretacdo pessoal do “conhece-
teati mesmo”, do oraculo de Delfos, entendendo-o como o sa-
ber sobre os processos vividos pelo ego naatual existéncia, ja
que, em cadaumadelas, um novo seforma.

O ego éumaestruturapsiquicaformadaacadanovarea
lidade existencial que se ocupade atender asorientagdesdo Es-
pirito, buscando aexecucdo do que € necessario narelacdo com
0 mundo. Podemos entender ego como func&o, ou como identi-
dade. O ego como funcgéo psiquica é um portal de acesso da
zona consciente e elo de ligacéo psiquica da matéria com o
perispirito, permitindo o olhar do Espirito através do campo da
consciéncia. Como identidade representa o Espirito no mundo
em que seencontra, refletindo parte de suaindividuaidade, ou o
que épossivel mostrar dela. E umaformatagio dapersonalidade
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atual do Espirito. Nas experiénciascom o mundo, 0 ego estara
sempre tentando estabel ecer um estado de normalidade, de equi-
librio, mesmo queinstéavel. Mesmo que ascircunstancias néo se-
jamfavoréve's, suacaracteristicaétentar manter anormalidade
externa, portanto aparente. Pareceraao individuo quetudo esta
bem, porém, nem sempre percebe que estdbem parao ego, na
suareacdo com o mundo. O ego ndo consideraascircunstancias
inconscientes queinterferem no estado gera do ser humano, pois
sua percepcao sobreaindividualidade élimitada. Asvezes, pre-
ocupa-se em afastar qual quer crise, porquanto nem sempre se
ocupadasolucao de conflitos que ndo atinjam suaexisténcia. O
€go permanece atento enquanto estamos despertos. Quando
dormimos, cedemos|ugar ao chamado ego onirico, que nem sem-
preagedamesmaformaque o ego vigil. Quando desencarnamoas,
outro ego seformaem face daausénciadaslimitagdes corporais.

O autoconhecimento representaa percepcdo daidentida-
depessod frenteao mundo, incluindo origem familiar, Stuacdo no
contexto socia, perspectivasfuturasderedizaco nosvéarioscam-
pos das rel agdes humanas, além do reconhecimento externo da
propriaexisténcia. A atuagao do ego € sempre no sentido de se
colocar hacaptacdo dos eventos externos, associ &|os aos con-
teidos da consciénciae do inconsciente que estejam mai s acessi-
veispor semel hancaemociona . Paraseformar, o ego, utilizacer-
tosmecanismosdeidentificacdo, iSto €, necesstade umaimagem
naqual se espelhe para estabel ecer aguelaidentidade. Muitas
vezes, essaidentificacdo, quevariaao longo davidadoindividuo,
sedaprimeiramentecom ospaise, depois, com personagensque
seasseme hem as caracteristicas do espirito, adquiridas nasvéri-
asexisténcias. Essaidentificacdo € umreferencial sob oqual o
€go orbitaengquanto o Espirito ndo se descobre verdadeiramen-
te. A partir do momento em que se da a percepcdo do ego as
diretrizessuperioresdo ESpirito, deseidentificaracomoreferencid
proprio.

A autonomiado ego parece seoriginar desde suaforma-
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¢ao, orientado pelo S f efortaecido pelasinfluénciasparentaise
culturais.

Por ser o centro da consciéncia, 0 ego procura ocupar
lugar de destaque em sua atuacao frente ao mundo. Seu desejo
depoder e de atencdo € notdrio. Muitas vezes desviando asmo-
tivacBes que vém do Espirito, inflando-se ou deprimindo-se, nes-
te tltimo caso, quando as coisas ndo ocorrem de acordo com
seus planos. Suas aspiragdes se situam naesferadamanutencdo
do status quo, isto €, em assegurar suaposi ¢ao frente ao mundo.
I sso quer dizer que 0 ego, enquanto identidade, aindaéimaturo.

Este autoconhecimento pode ser al cangado nas experién-
ciascomunsvividasapartir daeducacéo familiar, nosprocessos
de auto-ajuda, nasterapias breves, apos pegquenas Crises exis-
tenciais, aém depoder ser obtido naparticipacéo em gruposde
gudamutua. Ele permitequere-signifiquemos oS processosvivi-
dosnafase adolescencial e adulta-jovem, relembrando ocorrén-
ciasvividase percebidas de formaequivocada nesses periodos,
compreendendo como decorrente daignoranciagquanto apro-
priavida

Ascrisesdecorrentesdasdificul dadesem resolver questGes
ligadas as dimensdes davidahumana, principa mente quando néo
seconseguelidar bem com o externo (crisessociais), desencadei-
am, muitasvezes, mudancas deatitudes que se assemelham acon-
quistado autoconheci mento. Essas pequenasdteragbesmelhoram
avidae permitem umaboadispos ¢do paraenfrentar os conflitos,
porém ndo se trata ainda de afirmar que ja se alcangou o
autoconhecimento. Essas pequenas alteragdes vao, aos poucos,
fortalecendo o ego paraque enfrente definitivamenteas mesmo.

No campo das emocoes, deverdo ocorrer tambéem modifi-
cagOes quando se pretender autoconhecer-se, principalmente no
que diz respeito ao reconhecimento, em s mesmo, de quando
elasocorrem e quai s suas naturezas. Reconhecer umaemocao
guando ela ocorre é fundamental para se conquistar o
autoconhecimento, ito €, saber distinguir entredistintas emogdes,
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qual aque nosdominanaguel e momento, além dasreactes que
costumamoster paracadauma. Ha, por exemplo, pessoas que
sentem ciume diante de el ogio feito, em suafrente, aoutrapes-
S0a, €nNdo reconhecem seu sentimento naquele momento, porém
reagem real cando qualidades deterceiros, quando ndo ampliam
aspropriasou diminuem as dapessoael ogiada.

Aspessoas que reconhecem suasemogdes conduzemmais
equilibradamente suasvidas, poispassam ando permitir quesuas
atitudessgiam dirigidas por circunstancias advindas de seus pro-
cessosemocionaisinternosinconscientes. O sentido dereconhe-
cer quando umaemogcao Ocorre; Nao e reprimir, masentrar em
contato, saber origem e conseqliéncia, para poder reagir ade-
quadamente. E fundamental aprender areconhecer emogBesquan-
do elas ocorrem, conscientizando-se das reacfes decorrentes,
escol hendo conscientemente aguel agque convém.

Asemocies sdo poderosas direcionadoras e organizedoras
do pensamento. Situam-se nas camadas profundasdo psiquismoin-
conscienteedivam determinantessentimentosnaconsciéncia. Elas
produzem energiadesperade movimento adeouado. E fundamental
desenvolver umaformapropriadeexpressar asemogles, permitindo
umaliberacéo adequadaasituacio externa, sem fugasou exageros.

E preciso reconhecer naemogdo umaoportunidade dein-
timidade ou aprendizado etransmisséo deexperiéncia, poisquando
elaocorre saimos do mundo racional dasidéias paraentrar em
contato com o mundo vivencia dos sentimentos. Intimidadere-
quer confianca, empatiae segurancapessoa, e secondtitui abase
dasrelagbes maduras. Asrelagdes humanas maduras e profun-
das séo asque nosauxiliam napercepcéo ef etivade nGsmesmos.
A intimidade aque nosreferimosndo quer dizer contato sexual,
masafetivo, isto € dealmaparaama, que proporcionatrocade
experiéncias. Olhar nos ol hos das pessoas quando com elasnos
comunicamos, tocar delicadamente o outro, sorrir discretamente,
referir-seaumaemocao quando sefda, sdo atitudes quefavore-
cem apercepcao de Nossos proprios sentimentos.
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Saber compreender e lidar com pensamentos
perturbadores, sendo capaz de regular os proprios estadosemo-
cionais é propostado autoconhecimento. Nem sempre 0s pensa-
mentos conseguem plasmar psi quicamente nossasidéas, poiselas
s80 oriundas das camadas profundas dapsiqué. Asidéaspodem
ser transformadas em pensamentos, que so conscientizados, ou
em atitudes autométi cas, ndo racionaizadas. E preciso, portanto,
fazer slénciointerior paramelhor distingir suasemocgoes, idéase
consequientes pensamentos e atitudes.

Fazer siléncio &, por  gumtempo, buscar:

a) meditar sem demorar-se num foco Unico;

b) procurar ndofalar;

C) ndo assigtir televisdo nemir acinema;

d) ndo ler nada, nem mesmo um bomlivro;

€) entrar em contato com anatureza;

f) sorrir eouvir ossonsdaVida;

g) ndo ouvir musica, nem mesmo umaboamusica;

h) andar;

i) admirar ereverenciar aVida;

J) orar.

Fazer iss0 pel o menos por duashoras por dia, duranteuma
Semanano minimo, como um exercicio. 1sso poderanosfazer
entrar em contato com aessénciaespiritual e despertar nossa
capacidade criativainterior. ApOsisso, retornar asuarotinanor-
mal defalar, ler eenvolver-secom apropriavida, conservando,
sepossivel, algunshabitos daguelasemanadiferente.

Em momentos de tensdo é necessario o reconhecimento
dos préprios sentimentos, paragque ndo setomem decisdes pre-
cipitadas. No processo de autoconhecimento ndo é recomenda-
vel que setomem decisdesdurante fortes contingénciasemacio-
nais. Naquel esinstantes € comum assumirem aconsciénciaos
complexos originados na atual existéncia, bem como outros
alicercadosnasanteriores.

Nossosobjetivosdevida, que ndo devem seconfundir com
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aresolucdo dos problemas que atravessamaos, mesmo expiacoes
causadas por atitudes de existéncias anteriores, necessitam ser
definidos durante o processo de autoconheci mento. Esses objeti-
vos extrapolam o cumprimento das obrigacOesinerentesavida
social, isto €, estudar, buscar umaprofissao, trabal har, congtituir
familia, manter o patrimonio porventuraadquirido, exercer osdi-
reitos e deverescivis, dentre outros. S&o os objetivos quefavo-
recem o crescimento espiritual, isto €, ser feliz, ser um bomcida
dao, ser paciente, ser calmo, ser bondoso, ser caridoso, ser cons-
cientedes mesmo, viver conscientedavidaaposamorte, dentre
outros. Taisobjetivosdevem estar bem clarosnaconsciéncia, de
tal formaque sgjapossivel estabel ecer edtratégiasexequiveispara
alcanca-los, inclusive, sepossivel, com respectivos prazos.

E durante o processo de autoconhecimento que devemos
trabal har nossas cul pas, nossos medos, nossas frustragoes, bem
como repassar os processos mal resolvidosdainfanciae adoles-
céncia, além deidentificar os principais mecanismos de defesa
gue costumamos utilizar e que encobrem nossaverdadeira per-
sonalidade.

Culpas

E fundamental liberar-se dacul pa, assumindo o compro-
misso de, além de ndo maiscometer o ato gerador, principa men-
teaceitando verdade ramente todae qual quer consegiiénciaque
possaadvir do que quer quetenhafeito. Sentir-se culpado e ndo
fazer nadaque possaimpedir arecidivadaatitude é estar amercé
dapossibilidade dainstal acdo de obsessies. Fazer lgumacoisa
€aprender como resolver o problemaanterior que provocou a
culpa, deoutramaneiraque ndo agridaas mesmo nemaoutrem.

Gera mente as cul pas decorrem dasancdo internaoriunda
dosvaloresmorais dapessoa, daeducacéo rigida e repressora
que seteve, do medo de conseqliéncias danosas ao ego advindas
por forcadalel do carma, bem como decircunstanciasaversivas
deoutrasvidas que aindano foram resolvidas. E preciso enten-
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der que ndo se paga carma passado. Na verdade se aprende o
gue ndo se sabia. N&o reencarnamos para pagar ou ressarcir,
mas paranos educar quanto ad NOSSO Processo evol utivo. Pagar
débitos é umainterpretacéo enviesadado processo evol utivo de
acordo com anocéo antigade pecado edebememal.

Enquanto se aprende se corrigem distor¢des vividas no
passado. A corregdo do passado néo é objetivo dareencarnacéo
mas sim aeducacao do Espirito quanto asleisde Deus. Pode-se
ter carma positivo ou carma negativo, isto é, pode-seretornar a
um novo corpo com quaidadesjaaprendidas, quesignificam cré-
ditos, ou com déficit de capacidades, o qual é resultante dos
equivocos cometidos.

O que se conhece como carma significa agéo e reagéo
simultaneas, jaque ndo existem isoladas. O chamado carma po-
sitivo é aguel e acujaacéo corresponderaumareacao passiva,
isto & algo vem deretorno em beneficio. O chamado carmane-
gativo é aquel e cujaagao exigiraumareacao ativa, isto &, seu
agente deveraatuar paramerecer algo melhor parasi.

E importante, no processo de autoconheci mento, n&o as-
sumir culpaou responsabilidade por atos de que ndo noslembra
moster cometido. Asvezes, por querermosficar em paz com
alguém, ou com espiritos que nos atormentam, pedimos perdéo
por equivocos do passado que ndo noslembramoster cometido.
Isto pode soar falso, pois 0 perdéo ndo modificaria nada no
psiquismo, poisnao habase que necessite ser aterada. O melhor
seriaesclarecer apessoa, encarnadaou desencarnada, que ndo
nos lembramos, portanto, ndo ha porque pedir perddo, e que,
hoje, se estivéssemos diante das mesmas circunstanciaspor ela
apresentada, ndo tomariamos semel hante atitude quefoi ditaque
tomamos. Deve-se pedir perdéo quando sereconhecearespon-
sabilidade pel o ato cometido, prometendoinclusvendo maisfazé-
lo.

Perceber um sentimento de culpaem s préprio podefavo-
recer o reconhecimento dasombra. A culpaevocaumaquestéo
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moral por resultar de umaatitudeincompativel acondutae aos
valoresconscientes. Ao sentir-se culpado, é preciso observar qua
0 aspecto dasombra quefoi revelado (inveja, maldade, perce-
ber-se capaz de agbesrepulsivas,...) erefazer aauto-imagem,
integrando tai s contetidos. Ninguém € obrigado ater sido sempre
bom e correto. Deve-se considerar ascircunstancias, aépocaea
cultura. Aceitar aexecucao doserroscomo caracteristicas natu-
rais do humano e propor-se ao aprimoramento interior s80 0s
caminhos paralibertar-se de qualquer culpa.

M edos inconscientes

E importante conscientizar-se dosmedos que setem, além
debuscar entender suasorigens. Libertar-se dosmedos, evitan-
do que elesimpecam nosso crescimento espiritual, dificultando a
vida plena e atrapalhando nossa felicidade, é parte do
autoconhecimento. Fundamental é entender que esses medos,
muitas vezes, ndo tém explicagdes conscientes e nem sempre se
justificam nos episodios perinatai sou dainfancia. So causas co-
muns dos medos: lembrancas de situacBestrauméticasdaatual e
deoutras existéncias, insegurancas/incertezas quanto ao préprio
futuro em face dadificul dade em percebé-lo, existénciade doen-
Cas, graves ou ndo, e, principalmente, o medo damorteiminente.
Este ultimo, além de se constituir no principal medo, € fator
catalisador e gerador de outrosmedos.

Osmedosameacam 0 ego; éele, naverdade, quem teme,
pois o Espirito tem consciéncia de sua imortalidade. O
autoconhecimento implicardemvarias*lesdes’ ao ego quepode
ser tomado pelo medo do novo e do desconhecido. Asvezes, 0
medo podefuncionar também como mecanismo de protegdo con-
traum sintomapior. O medo de enfrentar determinado problema
pode estar ocupando o lugar de um desafio maior que 0 ego esta
tentando evitar. Quanto mais se foge do objeto que despertao
medo, maisameacador € e setorna. Napenumbra, qual quer filho-
tepode parecer umafera. Ao lancar luz sobre o que seteme, pode-
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serelacionar demodo real com assituages, €liminando o medo.

Parareduzir ainfluénciadessesmedos deve-se: primeiro,
desenvolver umforte senso de confiancaem Deus, conscientede
gue nada, absolutamente nada, ocorrera que ndo seja em seu
beneficio, mesmo diante de algo que parecaser doloroso; segun-
do, deve-se acreditar naprépriacapacidade de enfrentar ascir-
cunsténcias da vida com criatividade e bom senso; terceiro, a
mel hor maneiradedissolver um medo égradativamente enfrenté
lo; quarto, nada poderaacontecer ao ser humano que ndo possa
ser resolvido por elemesmo. Préticas meditativasauxiliam aen-
tender edissolver osmedos.

Frustracgdes

Asfrustracdes decorrem dacriacdo de expectativas que
ndo se confirmam pelaidealizacdo de um futuro com poucas
chances de concretizacdo. Cria-se umarealidade al ém da capa-
cidade de concretiza-la. Muitas vezes envol ve-se aparticipacéo
de pessoas no processo futuro, sem que elas sejam comuni cadas
daimportancia que tém para o que se quer redizar. Asvezes,
atribui-se aos outros responsabilidades e papéis, dos quai snéo
sabem e ndo sao capazes de atender, mas que espera-se que 0
facam, e, quando ndo conseguem, indispde-se com eles por ndo
alcancarem o que se esperava.

As frustracdes também sdo decorrentes da retirada das
projecdes. Sempre que se projeta, corre-se o risco de sefrus-
trar. No processo da projecao, inconscientemente, acredita-se
gue obj etos, pessoas ou situagdes séo como osidealizaque se-
jam, atribuindo-lhes caracteristicas pessoais. Quando se desco-
bre que ndo sdo como se pensa, desilude-se.

Outras vezes, agasta-se por ndo al cancar arealizacaéo de
determinados desgjos, mesmo que setenhatrabal hado paraobté-
los, pois ndo se contavacom o carma negativo, o qual impedea
obtencao dos resultados esperados, por maisque sgam justose
exeqliveis.
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Normal mente sofre-se asinfluéncias das expectativas pes-
soai's, parentais, sociaisou coletivas, bem como de outrasvidas.
Aspessoais sdo decorrentes daidéiade se acreditar ter capaci-
dades superiores as que efetivamente se possui, isto €, &-seme-
nos do que se pensa, proporcionando afrustracéo caracteristica.
Asparentaissao aquelasquefamiliares, viaderegraospais, tém
e que apessoa se dispde aatender. Caso essas expectativas es-
tejam além das capaci dades, poderaocorrer frustracéo em ndo
atendé-las. As sociaisou col etivas sd0 aquel as que se adquire
Com 0s grupos sociais que sefaz parte e queimpdem aceitacéo
parainsercdo neles.

Por ultimo, existem as expectativas de outras vidas que,
muitasvezes pressionam atitudes que geram frustraces. A mor-
te, nasvarias encarnacdes, impede a continuidade de projetos
gue se acalentava durante a existéncia e que sdo adiados por
forcado retorno avidacomo espiritos desencarnados. Essasin-
terrupcdes (necessarias) podem provocar o acumulo defrustra-
¢cdes que irrompem durante as existéncias vindouras. Para
exemplificar: umapessoagque numaexisténciaansavapelacons
trucdo de umacasae, durante alutaparaconseguir seu intento,
tem avidafisicaceifadapor motivos carmicos, naturaisou aci-
dentais, chegaraao mundo espiritual com suasexpectativasfrus-
tradas, tendo querefazer suas perspectivas. Essainterrupcao pro-
vocaraquefiguelatente o desgjo ndo realizado.

E preciso aprender aseparar as expectativas pessoai s da-
quelasque seimpregnaram por for¢adaeducacéo, daconvivén-
ciaedacultura. Além dessaseparacdo é preciso tambémter uma
idéiade s mesmo, doslimites, possibilidades e do que se pode
adquirir como habilidade pessoal. Em muitos casos € positivo
acreditar que se émaisdo que real mente &, porém sem aexigén-
ciadecumprir fielmente o que seriapossivel fazer sefosse efeti-
vamente o que se pensa ser. Isto quer dizer que sedeveter uma
boaimagem des mesmo, porém consciente do que efetivamente
se é. O estégio evolutivo do ser humano ainda o incentiva ao
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comportamento coletivo, como formadefortal ecimento deuma
identidade pessoal, fazendo-o assimilar osideaismassificados.

No processo de autoconhecimento pode ocorrer ainfla-
¢do do ego, em face de suaimaturidade e desgjo natural de po-
der. Essainflacéo quer dizer vaidade excessivapor adotar como
referénciaosvaloresdo ego endo do Salf. O egoinflado € aque-
le que se separados objetivos do Self, apoderando-se das qua-
lidades deste como sefossem suas proprias, desconhecendo os
poderes superioresdaindividualidade, aos quais deve subordi-
nar-se. A pessoacom o ego inflado se distanciados que poderi-
amretiré-ladesse pedestal erevelar suareal natureza, isolando-
sedosoutros.

M erece destague no processo de autoconhecimento o pe-
rigo dasimitacOes, que provocam aperdadaidentidade pessoal .
Quando seimitaa guém, assume-se um comportamento que néo
eproéprio, vivendo-seavidado outro. Deve-sebuscar redlizar a
propriavida, seguir o proprio destino, entendendo como os ou-
tros, que setornam referenciais, o fizeram, porém adaptando-o a
propriapersondidade. Por exemplo: imitar o Cristo ndo éfazer o
que elefazia, mas, antesdetudo, questionar o porqueelefazia,
naquel aépoca, daguelaformae descobrir umalel de Deusqueo
movia. Apésadescobertadalei ou dasleisexistentespor detrés
daatitude dele, aplicalaem suapropriavida.

Passado

Naguel e processo de conhecer-se, deve-se buscar refletir
sobre 0 passado da atual existéncia, ja que o0 acesso a outras
existénciasédificil enem semprerecomendavel . Muitos proces-
sosdainfanciaficam sem seremresol vidos, incomodando incons-
cientemente a pessoa. Os relacionamentos com améae, com o
pai, comirmaos e demai s parentes proximos devem ser repassa
dosafim de verificar-se os pontos de tensdo, bem como os sen-
timentosem rel acdo aquel as pessoas. Eles, além doslagos con-
sanguineos, sao também espiritos e tém sentimentos, indepen-
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dentes do que asociedade e a culturaesperam. Os sentimentos
materno, paterno efilial sdo adquiridos por for¢cados papéis so-
cias, isto € aposicéo nafamiliadeterminanaturalmenteotipo de
sentimento que se deveter, porém ndo impede que 0 que se sen-
te, oriundo das rel agbes com essas mesmas pessoas em outras
existéncias, venhaatona. Sentimentos contraditérios sdo tipicos
de situacfes vividas em outras existéncias. Para o
autoconhecimento éfundamental rever emocOestraba han-
do-as e adequando-as aumanovaformade perceber o mundo,
isto é, deacordo com o propdsito de auto-iluminagéo, sobretudo
aprendendo aperdoar eamar osentesfamiliares. Rever o passa-
do, em momentos de recol himento e meditacdo, € fundamental
paraentender o presente e acertar quanto ao futuro. Deixe para
rever o passado quando estiver em paz consigo mesmo. 1Sso ndo
significaenterrar ou negligenciar processosantigos, mastrabaha
los quando se encontrar centrado.

Quando oindividuo se propde aessarevisio e quer con-
seqUientemente setransformar, consegue coerénciaem suasatitu-
des, estabel ecendo com familiareseantigosamigosreagbesmais
verdadeiras. Ser verdadeiro ndo é simplesmentefalar averdade
Com as pessoas, pois, além de ndo se saber 0 que € averdade,
pode-se estar sendo rude com elas. Ser verdadeiro é ser coeren-
te eamoroso com as pessoas, mesmo queisso sacrifiqueapro-
priapercepcao do que sejaaverdade.

M uitas pessoas buscam aregressio de memoriaparades-
cobrir 0 passado de outras existéncias, como forma de se
autoconhecerem, imaginando que este processo |hestrariamais
segurancaetrangilidade naatual existéncia. A regressdo deme-
moria é um recurso que deve ser utilizado quando se trata de
pesqui sacientificaou detécnicaauxiliar em psicoterapia. A curi-
osidade sobre vidas passadas pode ndo ser Util se ndo se sabe
trabalhar seu conteido. No processo de autoconhecimento néo é
necessario mergul har em vidas passadas, savo pararemover trau-
mas queincomodam sobremaneiraaatua existéncia.
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E durante o autoconhecimento que sedeve aprender adar e
receber feedback, isto é, asaber ouvir criticase consideracbesa
respeito da propriapersonalidade como também asaber dar retor-
no ao comportamento dos outros sem lhesferir ou machucar. A
boaconvivénciando é s mplesmente ser educado epolido, masser
consciente dos processos vividos pel os outros e poder guda-los.

No autoconhecimento éimportante ficar-se atento ases-
tratégiasinconscientes, e, asvezes, conscientes, queseutilizapara
relacionar-se com as pessoas e situacoes. Elasfazem parte da
necess dade de manter-se 0 equilibrio entre 0 que sequer eo que
sepode em rel acéo ao enfrentamento darealidade. Sdo conheci-
das com 0 nome de mecani smos de defesa, porém nem sempre
s80 atitudes defensivas, mas pro-ativas e, asvezes, necessarias.

As estratégias de convivénciaou mecanismos de defesa
mai ScComuNSs so:

1. Projetar sobre as outras pessoas aspectos ndo perce-
bidosdapropriapersonalidade;

2. Ao contrario doitemanterior, introjetar ou assmilar qua
lidades ou defeitos de outras pessoas,

3. Regredir aumacondutajasuperada;

4. Dedlocar de uma paraoutras pessoas as caracteristicas
ou formas de reacao;

5. Reprimir acondutaassociadaadeterminado fato, pes-
soaou objeto;

6. Converter parao corpo sintomas associ ados aemoces
néo resolvidas,

7. 1s0lar-se das pessoas parafugir aumfato aversivo;

8. Inibir-se diante de umadificuldade por se achar impo-
tente;

9. Evitar um conflito ou umafrustracéo, racionalizando ex-
vamente paraencontrar razdes ou argumentos que osjustifi-
quem;

10. Adotar um comportamento oposto em reagdo a um
conflito aversivo, por ndo saber lidar comele;
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11. Assumir uma per sonar diferente dahabitual parasatis-
facao temporéariado ego, bem como assumir umaconduta soci-
a menteaceitacomo compensacéo aum comportamento aversivo.

Asvezes, pelo uso inconsciente, essas estratégias se tor-
nam componentesdapersonai dade. Conscientizar-se del ase saber
utilizé|as constitui-se em importante aquisi ¢&o no processo de
autoconhecimento.

O autoconhecimento € o conhecimento de s mesmo, isto
€, de como se pensa, se sentem as emocoes e sereagefrente ao
mundo. N&o € aindao conhecimento integral daindividuaidade
eternaque€o Espirito.

7 Papel social que desempenhamos para a necessaria convivéncia.



Autodescobrimento

O processo de autodescobrimento € umafase posterior ao
processo de autoconheci mento, muito emborase possainicia-lo
enguanto se vive o reconhecimento das caracteristicas do ego.
Autodescobrir-se € conseguir revelar a consciéncia,
gradativamente, os contelidos que se encontram inconscientes,
a ém de descobrir como funcionam os mecanismos psiquicos en-
treavidaconsciente eainconsciente.

Autodescobrir-se ndo é necessariamente ter acesso direto
ao contetido dasinformagdes dos processos experimentados nas
vidas passadas. Taisinformages, existentes no inconsciente, ne-
cessitam vir aconsciénciadeformaorganizadaeaservico deum
processo maior que"promovaafelicidade. A posse consciente
dessasinformacdes deve ocorrer com equilibrio, poisaocorrén-
ciadelasnaconsciénciasem o devido controle podelevar oindi-
viduo aumainadaptacdo arealidade provocando as chamadas
psi coses, bem como aumasérie detranstornos psiquicosjadiag-
nosticadospelasciénciasdaama.

Para gue o processo de autodescobrimento se dé defor-
maajproporcionar arevel acdo harmonicados contetidosincons-
cientes e desconhecidos da personalidade, €importante que o
ego estgjaestruturado, fortalecido nasualigacdo com asorienta-
cOesdo Self e alinhado com o processo de desenvol vimento es-
piritual comandado pelo Espirito. O ego estruturado permitea
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aceitacdo de seus proprios equivocos, bem como o reconheci-
mento e aintegracdo da sombra, ou seja, do lado negado ou
desconhecido da personalidade. E nessafase que ndo setorna
dificil reconhecer oserros, assumi-los, além deadmitir asprépri-
aslimitagbeseimpoténcias.

A convivénciasocia obrigao ser humano aassumir papés
ou mascaras sociais, afim de que consigalidar com o mundo.
N&o € possivel mostrar aspectos negativostodo o tempo, poisas
pessoas Nao suportariam, razao porque nao se pode prescindir
das méscaras. Além disso, essas per sonas sao importantesfor-
mas de aprender asregras basi cas dos rel acionamentos huma-
nos. S&o personas que devem ser utilizadasaservico do Self e
ndo do ego. O autodescobrimento se caracterizapel o reconheci-
mento dasméscaras socia sesuautilizacdo harmoniosa. Séo exem-
plos de per sonas ou mascaras sociai S comuns: posi¢ao social,
titulo académico, sobrenome dafamilia, ser méaede, ser pai de,
ser filho de, ser marido de, ser esposade, ser empregado de, ser
chefe, dentre outros. Todavez que se desempenha papéis soci-
ais, cujaexisténciando sgaumaqualidade essencia dapessoa,
estar-se-avivendo umapersona.

No processo de autodescobrimento obtém-se acapacida-
dedeacreditar em s mesmo independente das contingéncias ex-
ternas. Essacrencaéfruto do autoconhecimento e daconscién-
ciado proprio processo existencid. O individuo, que nessafase,
jaatravessou algumas contingénciasaversivasdavida, jaobteve
experiéncias paralidar com outras adversidades sem osmedose
receioscaracteristicosdoinicio. Acreditar em S mesmo ndo quer
dizer extrapolar oslimitesdapropriacapacidade, masconsiderar
queépossivel acancar algum ganho, mesmo quendo seconsiga
osobjetivosqueseameja, isto &, apartir de qualquer experién-
ciapode se obter algum tipo de aprendizado. As aparentes der-
rotas séo encaradas como possibilidades de vitériaem outros
niveis. Acertos e desacertos sdo oportunidades de obtencéo do
conhecimento des mesmo edasleisdeDeus.
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Acreditar em s mesmo éviver tranquilo e consciente de
quetudo, absol utamente tudo que ocorre, mesmo o que € decor-
rente doserros e equivocos, resultaem algum bem e que, princi-
pal mente, jamai s seradestruido ou perderaacondicdo defilho
deDeus. E fundamental umaforte e boacrencasobres mesmo.

No processo de autodescobrimento deve-setomar cons-
ciénciadaexisténciados complexose suasorigens, dasinfluén-
ciasdasfantasias que cria, dos potenciais que possui, dasvirtu-
des, bern como das perspectivas quanto ao futuro paraa ém da
atua existéncia. Naguele processo, aenergiapsiquicaque sedes-
prende navida para suarealizacdo € mais direcionada para o
encontro consigo mesmo.

Complexos

Autodescobrir-se é conscientizar-se de quai s S50 0S com-
plexosinconscientesque o movem equedirecionam avidapara
além daquilo que se determina. A conscientizacdo dos comple-
xos éfundamental parao equilibrio dapersonalidade e paraa
autonomiaeindependénciado Espirito. Eles sdo decorrentesda
Nnao assimilacao devidade experiénciasvividas pelo ego. Muitas
vezes ndo aceitamosaformacomo al gumas experiéncias ocorre-
ram, Ou por repressao ou por outra estratégia do ego. Essa
inaceitacao recal ca o conteido daexperiénciaparao inconscien-
tepessoal, promovendo, por semel hancaemociond, aformacéo
de complexos. Geralmente essas repressdes e respectivos
recal ques decorrem do receio do ego em lidar com as consequi-
éncias daaceitacdo consciente daatitude ou fato externo. A ques-
t&o moral surge nainaceitacdo como justificativaconsciente. O
complexo € uma parte cindidadatotalidade psiquicaem conse-
guénciade um afeto intenso. O ego nem sempre é capaz de ab-
sorver aintensidade afetivarel acionadaadeterminadavivéncia,
criando-se um complexo, que, como umima, atrai parasi uma
rede de experiéncias similares, transformando-se num niicleo
energeético no psiquismoinconsciente. O ego Ndo possui estrutu-
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raadegquadaparaintegrar aconsciénciacertostipos de experién-
cias.

A inaceitacdo, bem como as experiéncias, vém se
alicercando nasvariasexisténcias, ndo sendo fruto deumadnica
O espirito vai sedimentando os complexosacadaetapasem se
dar contade que, situagdes ndo resol vidas numaexisténcia, aca-
bam n&o o interferindo nas seguintes, como também seenraizan-
do psiquicamente.

SituacOes deforte cargaemocional néo trabalhadas e néo
resolvidas numaencarnacéo poder&o desabrochar naformade
insatisfacoes, tristezas, instabilidades afetivas, saudades ndo
explicadas, depressies, etc., nas existéncias seguintes. So afe-
tos ndo resol vidos que poder&o gerar nuicleos psiquicosde com-
plexos exigindo solugdes.

Oscomplexos, por suacaracteristicaafetivaefaceao es-
guecimento do passado, proposital ou n&o, setornam motiva-
cOesinconscientes autbnomas. Suaautonomiaadvém nao sb da
na&o solucéo no devido tempo, como também dadificuldade em
se encontrar umasaida paraas situagbes em que se devem en-
frentar asimperfeigdes (limites, impoténcias, defeitosde caréter,
etc.).

Os compl exos ndo sao 0s Unicos veicul os psiquicos des-
sesconflitos, como também néo sdo as Unicas estruturas que se
formam diante das inaceitaces e frustragdes da vida, poisno
ppsi quiSMO humano existem ascomponentesdas|ligagtesafetivas,
ou sga, agquilo que em nés se encontrando concluido no mundo
psiquico ou em aberto, sem se constituirem em nucleos af etivos.

Fantasias

A fantasiaéumaexpressio genuinado inconscienteeuma
formaeficaz de conhecé-lo. Quando bem compreendidae per-
cebida suas conexdes, levao ser humano ao encontro daraiz de
Seus propositos.

Sé0 ideai s psiquicamente criados apartir dereferenciais
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egoicos ndo avaiados ou avaliadosinadequadamente. A depen-
der daenergiaque se entregaao motivo dafantasia, poder-se-a
tornar-seescravo dela, principamente seelaestiver deacordo e
seassemel har aos propdsitosdaconsciéncia.

Asfantasias sd0 desgjos ded ocados dareaidade quetém
o poder deinfluenciar avidaconcreta, sem que setenhacontrole.
I nterferem no processo de autodescobrimento por desviar aaten-
¢ao dosreais propositos do Self. Sdo sonhos acordados que se
mesclam com contelidos do i nconsci ente sem que se perceba.

Muitas fantasias se tornam realidade face ao desgjo e a
energiaque seadicionainconscientemente asuarealizacao, atra-
indo ascircunstancias ao redor paraque el as se efetivem. Nesse
sentido, elasocorrem pel o poder do Espirito em mobilizar o uni-
verso asuavoltade acordo com seus propésitos, com asinterfe-
réncias davontade deterceirosedasleisde Deus.

A descobertadasfantasiasinconscientesrequer umavas-
culhadapelainfanciae, asvezes, pelasvidas passadas. Muitas
vezes, asfantasiasque se criaforam alimentadas pel anecessida-
dede corresponder aos desgjosdo grupo familiar esocia deque
sefaz parte, tal qual asmotivagdes paraaVida.

N&o considero inadequado fantasiar, porém éimportante
gue setenhaconsciénciade seu poder sobrearealidade. Nao se
deve esguecer queo limiteentrearedlidade psicol 6gicaeafanta
Saémuito ténue eambos osfendmenos se processam N0 Mesmo
ambiente psiquico dapessoa.

Ha fantasias que favorecem o processo de
autodescobrimento e que possi bilitam arealizacdo de sonhose
desgosimportantes navida. Sfo fantas asidealizadasno formato
depossibilidadesfactiveis e que se aproximam das criacoes su-
periores do Espirito. E preciso aprender asonhar acordado ea
acordar pararedlizar.

A fantasiapode ser umaoportunidade preciosade resgatar
aenergiapsiquicado inconsciente paraaconsciéncia, quando se
dacontadela. Elafavorece o processo de simbolizacdo e, em
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casos de depressao, pode conduzir aenergiapsiquicadevoltaao
uso consciente se 0 simbol o for adequadamente trabalhado.

Potenciais

Autodescobrir-se é conhecer seus proprios potenciaisin-
ternos, percebendo acapacidade derealizacao pessoa eenfren-
tando osprocessos, nosquaisaVidaexige envolvimento e solu-
¢a0. Quando oindividuo se conscientizade que éfeito damatéria
primade Deus, o Espiritoimortal, adquiri acertezade eu poder
interno. A consciénciadaindestrutibilidade do Espirito, isto &, de
s mesmo, éfator fundamental paraadescobertae desenvolvi-
mento dospotenciaisinteriores.

Os potenciai s sio capacidadesinternas ndo utilizadasface
a0 desvio de energiapsiquicaparaos desejos egoicos. Taisde-
sgj0s, cal cados no egoismo atévico, resultante do nivel deevolu-
cao damaioriados habitantes do planeta, impedem que seenxer-
guem ashabilidadesjaconquistadasem vidas passadas, bem como
aquelas que podem ser desenvolvidasnaatual .

O desenvolvimento dessas habilidades pode ser impulsio-
nado pel os pais, principalmente por aguel esque demonstraram
capacidade de realizacéo frente ao mundo, nasvérias dimensdes
daVida. Quando ndo sfo ospais queimpul sionam, s8o0 osexem-
plos defamiliares mais destacados no grupo, de professores, de
mestres, defigurasreligiosas, de herdis, bem como dagquelesque
constroem umaboarel acéo produtivacom asociedade.

Paradesenvolver efazer desabrocharem ospotenciaisdo
Espirito, deve-se acreditar nacriatividade eimpulsiona-lapara
além doslimitesimpostos pelaconsciénciaracional, buscando
penetrar nos meandros damente, amaneiradosartistas, poetase
misticos dahumanidade. N&o halimites quando, atravésdaora-
¢do sincera a Deus, integrados nos Seus propositos, usa-se a
inspiracdo, aintuicdo eacriatividade. Além daoracdo pode-se
descobrir o proprio mundo interior através de meditacbes e de
processos analiticosterapéuticos.
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AVidadeve setornar disponivel parao Sdif, vistoquenele
seencontraamatriz diretorageradapel o Espirito.

Futuro

O funcionamento damente humanasb é possivel gracasa
consciénciadaexisténciade um futuro. A formacomo é psicol o-
gicamente configurado éfator importante, ndo s parao proprio
destino como também paraamanutencéo do equilibrio psiquico.

No processo de autodescobrimento deve-se pensar eide-
alizar ofuturo, tentando antevé-lo como formade n&o se pensar
estar aderiva ou mesmo de viver apenas do conhecimento do
passado e de suas consequiéncias. O futuro € umafuncéo onde
interferem fatores externoseinternos. Suarealizacéo dependera
davontade ede circunstancias col etivas as quai stodos estao su-
jeitos.

Todos querem prognosticar o préoprio futuro. E querem que
ele seja promissor e venha lhe trazer felicidade. O
autodescobrimento permite que seinterfiranaparcelado futuro,
aqual dependedaexclusivavontadeindividua, que estaramais
fortalecidacom as descobertas dos potenciaisinteriores.

Paramuitagente ele se constitui numaincdgnitaque per-
tenceriaunicamenteaDeus. Porém, acriaturamaisamadurecida
no processo evol utivo, ele deixade ser algo desconhecido que
induziriaao medo eaangustia. A visdo do futuro, como algo que
seconstréi acadamomento, permite que o individuo setranquii-
lizeemrelacéo asadversdades que porventuravenhaaenfrentar,
visto que afelicidade € conquistacertaacessivel atodos.

A Sombra Pessoal

O conhecimento da sombra € outro fator importante no
processo de autodescobrimento, poispossibilitaapercepcao dos
aspectos desconhecidos da personalidade e daquel es que néo
s80 desgjados, portanto negados. Por muito tempo aprende-seo
dever dereprimir o mal eevitar exteriorizar aagressividade, bem
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como policiar asatitudes. Porém, o mal semprefoi algo que so-
freu modificacdes de acordo com a época e com aculturadas
sociedades, ndo sendo um ente muito bem compreendido. Ao
invésde negar o mau e de evitar agressividade, seriamaisade-
quado conhecer suanaturezaem s eutilizalo deformaprodutiva
No Proprio processo existencial.

Oma ems préprio, quando trabal hado equilibradamente,
se transforma em bem paraa pessoa. A agressividade quando
dirigidasetransformaem ferramentaconstrutivado crescimento
pessod . Tudo que existe no ser humano como motivo inconsci-
ente que o incomoda, pode ser redirecionado adequadamente
parasuafelicidade. Negar ou acreditar quetaisaspectosndo tém
importanciaé subestimar seus poderes de acéo.

Tudo que desconhegco em mim setornacondutor de meu
destino, visto que age aminhasurdinasem quelhedirecione o
sentido ou Ihe dé umafuncéo Util. Muitas vezes, por forcada
cultura, o que sedenominacomo mal €apenasavisao equivoca
dado que poderia ser um bem. Por este motivo, existem dois
tiposde sombra: anegativaeapositiva.

A sombra negativa contém aguilo que se negaque € ou
ndo seaceitanapropriapersonaidade. Muitasvezeselaéproje-
tada nas pessoas que parecem apresentar aquel a caracteristica
gue, inconscientemente, Nndo se aceitaem s mesmo. Geramente
desenvolvem-se sentimentos negativos por aguel as pessoas.

A sombra positivaou douradacontém aquilo debom que
sedesconheceexistir em s ou que ndo sesabiagquejahaviacon-
quistado, ou que se € capaz de realizar. Contém aspectos positi-
vos da personalidade, mas que, por motivos diversos, ndo se
consegue reconhecer. Também so projetados esses aspectos
em pessoas, asquaisseadmira.

Asduasformas de sombra séo aspectos da personaidade
queseadlicercam em funcéo dasexperiénciasadquiridasnasvidas
sucessivas, ligadas as questes morais e que ndo sao faceisde
serem desconectadas do conceito que setem demal. Sdo com-
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ponentes dapersonalidade que, senegligenciadosou reprimidos,
continuam influenciando sobremaneiraavidareaciond dosindi-
viduos. E fundamental, portanto, reconhecer suaexisténcia, inte-
grar aface positivae buscar umaformade expressar aface nega-
tiva, deta modo que ndo se constituanum obstaculo amanifesta-
cao dapersonalidade, nem traga sofrimentosinsuportavels.

Deve-seconscientizar de que, sempre que setraz aspectos
dasombra paraaconsciéncia, o individuo ndo se sentebem. A
sombratraz coisas negadas e reprimidas por muito tempo, dai se
ter dificuldadesem lidar com elas. A manifestacéo dasombra é
um trabal ho delicado que deve ser feito com cautelaafim denéo
se deixar possuir por ela. Constelar a sombra € acreditar que
aquelelado obscuro, considerado negativo dapersonalidade, &
gue deve preval ecer. | sso € um equivoco.

A sombra é como umacompanheira, daqual sedeveto-
mar ciénciade seustracose de suas caracteristicas. E partedesi
mesmo que deve setornar consciente, colocando-aaservico da
prépriaevolucdo espiritual, sem que seus aspectos aversivosto-
mem apersonalidade.

AsVirtudes

No processo de autodescoberta o individuo deve se
conscientizar dasvirtudes quetem, mesmo que gpenasreconheca
gue sggam embriondrias. N&o se trata de aderir avaidade ou a0
orgulho acreditando ser algo quendo seconquistou. E positivo afir-
mar ter virtudes, porém énegativo sedeixar envolver demasiada
mente por el as, acreditando-se superior aosoutros. Faz parte de
ter umaauto-imagem positiva, bem como gostar des mesmo, des-
cobrir essasqualidadesinterioresiniciadasoujaconquistadas

Pel 0o mecanismo inconsciente daprojecéo, o bem que se
enxergaem alguém possivel mente existe napropriapessoa, mes-
mo que deformarudimentar. Asqualidades superlativas obser-
vadasnosoutros, podem ser desenvolvidas, jaque se é capaz de
percebé-las.
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A seguir, dgumasvirtudes, asquaisdeve-severificar seja
sevivencia Se, em pel osmenos umaoportunidade apessoacon-
segue reconhecer que exerceu algumadelas, ésinal dequeela
existe e pode ser ampliado seu exercicio.

Paciéncia. Capacidade de perceber o ritmo do outro com-
preendendo 0 momento adequado paraatuar. Persisténciatran-
quilade quem sabe suportar. Serenidade e resignacéo diantede
provas. Saber adiar recompensas.

Bondade. Capacidade pararenunciar em favor do outro
deformaalhetrazer felicidade. Brandura, dogurae benevoléncia
paracom o préximo. Doar sem desgjar retribuicao.

Amor osidade. Capacidade de colocar aenergiado amor
no pensamento, nafalae nas agdes. Propensdo ap amor, envol-
vendo-sepelaenergiadivinadapaz interior.

Empatia. Capacidade de se colocar no lugar do outro,
percebendo o que el e sente. Sentir como o outro. Ser tolerantee
compreensivo com O outro.

Har monia (estar em). Capacidade de se sentir em equili-
briointerior, independente das circunstanciasexternas, sentindo a
suavidade daVida. Estar de bem com aVidae com as pessoas,
tendo espirito conciliador. Harmonia é equilibrio, é amor, é
centracdo e descentracdo Simultaness, é ser eestar, éagir ecdar,
édar ereceber.

Deter minacéo. Capacidade de ser perseverante ede con-
cluir o queinicia, tendo senso de propésito e de oportunidade.
Ser persistente em seus objetivos.

Seriedade. Capacidade de agir com fidelidadeaseus pro-
positos sem perder o endereco de seusobjetivos. Coeréncianas
acOeseinteirezade caréter. Senso de percepcado dasfinalidades
desuasatitudes.

Alegria. Capacidade de se sentir bem e disponivel para
viver os processos daVidacom satisfacdo. Contentamento ejU-
bilo comaVida. Estado interno e externo de completude.

Sinceridade. Capacidade de objetivar pensamentos e ati-
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tudes sem trair seus propoésitos nem ferir o0 outro. Franquezae
|eal dade diante do outro. A¢éo com lisurae sem dissimul acéo.
Objetividade nasrelagbes com o outro.

Humildade. Capacidade dereconhecer seuslimitesepos-
sibilidades. Percepcéo deigual dade com o proximo. Respeito e
reverénciapel o outro. Acdo com respeito e simplicidade.

Gratidao. Capacidade de reconhecer o valor do outro e
de suainfluénciapositiva, buscando retribui-lo. Estar disponivel
paradoar. Capacidade de saber remunerar e premiar.

Disposicao de servir. Capacidade de se permitir tempo e
espaco paraaagao em favor de outrem. Condicéo de quem se
encontracentrado. Percepcao danecessidade de agir em favor
dosobjetivosde Deus.

Paz. Edtado deequilibriointerior em consonanciacom Deus.
Administracdo equilibradade conflitosintimos. Plenitudeinterna.



Autotransformacéo

A autotransformacdo € 0 processo de retomadadapropria
vidaapartir do referencial do Self, dispondo-se o individuo a
atuar nelacom o conhecimento de s mesmo e com adescoberta
e utilizac&o adequada dos proprios potenciaisinteriores. E um
processo derelacéo com o mundo e que deve ser feito naconvi-
vénciasocia, no contato com o que selheopde, internalizando as
experiénciasecrescendo nelas.

A autotransformacado ocorre quando nos dispomos a por
em provao que somos e verificando se o que acreditamosjater
conquistado pode ser posto em prética. Nessafase do processo
de crescimento pessoal, descobre-se se osvalores alicercados
nas experiénciasvividas, defato funcionam e se sio cons stentes
napersonalidade.

Muitas vezes pensamosjapossuir determinadasvirtudes,
porém ndo as colocamos em prética, ndo so diante das adversi-
dades como também quando nos rel acionamos com pessoas que
nosopdem naformade pensar e agir. Equivaleadizer que, entre
os bons éfécil ser bom, porém entre os maus é que se provaa
virtude do bem. E no processo de autotransformago que esse
embate pode ser muito proveitoso ao individuo. A percepcdo de
guendo conquistamos essaou aquelavirtude, aqua pensivamos
possuir, servirade estimulo areal aquisicao.

Oscamposde provanosquais poderemosverificar seja
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adquirimos cons stentementetai svirtudes se Stuam no ambiente
dafamiliaoriginariae dagerada, nosgrupossociaisdequefaze-
mos parte, no ambiente profissional, nasrel agbesamorosasenas
relagbes com oss stemas de controle dasociedade. A familiaori-
ginariaéaguelanaqual renascemos, eageradaéaque constitu-
imos. Muitas vezes el as se confundem faceaconvivénciaeafini-
dades entre seusmembros.

O processo de transformacao interior decorre daneces-
sidadedareformaintima, aqual pressupde aeducacao dos pen-
samentos e das emogdes. E uma decisio internade mudar, face
anecessidade de se desligar de situacdes e conflitos que ndo
maisfavorecem o crescimento pessod . E umaexigénciainterna
em seadequar as exigéncias do mundo sem se deixar sucumbir
por ele. E o processo que permite ao individuo viver no coletivo
dasociedade, de acordo com seus principios morais, pondo-0s
em préticaparaavalialosereavalia-los. No necessario atrito
das rel agcbes humanas estar-se-a atuando e transformando os
propriosvalores. O ego, entdo conhecedor de s mesmo e apos
ter descoberto seus mecanismos de defesa e as potencialidades
latentes, permitiraque o Self possaverdadeiramentedirigir o
processo de desenvolvimento pessoal, alicercando as aquisi-
¢cdesno Espirito.

A autotransformacdo étambém aaplicacdo deumafilosofia
de vida harmoniosa consigo mesmo, com o proximo e com a
Vida. E o exercicio daharmoniainternano mundo externo, com
todas asdificuldadesinerentesao convivio social. Nesse estado
tornar-se-a possivel colocar em agéo a paz interior que ja se
conquistou, testando-anos momentosdificei se entre pessoasque
pareciam probleméticas e com quem ndo setinhaboasrel agoes.

Nessafase do crescimento pessoal, o individuo devetam-
bém por em préticasuacoragem de atuar navidacomo pensae
sente, poissuasidéias, jaburiladas no autoconhecimento e seus
sentimentosjatrabal hados no autodescobrimento, ndo maisse-
réo inferioresaquel as que estejam sendo percebidasexternamente.
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Isso significaser maisverdadeiro e auténtico navida, tendo cui-
dado de néo expor em demasia sua sombra.

A autotransformacao deve possibilitar acondicéo flexivel
deseassumir o quefez efaz, semreceio de censurasecriticas.
Nessafase ndo éincomodo admitir osequivocos nem os defei-
tos, pois que jase encontram devidamente percebidos e sendo
trabal hados, isto €, em processo dereformulacéo. A mentira, an-
tesutilizadadeformaexplicitaou velada, e, muitasvezes, enco-
berta pel os mecanismos de defesa, deixade ser instrumento nas
relacBesinterpessoais. O que pensae sente, devidamente depu-
rado pelo conhecimento de s mesmo, pode ser expresso tendo
emvistao grau dematuridade doindividuo, berm como o contel-
do superior de seus propositos.

No processo de autotransformacédo o individuo se
conscientizadacapacidade de aterar suavidae eu destino. Per-
cebe que o mundo chegaatés como reflexo dapropriatransfor-
macao interior. Parece que S0 as pessoas que mudam, que se
transformam. E defato e asse modificaminteriormenteenotrato
pessoal, porém agrande mudancaestaocorrendo naquelequese
encontraem processo de autotransformacao. O universo conspi-
raafavor desse processo detransformacao, o qual se constitui
num dos objetivosdivinos. O progresso espiritual € um processo
arquetipico.

A flexibilidade de espirito € marcacaracteristicado pro-
cesso de autotransformacdo, ndo havendo lugar paraarigidez e
inflexibilidade. O ser que setransformaconsegueter avisao de
totalidade, onde coexistem possi bili dades de percepcéo de posi-
cOes antagbnicas, com caracteristicas compl etamente distintas
entre si. Haaspectos contraditérios em todas as coisas, poisem
tudo esta seu oposto.

Essaflexibilidade napercepcéo dareaidade permitevol-
tar-se atrés quando se percebe 0s equivocos que comete, sem
gueisso torne apessoaincoerente. Nao setrata apenas de reco-
nhecer oserros, o que é sempre desg avel, mas, também, conse-
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guir enxergar avidasob variosangulos, inclusiveaquelesque se
opdem ao proprio.

No processo de autotransformacao deve-seentrar em con-
tato com as formas com que se relaciona e se envolve com as
familias (origindriae gerada), com aescolhae o desempenho pro-
fissona, comavidasexual, comaligacdo comodinheiro,coma
formacomo lidacom aafetividade, além de todos os aspectos
gueenvolvem asdimensdesdaVida.

No processo de autodescobrimento analisa-se asdiversas
dimensdesda Vida, visando reconhecer 0 estégio em que seen-
contraem relacdo aformacomo selidacom elas. Nessanova
fase, deve-se colocar em prética, em cadadimensdo, o que acre-
ditaedesgaparas mesmo, aluz de novosvalores e de perspec-
tivas positivas, sem receio dapossibilidade de néo seter éxito.
Nessafase ndo é problemasofrer, visto que ador é encaradade
outraforma. Elaé sinalizadoradanecess dade de mudancas.

Familia

A familia, nessafase, deve ser vistacomo um campo de
processos de aprendizagem, onde os sentimentos s8o devida-
mente experimentados e o resultante daexperiénciarelacional,
andisado einternalizado. Estar em familianecessariamentendo é
estar casado, poisuma pessoa solteira, ou mesmo quevivamari-
talmente, tendo ou ndo filhos, poderacondtituir suafamiliaapartir
dateiade relacbes que construa. Familiaé o grupo socia que
elegemosafetivamentecomoreferencid.

O maisimportante éreconhecer o Significado deestar numa
familia, consangliineaou ndo, visto queisso representaumacerta
segurancapsi col 0gicapossi bilitando ao individuo o aprendizado
de elementos basi cos dasleisde Deus. No contato com osmem-
brosdafamiliaque se el ege estar-se-a permutando, consciente-
mente ou Ndo, idéias e emogdes paraaformacdo deimportantes
referenciaispsiquicos.

Manter, preservar, aimentar, nutrir, prover, promover, im-
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pulsionar ao crescimento, valorizar, amparar, fortalecer eampliar
oslagos, cuidar, sdo atitudesimportantesdiantedafamilia. Nesse
particular, quanto aos cuidados, deve-se perceber qual o lugar
queocupanea, visto que, isto determinarasuafuncéo, bem como
obrigaces e respectivosdeveres.

A histériadahumanidaderevelaque afamiliasurgiu nos
primérdiosdacivilizacdo, sendo umaaquisi ¢ao que caracterizou
suaevolucao. Por um tempo o sobrenomedefamiliarepresentou
poder e discriminacdo. Hoje secaminhaparaaextensdo do con-
ceito e dapercepcao do que sgjaesse agrupamento de espiritos,
no qual o ser humano estareconhecendo quefaz parte deuma
grande familiahabitando um mesmo espaco. Asfronteirasestéo
sediluindo easculturas se miscigenando, ampliando seuslagos,
caminhando parao reconhecimento dafamiliaespiritual ou uni-
vers.

Nessafase deve-se buscar resolver osantigosconflitosde
familia, eliminando osressentimentos e disputas caracteristicos
guando ndo se estaem buscaderealizacdo pessod ecoletiva. As
brigasentreirmaos, pais, parentes, devem dar lugar apossibilida-
de de entendimento, sobretudo através darenunciae desapego
quando setratar de bensmateriais. Naocorrénciade mal-enten-
didos ou de manifestagbes de vaidade ou orgulho, deve-se bus-
car are-significacéo dos episddios utilizando-se do perddo eda
humildade. Esses conflitos, quando néo resolvidos, varam
encarnacoes, ampliando agamade dificuldadesavencer eatra-
sando amarchaevolutivado Espirito.

Estar livre paraescol her umanovafamiliaconsanglinea
dependerada solucéo desses conflitos, bem como dan&o cons-
tituicdo de novosvincul os psi col gi cos de dependénciae domi-
nacdo. O amor deve sempre vigorar em todas as relactes do
individuo com o proximo, com anatureza, consigo mMesmo ecom
Deus.

Asvezes, 3 val orizamos as pessoas e percebemos Nossos
real s sentimentosem relacdo aelas, quando nosdistanciamosdo
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convivio. Experimenteimaginar aausénciade cadamembro da
familiae percebacomo seriasem ele. Talvez, dessaforma, pos-
samosavaliar o pape de cadapessoaem nossavidae o nosso na
delas. Nessafase, deve-se buscar ndo ser um “peso morto” na
familia, contribuindo parasuamanutencéo, equilibrio eparaafe-
licidade do grupo.

E necessério também noslibertarmos dasimagosparentais
internalizadas, isto €, dasimagens paternas e maternasfixadas
quando criancgas. Taisimagos so i dealizadas e ndo correspondem
exatamente aquem el esdefato sfo. Elasatrapalham nossasrela-
¢Oes com NOssoS pai s, enquanto pessoas, e com 0 mundo quan-
do nostornamos adultos. Asrelacdes com os paisgeram fortes
impressdes no psiquismo quevao influenciar apersondidadeeas
atitudes do adulto. A depender de como tenham sido taisrela-
¢cBes e como repercutiram no psiquismo dacriancga, poderapro-
vocar dificuldades naconvivénciasocid etrazer sofrimentos. A
partir de nossas experiéncias com os pais construimos represen-
tacOes psiqui cas de cadaum del es, carregadas de emocéo e pos-
suidoras de um poder capaz deinterferir em nossos comporta
mentosatuals. Muitasvezes carregamosum pal e umamaeinteri-
Or que podem atuar como juizes, opressores, autoridadescrués,
indiferentes,0 superprotetores, permissivos, etc. No processo de
autotransformacao é preci so reconhecer essasimagens paternas,
aformacomo el asdeterminam o nosso comportamento esedis-
por amodificalasinternamente, percebendo adiferencaentre
elase ospaisquetem outeve. O primeiro passo é perceber que
elasndo sdo copiasfi@sdospals; el esapenas servem dereferén-
cia, mas os contetidos dessasimagens sdo decorrentesdo modo
COMO 0S vVemos e ndo o que eles sdo narealidade. O segundo
passo € ndo atribuir aos pais aresponsabilidade exclusivapelo
gue somos hoje, reconhecendo a propria personalidade que
independe deles. Depois, dedicar-seatransformar essasimagens
pel 0 desenvolvimento das qualidades que nosfatam, cujaausén-
ciaatribuia-se aeles. Autotransformar-serequer sentir-seinde-
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pendente das marcas que se atribui aosfamiliares, aprendendo a
relacionar-se com eles respeitando seuslimites e 0s proprios.
M uitas vezes cristalizamos sentimentos em rel acéo aos Nossos
pais que nosimpedem de estabel ecermosrel acbes verdadeiras,
gue alimentam odios e desavencas anos afio e que costumam
atravessar encarnagoes. E preciso perdoé-|os paranoslibertar
do passado.

Profissdo

No processo de autotransformacao deve-sevoltar o olhar
parao ambiente profissonal, isto €, agqueleno qual sedesenvolve
um trabal ho, remunerado ou ndo. De posse do conhecimento de
s mesmo e dadescobertadosvaoresedificuldades pessoais, ali
sevai por em préticaas convicgdes pessoals, bem como estabe-
lecer umainteracdo com asatividades que desempenhano intuito
de aperfeicoé-las e de crescer com elas. E nessa fase que se
colocaem cheque o tipo de atividade que exerce, questionando-
se se ela concorre para os objetivos que tem Deus paracom a
sociedade.

Todos querem realizar suas atividades profissionaiscom
prazer, o que diminui o estresse gerado pel o trabalho que seexe-
cuta, mel horando suaqualidade de vida. Por forcadas condictes
sociaisde desemprego eface ao surgimento de novas profissoes
e atividades, bem como pel o desaparecimento de outras, asve-
zes, ha necessidade de fazer trabal hos, nos quais néo se sente
prazer. Nafase de autotransformagao isso ndo se constitui em
problema, poiso espirito se adaptaao trabalho que desempenha,
guando néo haja possibilidade de modificé-lo ou de mudar de
atividade.

Nessafase 0 grande problemaé estar desocupado profis-
sionalmente, visto que, nessacondi¢éo ndo setornapossivel apre-
ender importanteslicdesdaVida. O individuo que se encontra
nessasituacao deve buscar todos osmeios paraseinserir naca-
deiaprodutivada sociedade, inclusive adequando-se as condi-
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¢cdes do mercado de trabalho no que diz respeito as ofertas. A
desocupacéo deve ser eliminadacom criatividade.

Asvezes, ter tido vériosempregos pode significar dificul-
dade em desempenhar adequadamente atividades profissionais.
Quando arotatividade ndo éfruto das condi¢des econdmicasda
sociedade em que sevive, podedecorrer daprépriainstabilidade
doindividuo. Nesse caso, deve-se buscar refletir sobre osmoti-
VOS na propria pessoa gue levam a essa rotatividade afim de
poder erradica-los. Nem sempre, como se pode pensar, ter tido
um Unico emprego navidarepresentaagarantiade que seesta
resolvido nesse campo. Asvezes, em face danaturezalimitada
daatividade profissional que sedesempenha, éprecisoir abusca
deoutrasformasdetrabal ho, o qual traganovo aprendizado.

Otipo detrabalho remunerado que se desempenhadeve
seadequar aos propdsitos de crescimento espiritual que sedese-
je. Caso aatividade ndo concorradiretamente ou indiretamente
paraisso, e ndo se possamudar, seriarecomendavel buscar ativi-
dades ndo remuneradas que possam dar um sentido de
envolvimento com compromissos superiores paracomaVida,
lembrando quetrabal ho étoda ocupacao Util.

Por varios motivos éimportante que ospais, naidade ade-
guada, conversem com seus filhos, bem como com osjovens,
sobreaescol hacriteriosade suaprofissao, sem|hesimpor ague-
la que ache mais adequada para si, bem como sem deixar de
colocar que, qualquer que sgjaaescolhaaser feita, elapodera
ser alteradano devido tempo.

No quediz respeito aatividade profissional, um capituloa
parte merece reflexdo por todos: a aposentadoria. E justo
aposentar-se aposter cumprido as exigénciaslegais paraesse
mister, porém seria saudavel ndo deixar de trabalhar, isto €,
continuar aconcorrer paraacadeia produtivada sociedade até
guando setenhamotivacao e salide. A posentar-se e gozar avida,
como é habito desgjar-se, pode setornar um equivoco, visto que
nem sempre se esta preparado psicol ogicamente e fisicamente
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paraenfrentar anovasituacéo deociosidade. O 6cio édesgavel,
porém dentro de certoslimites. Muitasvezesaparadanasrel agoes
profissionais, aexposicao maisintensaasrelagdesfamiliares, a
reducdo da mobilidade externa, a auséncia de determinadas
pessoas quefaziam parte dasnossasrel agdes cotidianas, aauséncia
abrupta de rotina, pode, em parte ou no todo, provocar serias
alteracBes psiquicas. E necessario preparar-se para essas
mudancas. Do ponto de vista evolutivo, deve-se continuar
trabalhando, se ndo em tempo integral, até com reducéo da
jornadadiéria, por contadas modificacbesorganicasedevido a
idade. O espirito, encarnado ou desencarnado continuara
necessitando trabal har como formade apreender asleisde Deus.

Sexo

O uso daenergiasexual pelo ser humano proporcionapra-
zer e podeter como conseqliénciaaprocriacao, poréem suaprin-
cipal finalidade é aconstrucéo da af etividade como base parao
amor.

No processo de autotransformagcdo, onde o embate com o
mundo € primordial paraaconsolidacdo dasaguis ¢coesespiritu-
ais, efundamental a percepcdo da propriaenergiasexual ede
como elainterferiu einterferenavida. Sexual éadesignacéo par-
ticular daenergiadaVida, quando é utilizadanabuscado prazer
do sexo. E amotivacao e avontade a servico daguele prazer.
Nessafase, deve-se entender que 0 uso adequado dessamoda-
lidade de energiapsiquicando se congtitui em entrave ao proces-
so de desenvol vimento pessoal. Suando utilizacdo, mesmo que
sem repressan, também ndo parece ser umavantagem adicional
a0 Processo, Mas, apenas, umaaquisi¢ao natural no campo es-
pecifico dasexualidade. A abstinénciasexua navidadeumapes-
soa pode ocorrer por opcao em relacdo as ocupacdes que pre-
tende desenvolver naencarnacéo, sem secondtituir, en s, ganho
espiritual. No processo de autotransformacéo, deve-seevitar a
polarizacdo de atitudes, porém, quando elaocorrer, deve-seter
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muita consciénciadaescolhaparando e pegar arrependido ou
sentindo afaltado que se negou. Por isso arepressao sexual €
semprealgo perigoso navidadapessoa.

A energiasexua €éumadastantasmodalidadesdeenergia
gue move o ser humano paraaVida, sem seconstituir nadnica,
naprincipa ou naprimeira. O uso adequado e aapreensdo das
licBes que suautilizacdo traz € fundamental para o desenvolvi-
mento pessodl.

E desgjavel, nesse campo, anaturalidade e responsabilida-
deno uso, bem como o respeito pelasuaforcae complexidade,
visto queinterfere diretamente nas motivacdes daama. E ex-
pressdo natural daénsiapelaVidaquetodostém e que ndo po-
dem desprezar ou proibir-sedevivé-la. E energiaquereclama
exercicio aservico do amor e daharmonia.

No processo de autotransformacao ndo cabe mais se per-
mitir aescravizagdo e o0 abuso na utilizacdo dessaimportante
modalidade de energiapsiquica, como também suaval orizacéo
excessivapelafaltade percepcéo de outrasformas de prazer. O
prazer ndo évetado ao ser humano, visto queelefoi eéutilizado
por Deus como formade atrai-1o para o conhecimento de Suas
les

Tanto quanto outras expressdes daenergiapsiquicado ser
humano, 0 sexo pode e deve ser tilizado paraas construgéesdo
Espirito, afim de que este venhaal cancar afelicidadeaque se
destina. No processo de autotransformagao néo se pode pres-
cindir do uso dessaenergiaparao bem, o belo, aarte, eaVida
emgerd.

A qualidadevibratériaque é geradanumarel acdo sexual
entre duas pessoas que se amam equilibradamente, pode conecté
las com sentimentos nobres, despertando-lhes potencialidades
criativas. O sexo, quando envolvido pelo amor e como expres-
sdo da afinidade entre dois seres, € renovador por possibilitar
fazer contato com a sensacéo de cumplicidade com o outro, o
guetraz conforto aexisténcia.
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Dinheiro

Odinheiro, por ser um objeto de grande cobica, em face
desuadutilidade social como elemento que possibilitaaaquisicdo
debens, informacao, cultura, dentre outros, torna-seinstrumento
de percepcdo de como o espirito se encontra em face de sua
posse ou hdo. Em rel acéo ao uso do dinheiro pode-se perceber o
estégio detransformacao do individuo. O dinheiro deve ser bus-
cado, ndo por eleem s, mas pelo trabal ho de consegui-lo e pelas
possibilidades de realizacgo que el e proporciona. O dinheiro que
Se possui € como um talento que setem. Seu uso determinaraa
sabedoriade possui-l1o ou se é por € e possuido. Administrar ndo
té-lo, consequentemente setornaumaarte que capacitao Espiri-
to paraoutrasrealizacOes.

Buscar o dinheiro, ou aaquisicéo dosbensmateriais, pode
ser ago importante parao espirito, muito emboradevasaber ele
que, 0 que adquire € sempretransitorio, passageiro, visto quea
morte ndo permite atransferénciadessetipo de conquistaparaos
planosespirituais. Essaimportanciaestanamedidaquee espos-
sam representar provas, expiacoes, bem como apossibilidadede
fomentar o progresso social com suaadministracéo.

O espirito deve, nasuaevolucdo, algum diaaprender ater
eando ter dinheiro. Saber ndo ter ndo implicaque saberiater. E
preciso compreender o valor de trocague o dinheiro tem ede
como coloca-lo aservigo daevolucdo espiritual. A impossibilida
de deté-lo naquantidade desejada ou mesmo tendo condicbes
de obté-lo além do necessério, sdo situacdes de prova para o
espirito. Nelas, seratestada suacapacidade de administrar suas
economias e de saber gastar o pouco ou muito que tem. Essa
capacidade ndo se prende apenas ao que se possui, mastambém
acontencao, ndo so dos desejos perdul arios, como também do
aproveitamento dos excessos asuadisposi ¢éo.

O ser humano deveter umacertadose de ambicdo” para
ascoisasdaVida, sem permitir que elas|hetomem. Essa*“ ambi-
¢ca0" ndo deveser pelodinheiroem s, maspelotrabalho detrans-
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formacao social como fator gerador de progresso espiritual. A
capacidade de adquirir recursosfinanceiros deve ser colocadaa
servico dadinamicasocial e do progresso das pessoas com as
quaisseconvive.

Nessesentido, otraba ho éfonte permanentedecriatividade
e prosperidade. Mesmo que o trabalho que serealizando sgja
exatamente 0 que gostariade fazer, pode-se extrair de seu exer-
cicio, o aprendizado necessario, exercendo-o com disposicéo e
consciénciade suaimportancia. Sem o traba ho asaquisicbesdo
Espiritoficam adiadas.

Pode-seconcluir que, num processo de autotransformacao,
pobrezaeriquezatrazem possibilidades derealizacdo no campo
socid, sem secongtituirem em obstacul os asaqui s goesinteriores.
S80 como campos de trabalho ao espirito quejasabeviver, em
matériade dinheiro, com o basico. Ser rico ndo é umaquestdo de
ter dinheiro ou val oresamoedados, € um estado de espirito.

Afetos

A afetividade é umafuncao que contribui parao desenvol-
vimento dasfaculdades superioresdo Espirito, e que, quando o
individuo se dispde aexercé-la, abre suas potencididades parao
exercicio eadescobertadevaloresligadosaessénciadivinaem
si mesmo. No processo de autotransformacao existe apreocu-
pacao constante em rel acionar-se com os outros deformacada
vez maisafetiva, buscando o aprimoramento afim detornar-se
emociona mentemaisequilibrado.

A principal maneiradetestar como andanossaafetividade
énarelacdo comosfamiliares. Elessdo o primeiro contato socia
ecom osquai s estabel ecem-se as primeiras projegdes do mundo
interior. Umapessoaafetivademonstrao nivel espiritual em que
Sseencontra, naformacomo serelacionacom seus paresem casa.
Demonstrar afetividade com osfamiliaresrepresentaabrir o co-
racdo para o entendimento com o outro sem cobrancas ou exi-
géncias.
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Resolvida a afetividade em casa pode-se partir para
estendé-laaos amigos, construindo rel agdes solidas e maduras,
sem dependéncias ou hierarquias. Sdo osamigosque situam o
individuo nasociedade, namedidaque d&o retorno do compor-
tamento col etivo que seadota. Outrasvezes, consegue-se esten-
der aosfamiliaresamaneiracomo serelacionacom amigos, fa-
cultando aampliacéo dasrelacOes afetivas.

Através do contato com as pessoas, as quais amamos é
gue conseguimos 0 mel hor de nossaafetividade. Seriaideal que
transferissemos o carinho que temos paracom 0s que amamos
aosquefazem parte de nossaconvivénciasocial obrigatoria. No
processo de autotransformacao estamos constantemente ampli-
ando nossas rel agdes, consolidando as antigas e digponibilizando-
nos asrel acoes af etivas com estranhos.

Paraque nos certifiqguemos denossasituacéo emrelacdo a
autotransformacao, deveremos verificar quaisforam asmudan-
casdggnificativas quefizemosnos Ultimos anosem face dosem-
bates com o0 mundo. Dispondo-nos as modificagdes que acons-
ciéncianosexige, poderemos entrar naautotransformacao sem
NOS eXpormos excessivamente ao mundo. A razdo representou
umagrande conquistaparaaaguisi ¢ao daconsciénciano ser hu-
mano, e aadministracao e educacao das emocdes € 0 passo se-
guinte paraaentradanatranscendénciaespiritual.



Auto-iluminacéo

O processo de auto-iluminagdo nos permite colocar, no
lugar maisreservado denosso ser, arealizacdo do destino pesso-
al em consonanciacom os objetivos divinos. Descobrir como
encaixar o quefazemose queremosdaVidacomaquilo queacre-
ditamos que sejam os designios do Criador, é fundamental na
propriaevolucdo espiritual. A luz de nossaessénciainterior deve-
rabrilhar afim de que serealize em nésapresencade Deus. O
ser humano ésmultaneamente materia eespiritua, pois, suaori-
gem eraizesestdo naTerrae suadestinacao e essénciase encon-
tram nasestrelas.

No processo de auto-iluminacéo, depois de vencidas as
barreiras dos processos anteriores e feitas as conquistas neces-
sarias, devemosbuscar o estado permanente de paz e harmonia
interior eexterior. | sso ocorre quando, além de descobrirmos o
sentido da Vida, vamos a busca de novos e maiores objetivos.
Nesse estado o individuo consegue ser felizcomo €, visto que se
percebe aindaem processo de constante evolugéo.

Nesse processo de auto-iluminacéo asdificul dadesde com-
preensdo do significado do espiritual jando existem. Asdlvidase
resisténciasem aceitar arealidade espiritual jando perseguema
consciéncia. O individuo possui umavivénciaespiritual adequadaa
suatarefano mundo, sem os medos e recel os caracteristicos de
fasesanterioresdesuavida. A vivénciaéverdadeiraepostiva, na
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medidaquetraz beneficios pessoais e col etivos. O contato com o
epiritual €S mplesesem oscomplexosmecanismosdedefesaan-
teriormente utilizados. Torna-se possivel estabel ecer umarelacéo
maduracom o espiritual, sem modismo, sem pieguice, e sem sub-
serviéncia. O espiritua passaaser o natural navidadoindividuo,
néo exigtindo disténciacom o materid, poissdo facesdeumames-
marealidade que se complementam parao aprendi zado pessod.

Nesse processo, o individuo percebeaVidacomo umfluir
constanteem queeeéo principa personagem dagrandehistoria
desuavida. Percebe aVidacomo umamel odiapermanente, sob
o somdaqual el edancaapropriaVida, adaptando seu ritmo. A
dancadaVidaéo viver eticamente buscando realizar o proprio
sentido presente nasexperiénciasque sevive.

Oindividuo durante o processo de auto-iluminacdo conse-
gue aprender aarte de ser positivo diante dedificuldades, sem o
otimismo superficial dequem quer esquecer conflitossem enten-
der-lhesas causas. Ele consegue entrar em contato direto com o
gue oincomoda, buscando extrair aspectosdasleisde Deusdu-
rante aexecucao de estratégias para suasolucao. Questiona-se
sempre sobre 0 que deve aprender com asdificuldadesqueatra-
vessa, Visto que sabe ndo estar livrede vivenciar dificuldades,
tampouco seincomodaem solucioné-las sob tensdo, consideran-
do-asaspectosinerentesao viver.

Sabe adiar recompensas, buscando sentir aVidaapartir
dasexperiénciasmaissimples, extraindo delas o que de melhor
possam of erecer.

O processo de auto-iluminacdo geramentelevao indivi-
duo acerto destaque em seu grupo ou segmento social, evidenci-
ando e expondo suavidae suasatitudes perante seuspares. Nesse
processo, o individuo tem consciénciade como suavidainfluen-
ciaade outros, atentando para a descoberta de como viver a
prépriavidasem necessariamente atender anos ansei0s col etivos,
nem tampouco despreza-los. Suavidapublicatorna-se extenséo
desuavidaprivada, sem que percasuaautonomia.
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Suafilosofiadevidaé perfeitamente coerente com asnor-
mas sociaise com osprincipiosmoraisdetodas asreligifes. Sua
vidae seutraba ho, além de atender suas necess dades pessoais,
permitem-lheauxiliar eelevar moral e espiritualmenteasocieda-
deemquevive.

Possui umacertezainternainamovivel queo determinaa
realizar sempre, motivando-o ao traba ho. Essacertezainternaé
umaespéci e de mito pessoal transcendente, como umacrenca
intima. Ta certezaéquaseintraduzivel, poissestuaaémdotem-
po e do espaco, identificando-se com apresencainternade Deus
napropriaama. E umacertezaquevai além dascertezaseincer-
tezas, onde nenhumadvida penetra. E umaespécie de norma
pessod . Como exempl o, podemosver aseguinte afirmacdo: “ Sou
um ser indestrutivel emeu destino me pertence. Vou cons-
trui-lo com amor e sabedoria.” E umasimplesfrase que, se
colocada como certezainterna, passaater forcadiante de qual-
quer desafio externo. Nao € umacrencaexterna, nem umacon-
fissio defé ou demonstracdo deprincipiosreligiosos. E umdina-
mo interno gerador de movimento paraaVida.

No processo de auto-iluminacdo o individuo tem um per-
manente dialogo com Deus, sgjaatravés daoracéo ou de atitudes
diretamente concorrentes aos Seus designios. Essedialogo étéo
sutil que se confunde com um mondlogo psiquico interno. E seu
aimento diario e constante, poistem nessacomunicacdo suaper-
manente conexdo com Deus, o que |he dard a certeza de Sua
presenca

Sente-sefeliz por existir e por estar realizando apropria
vida, independente das circunstanciasaversivas, ou néo, queatra-
vesse, tendo afelicidade como um estado de espirito permanen-
te.

O desgo eavontade se congtituem napropriaessénciado
Espirito, sendo consequiénciade suaexisténcia, osquais perten-
cem aesferamaisintimadaindividualidade. FregUentemente,
guando se decide por exterioriza-l os, permite-se que eles se con-
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taminem pel as necessi dades artificiais do ego. E salutar quendo
Secontaminem osdesg 0s, porém é pouco provavel que sepossa
evitar, visto que, emborapartam daintimidade do espirito, eles
sd0 influenciadostanto pel 0 ego quanto pel os contelidosincons-
cientes. O individuo, no processo de auto-iluminacdo, consegue
gue seus desgj 0s sejam materializados namedidaque os situa
acimadeinteresses pessoai s egdicos, portanto suasrealizactes
atenderdo ao Self eacoletividade.

Estar no processo de auto-iluminacédo néo quer dizer queo
individuo possuapoderesespecials, poisosquetém, utilizapara
0 bem comum, necessitando dessapréticaparafazer prevalecer
suamensagem col etiva. Tai s poderes especiais, mediunicos ou
ndo, setornam valiososinstrumentos de penetracéo de suamen-
sagem pessoal paraa sociedade dos que precisam ver paracrer.
Osdotes especiais, adquiridos ao longo das vidas sucessivas,
consequéncianatural do uso adequado quefizeram de suasqua-
lidades, so habilidades que ser&o colocadas aservigo do Selif,
no seu desejo de realizacdo. Ter tais dotes especiais ndo é so
consequiéncia de sua evolucdo, mas também em necessidade
carmica, sem aqual ndo haveria possibilidade de sucesso na
investidareencarnatoria.

No processo de auto-iluminacdo o individuo percebe que
haleisgeraisdaVida, asquaiseleaprendeainternalizar paraseu
préprio progresso. A integracdo do aprendizado dessasleis, cada
vez mais o capacitam aviver no mundo eaensinar nelesuadtili-
zacao. S&o leisgerais da Vida para que elapropriase realize
atravésdo ser humano.

E nessafase que as companhias espirituais amigas setor-
nam mais evidentes e o0 contato com antepassados favorece o
desenvolvimento demaisrealizactes. O individuo descobrecomo
agem seusguias, bem como desenvol ve ahabilidade de entender
Seu proprio guiainterior, o Saif.

Algumas pessoastém como referencial um espiritoguiaou
umavoz interior. A essavoz ou aesse guiapode-seatribuir ca-



84 adenduer novaes

racteristicas diversas como aumapersonalidade. Deve-se pro-
curar atribuir-Ihe boas qualidades, como por exemplo: equilibra-
do, harmdni co, amoroso, disciplinado, atruista, idedista, otimis-
ta, entusiasmado, econdmico, Sincero, humilde, determinado, dis-
creto, despachado, degre, inteligente, incentivador, criativo, com-
preensivo, compassivo, etc. Esse procedimento auxiliaapessoa
asintonizar com osbons espiritos.

Oindividuo em processo de auto-iluminacdo ndo andabus-
cando gurus ou mestres externos, visto que ja percebe os con-
telidos das proprias projeces. Sabe das|imitacbes das pessoas
quejaal cancaram um grau maiselevado derealizacéo equeain-
dase encontram vincul ados aatividades que exigem atitudes co-
muns, evitando identificar-secom e as. O guiaexterno € necessa
rio até certo ponto dacaminhada, quando aindanéo se percebe
ser espirito. Quando o ego seidentificacom os propoésitos do
Self, o guru externo é dispensavel. A adocéo de um mestre ou
guru ndo prejudicaaacao do Self, pois ndo hamais projecéo,
masrespeito pelo outro.

No processo deiluminacéo interior o individuo descobrea
liberdade como compromisso consigo mesmo e com Deus. Sua
liberdade é exercidasem qual quer preocupacdo com as prisdes
externas, visto que mantém o coracao eaconsciénciadisponiveis
parasuas proprias escolhas. Nadao prende nem o limitano sen-
tido psicol 6gico, face a sua capaci dade de adaptar-se as contin-
génciasexternassem alterar seu rumo. Possui aliberdade de ser
aquilo que sedeterminou sem asinfluénciasexternas, porémres-
peitando-as.

Adquireaconsciénciadeexistir apartir dapercepcdo da
vontade divina, cujacertezaéalimentada pel asrealizacbes que
levaaefeito no campo do bem, do amor edapaz. A consciéncia
da existénciando é apenas um dado decorrente darazéo, mas
sobretudo do sentimento de unidade com o divino.

Nesse processo, o individuo se senteintegrado ao univer-
S0 eum dos el ementos parti cipantes doseventosda Vida. O sen-
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timento de integracéo |he permite acreditar no futuro, na
transcendénciadaVida, narealidade de Deuse naspossibilida-
desdefelicidade. Sente o amor em plenitude, visto que 0 materi-
alizaatravés da construcéo de um mundo melhor. Suavidaé
dedicadaaredizacdo des mesmo e de umasociedade maishar-
monicaefeliz, naqua o ser humano sgareconhecido como espi-
ritoimortal.

Oiluminado ndo €0 santo, o religioso, maso conscientede
Deus, de s mesmo e de seu destino. E o ser que amatendo o
amor como sentimento que o une ao universo. E o ser que, inte-
grado aosobjetivosdivinos, manifesta-osem suasredizagbessem
seausentar do mundo. O iluminado ndo é o diferente, maso que
seiguaapararedizar suapropriasingularidade. Elenem sempre
estanas hostes religiosas, nem nostempl os erigidos pel os ho-
mens, nem tampouco tem assento garantido nos poderes munda-
Nnos, Mas se encontrano mundo, servindo aDeusjunto aos seres
humanos. Seulugar éao lado, compartilhando, crescendo junto,
implicando-se e envolvendo-se com as pessoas de suaconviven-
cia. Ondeexistir oportunidade de col ocar-se aservigo do proxi-
mo, ai ele sefarapresente.

Oindividuo iluminado sabe que suacapacidade de curar o
outro ndo €ilimitada, principalmente por que sabequenédo éeleo
curador. Tem consciénciade que, no seu mister deauxiliar o pro-
Ximo égpenasinstrumento divino no processo do outro. Compraz-
seem se colocar aservigo daVidano momento em que o outro
Ihe projetou a capacidade de curé-lo. E cidaddo do mundo e
vive como todos. Eleva-se acimadetodos mantendo-seao lado.
Iluminaaquantos passem no seu caminho por receber aluz de
todos. E respeitado pel o respeito que tem atodos. E amado por
amar, semexigir retribuicdo. A auto-iluminacéo € o estado interior
de paz consciente, de harmoniacontagiante, de autodetermina-
G20 eintegracao com o Universo e com Deus. E aconsciénciade
S mesmo como espiritoimortal, individualizado e plenamentein-
tegrado no sentido da Vida.



L idando com nossos
problemas

A primeiraegrande observacéo de magnaimportanciapara
acompreensao e solucdo de problemaséqueelespertencem e
sdo causados pela prépria pessoa que ostem. Isto é funda-
mental: seu problemaé seu e ninguém édiretamente responsavel
por ele ando ser vocé mesmo. Essa colocacdo ndo retirao papel
dasinfluénciasespirituaisnabase daquel esproblemaseisso sera
tratado adiante. Indiretamente variosfatores concorrem paraque
el es existam. Mesmo aquel es que sdo diretamente provocados
por outras pessoas ou pelaprépriavida (pel o destino), tém suas
causas em aspectos desconhecidos ou hegados da personalida-
de, ai incluindo aquel asoriundas de atitudes de outrasvidas. Essa
compreensdo éfundamental parao estabel ecimento de estratégi-
asparaasolucdo deles.

Em segundo lugar, deve-se aplicar aregradare-significa-
¢ao, isto &, nada étotal mente como se pensaque sgja. O signifi-
cado ou aleituraque sefaz de um conflito pode ser compl eta-
mente diferente darealidade. Um novo significado pode ser de
grande ajuda para sua solucao. Para essanovaVvisao € preciso
recorrer aa guém que possibilite essaoutrapercepcdo e que ndo
seja parte do problema. Quando assim se procede, estar-se-a
ampliando aprépriavisao apartir das percepcdes de alguém.
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Por estar vivendo o problemaperde-se, muitasvezes, avisdo de
conjunto, o queimpede estabel ecer cendriosaternativosde solu-
coes.

Em terceiro lugar, deve-se aplicar a regra da
solucionabilidade, isto € nadaéinsolivel endo haproblemaal-
gum gquejanao tenhase passado com alguém. Isso possibilitaa
certezade que haalgo maisalém de seestar atravessando aquele
determinado problemaque, certamente, tem solucéo. Deve-se
pensar assim: “ Esse problemasurgiu em minhavidacomo uma
formade ensinar-meago que aindadesconhego” . A solucéo pode
estar mais proximado que seimaginae ao a cance dasproprias
possibilidades.

Em quartolugar, éimportante que seenfrente, e, paraisso,
€ preci so conhecé-lo bem, procurando entender todas asforcas
gue concorrem para que se torne um problema parasi. Deve
verificar se suas causas ndo seencontram em outrasvidas, apar-
tir dapercepcdo de si proprio, dainfancia, adolescénciaevida
adulta. Caso constate que se trata de algo que venha de outra
vida, deve-seevitar repetir 0 equivoco que cometeu ndo permi-
tindo deixar deresolver o conflito.

Em quinto, o tempo estaafavor e ndo se deve desesperar
em busca de solu¢Bes magicas eimediatas. Muitos dos proble-
mas se resol vem com paci énciae determinacdo, permitindo-se
gue o tempo atue junto aos fatores determinantes. Sem pressa,
porém sem esguecer de buscar aternativas para a solucdo do
conflito.

Em sexto, deve-seter consciénciadasinfluénciasespiritu-
aisque atuam nagrande maioriados conflitos humanos. Deum
lado, asinfluéncias obsessivas, negativas, que atrapal ham sobre-
maneiraumasolucéo ou um desfecho favoravel, cujosfatores
predi sponentes seencontram em vincul os carmicosdevidas pas-
sadas. Por essefator, deve-se recorrer aos mecani Smos Consci-
entes de defesapsiquica, taiscomo, o passe, aleituraedificante,
e, sobretudo, aoracéo. Do outrolado, deve-selevar em contaas
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influéncias positivas quefavorecem apercepcao dasaternativas
quemelhor permitam tirar ligbes por entre osproblemas, osquais
competeresolver. Asinfluéncias positivas séo muito maisabun-
dantes que as negativas, visto que, aliadas aos bons espiritos, as
leisde Deus conspiram afavor do ser humano. Em resumo:

1.

O problema é meu e fui eu quem proporcionou sua
exigénciaedevotentar enxergar asocorrénciasdaVida
como elas sdo, aprendendo aassumir minhasrespon-
sabilidades, ndo cul pando aninguém nemamim mes-
mo;

Posso vé-lo de outraformadesde que saiadaposicéo
eg0ica em que me situo, tentando entendé-lo apartir
deoutroreferencid,;

Eleésoluciondvel eestdameu acanceasaida, sendo
deminharesponsabilidade verificar o queme compete
fazer nomomento;

Devo conhecé-lo bem paraenfrent&lo, semrelegéalo
a0 esgueci mento, nem tampouco reagir imediatamente
aele, movido pelaemocado descontrolada;

Ao procurar a solucéo devo buscar agir sem ferir a
ninguém nem me colocar como Vvitima. Devo procurar
ndo utar contraas pessoas, masagir emfavor demim
MesMo, Sem preci sar atacar paradefender-me;
Otempo estaameu favor, poisapaciénciaéumavir-
tude desgjavel em todos os momentos,
Minhadeterminacdo, osbonsespiritose Deussao for-
cas que conspiram ameu favor, independente do con-
trario;

Devo sempre me perguntar por que estou passando
por esse problemae o queavidaquer meensinar com
de.

Existem vérios conflitosqueafligem o ser humano e que,
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Mmuitasvezes, atrgpa ham suamarchaevolutiva, muito emboralhe
acrescentem algumas|i¢des em suajornada. S&o problemas co-
muns e que vao se modificando acada épocadavida, masque
merecem atencdo e cuidado nabusca de solugdes. Grosso modo,
podem ser vistos sob diferentes angul os, porém cada pessoaatra-
vessaraseu problemadeformaparticular e, por esssmotivo, deve-
sebuscar formas especificas de resol vé-1os, entendendo-se que
um mesmo, em pessoas diferentes, terg, necessariamente, solu-
cOesdistintas. O ser humano é singular e seus problemas séo,
portanto, singulares e exigem modos distintos de compreensdo e
solucéo.

Durante muito tempo aprende-se que as atitudes sociais,
em respeito a boa educacéo, deveriam concorrer para que 0s
individuos mostrassem suaindole e carater. Elesdeveriam: apa-
rentar seguranca, ndo manifestar emocdes e, muito menos,
confidenciar seus problemas. O resultado disto é umasociedade
dtamenteinibidae que manifestaseus problemasintimosatraves
das doencasdo corpo e, principamente, afecces psiquicas. A
alternativaé desabafar, chorar, pedir gjuda, contar e expressar
suas emocdes e problemas. Aprender aconfessar, buscando ser
verdadeiro em suas palavras, sentimentose atitudes.

Diante daquilo que ndo se consegue entender, deve-seto-
mar algumas atitudes que possam evitar o marasmo eaineércia.
Ve amosal guns dos probl emas humanos e como podemos lidar
comeles.

Depresséao

Conceituo depressdo como um estado deisolamento par-
cia edescontentamento com aprépriavida, aliado ao medo de
enfrentar situagdes ou processos queimplicam em esforco pes-
soal eque podem trazer riscos ou sofrimento ao ego. Traduz-se
como umafugadarealidade com conseguienteretorno aum esta-
do regressivo. E um mal que assola o ser humano deformaper-
sistente e quetem levado muitas pessoasainérciae ao desespe-
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ro. Elaéfruto damente que seviciaem pensar em circuito fecha-
do, ndo conseguindo enxergar além dasfronteirasdo ego apos-
shilidadedesair do conflito. Gerdmenteadoencaconsegueafastar
seu portador das pessoas que maisama, asvezes, culpando-lhes
pel o préprio abandono em que sesituou. Elaseiniciamuitasve-
zes com abai xa de auto-estimae com asensacao derejel céo ou
de abandono. A solidado é outro fator que colabora paraque a
depressdo possaseinstalar. Todo ser humano necessitade outro
em seu convivio. Quando isso ndo ocorre ou se demoraaocor-
rer, pode-se atrair adepresséo. Elafavoreceaqueaenergiapsi-
quicadestinadaaVida, sgjadirigidaparao mundo interior do
deprimido que se encontraem circuito fechado. E, naverdade,
um suicidio dapropriamente, que ndo véaternativasendoisolar-
seem s mesmo. Considera-se que uma pessoatem depressao
guando metade dos sintomas ocorreintensamente, durante pelo
menosdoismeses.

Os principais sintomas da depressao sdo:

1. Alteracdo de apetite. Aumento ou reducédo davontade
de comer com consequiente perda ou ganho de peso;

2. Alteracdo de sono. Insbnia, sono agitado ou sono ex-
CESSVO;

3. Agitacéo motoraou retardamento;

4. Perdadeinteresse nas atividadesdiariasnormais. Indi-
ferencaasocorrénciascotidianas,

5. Diminuicéo ou perdado apetite sexudl;

6. Cansaco excessivo;

7. Sentimentosde culpaouinutilidade;

8. Afastamentosou indiferencacom afetos;

9. Reducao nacapacidade deraciocinio;

10. Reducéo na capaci dade de se concentrar;

11. Dificuldade em sair dacamaao acordar;

12. Tristezae angustiaprofundas;

13. Irritagdo emutismo;

14. Tentativaou vontade de se suicidar.
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Parasair dadepressio é preciso re-significar seu proprio
conflito, poisninguém haque possaenxergar um problemasob
todos osangul ospossiveis. E preciso reverter o fluxo deenergia
para o mundo das realizacbes e do concreto. E recomendéavel
quesebusque umapsi cotergpiaindividua efamiliar, aémdetra-
tamento médi co, principa mente em caso detendénciasuicida. O
tratamento espiritacontribui paraacuraquando houver obses-
S30. E necessério seter tolerdnciae atenciio com o depressivo,
sobretudo dialogar e escuté-lo com paciéncia. A familiadeve se
unir etentar, junto com ele, remover vel hasferidas. E salutar a-
gum programadelazer, a ém de outrosenvolvendo afamilia. Se
possivel deve-se envolver o depressivo em alguma terapia
ocupaciona , numabuscardigiosaeespiritua, bem comolhepro-
porcionar algumaviagem.

A saidadadepressdo, namaioriadasvezes, requer auxilio
psicol 6gico especializado, e, asvezes, espiritual . A energiapsi-
quicaque, por algumarazéo, regrediu aoinconscienteeali ficou
retida, necessitaencontrar escoadouro adequado paravoltar a
consciéncia. Parao deprimido, nadahano mundo que lhe des-
perte o interesse. Todaasuamotivacao, suadisposicao paravi-
ver eaterar o ambiente asuavoltapareceu ter desaparecidoea
pessoa se VE prisioneiranum enormevazio, onde nadatem senti-
do. Essevazio dalugar aprocessosobsessivosdedificil solucéo.
Tratar dadepressao passa pelarevisio do que causou tal regres-
s80 psiqui cae peladescobertade novos val ores que possam re-
significar tais acontecimentos. E um processo de abrir-se para
conhecer, sem preconceitos, o proprio inconsciente, identifican-
do asdoresnel e represadas e favorecendo umaadequadalibera-
cao, paraposteriormente reencontrar-se com amotivacao perdi-
da. O deprimido éaguel e que se dissociou do sentido que funda-
mentasuavida

Diante dadepressao €importante considerar que suacau-
sapoderaestar bem proximadaconsciénciado individuo e que
ninguém mais do que o proprio tera condigdes de resolver seu
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conflito sem enfrenta-lo decididamente. Quando eleassmfizer
ndo haveraperdas nem derrotas, mas aquisicao de experiéncia
paraque se possam enfrentar outrosrevezes que venham aconte-
cer.

Separacao

Asseparacies matrimonial ss2o produtos deste sécul o, visto
guevieram ter sualegalizacdo, namaioriados paises, apartir da
Segunda GuerraMundial. Seusmotivos sdo varios, sendo quea
grande maioriadeles serelacionaas projecoes dos parceirosque
criaram expectativas quanto ao comportamento de seusparese
nado foram correspondidos. Foram unidesparciais, poisque néo
haviao conhecimento efetivo do outro, faceao desg o, apaixéo e
asexigéncias sociaisde relacionamento. Muitasforam unidesin-
consequientes, sem o devido preparo prévio, ao sabor davolUpia
edanecessidade social de seunir aalguém, em que o plangja-
mento reencarnatorio ficaraem segundo plano.

Diante do rompimento daunido matrimonial, deve, cada
umdosparceiras, gproveitar parafazer umaauto-andiseafimde
Nnéo repetir osequivocoscometidosnarel acdo. A responsabilizacéo
do outro, emborasegjaatitude comum, ndo contribui paraasolu-
G0 ou percepcao de s mesmo no processo. Quem quer que
passe pel 0 problema, deve buscar, antes de suaocorréncia, ana-
lisar arelacéo afim de descobrir antecipadamente as causas que
poderiam levar aquel e desfecho, tentando erradica-|as anteci pa-
damente. Quando esta percepcao ocorre no devido tempo e,
mesmo assim, éinevitavel aseparacdo, elaacontece com menos
traumas. Asvezes, consegue-se evité-la. Sempre que arelacio
estejacaminhando paraesse desfecho néo sedeve perder aopor-
tunidade para a descoberta da propria personalidade afim de
resolver-se o problemade formabem amadurecida. Uma sepa-
racao provoca o sentimento de derrota e perda, cujas consequ-
énciasacompanham as pessoas por muito tempo, convidando-as
aadministrar bem seus sentimentos quando ocorrem. Ninguém



psicologia e espiritualidade 93

se casaquerendo aseparacao, portanto poucos se preparam para
os sentimentos de perdaou derrota. Elesdevem ser vistoscomo
decorrentesde um modo particular dever ascoisasedevivencia
las. Asvezes, € esvém de outras vidas e continuam aincomodar
napresente. Deve-se administré|os considerando quetodos es-
t&o semprefazendo escolhas que oslevam aperdasederrotasa
cada momento. Nem sempre as pessoas se ddo conta que, ao
colocarem naconsciénciaval oressuperioresidealizadosparad,
guerendo e se exigindo corresponder a eles, ndo se permitem
entrar em contato com seus proprios sentimentos negativos. Ga-
nhar e perder faz partedavida, visto queeapréprianosdaenos
tiraatodo o momento.

Muito emboraauniéo adois sgjaimportante no processo
evolutivo dahumanidade, € ando deve ser consideradaarediza
¢a0 maximade um espirito, nem tampouco o grande motivo pelo
qual sevive. A Vidaémaior que arelacéo entre duas pessoas.
Qual quer pessoa podereconstruir suavidaindependentedo pro-
blema quetenhaatravessado, bastaque are-signifique segundo
outraordem de motivactes. M uitasvezes, aseparacdo € um bem
gue vem em auxilio de alguém que pede ajuda para que seus
sofrimentosintimos seacabem.

E imprescindivel, afim deno gerar carma negativo, sair
deumaseparacdo sem agredir 0 outro. 1sso seconstitui no gran-
de problema, visto que amaioriadas separacdes decorre de bri-
gasedesentendimentosentre osconjuges. Sair deumaunido sem
inimizade € umavitériaimportante, pois permitiraque possam
escol her livremente um parceiro em futuras encarnacoes.

Geralmente as separactes geram disputas de patrimonio,
promovendo dificuldades no relacionamento futuro, quando exis-
temfilhosmenores. Os problemas se avolumam quanto maior for
0 patrimonio aser dividido. Nesses casos, deve 0 espirito agir
com equilibrio afim deevitar que, tentando sair com amelhor
parte, ou para ndo dar ao outro o que acredita ndo |he ser de
direito, criar novo carma negativo.
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Heranca

E um problemaque aindatem sol uco transitrianasocie-
dade e que tende a mudancas. Geralmente existem disputas e
brigas por contados bens deixados pel os paise avés, ou mesmo
tios, e, asvezes, por filhos. Nos achamos no direito aos bens
deixadospor dguém, mesmo que nadatenhamosfeito por merecé-
los, pelo smplesfato determosum grau de parentesco com aquele
quetrabal hou paraobté-los. Muito emborasgaum legado | egiti-
mo, poisque é garantido pelasleisdo pais, essetipo de ganho
exige muito mais responsabilidade por parte do espirito, ndo
obstantetenhao direito aele. Serasempre umaresponsabilidade
maior receber algo pelo qual nadasefez. Essetipo deaquisicéo
exigiramuitaresponsabilidade do espirito face afacilidade com
gueaobteve.

Numasociedade maisevoluidando haveriaheranca, visto
gue osbens seriam de uso col etivo, portanto sem posseindividu-
al. O trabalho sera um bem pessoal e tera um ganho interno
inaliendvel, porém seu fruto externo seraum bem col etivo.

Deve-seter cuidado quando apessoa se achano direito
sobre parte de umaheranca, pois geralmente € comum coloca-se
aambicdo aflor dapele. Nos momentos em que se tenha que
tratar desse assunto junto aoutros herdeiros, deve-seouvir mais
do que falar. Muitos espiritos continuam téo vinculados
carmicamente por disputas nesse campo, que atravessam
encarnactes sem solucéo imediata. M uitos sentimentos contradi-
térios costumam ocorrer quando se disputam haveres, principal -
mente 0s que se obteve gratuitamente. Deve-se aprender are-
nunciar e adesapegar-se daquilo que poderiasetornar instru-
mento de atraso espiritual, atrapal hando o processo de cresci-
mentointerior.

Amor n&o cor respondido
Geralmente quem amadesgjaser correspondido. Asve-
zes, por dificuldade de reconhecer as proprias emocoes, sein-
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vertem os papéis e a pessoa acredita que ama o outro por ter
sido colocadanaposicéo deamado(a). Ser 0 amado ou aamada
de aguém pode provocar afal sa sensacéo de que seamao ou-
tro. O amor é um sentimento que possui muitasfaces, asquais
levam aestadosintimosdiversos.

Enguanto conscientemente se esta em processo de
desenvolvimento espiritud, vivenciam-seasvariasformasdeamor,
afim deaprender o verdadeiro amor, o universal.

Pensa-sequeaVidaseresume em encontrar o grandeamor
davida, como se existissem metades eternas. Existem enquanto
dureaatracdo entre elas. O grande amor davidaé Deus.

O grande amor eterno que deve fundamentar e servir de
sustentacdo para a vida é aguele decorrente da percepcéo de
Deusem s proprio. E natural abuscade alguém paracomparti-
Ihar aexisténcia; relacionar-sefaz parte daessénciahumana. A
dificuldade em realizar um amor ndo correspondido com os
desequilibrios correspondentes exige umareflexdo cautel osaso-
bre o direcionamento que estéa sendo dado ao sentimento. Essa
formadeamor pode encobrir outras motivacdes maisprofundas:
medo de rel acionar-se com a guém possivel, necessidade incons-
cientede permanecer num papel devitimadiantedavida, prefe-
rénciapor viver em seu proprio mundo fantas 0o, porém seguro,
onde épermitido projetar osdesgjoslivremente, faltadeiniciati-
vadiante de possiveisobstacul os, etc. Penetrar comimparciali-
dade nosdominiosdeste amor pode esclarecer suadinamicapsi-
quicaeaque carénciaanterior €le atende.

O amor néo correspondido € aenergiague se desprende
sem obj etividade, e que € sugada desnecessariamente. Mesmo
gue aguele amor platénico venhaanutrir avidade alguém, a
energiaque eleexige poderiaser utilizadaaservico dapropria
vidadapessoa

Muitasvezeso receio dareeicdo impede a pessoade de-
clarar seuamor, principa mente, faceacultura, quando €éamulher
gue o nutre. Quer como objeto ou sujeito do amor ndo
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correspondido, o melhor afazer édirigir aenergiaparaamar aque-
les que ndo o tém, isto €, redirecionando-a para quem sequer
pode pedi-lo. Ninguém deve acreditar que tem aobrigacdo de
amar um outro, SO por causade seu desgjo. O amor € um senti-
mento espontaneo e ninguém deve obrigar-se asenti-lo por al-
guém, masarespeitar quando surjano outro. Caso sesintaforte
atracéo por alguém que ndo pode corresponder ou ndo sabe da-
guele sentimento, deve-se procurar dirigir essaenergiaparao
proprio Self. Asvezes, arentinciaaesse amor pode evitar pro-
blemas que se prolongariam por vérias encarnacoes.

Disputaprofissional

O poder sempre esteve presente nasrel agbesinterpessoals,
namaioriadasvezeslevando o ser humano aesguecer suapro-
priaessénciadivina Onde o poder vigorao amor passalonge. E
comum noslocaisdetrabal ho encontrarem-se desafetos, sgjapor
causado reencontro deinimigos de outrasvidas, sejapelapro-
priadnsiade poder ou pelaambicao de ocupar um lugar dedes-
tague. O fato € que, no ambiente detraba ho, geramente seentra
em disputacom alguém, cujos defeitos persiste-se em notar, néo
enxergando suasqualidades. Nao raro, pessoas“ amigas’ dertam
guanto ao perigo que o outro representa, trazendo suas maguina-
cOes e atitudes, prestando um desservico asrel agdes ami stosas.
Séo osfofoqueiros de plantdo que servem as* sombras’ parao
desequilibrio emocional e paraainstabilidade e aienacéo depes-
S0as ou grupos.

Asvezes, desgja-se manter um climade paz com alguém
gue passou aocupar um cargo que sepleiteava, masavadadee
o orgulho impedem de se aceitar o sucesso do outro.

E importante que setenhaaconsciénciade que, quem quer
gue ocupe um cargo importante, estara, independente das atitu-
desquetome, sujeito asprojecdesdamaioria, que 0 tomacomo
0 patrdo, por mais que se torne simpético atodos. Seravisto
Como um deus ou como o0 maisVil dos sereshumanos. Suaima:
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gemiravariar deum extremo aoutro, adepender de suas atitu-
des. Caso incomode ou favorecaa guém, receberao veredicto
implacavel detirano ou, paradoxa mente, de benfeitor.

O desgjo de querer um cargo serasalutar, namedidaque
n&o seintentar contra o outro que o ocupa, mastrabal har para
alcancar umaposicao compativel com apropriacapacidade pro-
fissional. Eimportante que n&o se concentre o desgjo e asenergi-
asnabuscapor um cargo ou umaposi¢cdo de destaque. A Vidaé
muito maior do que as ambicdes. Caso alguém tenhatomado o
lugar que se acredita pertencer, por direito, deve-se considerar
gue pode esta diante de umaprovaque digarespeito anecessi-
dade de manifestar aprépriahumildade.

Asvezes, notrabal ho, vivenciam-se papéisque, pelanatu-
reza, podem levar aatritos e queindispdem com colegas e ami-
gos. E preciso que se percebaqueolocal detrabalho profissional
servedecampo detestes paraavida. Muitasinimizadesdevidas
passadas se reencontram no ambiente profissional, exigindo
harmoni zac8o. Paramerecer um bom ambientedetrabalho épre-
Ciso comegar aconstrui-lo agora. N&o se deve perder aoportu-
nidade de vencer aprovadadisputaprofissional, sendo necessa-
rio evitar queaambicdo falemaisalto.

Competicéo

Competir €um ato natural davida. Todos competem nos
maisdiversoscamposdeatividades, e, desdeavidaanimal, o ser
humano vem desenvol vendo ahabilidade de aprender adisputar.
Disputa-se espaco, oxigénio, atencdes, mercados, afetos, ami-
gos, amores, bem como apreferénciade Deus. Umacompeticéo
€umabuscas multaneapor algo nadirecéo dea gumavantagem
ou vitoria, que, sefeitadeformadesenfreada, muitasvezes, le-
vam a0 atropel amento de pessoas, perdendo-se o sentido daVida.
O ser humano n&o pode se permitir esquecer osmeiosdosquais
seutilizaparaatingir osfins, por maisnobresque sgjam. O dese-
javel é competir sem agredir. Caso sgjaobrigatoriaacompeti-
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¢a0, deve-seatuar com asolidariedade. Nuncadiminuir ou humi-
Ihar al guém paraobter vantagem em qual quer competicdo. Nun-
caesquecer do respeito aquele com o qual, pelasobrevivéncia,
seobrigaacompetir. A rendnciaaderrotar o outro pode setornar
amaior vitoriado ser humano.

Geralmente asprovas que a Vidaof erece passam pelane-
cessi dade da percepcdo em competi cao; como se comportanela
equal ssao 0s sentimentos intimos diante dadi sputacom alguém
Ou com grupos. Permitir-se abrigar sentimentoseidéiasde supe-
rioridade em rel acdo a outrapessoa, 0 que certamentelevardo
individuo aderrota, visto que ninguém, nenhum ser humano, pode
ser superior aoutro. Somosfilhosdo mesmo Pai Criador e por-
tanto descendemos damesmafonte.

Competir sm, porém com equilibrio e solidariedade, apro-
veitando aslicbesqueaVidaoferece. Hapessoas quejavém com
aptiddesformadas de outrasvidas, e nascem com avitoriadese-
nhadaem suatrgetoria, conquistando aguilo aque sedeterminam.
Competem e vencem. | Sso provocaem outros, 0Squai s ndo con-
seguem a cancar o mesmo fim, o sentimento deabandonoemrela
cao aDeus. O melhor afazer étrabalhar paraconquistar asmes-
mas aptiddes ou fazer brotar as proprias ja conquistadas. Nin-
guém ha gque néo tenha pel 0 menos uma aptidéo a mostrar e a
utilizar em seu beneficio ou de outrem. Caso néo sedescubraa gu-
maaptidao, €0 momento deiniciar-se um processo de aquisicéo
de virtudes e capacidades que néo se perdem, pois a morte so
retiraaguilo que pertence aterra. Asaguisi¢cdes do espirito séo
inalienaveis. E preciso saber escol her e saber competir com senso
depropdsito, semferir aninguém; prevenindo-se contraimpul sos
inferioresoriundos do inconsciente. Alguns questionamentos ca-
racteristicos, osquaisdevem ser respondidos por quem entraem
competi¢do: 0 queescolho resultaem felicidade? O quesinto quan-
do estou em competicaon? Sal perceber quando estou competindo
com alguém e uso da solidariedade durante o processo?Asres-
postas determinaram o nivel deevolucdo de cadaum.
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Invga

O sentimento deinve ageralmente decorre daincapacida-
dedeolhar-separas mesmo, preferindo visualizar o outro. Co-
loca-se em foco o desejo pessoal projetado no outro a quem
acha, asvezes, ndo merecedor do que secobica. A invegjaéum
sentimento que nasce do complexo deinferioridade, o qual obri-
gaapessoaabuscade umaposi¢cdo superior. Nainveja, desga
seum bem ou afelicidade que alguém possui, provocando o des-
locamento daenergiando paras mesmo, masparaalgo externo.

Mulitasvezes, levaaatitudes quetendem adiminuir osou-
trosexatamente pel 0 complexo inconsciente de seachar inferior.
Provocaafofocaeindispde pessoas, obrigando-asafalsidade.
Parafazer faceainvea, quando néo seresvaapdaagressividade
a0 outro, utiliza-se mecani smos de compensacao, valorizando e,
asvezes, supervalorizando aspectos pessoals, minimizando o que
secobica. Noutrasvezes, desvia-se aatencéo dequem falapara
outrosassuntos, quando setratade el ogiosaalguém aguem se
invga

A invgapodetambém levar aconcorréncia, aqua promo-
ve 0 gperfeicoamento do que sefaz, motivando parase continuar
progredindo. Quando se deslocaadirecédo daenergiado com-
plexodeinferioridade parao crescimento espiritual, evita-sea
inércia, aacomodacéo profissiond epessod. Aliadaadisposicéo
de crescimento pessoal e coletivo, favorece aunido e acoopera-
cao mitua.

L embro-me gque, naminhajuventude, tinhainvejadeum
rgpaz. Ele possuiaumainteligéncial 6gico-mateméticaelinguisti-
ca-verbal excepcionais. Seuraciocinio erafantastico, poisrapido
e perfeito nas construgbes deidé as. Serviu-me de model o para
gue buscasse meu proprio caminho. Quando o assistiafalar em
publico pelaprimeiravez, afirme paramim mesmo queumdia
seriacomo ele. Faceaminhainferioridade, senti um certo des-
conforto, poisele pareciaatodos ser melhor do queeu. Por inve-
ja, decidi gprimorar-meafim dea cancar aquelacapacidade. Creio
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gue ndo consegui, pois cadavez que ainda o escuto percebo o
quéo distante me encontro de sua capacidade de argumentacéo e
raciocinio. Esse sentimento metem feito aspirar crescer nesse
campo, além de outras areas em que venho buscando aprimora-
mento.

Asvezes, datem um caréter positivo, quando levaapessoa
ao aprimoramento e melhoramento da posi¢&o que ocupa em
relacdo ao objeto que se desgja. Nesse sentido, pode levar a
buscar realizar algo melhor do que se cobicano outro, €, nisso,
elevar a condicdo pessoal. Quando o objeto de desgjo ndo €
retirado do outro nem secondtitui emagofasoou atificia, g ga
se uma posi¢ao melhor, gracas a energia desencadeada pela
invga. Nessecaso, oindividuo transformou seu sentidoemdesg o
consciente de aperfeicoamento, ndo mais em depreciacdo da
virtude alheia. Quando vocé sesentir acometido pelainvea, faca
Seas seguintes perguntas:

1. O queessapessoatem que ndo tenho?

2. Trata-se de umaqualidade dapersonalidade, de um

adereco estético ou umacondicdo materia ?

3. Porqueconsideroissoimportante?

4. Edforcar-meparaadquirir isso acrescentaraa goao meu

caréter?

5. Contribuiraparameu crescimento espiritual aaquisi-

cao disso?

Apdbsresponder essas perguntas, poder-se-aredirecionar
adequadamente aenergiamovidapelainve a, destafeitaaservi-
co do Sdif.

Ciume

O ciime nasce dainsegurancae promove, também, o des-
locamento daenergiainternaparaum objeto externo. Decorreda
sensacdo derejeicdo edaidélade abandono. Ele proporcionaa
sintoniacom asombrainconsciente, favorecendo fantasiase bai-
xadeauto-estima. Conduz, ndo raro, adesconfiancae ao desen-



psicologia e espiritualidade 101

tendimento. E alimentado pelafa saimagem quesefaz des mes-
mo e da crenca de que o outro € obrigado a admirar a pessoa
sempredamesmamaneira.

Provoca o surgimento danecessidade de satisfacdo eda
incompletude, reduzindo o bem estar pessod . Geradependéncia
e sentimento consciente deinferioridade. Permiteainstalacéo de
umabrechapsiquicaque condicionao individuo ater quereceber
algo como compensacdo asituacdo deinferioridade.

O ciumento €, em geral, dguém que desgjaaatencao mai-
or do outro pelaincapacidade de control &lo. Geramente, per-
deu o0 comando sobre seu objeto de atengéo, caindo nasarmadi-
Ihas do ego, que desgjater tudo sob seu jugo. E umamanifesta-
¢a0 do desgjo de posse do objeto que se quer.

O citime é combatido com o didl ogo maduro arespeito da
prépriainsegurancade quem o sente. Quando o ciumento busca,
diretaou indiretamente, investigar o motivo de seu sentimento,
previamente acusando e questionando o outro, pode provocar a
defensivadel e, que assim procederaparando se denunciar, por
nado estar preparado paraadmitir suaatitude. Deve-seter cuida-
do em qual quer tipo deinvestigacdo ou de acusacdo. Mesmo que
o outro tenhadado motivos paraque o cilmea cance apessoa, €
preciso ter cautela para que o sentimento n&o tome conta do
psiquismo de guem o sente, impedindo umamel hor percepcao
do processo. Calmae observacao sdo importantes paraum me-
Ihor redirecionamento daenergiamobilizadaquando o ciume apa
rece.

Ha ciimes amorosos, profissionais e afetivos, todos el es
colocam o individuo em condi¢do deinferioridade, nem sempre
consciente. Qualquer que sgaaformadecilme, éimportantendo
perder 0 senso de reconhecimento do préprio vaor espiritual.

SindromedePéanico
M uitas pessoas tém apresentado sintomasdiversos, gerd -
mente associados ao medo, pensando ter achamadasindrome
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de panico. As vezes, se deixam intoxicar por medicamentos
antidepressivoseang oliticos, indcuos paraos sintomas, por des-
conhecimento e auto-sugestao, sem ter Nogao precisade seu pro-
blema

A sindromede panico édiagnogticadape ossintomasabaixo
descritos. O diagndstico preciso se daquando pelos menosme-
tade dos sintomas abaixo é detectada, sendo queisoladamente
nenhum deles setornasuficiente paracaracteriza-la.

Medo sem causaaparente;
Taquicardiasinesperadas,
Tonturas,
Sensacdo de abandono erejeicao;
Receio dasolidéo;
Impossibilidade de sair aruasozinho;
Suor nasextremidades,
Delirios persecutorios,
Desconfiangadetudo e detodos,

. Depressao;

1. Ansedade;

12. Insegurancs;

13. Pensamentosmorbidos;

14. Angidtia;

15. Sonointranqilo;

16. InOnig;

17. |déasautodestrutivas,

18. Complexo consciente deinferioridade;

19. Ingpeténcia;

20. Obsessdo espiritual.

RPpROXNoAWONE

Em todos os casos de sindrome de péani co por mim trata-
dosobservel aocorrénciade sintomas de mediunidade, princi-
pal mente pelainfluénciade espiritos desencarnados no campo
psiquico dapessoa.
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Deve-seresolver o problemapor partes, ndo sendo reco-
mendéavel tratamento de choque paraacuradasindromede pa-
nico. O portador dos sintomas deve buscar auxilio psicolégicoe
espiritual, s multaneamente. Asvezes, quando se buscaapenas
um deles o problema costumaretornar. Cadaum dos sintomas
requer estratégi as especificas, porém todas el as passam pelane-
cessidade de, sistematicamente, ir-se encarando adificuldade,
avancando passo a passo no enfrentamento do problema.

Recomendo sempre aos meus paci entes que, por apresen-
tarem alguns dos sintomas, acreditam ter asindrome, que enca-
rem seus problemas como se estivessem diante do desafio de
fazer umacaminhadalonga. Paraisso, devem aprender adar o
primeiro passo. O segundo serdsempre maisfacil. A gudaparao
primeiro podetornar-seimprescindivel, néo obstante o perigo de
tornar a pessoa dependente, fato comum nos que pensamter a
sindrome.

Osfatores que desencadeiam o panico variam de acordo
com cadasintoma. A maioriadelesestaassociadaafatade se-
gurancaem s mesmaeacarénciaafetiva. A dificuldadeem acel-
tar suas proprias deficiénciase em reconhecer aslimitagbesine-
rentesao nivel de evolucéo em que a pessoa se encontra, tam-
bém sdo fatores que desencadeiam as sensacdes do panico. O
fato dapessoando considerar que suaslimitactes e dificul dades
em resolver seusconflitossdo, por S SO, um motivo paracontinu-
ar vivendo, dificulta a saida do processo em que, por faltade
estimulos, seenvolve. Vive num mundo egdi co, esquecendo-se
do Sif.

I nseguranca

A insegurancaéum mal que estanabase de outrosmales,
pois decorre da incapacidade de se perceber ligado a Deus,
conectado com o Universo. A sensacao de ndo estar vinculado a
algumacoisaou dendoter umreferencial em que sepossasentir
Seguro, promove ainseguranca. Quando apessoaassim sesente,
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ativaoutroscomplexosquepossi bilitam o surgimento, muitasvezes
sutil, dosmedos, osquaisimpulsionam aatitudesinadequadas.

Ser inseguro €, consciente ou i nconscientemente, antever
um futuro ndo muito gratificante, dando lugar ao pensamento pes-
simista. A insegurancageraaindecisdo perante aquilo ao qual a
pessoa se achaincompetente pararealizar. M uitas decisdes, por
aquel emotivo, acabam exigindo umagrande quanti dade de ener-
giapsiquica por parte do indeciso. Ele se desgasta e continua
incapaz detomar novas deci SBes, visto que ainsegurancaperma:
necelatente.

Oinseguro deve se munir de elementos psi col 6gicos que
calcem suas estruturas psiqui cas, paragque ndo maissesintades-
ligado dagrande Unidade daVida. Sentir-se conectado e partici-
pante de um macro-processo col etivo de crescimento, possibilita
aoindividuo maissegurancaetranquilidade paradar seuspassos
nadirecdo de suapropriaevolucao espiritual . Estar segurodes é
ter garantias quanto ao seu préprio futuro, de saber que serabem
sucedido e que nadalhe acontecera que ndo possa suportar ou
vencer. E ter confianganapropriacapacidade de superar osobs-
taculosdo caminho edaajudadapropriavidaem seufavor, sga
atravésde amigosou de espiritos desencarnados. Confiar éfiar
com, unindo esforgos;junto aoutros que possam contribuir cole-
tivamente com o préprio processo e com o de cadaum deles.

Vencer ainseguranca é aprender aperder, alidar com a
derrotacomo umaformadelicéo queaVidaofereceeaacredi-
tar que amanhécertamente seramel hor que hoje. Nesse sentido,
0 otimismo é desgjado ao inseguro, sem que ele percaapercep-
¢do dapossibilidade de derrota.

Infidelidade conjugal

O problemadainfidelidade deve ser colocado naordem
dasinsati sfacbes humanas. Quando seéinfiel aalguém épor que
se estainsatisfeito consigo mesmo. Asvezes, pensa-sequeain-
satisfacdo € com o outro, porém ela decorre das expectativas
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criadas, acreditando-se que deveriam ser correspondidas, ou
mMesmo gue 0 outro € obrigado aatender o que seprojetanele.

Em muitos casos, repete-se um padréo de comportamento
emfacedasinfluéncias exercidas pelarelacdo que comospais
teveequeeestiveram entres. Asvezes, paraatingir o anseio do
encontro com umamul her semelhante amage, ou aoutrapessoa
guelhetenhaatingido o coracdo, fruto darel acdo que existiu en-
tre eles no passado reencarnatorio, o individuo sevé diante do
desgjo inconsciente de busca-laaqual quer prego. Semelhante
ocorrénciapode acontecer com amulher em relacéo aseu pai ou
adguém quetenhalhe marcado o sentimento em vidas passadas.
Assim sendo, mesmo tendo um comjpromisso, por Nao se sentir
atendido em suas necessidades emocionais, apessoava abusca,
muitasvezesdeformainsaciavel, de outro quelheatenda

A dificuldade em aceitar 0 vazio deumarel acéo ou mesmo
ainsatisfacdo com o curso que elavem tomando, por faltade
diaogo, provocano individuo aprocurapor relacbes amorosas
compensatorias. Muitasvezesainfidelidade ndo € notada pelo
conjugefaceadificuldade de conhecer real mente quem € o outro
comquem convive, e, pelaculpa, aquelequeéinfiel tendeacom-
pensar mel horando suarelacéo marital. Outrasvezes, por meca-
nismo de defesa, quemtrai, passaadesconfiar inconsegiente-
mente de seu parceiro.

O didogo, equando efetivamente seamao outro e sepre-
tendeinvestir narel acéo, acompreensdo do ocorrido, dentre outros
fatores, podem fortal ecer o relacionamento e evitar aseparacéo.
Ovalor darelacdo pode superar o traumadatraicdo efazer com
gue elasgjarepensadaem outras bases. Neste caso, quando ha
coNsenso einteresse, arelacao continua. Noutros casos, face ao
conflitoinstalado, aseparacéo torna-seinevitavel . De qual quer
forma, paraque néo seinstale um carma entre ambos, deve-se
aprender adiluir asmagoas, permitindo as préprio eao outro o
refazimento de suasvidasem outras basesrel acionais. E funda-
mental perdoar o outro.
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Quem quer que tenha passado pel o processo de se sentir
traido, sabe queaprimeiracoisaem que sepensaé saber quem é
o culpado. Porém, o mais adequado a ser feito € olhar parasi
mesmo e descobrir 0 que estafatando em suaprépriapersonali-
dade. Depois, buscar estabelecer um outro tipo derelacéo coma
pessoacom quem convive, autor dainfidelidade, o qual, viade
regra, se sente culpado.

Crisefinanceira

Diantede umacrisefinanceiranéo haaternativasendo bus-
car ampliar a capacidade de trabalho, além de renegociar sua
divida. Deve-se perguntar também, qual o motivodacrise, isto €,
se elaédecorrente daincompeténciaem administrar apropria
vidafinanceira, gastando maisdo quetem ou do que pode conse-
quir ter.

Nem sempre dever aalguém ou aalgumainstituicdo éum
problema, desde que se tenha capacidade de pagar no prazo
combinado. Problema é permitir que vire umabolade neve o
acumul o dedividas. Esse comportamento pode ser repetitivo, néo
s naencarnacdo como algo que searraste pelasvariasvidas do
espirito.

Dever, também pode ter como causa problemas macro-
econdmicos alheios avontade do devedor e, por esse motivo,
congtitui-seem provapelaqua setenhade passar. Nesse caso, 0
devedor procuraraseus credoresafim derenegociar suasdivi-
das, tranqiilizando-os quanto asuadisposi ¢do em honrar suadi-
vidareal, no tempo possivel, além de continuar, pel o trabal ho,
tentando vencer asdificuldades que afetam suasubsisténcia.

Muitas vezes o surgimento de dividas decorre danecessi -
dade de se atender avaidade de ter, em detrimento do ser. Os
objetos de desgjo tomam o lugar do vazio existente naprépria
persondidade.

Diante dacompul séo em comprar € adequado manter-se
consciente dos prejuizos decorrentes do vazio interior por falta
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deobjetivos superioresnaVida. A faltaem rel agéo ao compro-
misso de pagar a alguém pode gerar carma negativo para
encarnagdesfuturas.

Alcoolismo

E umadoenca que retira o individuo do contato com os
conflitos que percebe emtorno desi mesmo. O acool é coloca
do com ointuito de preencher algumafaltaconsciente ou incons-
ciente que o individuo n&o consegue suprir por outros meios. E
emgeral umasindromeparaaqua concorrem variosfatoresps-
cologicos, dentre elesacarénciaafetiva, aimpoténciadianteda
Vida, aincapacidade de aceitar seusproprioslimites, etc.

Suasraizestambém se encontram narel acéo paterna, visto
gue éo pai quem prové osfilhos do discernimento necessario
paraasolucdo de conflitos. E, em geral, ele quem preparaeim-
pulsionao filho paravencer asdificuldadesexternas, isto € com
omundo. A ausénciado pal narelacdo com osfilhospode provo-
car essadificuldade em lidar com o mundo etudo que elerepre-
Sentapara o espirito, com suacomplexidade cadavez maiscres-
cente.

Diante do a coolistadeve-seter muitapaciénciaetoleran-
ciaface ao embotamento afetivo provocado pelas doses cada
vez mais altas que se permite tomar. E um doente como todos
aquel es que setornam usuérios de drogas e dependentes quimi-
cos. O dcool setornasuavalvulade escape efugadarealidade,
tendo emvistasuaformadeencaré|la, como extremamente agres-
svaeimplacavel diantedeum egofragil e perdido. Falta-lheal-
guém gquelhe possaforta ecer etornar-se momentaneamente seu
referencia paraque saiadaconfusdo em que seencontra.

Sua ocorréncia promove um imprint psiquico, além da
dependénciafisica, aqual condicionao espirito asuapermanén-
cia. Por esssmotivo, deve oindividuo precaver-se contraas pos-
sbilidadesdeadmitir paras aguilo que possaconcorrer paraque
seinicieo uso debebidaa codlica. Ao a coolistaserasempreum
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risco pér qual quer gole de bebidaal coolicanaboca, como tam-
bém afreqliénciaalocaisde usointensivo, em face de seu padréo
psiquico de dependéncia. E fundamental recorrer ssmpreao bom
senso antes de fazer uso do acool para que a pessoa néo se
escondaatras dejustificativas sociais como mei o de ndo perce-
ber suareal dependéncia “Amigos’ costumam contribuir paraa
permanénciado a coolismo.

As pessoas que conviverm com o al coolistadevem buscar
gjudanos camposespiritual, psicol 6gico e médico, paramelhor
serelacionarem com o doente, principal mente durante asfases
agudas e crisesde agressividade ou de alheamento da Vida.

A familiadeverecorrer anecessidade de conhecer ecom-
preender qual o problemacausador dabuscapelafugado dcool
etentar auxiliar o doente nasolucéo do conflito, quesozinho ele
nado tem conseguido resolver. Qualquer que sgao problemage-
rador, a afetividade paracom o doente é o principal fator que
propiciaoinicio dacura, cujo processo, muitasvezes, élentoe
difidl.

Asvezes, ao doente, aliam-se espiritostambém a coolistas
quedificultam astentativas de gjuda. Nesse sentido, deve-sere-
correr atratamento espiritual especiaizado, tendoemvistaagra-
vidade do problema.

Oacoolista, nasfases de sobriedade, deve se conscientizar
de seu estado patol 6gico e recorrer a gjuda especializada nos
véarios campos citados, pois, muito provavel mente, sozinho tera
extremadificuldade em sair do processo de dependéncia. Deve,
também, voltar-se paradentro de s mesmo, tentando identificar
qual é efetivamente seu vazio, isto é, 0 que estafaltando em si
mesmo e que esta sendo suprido pelo acool. Questionar-se a
guem recorrer parasefazer entender, visto que, seu problema
pode ser maissimplesdo queimaginae, certamente, guém pode
jater passado por ele e possalhetrazer algumasolucéo.
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Drogas

Por maiscomum gque possaparecer emaislegal quesga
ou venhaaser, como o € em alguns paises, 0 uso de substancias
alucinégenas parafins que ndo sgjam psi coterapéuticose por in-
dicacdo médica, serasempre umafugaeum fator alienante para
oindividuo.

O problemadasdrogas, maisafeito aadolescénciaeaida
de adultajovem, €um mal que se assemelhaao do acool, que
também pertence amesmacategoriados estupefacientes.

Comdificuldade paraenfrentar arealidade, 0 ego busca,
através dasdrogas, um meio de ausentar-se daresponsabilidade
deencarar suas propriasdificul dades, exteriorizadas nosemba-
tesdaVida. Todadroga, licitaou n&o, contribui paraqueo indi-
viduo se eximadaobrigatoriedade de ser consciente de seuspro-
CessoS.

Por vezes, motivados pelaimitacdo e pelanecessidade de
auto-afirmacao, além do trabalho insidioso de pessoas
inescrupul osas que tentam levar ao outro suapropriafugae seu
delirio, individuosinseguroseindecisosiniciam suaentradapel o
submundo dadrogaacaminho dadienacéo dapropriareaidade.
E um caminho de dificil retorno devido asensacéo de entrada
num paraiso de prazer e derealizacéo momentanea. Nesse cami-
nho se encontram n&o s encarnados como desencarnados com
desequilibriosmentais, promovendo aproliferacéo deumaindis-
triade ilusdes patol 6gicas. Nao é dificil entrar por ele, porém
guando se consegue sair, nuncase € 0 mesmo do inicio, poisa
dor, a sombra, os complexos e toda a gama de perturbacbes
dosdienados, acompanham oindividuo por muito tempo.

Diantedo individuo viciado ndo édificil perceber aguém
insatisfeito consigo mesmo e com apropriaVidaqueleva, inde-
pendente de seu bem estar material . E sempre alguém que néo
conseguiuredizar-seem algum campo, dai suafrustracéo levéalo
a0 prazer passageiro, sempre aesperade umadose maisforte.

Quando se quer auxiliar algumapessoaque seviciou em
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drogas, mesmo agquel as que parecam maisfracas ou socia mente
aceitas, deve-se adotar acompreensao eatolerancia, desde que
n&o existam situactes em que se devam tomar outras atitudes
maissérias.

Oviciado éumapessoadividida, incompletaecarenteem
variosnivels. Requer atencéo e desgjaser ouvido semacritica
socia costumeira. Paraele o didlogo éachave, porém ndo pode
ser no tom que normal mente asociedade emprega. Deve ser re-
vestido deamorosidade e compreensdo. No fundo, €l e ndo quer
ser discriminado e desgja ser reconheci do nas suas capaci dades,
isto €, impulsionado arealizacéo pessoal. Suas habilidades de-
vem ser reconhecidas e estimuladas paraque as utilize aservico
dapropriaVida.

Muitas vezes o viciado é um adol escente com pais cujo
esforgo de educacdo ndo funcionou adequadamente, isto €, ndo
houve estimul o suficiente paraqueresol vesse asconflitosnaturais
daidade. Quando €l e precisou dacompreensao, encontrou difi-
culdades paraque o did ogo ocorresse.

Conheci um jovem, viciado em maconha, cujos pai S Sou-
beram muito bem cumprir seus deveres, inclusive chamando o
filho parao did ogo, porém haviaum conflito ligado aidentidade
sexua, que ndo conseguiaabordar com o pai, por limitagdes pes-
soais. SO foi possivel com um psicologo e, assim mesmo, apds
muitas sessOes deterapia.

Quando oindividuo efetivamente desgjasair do submundo
dadroga, torna-se maisfécil acura. A descobertado motivo de
Seu Uso seraum grande passo para o restabel ecimento daperso-
nalidade, pois ha que se chegar ao cerne da questéo. Deve o
individuo perguntar-se: 0 que pretendiacompensar com aquele
mal que o afligia? Descoberto o objeto de compensacéo deve-se
buscar resolvé-1o sem anecess dade daauto-agressao provocada
pelasdrogas.

Damesmaformaque com o dcool, junto aosusuériosde
drogas, vamos encontrar um sem numero de viciados
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desencarnados que se comprazem absorvendo os fluidos dos
encarnados durante suas* viagens’ paraa*“terrado nunca’.

Raiva

A raivaéum sentimento carregado de energiaativaque
exige saidaparaum ato. N&o raro decorre de umareacéo aagres-
sd0 dealguem, quando acreditamos que apessoanos atingiu em
valores que cons deramosimportantes. Advém dainsegurancae
dafatadeequilibrio pessoal. Pode ser direcionadaparaaacéo
de maneirapositiva, sem que se agrida o outro, o qual suposta-
mente nosatingiu. Asvezes, manifesta-se como o chamado ner-
VOSisSmo ou mau humor, deixando a pessoaamercé de pensa-
mentoseidéas confusas. Geralmentearaivalevaao desgjo de
vinganca, promovendo aampliacdo do mal queo atinge, alcan-
cando terceiros.

E umaenergiapoderosaque aterao estado psiquico, fa-
zendo com queafloreasombrado individuo, levando-o acome-
ter desatinos, dos quais se arrependeramais tarde. Nasce dos
complexosinconscientes que circulam no psiquismo humano de
formaautdnoma, face ao desconhecimento des mesmo. Requer
cuidado para que ndo se instale como um comportamento
arquetipico dedefesa, 0 qual pode gerar aagressividade.

Geradmente, araivanao requer muito esforco paragquenos
domine, emfacedanossanaturezaanimal, poispermitimosqueo
instinto preval eca, tomando adianteirade nossas agoes.

Ela, quando seinstala, constitui-se napermissao que da-
MOS a0 outro paracomandar nossavontade interior. A pessoa, a
qual dirigimosnossaraiva, passaadeterminar nossas atitudes,
caso prevaecaoimpulsoinicia deagredir parase defender.

A ralvaconseguedestruir ospropésitosmaisnobresdacons-
ciéncia, que sevoltaparao lado sombrio dapersondidade. Possi-
bilitaaexecucdo de mecanismosde defesa, que nos afastam da
percepcao sobre nds mesmos, pondo-nos contrao outro. Quem
seenraivecesa des e projeta suasombra sobre 0Soutros.



112 adenduer novaes

Paraevitar que elaseinstale e cause prejuizosem longo
prazo napersonalidade, € mister que o individuo se conhecae
coloque em si, imediatamente quando a sentir, a causa da
mobilizacdo daenergiadaraiva. Nem sempre conseguimos con-
trolar o impulso derevidar, mas podemos sempre pensar antes,
durante ou depois que acolocarmos em prética, que aquilo que
nosafligeestaem nés. O outro apenas serviu deinstrumento para
mobilizar em ndso que estavalatente e autdnomo. E importante
que severbalize apropriaraivade umaformaconciliadoraem
relacéo acausa.

Quando nos encontramos num processo detransformacéo
interior, saimos do desejo de agressao para o agradecimento ao
outro por noster alertado quanto aexisténciado complexo que
foi por ele ativado e que passaaser conscientizado. Quando um
complexo é ativado podemos conhecé-lo e dissolvé-lo.

Magoa

A magoaé umamanchanaconsciénciaque nosimpedede
crescer para onde queremos, pois ela aponta para um evento
passado. E 0 ndo esquecimento da atitude de alguém a quem
outorgamaosinconscientemente aresponsabilidade sobre nosso
destino.

E o ressentimento que setem de al guém por se considerar
ofendido pelapessoa. Sentir-se magoado, e ndo procurar resol-
ver asituacdo com o outro, éadiar apossibilidade deavancar na
Vida. SO cresce e selibertade seu passado quem compreende e
perdoao outro, esquecendo amagoasem humilha-lo. SO cresce
e éfeliz guem sabe perdoar.

O remédio paraaméagoa é acompreensao da atitude do
outro considerando que também seriacapaz de cometer o mes-
MO equivoco. Essacompreensao €0 primeiro passo parao per-
dédo. Perdoar e esquecer o equivoco do outro so é possivel quan-
do se percebe que 0 erro cometido so prejudicaaseu agente.

Permitir-se abrigar améagoa na consciéncia, ou mesmo
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deix&-lalivre no inconsciente, sdo formas de ndo olhar paraa
prépriasombra, edeampliar o complexo de superioridade. N&o
olhamos paraa propriasombra quando preferimos manter o sen-
timento de magoa sem nos perguntar o que em nossa personali-
dadefoi atingido e que necessita ser trabalhado. Por detrasda
magoahao sentimento deorgulho ferido. A instal acéo desse sen-
timento permiteasedimentacéo daraivaedo desgjo dedesforra,
gue, muitasvezes, atinge pessoas que em nadacontribuiram para
0 problemaque gerou amagoa. O sentimento deraivaaumentao
nosso desejo inconsciente de ser melhor do que somos, poisele
alimentao ego em suainflagdo. Devemos aprender aseparar a
pessoa de suapropriaatitude; aatitude € o momento, apessoa
contém um conjunto de emocdes, idéias e experiéncias, asquais
extrapolam o momento.

O caminho paraadissolucdo damégoaé o did ogo madu-
ro com o outro sem o desegj o do reconhecimento obrigatorio de
seu equivoco. Deve-se considerar que, as vezes, ndo houve a
intencionalidade, ou as circunstancias em que se deram osfatos
nado permitiam outraformade atuacéo por parte dapessoa, além
dapossibilidade de, nés proprios, darmos umadimensao super-
lativaaalgo que pode ndo ter ocorrido.

M uitasmégoas que guardamos setransformam em nicleos
psiquicosdedificil erradicacao e que contribuem parapetrificar
nossamanerade ser no mundo. Quanto maisdeixamosderesol-
ver Nnossas méagoas, el as se acumulam vidaapos vida, tornando-
nos pessoasanti-sociaise superficiais. O espirito acumulaacada
encarnacao os aspectos da personalidade experimentados nas
anteriores, poisninguém selibertades mesmo sem umtrabaho
efetivo detransformacéo.

Sair damagoa, deixando o coracdo disponivel parao amor
em plenitude élibertar-se dasamarras do orgulho e dainseguran-
ca. O equilibrio psiquico do espirito requer liberdade parasentir,
sem osvincul os negativos proporcionados pelamagoa.

Cadasentimento negativo que ndo resolvemaostransforma:
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seem carma aser experimentado. A morte ndo resolve nossos
problemas, poisapenas nostransportade umarealidade aoutra.
Levamosparao outro lado daVida, 0 que somos, queresumeo
guesentimos, 0 que pensamose o que fazemos. Cadasentimento
se constitui numaformade percepcdo de umaexperiéncia, da
qual extraimosasleisde Deus.

Filhos

S80 responsabilidadesinerentes ao processo evol utivo do
viver emfamilia. A formacomo os paislidam com eles pode se
tornar um problema, poiséumaarte aconvivénciacom espiritos
recém-vindos com seus conflitose provasavencer. Muitasvezes
osfilhos se constituem em problemas paraseuspais, sejapelo
mau comportamento delesou pelafatadeatitudesperanteaVida,
exigindo acéo ediscernimento quanto amel hor maneirade educa
los.

Mesmo que os pais ndo saibam o que fazer em face dos
problemasdosfilhos, e com eles, éfundamental quendo deixem
aafetividade delado, pois elaconsegue suprir as deficiéncias
porventuraexistentes naeducacao deles.

A culpague normamente ospai s sentem diante dadificul -
dade em resolver os conflitos que osfilhos enfrentam, bem como
adeficiéncianacomunicacdo com eles, deve ser motivo paraque
cadaumfacaumaauto-andise. Devem ospaistransformar aener-
gia da culpa em motivacdo para um processo de
autotransformacao. Quando os paisndo se sentem em condicdes
deresolver os conflitos dos filhos e os decorrentes da rel acéo
com eles, devem buscar gjudaespecializada.

Osfilhosdevem ser vistos em seus processos, consideran-
do que passam por problemasdiferentes dos adultos, de acordo
com asidades. Nao se deve exigir dacriancacomportamentos
tipicosde adultos. Bastaque os pais selembrem dos conflitose
damentalidade quetinham naidade que osfilhostém hoje. Per-
ceberdo que € necessario penetrar no mundo deles sem lhes exi-
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gir comportamentos padronizados. Osfilhosdevem ser enxerga
dos como espiritos, pessoas que sdo, e que carecem de ser en-
tendidos.

Naadolescéncia, os conflitos parecem ser maiores, poisas
mudancasfis casesociaisexigem respostasimediatas e constan-
tes. Nafase adolescencia apresencadospaisdeve ser maior do
que nasfases anteriores. E importante queacriticando sgjautili-
zadacomo instrumento de didlogo, poisasuscetibilidade do jo-
vem émuito maior que adosadultos.

Mulitasvezes os pais exigem respostas dosfilhos de acor-
do com suas expectativas e ansei 0s ndo sati sfeitos durante suas
vidas. Um filho ndo devem ser obrigado aatender aos anseios
dospais, porém éresponsabilidade del es, 0 encaminhamento para
aVida. Os pais devem conhecer e respeitar as habilidades de
seusfilhoseorienta-losautilizacdo adequadanavida.

Quando osfilhossemostram arredios e, até mesmo, quan-
do adquirem vicios, devem ospais se colocar ao lado delespara
gjudéa-losnarecuperacdo. O dialogo, o carinho easinceridade
amorosa, sao fundamentais paraarecuperacao deles.

O expirito, ao reencarnar, traz caracteristicas napersonali-
dade cujaprofundidade ndo se pode gjuizar, constituindo-se um
dever dospaistentar fazer com que el e descubrasuas marcasdo
passado, afim de permitir-lhe o crescimento espiritual nanova
jornadano corpofisico.

Somos espiritos tanto quanto nossos filhos e, por esse
motivo, devemaosnostratar como irmaos, cons derando que, nou-
traoportunidade, certamente estaremos novamente nacondicéo
defilhos, exigindo atencéo, afeto e respeito.

Velhice

A condicéo deestar no corpo nos colocadiante do fato de
quedeenvelhece, ndo sendo possivel suamanutencdo N0 mesmo
estado fisico indefinidamente. E umautopiaquerer ajuventude
eterna, até porque, elaimpossibilitariaapercepcdo das mudan-
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caspessoai s, Visto que o desenvol vimento do corpo, ndo sb nos
condicionaapoder projeta-las, como também nos obrigaaque
asfacamos.

E umaarte envel hecer, aprendendo-se apassar pelas mu-
dancas corporaiscom equilibrio e maturidade. O corpo, quando
visto como instrumento de acdo e de recepcao do espirito, possi-
bilitaque sgaaceito independente dastransformacdes do tempo.
Sejaelejovem, sgjaadulto, sjavelho ou doente, serdsempre
um instrumento paraaaquisi¢cao de experiéncias e de projecio
do espirito.

E importante que todas as pessoas, independente daida-
de, seimaginem maisvel hasfis camentedo quejasio. Essapers-
pectivafuturadeve ser (til paraque possibilite apessoaatranquii-
lidade de encarar o processo de envelhecimento. E claro que
devemosbuscar umaaparénciamaisagradavel, o que ndo deve
ser confundido com querer ser semprejovem. Este comporta
mento advém de um complexo relacionado ao narcisismo, que
nos col ocasempre no desegj 0 de nos parecer exteriormente com
o S finterior. Muitasvezes, inconscientemente, queremos apre-
sentar fisicamente 0 que somosinternamente, numacrescente
necessi dade de ser espelhado o tempo inteiro, por incapaci dade
dedesviar o olhar desi mesmo eolhar o outro. Trata-se do ape-
o excessivo aauto-imagem. E um problemapsicol gico quenos
impede de crescer, poi s gastamos energiana preocupacao estéti-
ca, desviando-ado trabal ho de transformacéo interna. As pesso-
astornam-se, dessaforma, superficiais e egocéntricasem suas
relacoes.

Somos seresespiritual's, 0squai s utilizamos um corpo pe-
recivel, como atestaareaidade materia . O que deve ser conser-
vado é 0 desgjo de setransformar endo decristalizar umaforma.

A psiqué humanaé extremamente pléstica; amolda-se as
situacdes visando o equilibrio datotalidade. Querer conservar o
corpo semprejovem éndo perceber aquel aflexibilidade, aservi-
co do aperfeicoamento do espirito.
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Haaté quem afirme que € maisimportanteter e conservar
aamajovem. De certo quetem sentido aafirmacdo, porém deve
ser levadasempre paraamotivacao, isto €, entendendo-se como
0 Se conservar determinado e otimistaquanto ao futuro. Ser jo-
vem em espirito é sempre confiar ems mesmo eem Deus.

Diantedasdificuldadesinerentesaidade avancada, princi-
pal mente a sensacdo de se acreditar desprezado ou rejeitado,
deve-se pensar em realizacOes que ndo exijam o vigor fisico ca-
racteristico dajuventude, nem querer estar no centro das aten-
cBesdos maisjovens. Os motivos dos que nos sdo filhos ou pa-
rentes, diferem dosnossos, quando chegamosavelhice, edeve-
mosrespeitar-lhes osinteresses, por maisdiferentesque sgjam.

As pessoas quejapassaram daadultez e que entraram na
chamadaterceiraidade, ou‘ melhor idade’, devem evitar perma-
necer alimentando-se de antigas experiéncias, quetiveram seu
valor aépocaem gque ocorreram; deviverem relembrando o pas-
sado como se 0 presente e o futuro ndo existissem. O idoso ndo
deve esguecer quetem um presente eum futuro eternos, osquais
devem ser 0 palco de seus constantes atos cotidianos. O ideal €
que, o espirito que al canceavelhice, consdere acontinuidade da
vida e pense no que poderia fazer apos a morte caso chegue
noutro plano com aenergiaquetinhaquando jovem. N&o quea
morte do corpo promovatal mudancarepentina, mas, ao longo
do tempo, sob amparo e assisténciaadequada, o espirito vai re-
cobrando as disposi ¢ies paraagao.

Cadafasedavidatem suaimportanciae contribuicéo adar
parao aprimoramento do espirito. Najuventude, as motivactes
paraviver sdo principa mente externas: construir a profissao,
estruturar umafamilia, encontrar um lugar nasociedade, afirmar
suapropriaidentidade, resolver asituacgo financeira, etc. Eim-
portante obter éxito nesses compromissosparao desenvolvimento
de uma personalidade segura. A partir dameiaidade e com a
chegada da velhice, as buscas devem ser outras. A juventude
estimulaaexpansdo eavel hicereclamao recol himento, aneces-
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sidade deinvestir no mundo interior. A maturidade eavelhice
vém comumente acompanhadas pela necessidade de rever os
valores que nortearam avidaaté entéo. Estes ndo podem conti-
nuar ausar o exterior como referéncia, o que é caracteristicada
juventude, masfundamentar-se napercepcao darealidade es-
sencial des mesmo, 0 espirito. Se ndo existissem aprendizados
diretamente associados avel hice, ndo precisariamos passar por
ela AslimitacGesbiol 6gicasefiscasquelhes congtituem sfo cha
mamentos paraarel ativizacdo dosval oresmateriaise o abando-
no dasilusdes do passado, convidando o ser humano arealiza-
¢do de suatotalidade.

Doencas

S0 componentes de redes psiqui cas que se convertemem
sintomasfisicos, buscando estabel ecer o equilibrio energético do
sistema corpo-mente. Nao sdo el ementosisolados dos proces-
sospsicol égicos, neminfluéncias de agentesexternosestranhosa
nos mesmos. Sao fatores de mudancas psiquicas que ocorrem
como determinantes que obrigam anovasformas de sentir, pen-
sar eanovasatitudes.

N&o sdo elementos patol 6gicosem si, mas sinaisde um
desequilibrio psiquico em curso. Trazem respostas eindagactes
apropriapsiqué. Merecem, aprincipio reflexdo parase procurar
gual amensagem que se encontrapor detras do sintoma, visto
quendofoi possivel, por si SO, 0 egointuir quanto acorrecaéo de
rumo aser feita, vindado Saif.

A doenca, qual quer que sga, coloca, principalmente du-
rante a divida sobre seu diagnostico, 0 ego num estado de
receptividade efragilidade, tornando-o suscetivel apercepcdo e
assimilacdo de complexos que jazem autbnomos no inconscien-
te.

Excetuando-se aquel as cujaorigem estdassociadaafadi-
ganatural dos 6rgéaos etecidos, decorrente do ciclo natural de
cadaexisténcia, elastrazem informagdes preciosas sobre o funci-
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onamento da psiqué, pois se prestam as projegdes dasombra e
as manifestacbes dos complexosinconscientes.

Diante de qual quer doenca, independente de buscarmos
0S recursos médi cos ao a cance, devemaosnos perguntar:

1. Emquesentido essesintomaquer chamar minhaaten-

cao?

O que, em meu psiquismo, ndo estafuncionando bem?

3. Quecomportamento em mim necessitaser mudado?

4. Quaisedtratégiasdevo utilizar paraexteriorizar melhor
minhas emocoes, evitando anecess dade de manifes-
tar fisicamente problemaspsiquicos?

N

Pergunte-se sempre: 0 que aindando aprendi que mefaz
passar pelo que estou enfrentando? Que sentimento preciso
internalizar queaindanéo percebi? O que preciso gprender etrans
mitir parameu préximo?

Devemostambém considerar que ninguém € causador de
nossas doencas. Quando muito, sdo agentes, mas nao criadores
delas. Nem asbactérias, nem osvirus, nem tampouco as pessoas
gue nos contaminam com as doencas, Sao seus causadoresem
nos. Existe uma predisposi ¢céo paragque adoencaseinstaleem
nos e elaéfavorecidapel 0 nosso modo deviver, sentir e pensar.

Calma, reflexéao, paciéncia, desgjo de securar, atitude po-
stivaeauxilio médico, e, em certos casos, tratamento espiritual,
s80 0s componentes basi cos do processo a ser enfrentado em
facedadoencafisica

Diante dadoencaa heiacompete-nosbuscar auxiliar o outro
Nno seu processo de curaintegral: do corpo e daama. Ajudar,
atravésdo consol o, solicitando-lhe reflexdo, sempre que o mo-
mento comportar.

As doencas nascem no inconsciente, muito emboraa
vida consciente exercainfluénciacapital em suaorigeme
permanéncia. Pode-se dizer que elas, embora existam, ndo
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se constituem no mal em si, pois é apsiqué que esta doente.

Somoscuradoresunsdosoutros, dentro doslimitesdenossa
competéncia, considerando que servimos paraque o Self curador
do outro segja projetado em nods. Nem sempre conseguimos o
intento dacura, mas contribuimos paraque o processo de sofri-
mento do outro sgjaaliviado.

O processo de espiritualizagdo requer que seencarem as
doencas como subproduto da descompensacéo psiquica do
individuo, merecendo cuidado naandlise, poissuasimplescura
fisicando implicanasolucéo do conflito psicol 6gico gerador.

Prepoténcia

A prepoténcia € irmadaarrogancia. Nascem ambas do
complexo deinferioridade inconsciente. Paracompensé-lo, oin-
dividuo passaaatuar deformaademonstrar o quelhefalta, isto
€, acrencaem si mesmo. Prefere submeter os outros por néo
conseguir suportar seu sentimento interno de pequenez.

Osprepotentes sio pessoasdedificil trato, que conseguem
afastar asoutrasde s mesmo, estabel ecendo umacertadistancia
em relacdo aos demais. N&o sdo sociavels, muito emborao de-
sgjem, porém ndo entendem por que N&o 0 conseguem.

Face aformade atuar navida, se prestam facilmente a
servir de anteparo as projecdes das sombrasdosoutros. As pes-
soasfazem questdo delhes apontar osequivocoseaempafiaem
Suasatitudes.

Nesse papd, apsiquédoindividuo seencontraprisioneira
do complexo, visto que se expressa atraveés do ego, o qual se
sente poderoso. Seu aparente poder vem daconexao que esta-
bel ece com afragilidade contidano complexo deinferioridade
existente no inconsciente, tentando supera-la.

Parase sair daprepoténciapode-seiniciar comapropria
capitulacéo do ego, o qual deve comegar aadmitir suaprépria
fragilidade. Tal admissdo deve comecar consigo mesmo edepois
paraa guém. Esseéotrabalho maisdificil, visto que o ego ndo
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desgjaperder suaposicao, inflado, que seencontra, julgando-se
possuidor de um poder. E o desafio dahumildade. A forcaapa-
rente de umapessoa prepotente vem daidentificacdo do ego com
0 poder dominante ao qual sevincula. Nesse ponto, ele acredita
ser o proprio Self, atribuindo-se afal saidéiade centro do mun-
do.

A quantidade imensa de energia dirigida para a atitude
prepotente, poderia ser transformada e colocada a servico da
dissolucdo do complexo, através de suaconscientizacéo. Libe-
radaaenergiaconstel adapelo complexo, elapoderaser utiliza-
daparaas realizagdes da propriaama, dentro do processo de
individuaczo.

Diante de alguém prepotente, devemos perceber nossa
propriasombra, ao invés de projeta-la no outro, o qual ainda
nado percebeu adele. N&o é conveniente colocar nossasombra
parafora, reagindo ao outro, pois estaremos agindo com ames-
maarroganciadele.

Culpa

Gerdmentedecorredeumasancéointernapor algofeitoem
desacordo com principiosenormas pré-estabel ecidas. Resultada
inadequacdo entre o ato eanorma. Nem sempre setratadeuma
atitude, idéiaou sentimento em desacordo com asleisde Deus.
Algumasvezessedeve aformacomo oindividuo, face asinfluén-
ciasdaculturaedomeio social, se sente ou seposiciona. Pode-se
sentir culpado por alguma coisaque, se vistasob outro angulo,
teriaoutraconotacéo. Ao invésdacul pa, nesse caso, seriamais
adequadaaresponsabilidade pessoa sobre o ato cometido.

A culpaéaimpressdo daresponsabilidade que seassume
diante de umaocorrénciapassada, sem, no entanto, acoragem
deresolvé-la. Muitas vezes a pessoa se senteimpotente para so-
lucionar o conflito do qual seatribui aautoria. Geralmentequem
se sente cul pado, inconscientemente desgjaeatrai dgumtipo de
redencéo.
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Liberar-se daculpaé col ocar-se diante das consequiéncias
dosatos com adisposi¢ao de resol vé-los corgjosamente. Muitas
vezes, as consequiéncias ndo sao tao drasticas como se pensa,
Visto que se antevé puni ¢bes que também estdo contaminadas
pel osvaloresmorais e sociaisde cadaépoca.

Todas as atitudes que 0 ser humano tem, por maisvisque
sejam, podem néo deixar culpaquando, ato continuo arealiza-
¢do, advém o trabal ho sincero de reparar-lhes as consequiéncias
danosas asi e aos outros. N&o basta o arrependimento nem a
realizacdo de outro ato compensatério, poiso trabal ho derepa-
racao requer retornar-se as causas geradorasdaquilo quefoi fei-
to. O processo de reparacdo ndo € punitivo ou compensatorio,
mas sempre educativo.

Paraaeliminacéo daculpaé preciso aprender ando fazer
maiso quesefez einternalizar alei de Deusque néo conhecia,
antesde se cometer 0 ato equivocado.

Diante daculpae com consciénciaplenadeter feito algo
inadequado, algumas atitudes psi col 0gi cas e prati cas séo reco-
mendaveis, considerando-se que a mente se auto-regula para
enfrentar aspossivel s consequiéncias.

Do ponto devistapsi col 6gico, quando se comete algo que
acreditaem desacordo com algumanorma, instal a-se automati-
camente o processo de cul pa. Abri-se, dessaforma, umaporta
paraque algum evento externo venhaconectar-se aessa“ per-
missao”. Quando aculpaéinconsciente, leia-se, oriundadevidas
passadas, al gum evento ocorreraparaque serepare 0 equivoco.

A psiquéficavulneravel aocorrénciadeum evento exter-
no paraque o sistemaentreem equilibrio, e sefecheaportaque
foi aberta. Esse evento externo ndo necessitadaacdo de outra
pessoa, que pode, por livrearbitrio, infelizmente, tornar-seo0 ' jus-
ticeiro” de nosso destino. Neste caso, tal pessoaestaraabrindo
alguma portaque exigiraum evento correspondente, para seu
proprioequilibrio.

O trabalho de reparacéo dos equivocos cometidos, cons-
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cientemente ou ndo, pode ser feito sem que o espirito venhaa
sofrer. Paratanto deve:

=

Formular detal hadamente o equivoco cometido;

2. Enumerar todas as razbes pessoai s, sejam condena-
Vel sou nNdo, quelevaram ao ato;

3. Enumerar outrasmaneiras que poderiamter sido utili-
zadas paraarealizacao daquel e ato;

4. I|dentificar atitudes, pensamentos e sentimentos que
gostariade evitar ocorrer denovo;

5. Verificaremquelesespirituas, dasconstantesnospro-
xXimoscapitul os, “tropecou’”;

6. Estabelecer um plano exequivel em queagoragade
acordo com cadale quecontrariou por atuacao indevida
ou desconheci mento;

7. Submeter suas conclusdesaoutrapessoa.

As culpas sao processos que permitem ainstalacéo de
obsessdes, quando ndo nos confessamos a ndés mesmos, a al-
guém eaDeus. Tornam-se perigosas companheiras psiquicasna
medidaque desgjamos ser punidos.

Asvezes, aculpa é t3o forte que chegamos a somatizar
processosfisicosdol orosos de reparacéo. Algumas doencas, até
mesmo asindrome de panico, podem seoriginar das cul pasnéo
trabal hadas. Nacul pa, 0 ego submete-se ao complexo deregjei-

cao edeautoflagel acéo.

Medos

SPo dementospsiquicosquesegpresentamaconsciénciapea
fdtadesegurancaeequilibriointerno. Surgem semprequandoago
estaameacado desucumbir. A psiquéinterpretacomo sehouvesse
umadescompensacéo quelhetirao equilibrio. Decorredapressio do
inconsciente sobreaconsciéncia, devido aoscontelidosativadosa
partir deeventosinternoseexternosque seconectam aoscomplexos
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Osmedos sdo tipicos do ser humano que aindase encon-
trano processo deiluminagao interior. Eles sdo muitos e suas
causas diversas. Foram, em suamaioria, estruturados desde o
periodo em que éramos seres primitivos e habitavamos as caver-
nas. S&o componentes dapersonalidade e, paradoxa mente, nos
preparam paraenfrentar o que nosatemoriza.

O medo damorte do corpo, parece ser 0 que mais apavo-
rao ser humano, tal suaidentificacdo comele. O ego seprojeta
no corpo fisico eacreditaté-lo como suarepresentacéofid, visto
gue, quando vem 0 sono, isto €, quando o corpo dorme, ele per-
de suaautonomia. O medo damorte € o medo do ego em desa-
parecer. Por esse motivo, o individuo, movido pelos desgjos
eg0icos, apega-se a0 corpo como se ali estivesse sua propria
esséncia. O processo conscientedeiluminacdo interior possibilita
umareducdo nessemedo, por transferir o referencial do ego para
0 elf, o qual ndo se projeta no corpofisico.

O ego, influenciado pel o medo de desaparecer, presente
no seu dia-a-dia, contaminasuas rel agbes com o inconsciente,
trazendo aconsciénciaas|embrancas de experiénciastraumati-
casedificeisvividasaolongo dasvidasanteriores, ampliando seu
lequedereceios. O processo é sutil, tornando-se dificil separar
0s medos da atual existéncia daqueles oriundos do passado
reencarnatorio.

Eliminar medosrequer reflexdo e determinacéo, visto que
o mundo social, com seusreferenciai segoicos, ampliasobrema-
neiraadificuldade em lidar com eles. O medo é decorrente do
desconhecimento arespeito do objeto que causapavor.

Diante do medo, devemos fortal ecer nossas convicgoes
espirituai s parague ndo nos deixemos sucumbir asfantasiasde
extin¢do oriundas do ego. Somos espiritosimortais, eternose
fadadosafelicidade; internalizar isso € suficiente paraenfrentar-
mos qual quer tipo de medo.

Quando nos encontramaos sob o dominio do medo de que
algo nos aconteca, mesmo diante daameacareal daocorréncia
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deum fato desagradavel que possaseavizinhar, € preciso termos
emmenteo seguinte:

1. Nadameaconteceraquendo sgaltil parao meu pro-
evolutivo;

2. Acredito naspossibilidadesfavoraveisquando enfren-
to Situacbes adversas;

3. Enfrento, deformaprogressivao objeto causador do
medo;

4. O medo que sinto ndo vem do objeto, mas de meu
mundointerior;

5. Devoter consciénciadasinfluénciasespirituaisfavora
Ve sao meu sucesso, como também ndo devo fixar-me
nesdesfavoraveis,

6. Precisofortalecer e estruturar melhor meu ego para
comegar aultrapassar o medo;

Diante do medo, de qualquer natureza, €preciso camae
seguranca afim de manter a mente em equilibrio para poder
enfrenta-lo. Caso 0 medo venha de outras vidas, néo se deve
permitir que e continue napréxima. Devem-seenvidar todosos
esforcospossiveis parasoluciona-lo desdeja

Espiritos

Lidar com o espiritual sempre deixou o ser humano, de
certaforma, perturbado, face aosfatores que envolvem ascren-
casarespeito de suaexisténeia. Namaioriadasvezes, associam-
seosespiritos etudo que se correlacionacom eles, amorteeao
sobrenatural . Por essemotivo, todatemati caenvol vendo osespi-
ritos aindaprovoca perturbacéo namaioriadas pessoas.

Asvezes, permitimos que nossos sentimentos em rel agéo
aspessoasquejafaeceram, pelasquaisnutriamosafeicéo eamor
sinceros, setransformem em medo e pavor, por que aindanéo
aprendemos alidar com amorte. A psiqué se contaminapelas
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crencaseval ores ultrapassados, impedindo que sentimentosde
ordem mais el evada sgjam expressos.

Quando a guém que conheciamos morre, trazemosdevol-
taosmesmos sentimentos de quando morremos em vidas passa-
das. |ss0 permite que afl orem antigasimpressdes negativasares-
peito de espiritosede“mortos’.

Por maisque sequeiranegar ainfluénciadosespiritos, néo
€ possivel precaver-se de sua presenca psicoldgica forte no
psiquismo humano, determinando e alterando nossas atitudes.
Mesmo que sgjaconsiderado fantasia, tendem aocupar o lugar
deixado pelaausénciade sabedoriaem lidar com suarealidade
ou com aprobabilidade de suaexisténcia.

Por vezes, af astam-se as criancas dostemas que serel aci-
onam com espiritos, por acreditar que elasndo tém maturidade
paraencarar aquestéo. Afirma-seisso como sejativessemo que
negam neles. Projeta-se nascriancasadificuldadereal emlidar
COm O assunto.

O quesereacionacom espiritosndo deve ser tomado como
obj eto de crencaou de responsabilidade dasreligides, mascomo
umaguestao crucial parao ser humano, em face danecessidade
dapsiquéresponder as suasindagacdes sobreamorte. A ques-
t&o é crucial ao ego, poisenquanto ele ndo se satisfaz com uma
respostaplausivel sobre suasobrevivéncia, permaneceinquieto,
necessitando de alguma compensacdo quetransformao que de-
veriaser smplesnum problemagrave.

Temer osespiritos étemer asi mesmo, declinando do de-
ver deresolver umaquestéo psi col 0gicaséria, que, quando satis-
feita, libertaapsiqué paramobilizar suasenergiasaservico do
processo derealizacdo pessoal. A Vida, tomadaem seu sentido
maisamplo, envolvendo aimortalidade do espirito, requer uma
novadefinicéo sobreaexisténcia.

Diante danecessidade delidar com espiritose suas mani-
festagcBes medi Ui cas, devemoster consciénciade que estaremos
enfrentando nossas préprias questdesinternas e, quando amadu-
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recemos narelacdo com el es, resolveremos oscruciais proble-
mas da existénciahumana. O ser humano nuncaserao mesmo
aposinternalizar aexisténciareal dos espiritosque, como nés
préprios, continuam vivendo apdésamortedo corpofisico.

Do ponto de vistapsicol 6gico, devemos estabel ecer uma
relacdo com os espiritos de forma madura e equilibrada, sem
transformé-laem algo sagrado e do dominio dacrenca. Osespi-
ritos sS40 seres como Nos, ans quai s ndo cabereverénciaou mani-
pulacdo, poisseassm ofizermosaps quéinconscientetenderaa
estabel ecer umarelacdo objetivacom os compl exos que sevin-
culam ateméticado sobrenatural .

O ser humano maduro trataraarel agdo como outraqual-
guer que setem com pessoas, sem desprezé-la, banaliza-laou
sacralizé|a, poisseofizer, estarapermitindo que elasetorneo
gue conscientemente ndo deseja, isto €, maisum problema, ao
invésde ser asolucao.

Mesmo que deixemosarel agdo com os espiritos no cam-
po da crenca, temos que ter o cuidado de trabalha-laparaque
nao tenhaaconotacdo psicol 6gicadeterreno perigoso ou forada
realidade daconsciéncia. O assunto requer percepcao dasitua-
¢d0 do ego ede seusmedos e valores.

Sexualidade

A palavrasexualidade resumetodasasformasde selidar
comaenergiado sexo edasmotivaces|igadasao prazer sexual.

Sex0, no sentido de a go que motivaabuscade um prazer,
COmOo uma energia que impulsiona a um objetivo, ndo tem
conotacdo diferente de outras motivagoes que mobilizam apsiqué
paradiferentesrealizages. E também energiacriadoraaservico
da Vida, ndo sb no campo de realizacdo das formas como na
descobertado corpo como instrumento de praze.

Pelaignoranciado ser humano, asexuaidade égerdmente
dirigidaparaaexclusivaobtencéo de prazer, sem que setenha
dimensdo de suasfinalidades superiores. Taisfinalidadesse Situ-
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am no campo daestruturacdo daafetividade. O ser humano, por
utilizar asexualidade deformaexacerbada, equivoca-seediena
sedeoutrasmetas daVida. Nessabuscaincessante pelo prazer
sexual, eleseenvolveesevicia, permitindo que seinstalem psi-
guicamente padrdes de pensamentos e emocoes que lhe
direcionam o comportamento. Dessaforma, ee utilizasuasexua
lidade de umamaneirapueril einconseqiiente, sem sedar conta
dasimplicacdes psi col Ogi cas decorrentes.

Surgem os problemasligados asexualidade, que, peladi-
mMensao que o proprio ser humano lhesatribui, tornam-se super-
lativos e complexos. Envolvem as motivactes, osobjetivosde
vida, osrelacionamentos, asescol has, avisdo demundo, e, prin-
cipamente, arelacéo quetenhacom Deus.

Os valores sociais, fortalecidos pela midia que
propagandeiaavulgaridade, tornam o uso da sexualidade quase
como umaobrigacao aque todostém que se submeter. N&o ha
qualquer preocupacdo com idade, nivel evolutivo, momento de
vida, poistém que usa-laaqualquer preco. A compul séo parao
USO passaa ser moda, € motivo de preocupacdo paraguem nao
tenhaalibido aflor dapele, poisse sentiradiferentedosdemais.
A costumam-se psi col ogi camente adepender daquelaenergia
como meio de sobrevivéncia, deslocando as motivacdes para
prazeres cadavez maisemocionantes. Torna-se umadoencapsi-
quica, poiso uso do corpo deformarepetitivapromove condici-
onamentos psi col 6gicos, damesmaformaque certos padrdesde
pensamento alteram o organismo. Paralibertar-se dacompul séo
sexud, tal qual ocorre com o alcoolismo, énecess&rio queoindi-
viduoinicieum processo de desintoxicacdo gradativabuscando o
respeito pelo corpo e seus limites, evitando excessos e
redirecionando suamotivacdo paraoutrosideals.

O modismo e osexagerosnasexualidade promovem ofes-
tival defetichesou artefatos parapromover o prazer aqual quer
custo, sem apreocupacdo quanto asinterferénciasno psiquismo
do préprioindividuo. Ofetiche, enquantoinstrumento deamplia-



psicologia e espiritualidade 129

¢do do prazer, passaasetornar, com o tempo, imprescindivel e
determinante paraque se alcance aliberacdo do desgjo compul-
svo, até que, maistarde setornetambém indispensavel, levando
oindividuo anovase cadavez maisa ucinantesaventuras. O fe-
tichefuncionacomo umaferramentaque pretende substituir ain-
capacidade de se consertar um defeito, do qual ndo se sabe a
causa. E umamuleta psi col 6gicaque néo resol ve nem tampouco
dliviaaans edade daquel e que desgjao prazer. Serdum paliativo,
Ccujas consequiéncias setornardo cadavez piores. Libertar-sedos
fetichesrequer penetrar no psiquismo do individuo afim dedes-
cobrir o que o levou aessanecessidade. Geralmente suautiliza-
¢ao esta associ ada a processos carmicos de uso i nadequado da
sexudidade.

Nesse campo, vamos também encontrar as pessoas que,
no uso do sexo, Ndo conseguindo obter prazer, muitasvezes, cri-
am fantasias e enganam seu parceiro. Tornam-sefriasefrigidas,
n&o conseguindo o que deveriaser natural, poiso corpo fisico
possi bilitaatodas as pessoas que al cancem o prazer. E comum
ocorrer com asmulheres, visto que 0 homem nem sempre conse-
guefingir seu prazer. Emboranegado pelasreligifesepor algu-
mas culturas, o prazer sexua ndo se constitui em empecilho ao
processo de desenvol vimento pessoal, mas seu uso desequilibra-
do eem desarmoniaéqueoimpede. A frigidez de hoje estdasso-
ciadaao uso inadequado dasexualidade, navida presente ouem
vidas passadas, 0 que provocaum bloqueio, movido pelaculpa,
naliberdade em sentir prazer. E fundamental um trabal ho deané-
lise paradesbloquear amente. Essetrabalho seiniciacom acon-
versafrancacom o parceiro e abuscapelareflexdo sobre o uso
adequado da sexualidade aservico do amor.

Aindano capitul o do uso dasexualidade surgeaimpotén-
ciamasculinacomo um dos problemas que cadavez maisvem
atingindo o ser humano, sem que ele consigadescobrir suas cau-
sas. Asvezes, eletem buscado meiosartificiais, sejaatravésde
remédiosou deimplantes, paratentar solucionar o problema. Da
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mesmaformaque afrigidez feminina, aquestdo nem sempreé
fisica, mas psiquica. Deve o0 ser humano buscar analisar o que
estasendo col ocado no lugar de seu desgjo sexual de obter pra-
zer. A andlise eaconversafrancasempre seréo o meio maisefi-
caz deseiniciar o processo decura.

De qualquer formaos problemas sexuai s, quai squer que
sejam, merecem atencdo e cuidados, a fim de ndo se tentar
resolvé-losdeformaacriarem-se novos problemas. O assunto
requer sempredialogo, poisndo fomosacostumadosatratar do
sexo sem culpas. Em todos 0s casos, as calsas estdo associadas
acomplexos psicol 6gicos que podem ser resolvidos.



Principiosfundamentaisde
umapessoafdiz

A buscadafelicidade naTerrasemprefoi o alvo e motivo
das atitudes humanas. O ser humano, nasuatrajetériarumo a
felicidade, em todos os niveisevol utivos, dedicasuasidéiase
motivagoes aessaincessante busca, muitasvezes deparando-se
com seu oposto, pelaignoranciaque caracteriza seu estagio de
aprendizagem. Conhecendo evivenciando asleisqueregema
Vida, acancariacom maisequilibrio e menos sofrimento seu de-
sg0, paracujareaizacdofoi criado.

Nem sempre soube escol her dentre os véarios caminhos,
qual o mais adequado ao seu desgjo de felicidade. Andou por
veredasdiversas, caindo elevantando, aprendendo e ensinando,
sem contudo encontrar-se consigo mesmo ecomaVida. Vidum-
brar caminhos e estabel ecer estratégias de viver torna-se funda-
mental paraal cancar 0 sucesso desgjado.

Existem a guns caminhos que podem ser Uiteisao encontro
dapaz consigo mesmo. S&o principiosaplicaveisnasvariascir-
cunstanciasdavidae que certamentelevardo aum estado deple-
nitudeinterior. Foram extraidos dos principiosbas cosdo Espiri-
tismo, codificado por Allan Kardec. N&o sdo regrasde conduta,
visto que, quando assim seguidos, setornam artificiais, mastéo
somente estados de consciéncianas atitudes davidacotidiana
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S80 aplicaveisno todo ou em parte, sendo imprescindivel
perseverar eaceitar Suas consequénciasimediataseemlongo pra:
z0. Ninguém cresce sem sacrificio nem modificagdes profundas.
Cadaetapaexigiraque seabandonem etratégiasantiquadaseprin-
cipiosrigidosultrapassados. O espirito € o ator esmultaneamente
odiretor dofilmedesuapropriavida, cujaautoriaédivina.

Osprincipios basi cos do Espiritismo dos quais extrai 0os
caminhos paraafelicidade pessoa s 0sseguintes.

1. Existénciade Deuscomo causaprimeiradetodasas

coisas,

2. Exigéncia, individualidadeeimortalidade do Espirito;

3. Evolucéo do principio espiritual (maistarde Espirito)
atravésdareencarnacao;

4. ExigénciadeleisgeraisqueregemaVida;

5. Comunicabilidade dosespiritos pelamediunidade;

6. A existénciadeumamoral espirita, como ade Cristo,
em fazer 0 bem que se possa, amando as mesmo eao
proximo;

7. Tornar-seUtil com osmeiosdispostos por Deus;

8. Viver em sociedade e no contato com os semel hantes.

Taisprincipios serdo detal hados em capitul os posterioresa
fimdefacilitar suacompreensdo.

M uitos sdo os caminhos que se podem derivar desses prin-
cipios, bem como todos os atos humanos podem se encaixar ne-
les, porém elegi dgunsque considerofundamentaisparaseacan-
car apaz, aharmoniaeafélicidade possivel naTerra. Algunsnéo
decorrem diretamente del es, porém sdo fundamentaisparase atin-
gir o estado defelicidade desgével aaquisicao dasleisdeDeus.

Primeiro principio: Trabalhar visando colaborar com Deus,

Segundo principio: Congderar-seumaindividuaidade eter-
na, sendo responsavel por tudo que aconteceas mesmo, apren-
dendo aviver coletivamente;
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Terceiro principio: Conscientizar-seque suavidaevolui na
medidaem que se conhece e setransforma;

Quarto principio: A cadadiaperceber, cadavez mais, como
asleisespirituaisse processam;

Quinto principio: Perceber que suamente €um canal de
comunicagao com O universo asuavolta;

Sexto principio: Principiosespirituaissao vadidosprincipal-
mente nasrel agbes consigo Mesmo;

Sétimo principio: Buscar, apds conhecer o Espiritismo, per-
ceber aVidadeoutraformaea cancar afelicidade;

Oitavo principio: Viver buscando levar esperancaefdici-
dade aos que fazem parte de seu meio.

Ser feliz ¢ um estado de espirito e nédo um dominio sobre
coisas ou pessoas. O ser humano col ocasuafelicidade como um
objetivo aser a cangado elutapor todaavidaparaconsegui-lo,
sem saber ao certo como ele €. Quando encontra algo que se
assemelhe aele, descobre que aindafaltaalgumacoisaquelhe
complete e que possadar continuidade asuamarchaevolutiva.
Depois de repetidas frustragdes nas tentativas de consolidar a
felicidade momentanea em objetos externos, ele percebe que
aquelasituacéo e efémeraequendo lhetrouxe o queesperava. A
felicidade procurada so serapossivel quando o ser humano tran-
sitar naesferado bem coletivo e daconsolidacéo da paz asua
volta

Muito emborao ser humano possaadquirir um estado de
paz e equilibrio sem necessariamentetornar-se epirita, certamente
gue o desconhecimento arespeito daVidaEspiritual provocara
um vazio em suas questoes referentes amorte. Tais questdes,
muitasvezes sem respostas, i nfluenciaréo suavidapresente, pro-
vocando um estado defelicidade aparente. O Espiritismo, pela
condicéo delidar diretamente com o espiritual, sevivido interior-
mente, proporcionaque se al cance esse estado defelicidade per-
manente.



134 adenduer novaes

Quanto mais o ser humano expde os motivos pelosquais
age, maiscresce e sefortalece no quefaz. Saber explicar apro-
priavidaeasacdes em que se envol ve contribui paraseu cresci-
mento espiritual. O estado de espirito defelicidade possibilita
condig¢desdemelhor falar dapropriavida, dos processos huma-
nosedetudo o quelhedigarespeito.

Ser feliz € compreender alei de amor, aqual contém a
harmonia, o bem, o belo, adoacéo, atotalidade, e tudo aquilo
gueelevao ser humano damaterialidade aespiritualidade.

A formacomo o ser humano utilizaaenergiafisicaepsiqui-
ca, podelevé-lo afédicidade ou ndo. Quando aenergiapsiquicaé
usadaparao corpo fisico em adicéo aenergiadele, nem sempre
haum ganho parao desenvolvimento espiritua. Umapessoafeliz
utilizasuaenergiapsiquica, bem como afisica, parapropositos
superiores, quando suaalegriavai ao encontro daalegriado ou-
tro e seusinteresses 8o comuns.

Considerando que arealidade € uma percepcado pessoal,
ser feliz @ enxergar o mundo pel o coracdo que amae compreen-
deaVidacomo agomaior queaexisténciacorporal. Oindividuo
gue jaalcancou esse estagio, compreende que todas as acbes
gue um ser humano poderealizar sdo humanas, permitindo-lhe,
dessaforma, um ato grau de paciénciaetol eranciaparacom os
equivocosaheios.

Nasuatrajetoria, apessoafeliz sabe que nadapode acon-
tecer consigo sendo parao proprio bem. Buscaaprender com as
pessoas, sobretudo com as mais simples, o valor daVidae o
respeito pelosoutros.

A pessoafeliz sabe que ndo hadestino inflexivel, pré-de-
terminado eimutavel . O ser humano podedteré-lo, mesmo aquele
que faz parte de seu carma negativo, pois todo planejamento
reencarnatorio se baselaem probabilidades querespeitamolivre
arbitrio decadaum.

A todo 0 momento nos utilizamos dasleisespirituaisde
formaconsciente ou inconsciente. A utilizagdo conscienteésina
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de elevacdo pessoal, que esta presente nosindividuos efetiva-
mentefdizes.

O ser humano feliz ndo tem medo damorte ou de qual quer
coisaque possaincomodar suapaz; respeitaoseventosdo mun-
do edanatureza, sem lhesatribuir relevanciaespecia, ando ser o
proprio respeito aosdesigniosdivinas, cultivao ndo-medo, cons-
ciente de que a atitude mental negativa atrai circunstancias
aversvas.

Quando em divida sobre seu proprio comportamento, a
pessoa feliz sabe que 0 momento que vive deve e merece ser
observado por aguém diferente dela, afim de buscar umaviséo
melhor queasua, cultivando ahumildade.

Jaconseguiu dedligar-se psi cologicamentedasinfluéncias
retrogradas e de tendéncias asimitagdes col etivas, buscando o
caminho darealizac&o pessod , assumindo seu destino com con-
fiancaedeterminacéo.

Procurater prazer nagquilo que faz néo esperando apenas
paraofuturo apossibilidade deredizar o quedeveemfavor des
mesmo e da Vida. N&o vive apenas para a paz, mas em paz,
cultivando o amor easabedoria

Buscando se ocupar tanto de detalhes menores, quedizem
respeito avidamaterial, indo em buscaderealizacbesdaalma,
gue fortalecem o espirito. Sabendo que naTerraninguém esta
seguro de nada, aprendeaviver naincerteza, reconhecendo que
sabe apenas do passado, indo em buscade viver nadirecdo do
futuro quelhe é desconhecido.

Vive o mistério daVidacom encantamento e aventura, ndo
excluindo amagiae abe ezado universo como partesintegrantes
daaegriadeviver, visto que elas seencontram no sentido de sua
propriafeicidade.

A pessoafeliz reconhece que todostém o direito de ser
como querem. Nao seadmite aprovar ou desaprovar apersona-
lidade de ninguém, nem se col ocanaposturadejuiz do mundo.

Procurasempre descobrir ndo s seu talento pessoal como



136 adenduer novaes

também o das pessoas que convivem consigo. Alegra-seem co-
laborar no desabrochar dos dons singul ares das pessoas.

Tem consciénciade quetodos so espiritosque, devez em
guando, estéo no corpo e ndo que éum corpo, o qual, devez em
guando, € espirito. Percebe atodos como espiritos em evolucéo
em buscaderealiza¢&o pessoal, cadaum vivendo seus proces-
sos, pelosquais elejapassou ou passara.

Preocupa-se em gjudar a Deus, questionando-se como
pode ajudar aos outroscom o querealizaparasi. Amasempre
fazendo desabrochar o beminterior, isto € Deusem s mesmo.

Umapessoafeliz descobre-se espirito e estaem buscade
realizar seu Eu superior, ou Eu divino, ou suaAlma, ou Sdif, ndo
importao nome, pois, naesséncia, sgnificaago quetranscendeo
ego eo corpofisico. A consciénciadaexisténciado sentido inter-
no faz parte de suavivéncia.

Experimentaconscientementeviver sob o dominioeouso
dasleisespirituais como atividade constante, cotidianamentee
persistentemente. A cadamomento de suavidapercebe estar em
contato comleisimutéveise perfeitas, oriundasdo amor de Deus.

Sabe gque esta em constante mudanca, e que ela é uma
eternapresenca, e um estado real e permanente do ser humano.
Sempre se vé um ser em mudanca e transformacédo, damesma
formaque o universo asuavolta. Asprincipais mudancasde sua
vidasdo vividascom equilibrio e discernimento, buscando absor-
ver tudo quefor necessario ao seu aprendizado e crescimento.

Reconhece que todostendem ao mesmo tempo paraavan-
car aumanova maneira de ser, como também para manter o
antigo ego. Por esse motivo busca precaver-se contraos modis-
mos, bem como contraarigidez de suapropriapersonalidade.

N&o se cansaem remover magoas passadas, em eliminar
medos, em liberar repressdes possivels, aumentando sua
autoconfianca. Vive pararealizar apropriaexisténciaemfavor da
VidaUniversal.

A felicidade segueumaformulas mples, naqua muitospro-
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cessos ocorrem. Paraal cancé-1aé preciso: conhecer asleisde
Deus, aprender asentir eaagir de acordo com elas. Dentre 0s
processos que o ser humano tem que atravessar, haum que se
tornafundamental paraque ele consigaultrapassar outros. neces-
sidadefundamental do encontro e convivénciacom seusopostos.
Essa convivénciacom seus opostos significaentrar em contato
com tudo que o ser humano consideranegativo, afim de conhe-
cer 0 que desgjade positivo. Nesse contato com 0 oposto, ndo
sepode desprezar anecessidade deviver o espiritua, quetrans
cendeasuaidéade ser material.

Umapessoafeliz possui um guiapessoa deVida, noqual
procura pautar-se como se tratasse de seu credo interior. A se-
guir coloco meu credo pessoal.

1. Deusegstapresenteemminhavida, dentrodemim mes-
mo, sendo Eleminhamaisintimaesséncia;

2. Souindestrutivel, eterno ejamaismorrerei;

3. Emquepesecircungténciasaversivas, estou vivendo o
melhor de minhavidae devo aproveitar o momento
presente;

4. Minhaexisténciaestaconectadaade outras pessoas
asquaisdevo respeito e amorosidade;

5. Sinto-meligado ao universo como parteintegranteda
natureza, daqual recebo etransmito vibracbesatodo
0 momento;

6. Tenho um caminho proprio, o qual devo descobrir e
segui-lo conscientemente;

7. Otrabaho é minhafonte de criatividade e favorece
meu crescimentointerior;

8. Sinto-meem paz ecultivo atodo o momento um esta-
do interior de auto-satisfacdo no convivio com meu
semd hante.

A vidade uma pessoafeliz compreendetambém aconsci-
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énciadamorte de seu corpo fisico e o dimensionamento de seu
tempo de acordo com suaexpectativadevida, consderando certas
prioridades de aprendizagem. N&o se estressanem setornaand-
0sa, face afugacidade do tempo no corpo. Experimentaamorte
acadadiade suavida, confiante em seu destino. Sabe que se
constitui numadial éticaaresponsabilidade sobre o proprio desti-
no, poistem consciénciade que haumalinhadaVidadefinidapor
Deus, porém € necessariaaparticipacdo pessoal paradeterminar
seu tracado.



Trabaho visando colaborar
comDeus

Minhavidaéum trabalho de Deus. Ele éo autor delae,
certamente, estabel eceu metas e possi bilidades de alcancar Seus
intentos. O ser humano é Suaobra, estainserido no Universoe
faz parte de um destino t&o grandioso quanto sgjaseu Autor.

Ascivilizacbeslegaram ao ser humano modos de entender
e serelacionar com o que chamade Deus. Em paralelo aesses
modos, haum Ser (Deus) cujaexisténciae objetivos sdo inde-
pendentes do ser humano. Asdiversasculturas, bem como are-
lac&o do préprio ser humano com anatureza, determinaram agueles
modos, estabel ecendo paradigmas de contato com o que seacre-
ditavaser Deus. Sem ter umadimensao precisade Suaesséncia,
esses modos se perpetuaram sem que setivesse aidéiaadequada
Dele. O principal paradigmadessarelacéo estabelecequeaEle
sedevepedir elouvar Suagldria. O agradecer estaestritamente
relacionado ao pedir, porque supdeter alcancado algo outer re-
cebido gratuitamente. O paradigmagiraem torno do dar-rece-
ber. Essarelacéo de opostosinesgotavel e ssmploriando encon-
tralugar de exclusividade no Espiritismo. Em que pese se manter
0 pedir eo louvar, haumaoutraordem derelacéo que se sobre-
pde aanterior: o colaborar com Suaobra.

Essanovarelacéo com Deus, dada Suanaturezatranscen-
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dente ao humano, reveste-se de caréter especial, ndo selimitan-
do ao pedir ou louvar. Nela, o traba ho profissional, aoracéo, os
comportamentos e outras atitudes cotidianas, quando feitos den-
tro daquelaperspectiva, passam ase condtituir em auténticosmeios
de comunicacéo com adivindade. Relacionar-se com Deusdeixa
deocorrer emlugares especificosou parapessoasreigiosas, sendo
componente consciente e natural detodas asatitudes do ser hu-
mano.

O Espiritismo nosensinaqueamelhor maneiradeserela
cionar com Deus é colaborando com Seus objetivos. Partindo do
principio deque Elenosfez com algum objetivo proprio edeque,
atomadade consciénciadesse obj etivo representaumaaguisi-
cao importante naevol ucdo pessoa, passar aviver emfuncéo de
alcancélo, torna-se, entéo, fundamental . A Vidatem mais senti-
do quando vivemos conscientes dos obj etivosde Deus. Vivemos
paraEle, sem qual quer necessi dade de nostornarmosreligiosos
profissionais. Nao so o trabalho caritativo em favor do préximo
representaservicgo altruista, mastambém o propriotrabalhore-
munerado que, sendo encarado como um dosmeiosderealizar
osobjetivosde Deus, constitui-seem fator deaegriaebem estar
pelacerteza de seu propésito divino consciente. O ser humano
na&o so é considerado filho de Deus, como também co-participe
daconstrucdo do mundo, sem qual quer inflacéo de seu ego.

Nessa perspectiva, as escol has profissionais, comuns na
adolescéncia, tornar-se-8o maisflexive's, tendo em vistaapossi-
bilidade futurade modificar-se por umanovaescolhaque sgja
mai s adequada apercepcao de s proprio, condicionadaaestar
de acordo com objetivos maiores. Terminadaatarefanum cam-
po, 0 espirito pode decidir-se por atuar em outro. As mudancas
profissionai s deixam de ser trauméti cas. Descobertaumanova
vocacao, verificadasuapertinénciaevol utivae assumidasas con-
sequiéncias decorrentes de umamudanca, pode-se busca-lasem
culpa, consciente de seu val or paraaquel es objetivos.

O trabalho, ainda que penoso e mal remunerado, recebe
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umacontribuicao psi col 0gicadada pelaconsciénciade suaim-
portanciaparaaconstrucao de um novo mundo. Tal consciéncia,
Nnao representa prescindir-se das necessidadesreivindicatoriasno
campo dosdireitos e deveres dos quefazem parte darelacdo de
trabalho. Nesse particular, 0 ser humano émeio efimdo proprio
trabal ho que executa, ndo setornando escravo de interesses ego-
idas.

A oracdo, antes forma petitoria ou bajulatoria, ganha
conotacéo como formade comunicacdo com DeusafimdelLhes
conhecer os objetivos ou corrigir rumos pessoais. A oracéo €
acdo em favor de si e de outrem. E um poderoso antidoto as
agressdes psiquicas. N&o halugar paraaltares, oferendasou sa-
crificios. O Unico sacrificioexigido éo sacro oficio defazer o bem
ao alcance de cadaum. O Unico altar éaconsciénciaem paz a
Seu servico. Nesse sentido, Deus deixade ser umametéforaps-
col 6gicautilizadaparaos momentos de crise, passando atornar-
se 0 Alterego Superior ou referencial de did ogo constante da
consciénciado proprio ser humano. Asférmulas prontasde co-
muni cacdo com Deus passam apertencer aos primaordios dacon-
solidacéo do ego aindafréagil em suafé. Quando o ser humano
alcancaacompreensdo do significado essencia deviver, passaa
ter umanovarel acéo com Deus. M etaforicamente dizendo, aquele
gue antes puniae castigava, e que mandava provas e expiacoes
acerbadas, passaaser um educador naconducao de seu aluno, a
fim de que, mudando arelacéo, ela se assemelhecom adeum
colegaou colaborador namesmatarefade construir um mundo
digno, melhor eagradéavel deseviver.

Otrabal ho de promocéo socia, numaingtituicao religiosa
0u n&o, constitui-se num campo de aquisicdo devaoresmoraise
se torna excelente terapia para a cura dos males daama. No
entanto, suapraticando pode se cristalizar como umaobrigacdo
ou mesmo como um feudo paraaquele que o executa. O trabalho
quesefaz emfavor do proximondo é emd, fator decrescimento
paraquem o executa, mas, principalmente, como éfeito eque



142 adenduer novaes

sentimentoseval oresfaz surgir no seu autor, bem como em seu
beneficiario. Conseguir o beneficio ao carentendo é garantiapara
0 crescimento espiritual de quem o faz. E preciso encontrar no
trabal ho a satisfacéo pessoal ao lado dafelicidade e do cresci-
mento do outro.

Conscientizar-se daexisténciade Deus éviver deacordo
com esse principio, como um sentimento, como umafaculdade
interior, um sentido amais, ago muito maior que qual quer outro
navida

Se 0 corpo possui cinco sentidos e o espirito outrostantos,
um del es certamente € aquel e sentimento de Deusem s mesmo e
deconsiderar-seintegrado ao todo universal.

Esse sentimentoimplicanumaalegriainterior, num estado
deespirito deintimasatisfacdo em viver eexigtir. Nadapode acon-
tecer a0 ser humano que ndo sgaparaseu bem e suafeicidade.

Poderiamos, num arroubo de pensamento, imaginar que
Deusdesgjaestar nolugar maisalto daconsciénciahumana, visto
que Ele seredlizaatravés do humano que concebeu Suaexistén-
ciaaseu modo.



Sou umaindividualidade
eternaresponsave por tudo que
me acontece e devo aprender a
viver coletivamente

Minhafelicidade sedanaconvivénciasocid, no atrito com
meus semel hantes. Sou umasi ngul ari dade eternaresponsavel por
tudo que me acontece e encontro essa certezaaprendendo avi-
ver coletivamente. O ser humano s encontrasuasingularidade
conscientizando-se desuanaturezacol etiva.

Como vimos antes, so quatro asfases de desenvolvimen-
to psiquico e espiritual do ser humano: o autoconhecimento, o
autodescobrimento, aautotransformacéo e, por fim, aauto-ilumi-
nacdo. S80 Processos, aos quais estdo sujeitos encarnados e
desencarnados, independentes do grau de evolucéo em que se
encontrem, excegdo feitaaos ESpiritos puros. Esses processos
ocorrem ao longo das sucessivas encarnagoes do espirito, po-
rém, em escalamenor e deformaembrionéria, podem ocorrer
numaunicaexisténcia, aindaqueincompl etos.

N&o basta portanto autoconhecer-se e autodescobrir-se.
Deve-sebuscar aautotransformacdo eaauto-iluminacéo. Asduas
ultimasfases pressupdem aaplicacéo constante de suas proprias
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convicgbesavidasocial, semimpd-lasaosoutros. Nelas, asoci-
edade passaaser, concomitante com o préprioindividuo, o avo
dastransformacdes hecessarias ao progresso.

Encontrar suapropriamaneirade ser, ou sga, ter umaiden-
tidade psicol Ogica, faz parte daevolucéo do individuo quer estgja
encarnado ou desencarnado. A vidacontinuae sempreexigirao
encontro do ser consigo mesmo, no corpo fisicoouforadee. Os
espiritos desencarnados, mesmo aquel es que supervisionam ta-
refasespiritas, se encontram em regime de aprendizado, buscan-
do o autoconhecimento, bem como asdemaisfasesevolutivas.
Essaprocuraao encontro do s mesmo requer percepcao do pro-
cesso de evolucdo espiritual e de suasfases. Autoconhecer-se
ndo basta, pois, muitasvezes, atende-se asexigénciasdo egoem
conhecer-se e emtomar consciénciadas coisas pel o seu desgo
de permanentecontrole. A essafaseinicid assndadapor Socrates
no seu conhece-te ati mesmo, do oraculo de Delfos, no templo
do deusApolo, deverasuceder afase das descobertas sobre os
aspectosinconscientes daproprianaturezainterior. Esse proces-
S0 sedanecessariamente no convivio com os semel hantes.

Imprescindivel apercepcdo dessescontelidosintimaos, oriun-
dosdasexperiénciasrel acional snassucess Vas encarnacies, guar-
dados cuidadosamente por mecani Smos psiqui cosimportantes.
Autodescobrir-se ndo se confunde com ameralembranca, mes-
mo que compl eta, de situacdes vividas no passado, quer defor-
ma espontanea ou pela regresséo induzida de contetdos
reencarnatorios. E aconsciénciade sua propriapersonalidade
como resultante daguel asvivénciasarquivadas, o quedispensaa
exigénciaderdembra-lasdetal hadamente.

A vidaascética, ou 0 isolamento socia, ndo representaga-
rantiadefelicidade ou de crescimento espiritual. O necessario
confronto com os opostos de sua propriapersonalidade sedano
convivio com os semel hantes. O individuo pode seisolar para
adquirir energiasedispos ¢do paraaguel e confronto imprescindi-
vel, como um meio, masnao um fim. Emoutras palavras, ndo se
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devefugir domal quepercebeem s, muito menosdo que acredi-
taexistir no mundo, masreconhecé-lo eintegraloapropriavida,
dadasuarel atividade einexisténciaabsol uta.

Asproibicdes medievaisndo encontram maislugar naso-
ciedade que aspiracrescer eevoluir, muito menosno Espiritismo
queliberta. Assumir aresponsabilidade pel os préopriosatostoma
o lugar das proibigdes e vetos no comportamento humano. Proi-
bir é deseducar, éalienar. Estabel ecer responsabilidades é ensi-
nar, € educar paraaVida.

Asimitagdes de comportamentosndo séo maiscabive's;, o
Cristo, muito menosa guém encarnado ou desencarnado, ndo deve
ser imitado em seus gestos e agdes, sob penade viver-se uma
vidaalheiaas mesmo. Oscomportamentos a hel osdevem ser
percebidos quanto as suas consequiéncias e conveniénciade se-
rem aplicadosaquem osvé. Imitar éalienar-se; verificar suacon-
veniéncia é aprender. Deve-se buscar a mensagem que é
subjacente ao comportamento observado e, de acordo com sua
prépriapersonalidade, exercitéla

O espirito encarnado, nabuscade sua propriaevol ugéo,
ndo deve prescindir de encontrar sua autonomiano pensar, no
falar eno agir. Quando agimos ou atuamos por umaimitacéo ou
sob 0 comando de alguém, presente ou ausente, ndo devemos
pensar que jaadquirimos aquel aexperiénciaem nds. Estamos
apenasfazendo algo sob ainfluénciade condicbes externas. En-
contrar suas motivactes pessoais e agir de acordo com os pro-
priosprincipios, éevoluir.

Cadaser humano éresponsavel direto eindireto pelosseus
atos. Ninguém sofre por ninguém nem atravessa processos
carmicos educativos por responsabilidade deterceiros. Somos
responsaveisdiretos pel o exercicio de nossaprépriavontade e
indiretos pelasinfluénciasinconscientes que recebemos. A res-
ponsabilidadeindividual nos col ocadiante danecessidade de
adquirirmos amaturidade e agirmos com um apurado senso de
autoriade nosso destino.
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Osacontecimentos de nossavidasdo, emrealidade, atra-
idos por nés, em face daexigénciadalei de Deus aque todos
estamos sujeitos, no constante aprendi zado visando aevolucéo
espiritual. SO nosacontece aguilo que precisamos atravessar para
conhecer as leis de Deus. Nesse sentido, ndo ha acaso nem
determinismo, poistudo passapel aescolhado proprioindividuo
dequal caminho queiratrilhar, sabendo que este lhetrarasempre
aquilo de que necessitaparaevol uir como também por experién-
ciastipicasdo nivel humano. Passamosnavidapelas provascor-
respondentes ao que somos. SO conseguimos resolver algo ex-
ternamente quando internamentejaestiver solucionado.

Instituicdes, grupos ou mesmo afamilia, com liderancas
autocréticas e seguidoresfiéis, se aproximam em semel hancas,
agudasqueindituiramreigidesdogméti cas, quecriaram umacasta
de doutores e um numeroso grupo deignorantes ou alienados.
Osdirigentesdegrupos (religiososou familiares) devem possuir
habilidade para, por um lado, propagar averdade coletivaentre
seus liderados e, por outro, permitir que cada um se aproprie
dela, favorecendo seu desenvol vimento psiquico eespiritual.

Quando numafamiliaocorre o comando autocrético por
um dos conjuges, muitasvezesosfilhosnecessitardo, maistarde,
gprender por s 0s, aguilo quelhesfoi imposto fazer ou pensar. A
rebeldia, muitas vezes presente naadol escéncia, pode decorrer,
dentre outrosfatores, do model o estrutural calcado naimitacéo
de comportamento, i nerente aformacomo foram educados.

A construcdo do proprio eu maduro é tarefa &rdua e se
processanaintimidade daconsciénciade cadaum, constituindo-
senum aprendizado inalienével esujeito apercacosdiversos. O
granderiva éo préprioindividuo com suatendénciaimitativade
igualar-se ao senso comum.

Encontrar suaprépriaessénciasingular vivendo em socie-
dade e compartilhando com seus pares suas descobertasinterio-
res, éfundamenta parasea cancar afdicidade. Essasingularida-
deé, narealidade, aessénciadivinaem nos.
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A personalidade humanaé dotada de um nucleo singular,
que ésuaindividualidade, e de aspectospluraisoriundosde sua
convivénciasocial. O primeiro énatural erepresentao selo de
Deus no ser humano. Os aspectos plurais sdo adquiridos e se
prestam, no decorrer daevolucdo, afazer chegar ao nucleo, as
leisde Deus. Descobrir essasingularidade jaacrescidaparcial-
mente dasle suniversais, representaum grande marco naevol u-
¢ao pessoal.

M esmo aguel as ocorréncias davidaque vém deretorno
por atitudes passadas, obedecendo anecessidades evolutivas,
devem ser encaradas deformapositiva, numaperspectivactimis-
ta. Por mais que parecamosinocentes demaisdiantedavida, é
importante que sgamosotimistase que sempreconsderemosque,
qualquer que sgjao resultado de umaagdo consciente quevise
Nosso bem estar sem agredir aninguém, resultaranum beneficio
parands.



Minhavidaevolui na
medidaguemeconhecoeme
transformo

O processo de evolucéo do ser humano deve ser plena-
mente consciente. A agquisi¢do dasleis de Deus ndo se da por
maéagicaou deformainconsciente, poiso ser humano s evolui na
medidaque se autoconhece e se autotransforma.

Viver € condicao inerente ao espirito, ndo sendo possivel
alienar-sedaVida; tomadaem seu amplo sentido, elando guarda
semel hanga com aexisténciado corpo, no que concerne asua
brevidade e ao seu fisiologismo, constituindo-se num estado per-
manente de crescimento, aprendizado e conscientizagao.

Vive-se sempre. A morte, ostraumas, 0 Sono e outrosas-
saltosaconsciéncia, Ndo conseguem ameacar ou eiminar suare-
alidade nem asobrevivénciado espirito. Vivemosem dimensdes
diversas, que seinterpenetram constantemente, detal formaque,
numamesmaexisténciasetranstaem niveisvibratoriosdiferen-
tes. Mesmo estando encarnados, parti cipamos darealidade espi-
ritual atodo 0 momento e nelanosmovemos, no estado devigilia
e principalmente durante 0 sono. Dimensao material, nas suas
variasnuances, edimensao espiritua, nassuasinfinitasgradacoes
vibratorias, so condigdesinseparaveis. N&o sdo opostosnaes-
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séncianem sdoinconciliaveis. Suaintegracdo psiquicaéimpor-
tante para o ser em evoluc&o. Por milénios o ser humano quis
separé-las, como se fossem metades opostas, acreditando-as
causaeefeito. Devemosbuscar uni-lascomo estruturasdaresdli-
dade existencial. Essadivisio €do dominio daconsciéncia, mas
ndo € daessénciado espirito.

Perceber essaunidade externaeinternasignificaaintegracéo
do s mesmo ao cosmosasuavolta. E um passo amaisnaevol ugzo.
E apercepcio dodivinoems mesmo. N&o hainterno nem externo,
nem materiad eespiritua, mastéo sOAmor eVida. Sdo expressies
pertinentesao nivel deevolucdo em quenosencontramosnaTerra

Podemaos permanecer por longo periodo alienados dapré-
priaevolucao, o que provocaraaacao dalei de Deusnosimpul-
sionando coercitivamente aprogredir, como também podemos
avancar mais conscientes, namedidaque percebemoscomo ela
seprocessa. Mesmo nesse estado aparentemente estacionario, 0
ser em evolucdo estardem movimentointerno de aperfel goamen-
to, aindaque sem consciénciado que sepassa. A inércia, seme-
Ihante ao nada, n&o tem existénciano universo. Tudo evolui e
cresce sem cessar nadiregdo de Deus.

Conhecer-se éum processo quetem o limite dacapacidade
daconsciénciaemreter o conteido aser conhecido. A consciénciaé
limitada, poisexclui, divide, discrimina, concentraefocaiza. Nossa
vidaconscientendo é cgpaz detudo perceber arespeito do Espirito.
Mesmo o desencarnado, pertencente ou ndo aum plano espiritual
mais elevado que 0 Nosso, possui limitagcdes quanto ao que sabe
sobre S mesmo e sobre o universo do qual faz parte. Chegard o
momento, em queaconsciénciaquejaseexpandiuao limitedesua
cgpacidade, precisaratranscender e buscar mudangasetransforma:
cOesedruturaisparao proprio desenvolvimento psiquico. Aindando
conhecemoso funcionamento psiquico o sUficiente paraentender os
processosquando o expiritoetaliberto do corpoeemnivesevolutivos
superiores, porém, é preciso queentendamos que, por julgarmosa
partir do paradigmaencarnado, sem similaridade paraanecessaria
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compreensio real, NA0 conseguimos penetrar em suatotaidade.

Nossas escol has naVidasao também, e principal mente,
consequiénciadavisdo de mundo quetemos. Quanto maisampli-
armos nossa percepcdo darealidade, maisopcdes de aprendiza-
do visumbraremos. O desconhecimento dapersonalidadeinte-
gral, do espirito em suatotalidade, acarretadificuldades no pro-
cesso evol utivo, criando barreiras, provocando o prolongamento
desituacOesrepetitivase, asvezes, dolorosas.

No cotidiano, 0 processo de autotransformacéo e auto-ilu-
minacdo sgnificabuscar diminar stuagbesinconsequentes, dedi-
gar-se de conhecimentos inuteis, abdicar de participar de
envolvimentosalienantesque, No seu conjunto, atrasam aevolucéo
do espirito. Conhecer tudo poderalevar ando seviver nada. E a
experiénciavividaendo o saber intel ectua quegeraaenergiane-
cessériaamudanca. Asvezes, é preciso viver determinadassitua-
cOesaparentemente“ erradas’ paraasquaisestamos sendo atrai-
dosdevido anecessidade de obter a gum aprendizado. Viver com
integridade a propria verdade, assumindo as consequiéncias
implicadas, éfator libertador daconsciéncia. HadtuacOesnasquas
nosenvolvemoseguenosdeixam sem aternativasdeesquiva, mas
que, pelanossainferioridade, nosatrai sobremaneira. 1sso ocorre
por quetd Stuacdo se conectacom algum processointerior Nosso,
oqua reclamamudanca SemprequeatravessamosessasSituagoes
podemaosdescobrir a gumainferioridade pessoa . Mesmo necess -
tando iminar essesenvol vimentas, podemos perceber nossas con-
digdesinteriores, gpontando paraprocessosintimosnado resolvidos.

Envolver-seem situagBes desagradavel's, conscienteou in-
conscientemente, significatambém poder perceber aquiloemque
o proprioindividuo aindaesta precisando crescer. Naguel e con-
flito em que se envolveu, certamente estaalgo que ele precisa
aprender. Quando jativer aprendido, ndo mais precisaraatraves-
sar, sobretudo inconscientemente, aquel etipo de situacdo. Asdi-
ficuldades surgem namedidaque se precisadelasparaevoluir, e,
quando ocorrer 0 aprendizado, prescindir-se-avivé-las.
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Saber viver em ambientes desagradavei s ou temporaria-
mente suporta-los, buscando deixar suapropriamarcaneles, no
sentido detentar modificar-lhesavibracao psiquica, melhoran-
do-a, éumaarteaser gprendida. Viver em paz consigo mesmo €
importantissimo paraaevol ugdo humana, porém saber conviver
pacificamente com 0 seme hante € compreender 0 sentido daVida.
Muitosa cancam apaz consigo mesmo, Mas nao CoNseguem con-
viver com seu semel hante. Quando isso ocorre éumindicio de
gue apaz alcancadanéo é completa.

O processo detransformacao eiluminacéo pessoa € con-
tinuo elevaoindividuo aviver afetivamenteeamorosamentebem
com o0s seus e com aVida. proporcionaaaquisi¢éo, dentre ou-
trasqualidades, das seguintes:

- generosidade

- bondade

- respeito ao outro

- ética

- amorosidade

- carinho

- compreensdo daVida
- integracdo anatureza

- percepcao do espiritual

E comum, durante o processo de crescimento pessod, prin-
cipa mentequando jaseatingiu um rel ativo estagio superior, ocorrer
experiénciasem que asqualidadesjaadquiridas sdo colocadas a
prova. E exatamente durante essas provas que pode ser avaliado
o nivel deevolucéo do individuo, bem como o queeeaindanéo
conquistou totalmente. O insucesso nessas provas ndo deve se
congtituir em fracasso, mas napercepcdo de que muito jase ca
minhou até al cancar a consciénciadapercepcdo de que seesta
em aprendizado e que muito pouco faltaparaquetal sexperiénci-
asndoincomodemmais.



A cadadiadevo perceber
malscomo asleisespirituaisse
Processam

O ser humano deve cadavez maistornar seu conhecimen-
to sobreaVidaholistico, isto €, procurar ampliar suavisao sobre
0 mundo, acumulando o saber jaa cancado, tornando-aintegral.
A cadadiadeve perceber cadavez maiscomo asleisespirituais
Seprocessam, com o intuito de viver bem em sociedade.

O grande objetivo daevolucéo é ascender espiritua mente
eisso sedapelasaquisicbes dos paradigmasdasleisde Deuse
dacapacidade de distinguir emogdesem s mesmo, quando estas
ocorrem. Esse conhecimento implicaem saber eemvivenciar, em
conhecer e praticar as leis de Deus, através do amor a Vida.
Conhecem-seasle s pelaconvivénciae participacdo socia . Co-
nhecer ndo é saber, tanto quanto gostar de alguém néo é saber
amar. E preciso aprender ausar asleisde Deus, como também a
digtinguir sentimentos.

Oimpacto deumanovaencarnacao, o contato com o mes-
Mo ou um novo grupo familiar, aconstituicdo denovasrelagoes, a
reconstrucdo de umanovaidentidade socia, astransformactes
sociais, aspressdesinternas das memorias de vidas passadas, 0s
desafios das provas e expiacdes, bem como a necessidade de
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progredir, levam o espirito atomada de atitudes e acomporta-
mentos cada vez mais complexos, estabelecendo-se, no seu
somatorio, o que se chama de personalidade integral. Elaéo
conjunto constituido de suaessénciaindividual e dasreactesa
motivaces. Por umadel as apenas ndo se pode reconhecer
o nivel deevolucéo em que se encontrao Espirito. Um compor-
tamento n&o e suficiente pararevel ar umapersonalidade.

A cadaencarnacdo elevai aprendendo algo maisacerca
dasleisde Deus, sendo-lhe sempre umasurpresavoltar ao corpo
fisico. Pertencer aum novo grupo familiar constitui-seem campo
fértil paranovasredizagbes com encontros e desencontros. Com
aquelesentes, com osquai sgeralmentejaconviveu no passado,
elevai estabelecer novasformas de relacdo e de aprendizado.
Novasrelacbes seréo construidas apartir daeducagéo que ve-
nhaater e dos vincul os que venhaaconstruir. Teraumanova
concepcado sobre s mesmo cal cadaem val ores do grupo socio-
cultural do qual faraparte. Entretanto sO selibertaradaantiga
visdo de si mesmo a medida que complete o processo
reencarnatério e sededigue psicol ogicamente dasnovasrel agbes
familiares. Esse dedigamento ndo éfisico, maspsicol dgico, prin-
cipalmente quanto atomada de deci sdes sobre seu proprio des-
tino esuasescolhas.

Nessanovaencarnacgao, seu passado reencarnatorio, en-
t&o inconsciente, seracomo um propul sor latente, lembrando-1he
atodo o momento seu potencial jaacumulado. Viveramovido
por ee, pel osestimul osexternos, pelo progressoinevitavel epela
suavontadeinterna. Asprovas e expiagdes que tenha que passar
estardo presentes adinamizarem suavidando |he permitindo ul-
trapassar umanovafronteirasem o devido saber.

Por vezes, apresencade alguém em especia poderamo-
dificar todo o seu plangjamento de Vida, levando-o acaminhos
Nnao previstos. Essescaminhos poderdo fazé-lo progredir maisou
atrasar-se em suamarchanadirecéo dafelicidade pretendida.
Espiritosamigos podem surgir em suavida, através dareencar-
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nacao, etoca-lo aumanovaordem deval ores, fazendo-o a can-
car patamares que SO consegui riaapos muitas encarnagoes. S&o
como “ anjos-de-guarda’ encarnados.

O Espiritismo ndo € umacamisadeforcaparao compor-
tamento humano. Por ser um saber queliberta, develevar afdici-
dade e ndo ao degredo. Proibi¢des ndo pertencem aos seus prin-
cipios, porém, assumir conscientemente responsabilidades pel os
prépriosatos representanormade condutaespirita. O ser huma-
no, em suacaminhadaevolutiva, deveter direito aescolhasde-
vendo buscar aquilo quelhe convém de acordo com seu momen-
to devida Asdiretrizes basi cas podem ser encontradas no evan-
gelho do Cristo enasobrasdeAllan Kardec.

Quando afirmamos que 0 Espiritismo nos permite conhe-
cer asleisde Deus, é preciso que entendamosquelel é um pro-
cesso pelo qual o que édesconhecido seredliza, isto €, tudo que
ocorresedadentrodoslimitesdeleis. Asleisde Deus, ou leis
espirituais, déo sentido aVida. Leis sdo processosdecriacdo e
dematerializacéo dapropriaVida. Podemosdizer queasleisde
Deus, longe de serem apenasmorais, sdo leisgeraisou espiritu-
ais, num sentido maisampl o, nas quaisaVidaacontece. Costu-
mamos pensar que asleisdo universo funcionam damesmafor-
Macomo pPensamos, iSto €, linearmente, matemeaticamente. Trans-
ferimos nosso modo de pensar eidealizar as coisasparao funci-
onamento dasleis. Nao temosidéarea decomo as coisasocor-
rem em esséncia. Pensamosracionalmente e acreditamosqueas
leisfuncionam damesmaformacomo asidedlizamos.

O funcionamento dasleisdaVidadeve ser percebido en-
guanto el as se processam em nos. As agdesisoladas nem sempre
nos déo essa dimensdo, sendo necessario olhar-se ao longo de
certo periodo da existéncia humana, que pode variar de diasa
décadas. | ndependente das escol has pessoais, deve-se verificar
como osfatosexternosnosatingem e como se desenrolaram sem
Ihesatribuir responsabilidade diretaaninguém. N&o haculpapelo
gue sofremos, muito menos por causade alguém, por maisque
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hajaumaintencionalidade dapessoaemnosatingir. A “culpa’, que
prefiro chamar de responsabilidade, detudo que nosocorre, nos
pertence. Atraimos nossos agressores por termos necessidade de
noseducar. | nfelizmente €l es se col ocaram nessacondicéo. Seeles
nado ofizessem, asleisde Deusofariam, por outrosmeios. A Vida
nos responde como necessitamos aprender. Aspessoas, sem lhes
tirar olivrearbitrio, sGo instrumentos paraque aslicoes, asquais
precisamos aprender, nos cheguem. Deusndo necessitadevinga:
dores. O ser humano assm se coloca por imperfei cao.

A percepcdo das leis da Vida decorre de sua utilizac&o.
Utiliza-lassignificapermitir-seviver Stuagdessem queisso preju-
diqueterceiros. Experienciar emoges, sentimentos, atitudes, por
em préticaidéias, senti-lase analisar suasconsequéncias, sgnifi-
caaprender eviver umavidamelhor acadanovaexperiéncia.

Ter recursos, ou ndo té-los, pode possibilitar aprendiza-
gens semel hantes aosindividuos, independente de suas capaci-
dadesintelectuais ou morais. Asexperiénciasdaperda, do gan-
ho, dacobica, do desapego, dacompeticéo, dainveja, dafatae
do excesso, serdo vividas por todos, tendo ou n&o recursos ma-
terials. Naguel esmomentos em que experi enciarem 0S processos
respectivos, estardo aprendendo algo dasleisde Deus.

N&o sdo essas|eisaplicavel sapenas particularmente asli-
gacOesentreespiritos, no quediz respeito amediunidade, asinflu-
énciasentre encarnados e desencarnados ou aos aspectosmorais,
masleisdaVidaem todasuaextensdo. Elas sempre estdo funcio-
nando em todas as circunstancias e em todo o Universo.

A aquisi¢ao dos elementos ou paradigmas que alicergcam
essasleissedadia-a-dia, através darepeticao de experiéncias
semel hantes, no percurso daevol ugéo, que ocorre no tempo lon-
go datrgjetériado Espirito. SO asrepetidas experiéncias, através
de encarnacdes sucessivas, bem como no intersticio entre el as,
possi bilitam a sedimentacdo dos parametrosdasleisdaVida

Umaexperiénciapor s sd ndo é suficiente paraestabel ecer
queja se aprendeu determinado aspecto de umalei. E preciso
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vivenciar asvérias situagdes e possibilidades que el aestabel ece
paraseu verdadeiro conhecimento. Umale de Deusndo significa
um saber pontual e perfeitamente delimitado numadeterminada
situacéo enfrentada pelo Espirito. Elas, as leis de Deus, se
estruturam em paradigmas que devem, um aum, ser apreendidos
pel o Espirito em evolucdo. Esse aprendizado se ddao longo do
tempo, em sucessivasexperiéncias, sob angulosdigtintos, nosmais
diversospapéissocia se sob condicdesmultiplas. Umaencarnacéo
mal dapara se apreender um dos principios que compdem ape-
nesumadasinfinitasles.

Esse processo de descoberta das leis de Deus se da de
formacoletiva, isto &, asexperiénciasemborainternalizadasin-
dividualmente, decorrem devivéncias comuns. S0 apreendidas
nasrelagdes entre osindividuos e nas atitudes perante astrans-
formagdes que ocorrem no meio. O aprendizado isolado apre-
sentacaracteristicasdiferentes do que decorre darelacdo do ser
humano com seu semel hante. M esmo tendo aprendido aconhe-
cer-senum isolamento temporario, ele deveracomplementar sua
internalizacdo no convivio com seus pares. Asmudancas desgja-
dase asefetuadas em meditacOes eretiros, obrigatoriamente de-
verdo ser submetidasaprovadaconvivéncia.

Duas pessoas que serelacionem em qual quer papel social
poder&o estar aprendendo aspectosdiferentesdasleisdaVida.
E se estiverem em momentosevol utivos distintos, poderdo estar
aprendendo aspectosdiversosdediferentesleis.

A percepcao dosmecanismossutisdasleisde Deusrepre-
sentauma preparacao paraaascensao espiritual queseameja.
Essesmecanismos, asvezes, chegam anossa percepcao nas ati-
tudes e ocorréncias mais simples e com pessoas a quem nem
sempre damosadevidaimportancia.

Asleisde Deussio muiltiplaseded canceinfinito. Podemos
percebé-lasem todososmomentosdaVida. No capitul o * Princi-
piosfundamentaisdeumapessoafdiz’ fizumresumodeagumas.
Umadel asestasintetizadano titulo e no contelido deste capitul o.



Minhamenteeum canal de
comunicac&o comouniversoa
minhavolta

Cadavez mais percebo que minhamente esta conectada
ao universo. Minhamente € um canal de comunicagéo com o
universo aminhavoltasendo um veiculo aberto arecepcédo e
emissdo deidéiase emoces.

Vivemos num universo ondetransitam ondas ou particulas
em freqiiéncias diversas que amente humananem sempreéca-
paz deregistrar, masquevaram distanciasincriveis, inacessiveis
diretamente & consciéncia. As vezes sdo tdo sutis que nem os
mai s sofi sti cados aparel hos | hes regi stram aexisténcia. Indepen-
dente datecnol ogiade hoje, 0 ser humano sempreesteveimerso
nesse universo de emi ssfo e captacdo de mensagens, sgamoriun-
das de seus pares ou da proprianatureza com seus sinai s espon-
téneos. O universo vibra, pulsaereverberaafrequénciadivina
nasmaisdiversas gradacoes.

N&o importano momento se séo ondas, particulasou flui-
dos, ou suanaturezafisica, pois setrataapenas damanifestacéo
deumaidéiaou emocdo que estavinculadaamatéria, enosal-
cancaonde quer que estejamos.

A mentehumana, aqua selocalizano perispirito, diferente
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do cérebrofisico, emite e capta, sem o auxilio doscinco sentidos,
sons, imagens, idéias, emocdes, dentre outros estimul os desco-
nhecidos, sem que aconsciénciasgjaacionada. Taisformasde
captacdo e emissio sofreram interpretagdes diversasao longo da
histdria, segundo os paradigmasinerentesacadaépoca. A possi-
bilidade de captar mensagens desconhecidastevevariasinter-
pretacOes. Foi considerada: @) um poder sobrenatural; b) uma
capacidade ou“dom” cedido por Deus; ¢) um poder demoniaco;
d) mediunidade; e, por Ultimo, f) Percepcao ExtraSensorial.

A faculdade dacomunicagdo com o universo, inerente ao
espirito, quer encarnado quer desencarnado, transcende aesfera
do pensamento, dafalaedaatitude geral. Elaéfacultadapela
propriaexisténcia. Descobrir-seem permanente comunicagcéo com
0 Universo e perceber seus sutis mecani smos, € um dos passos
mais importantes na evolucdo. Essa faculdade ampla e de
abrangénciailimitadachama-se mediunidade. Gragcasaelaeao
amadurecimento da prati camedi Uni catornou-se possivel ao ser
humano desvendar osescaninhosdo inconsciente.

Independente dosmecanismoscerebrais, de suafisologia
ou condi¢des psiquicas, estamos atodo 0 momento nos comuni-
cando com nossos semel hantes, com anaturezae com Deus. O
cérebro humano n&o representa o Unico veicul o paraessacomu-
nicacdo. Elasedanaessénciado Espirito. O corpo fisico possi-
bilita apenas um tipo de comunicacdo, mas ndo o unico. O
perispirito possibilitaoutrostipos que ndo dependem daquimica
cerebral. O espirito, porém, realizamltiplostipos de comunica-
¢do, mantendo ligacBes com aVidae com o universo, inacessi-
Vel Sanossacompreensao.

Essa comunicacao, verdadeiro didlogo permanente,
independe daconsciénciaou davontade doindividuo, sendoine-
rente ao Espirito. Nesse sentido existir €interexistir, isto €, estar
dentro de, ou entre algo maior. Conseguir trazer o processo de
comuni cagcdo paraaconsciénciarepresentaum grande passo na
evolucdo do ser humano. Quanto mais ele se conscientizadesses
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processos transcendentes mai s del es se utiliza para seu cresci-
mento espiritual. Essaconscientizacdo sedanamedidaqueele
“escuta’ mais, isto é, percebe 0ssinaisque vém espontaneose
emrespostaas suas atitudes.

A Vidanos da o que a ela oferecemos. Nem mais nem
menos. E nessarelagio entre o ser humano eaVidaque eepas-
saaconhecer-se, adescobrir-se, atransformar-seeailuminar-
®.

A comunicagdo com os espiritos, no sentido mediunico,
nao representaauinicaviadafacul dadeinerente a0 humano, cha-
mada de mediunidade. A faculdade € universal e suautilizacéo
amplaeresponsavel representaum degrau amais naevolucao
humana. O trabalho mediunico, em que elaéaferramenta-ponte
fundamental, tornar-se-a, como hoje o €, umade suasmiltiplas
viasdeexpressdn. Seu uso setornaramais abrangente eal canca
raaamplitude semelhanteadafaa A mediunidade éaligacéo
entre o ser humano eaVida, quetranscende oslimitesdo corpo
edascontingénciasculturas.

Por muito tempo o ser humano pensou em desenvolver o
cérebro apartir detécnicas diversas e de substancias quimicas,
acreditando poder aumentar suas capaci dades de comunicacéo e
percepcao do mundo asuavolta. Suabusca, ao contrario delhe
dar umavisdo maiscompreensivadaVida, distorceu-lheafacul-
dade, permitindo os equivocosinterpretativos sobre s mesmo,
aémdelhedar umaidéaerréneasobreavidaespiritual.

A mediunidade éfacul dade do Espirito; o corpofisico, quan-
do o espirito esta encarnado, e 0 perispirito, se prestam como
instrumentosintermediarios. A comunicacdo no universo sefaz
dentro das prerrogativas do Espirito, pois ela representa a
vei culacdo de mensagens de um transmissor paraum receptor.
N&o ha comunicacéo sem emocao einteligéncia, e estas estdo
presentes naessénciado Espirito.

Essafaculdade, de se comunicar com aessénciado uni-
verso, pode ser, edeve sé-10, desenvolvidaparao proprio cres-
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cimento do Espirito. O desenvolvimento sedacomadtilizacéo e
com aexperiénciaem se envolver nos seus meandros. Parase
alcancar progressos no campo damediunidade, € necessario li-
gar-seao espiritual, ao transcendente e ao mediunico. O estudo,
0 exercicio eointeresse em assuntosrel acionados as capaci da-
desparanormais e mediUni casrepresentam o inicio do processo
deamadurecimento paraaaquisi¢ao daquelafaculdade.

Pessoas que apresentam uma capacidade maior em lidar
com osfendémenos medi Uinicos ou que a possuam jadesenvol vi-
da, certamente conviveram com el esem outras encarnagoes, con-
servando o quejatinham aprendido. Ter umafaculdademedidnica
desenvolvidasignificajaté-lautilizado em outras épocas. Come-
car agoraégarantiade obté-lanas proximasvidas.

Quando pensamos em alguém, a pessoa recebe a onda
mental quelhe emitimosnaqualidade que desgjamos. Pensar em
alguém é garantiade alcancar 0 objetivo. Nem sempre 0 outro
registrara conscientemente o pensamento, porém receberaavi-
bracdo correspondente.

O desenvolvimento dafacul dade mediunicase daapartir
do estudo metédico e darealizacgo de exercicios de concentra-
cdo e mentalizacdo. A reflex&o sobre 0s proprios pensamentos,
Seu curso e suaorigem, podelevar o individuo acapacidade de
separar 0s que sdo autdgenos dos exogenos, namedidaque co-
nhecaas mesmo. Separar, dentre 0s pensamentos, aquelesque
Nnos sao sugeridos e assimilados por sintonia, favorece o desen-
volvimento dafaculdade mediunica

FreqUentemente nos deparamos com idéias que seinsur-
gem no psiquismo, origindrias de outras mentes, encarnadas ou
desencarnadas, que se misturam aos nossos pensamentos detal
formaque ndo | hes di stinguimos aprocedéncia, atribuindo-lhes
umaorigem pessoal. Porém, so idé asautonomas e que, muitas
vezes, superam anossalivre vontade de pér um direcionamento
asnossasatitudes.

M ediunidade é umafaculdade Util ao individuo, em qual-
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quer circunstanciaem que seencontre. Nao € boanemruim. E
simplesmenteumadas multiplasfaculdadesdaa ma.

Paraaprender adesenvolver melhor essafaculdade é pre-
Ciso: gprender a“ escutar” ossinaisdo universo edistingui-losdo
ruido externo, habituar-se ao recolhimento, ameditacdo, aora-
cao ealigar-semaisaespiritualidadedaVida.



Principiosespiritualssao
vaidosprincipamentenas
minhasrel agbes comigo mesmo.

Meumundointerior éminhaprioridade demudancaecampo
de aplicacéo do que aprendo. Principios espirituais sdo vaidos
principal mente se puder aplica-los primeiramente nasminhasre-
lagBes comigo mesmo, no trato com minhas questdesinternas.

Osprincipioséticosestruturaisdo Espiritismo vieram, em
parte, do Cristianismo ecompreendem um conjunto de paradigmas
que compdem o repertdrio consciente einconsciente dasbalizas
do comportamento humano. Elesn&o sdo regrasde conduta, mas
edtruturassindizadorasdasleisdaVida. Aspalavras que servem
paraexplicalos ndo sdo capazes defazé-|os compreendidosna
suatotdidade. A penas apresentam aconsciénciaumaformamais
facil de entendé-los. As palavras que 0s descrevem sdo apenas
sinais que devem ser necessariamente apreendidos e levadosa
suscitar emocOes e atitudes. Estassm sdo fundamentaisao cres-
cimento do ser humano.

Osprincipiosmoraisde qual quer filosofiaou religido séo
grafadosem palavras, ou sinais, etrazem alinguagem deuma
época, dirigida especificamente aquela época. Sua esséncia,
traduzivel dediferentesformasacadaépocae em cadacultura,
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representaaverdadeiramensagem, cujo acance pode serestrin-
gir aoslimitesdas caracteristicasimpostas pel o conjunto dasteo-
rias quel hes apresentam como componentes de seu corpo tedri-
co-doutrinario. Aquelaessénciaso terasentido quando transcen-
der dacompreensdo | 6gico-raciond paraavivénciaeinternaizacéo
efetivas. Todamensagem deve ser entendidaerelidaacadaépoca
e de acordo com os paradigmas inerentes a0 meio em que se
estgja. Eladeveter suacompreensdo sempre contextualizadae
atualizada, conservando-se suaoriginaidade.

Osprincipios espiritas, por suavez, tém um carater dife-
rente pel 0 campo tedrico em que sao apresentados. O universo
de aplicacao dos principios espiritas ndo serestringe aum povo,
aumaregio ou aumacultura. E parteintegrante daestruturade
compreensdo do proprio individuo. A limitagdo de seu a cance
decorre da linguagem, que tera de adequar-se, a cada época,
parase apresentar. M as, necessariamente, terade sair daconsci-
énciaraciond paraavivénciaemocional.

Em que pese setentar aplicar essesprincipiosarelacdo do
ser humano com seu semel hante, deve-se perceber que seu cam-
po necessitaampliar-seeatingir arelacéo do ser humano consigo
mesmo. O ser humano precisaaprender em s mesmo queelendo
precisaser lobo des préprio nem tampouco ser seu proprioini-
migo. Por essemotivo o amar as mesmo, sem auto-idolatria, €
fundamental parao amor ao préximo, visto queele possibilitaa
percepcao, ndo SO daigual dade existente entre as pessoas, Como
também dasingularidade de cadaum.

As palavras sdo produtos de pensamentos, que por sua
vez originam deemogdeseindintos, cujoSgnificadonemsempre
éa cancavel pe o ser humano. Os principioséticosdo Espiritismo
devem ser sentidos e ndo somente compreendidos. Fundamental
€ chegar-se aos sentimentos | atentes nos principi os éti cos.

Analisar meus préprios sentimentos, 0 que sinto durante
meus pensamentos, bem como quaisos motivosinconscientesdo
por queeu penso tal ou qual coisa, éum processo dedificil reali-
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zacao, principa mente pelafdtade hébito em fazé-lo. Somosedu-
cadosava orizar 0 que pensamos e nao 0 que sentimos.

O meu maior inimigo Sou eu mesmo, por ndo ter o habito
de tentar perceber e nomear o que sinto. O que ndo sel sobre
mim mesmo e 0 que nego em minhapersonalidade, sevaloriza-
dos, passam a se constituir nos caminhos para meu
autodescobrimento. Por ndo meter educado a essa percepcao
vegoquendo éfacil lidar comigo mesmo.

Quando nos preocupamos mais com o que fazemos do
gue com O que Sentimos, tornamo-nos pessoas i nconscientesde
nosmesmos. Geralmente 0 ser humano constréi suavidavoltan-
do-separaforade s mesmo, ocupando-se com arealizagdo ex-
terna, esquecendo-se de seu mundo interno. Confundindo o que
faz com o quereamenteé.

E comum o ser humano aplicar o que sabe paraexplicar o
mundo e com isso viver bem nele, ou pelo menostentar fazé-lo.
Comisso ele esquece de aplicar seu saber em s mesmo, poisé
fundamental conhecer-se parasetransformar. Asleisde Deus
devem ser vistaserevistasno mundo interior tanto quanto utiliza-
dasno mundo externo.

Apdbsaprender osconceitosespiritas, estudar seus princi-
pios béasi cos em profundidade e executar suas préticas, faz-se
necessario internalizar aquilo que decorre de suavivéncia. Isso
sgnificaincorporar ao seu intimo maisdo que pdavras, idéasou
conhecimento, mas princi palmente as emogdes decorrentes de
seuexercicio.

A internalizacdo do que decorre davivénciados principios
espiritas permite ao ser humano perdoar-se, aceitar suanatureza
humana, compreender suas proprias dificuldades de al cancar |i-
mites projetados, aceitar suasfrustrages e continuar tentando
crescer apartir denovosreferenciais. Essas atitudesdeixam de
ser dificeis pelapercepcdo que se passa ater de que atingir o
espiritual transitanecessariamente pelahumanizacéo do préprio
individuo. E preciso humanizar-se paraa cancar aespiritualizacZo.



psicologia e espiritualidade 165

A metadaespiritualizacéo ndo pode prescindir daneces-
sariavivénciade emogdes comunsas criaturas aindavinculadas
ao corpo. E preciso aprender asentir asaudade construtiva, o
cilmeedificante, adirecionar aenergiadaraiva, atraba har a
paixao impulsionadora, aquerer bem aaguém, aacolher aspes-
soas, avivenciar amaternidade independente de ser mée, atra
balhar aboainveja, aemocionar-se namorte de alguém, bem
como aacol her todos os sentimentos que o ser humano sgjaca
paz deviver, tornando-osnobrese congtrutivos. O fato de aprender
avalorizar sentimentos que antes evitavamos, aos quais sempre
atribuimoscaréter negativo, ndo significaexteriorizé-losdeforma
prejudicid. |dentifica-losetrabahal os, aproveitando-lhesaener-
giacaracterigtica, Sgnificacrescimento espiritual. Negar suaexis-
ténciaou reprimir-se é anular-se e perder aoportunidade de de-
senvolver-se com eles, ficando amercé das conseqliénciasine-
rentes afalta de habito em entrar em contato com os motivos
geradoresquelhesderam origem.

O processo de espirituaizacdo tem maissentido sevivido
pel o espirito quando encarnado do que quando desencarnado. A
possibilidade de aprender, quando se estalimitado ao corpo é
maior do quesemee. A limitacdo impostapelamatériapossibilita
ao espirito desenvolver habilidades sob regime de contencéo.
Quando se contém uma habilidade se desenvolveoutra.

Perceber seu proprio processo bem como as aquisicoes
reaisdo Espiritojainternalizadas, nem sempre € possivel ao ser
humano. E necessarioinvestir napropriavidainterior parahabili-
tar-seasincursdesespirituais. O ser humano acostumado avida
exterior, quando realizaseusmergul hosinternos através das me-
ditacOes, nem sempre consegue penetrar Nos eventos passados,
equando o faz, traz marcas profundas e dolorosas. Paraatingir
suapropriapersonaidadeintegra, eleteraque vencer obstéculos
erigidosao longo de suas encarnacoes.

E dever de quem se candidataaevolucdo espiritual epre-
tende alcancar ailuminacao, aplicar em's mesmo, com amaior
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honestidade possivel, tudo aquilo que sente, pensaeageemrela
¢a0 a0 mundo externo. Ser honesto consigo mesmo, ser exigente
eflexivel interiormente, ser amoroso e complacente nasuaintimi-
dade, significapossibilidadedeviver bemeser feliz.



Devo buscar, apds conhecer

0 Espiritismo, perceber aVida
deoutraforma, identificar os
recursosde quedisponho,
transformar minhavida,
abandonando ainéciaeo
conformiSmo

A partir do momento que me aproprio do conhecimento de
umareligido ou deumafilosofiasuperior devida, devo considerar
que, atravésdela, selevadaasério, alcancarei afelicidade. Por
esse motivo, o Espiritismo € meu caminho derealizacdo. Devo
buscar, apos conhecé-lo, perceber aVidade outraformaeal-
cancar afdlicidadeinterior.

Percebendo aVidasob paradigmas espiritas, torna-se con-
seqliénciaanecess dade de mudancade pensamentos, de habitos
edeatitudes, ndo pelaimposi ¢ao denormasocia, maspelanova
concepcado existencial intima. Essatransformacdo deverdocorrer
em profundidade, em todos os sentidos e dimensdes, poisdecor-
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rede umaradical mudancade percepcao do mundo edaVida.

A percepcao dospropriossentimentos, damaneiracomo eles
ocorrem, da forma como os exterioriza e de seus fatores
desencadeantes, o fundamentai sno processo demodificacéointe-
rior aqueoindividuo deve sesubmeter. AsemogBes quedesencade -
amatitudesenorteiam avidamerecem preocupacdo especiad , deven-
do secondtituir no principa item detransformacdo do ser humano.

A autoconfianga, asegurancaquanto ao futuro espiritual e
acerteza daexisténcia de Deus, permitem que o individuo se
sintaseguro de si, diminuindo seus medos e ansiedades. O que
antes o tornavainseguro e o que se configuravacomo sem solu-
¢ao ou parecia-lhe absurdo eincompreensivel, passaater signifi-
cado quanto a necessidade de entender seusmotivos.

Devemos entender que 0s processos, mesmo aquelesdo-
lorosos ou angustiantes, agque o0 ser humano se submete, s20 pro-
cessosdapropriavidaexigindo atuacdo e aprendizagem de seu
principal protagonista. A leituraque norma mentefazemosdeles
ainda éegocéntrica, enviesadae, geralmente, buscamosaval ori-
zaca0 pessoal quando os atravessamos.

M esmo aquel es processos que Nos paregam aversivos e
contrérios ao desgjo pessoal, narealidade poderdo tornar-se ex-
periénciasimportantes paranosso crescimento espiritual, cujo
contato serasignificativo eimprescindivel parands. Fugir deviver
certasexperiéncias pode significar adiar o conhecimento desi
mesmo. N&o significaque deveremos, deumaso vez, viver todas
asexperiénciasdavida. Temosque saber selecionar aquelasque
Nnos parecam maisimportantes, bem como dispensar aguelasque
atrasam 0 nosso desenvol vimento espiritual .

Quando se esta passando por um processo de sofrimento,
ondeador estglapresente, ndo é saudavel acreditar que atravessar
essasi tuagao sgagarantiadeibertaco ou de crescimento. E pre-
Ciso ter consciénciade que ndo é 0 sofrer, U Mesmo O curar-se,
quefaz crescer, mas, principa mente, astransformagdes decorren-
tesdo processo vivido. E 0 como sesofre, endo o sofrimentoems.
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A dor ou o sofrimento que se atravessando e responsavel
pel o crescimento espiritua do ser humano, mas, principa mente,
aquilo que se faz, sente e pensa enquanto eles se processam.
Quando se conhece 0 Espiritismo e se atravessa um processo
doloroso ou que cause sofrimento, Ndo se deveter maisavisao
auto-imoladorade redencéo através dador. Deve-se buscar tirar
os proveitosimediatos e em|ongo prazo decorrentesdo proces-
S0, enquanto se buscaapropriacura.

N&o devemos pensar naresignacdo como umaformade
solucéo dos problemas que atravessamos, mas apenas como um
estado de espirito, umacondicao necessariaaumaatitude ativa
diante dadificuldade, sgjade ordem organica, emocional ou es-
piritual. Ndo devemoster umaatitude de conformagado improdu-
tivadiante dador, mastentar erradicé-la. Enquanto o fazemos,
devemos aprender aslicbesque elapoderianosensinar. Cultivar
aresignacao improdutiva é abrigar adoencae adepressdo. O
Espiritismo ndo pregaaordem do sofrimento nem aaceitacéo
cegadasdores. Haumafa saidéade resignacéo passvaquendo
estade acordo com a proposta espiritade participacdo pessoal
ativano desenvol vimento espiritual do préprio ser humano.

De posse do conhecimento espiritadeve-sebuscar viver a
prépriavidaeenfrentar osdesafios pessoaisqueelaoferece sem
evadir-sedes mesmo enem entrar em sistemasaienantes. Bus-
car aplicar osconhecimentosadquiridosatodasasdimensdesda
Vidabem como projetar seu futuro paraa ém davidaespiritual,
plangjando inclusive as proximas encarnacoes.

Com o conhecimento do Espiritismo devemos descobrir
Nossos potenciaisinteriores, aicercados nas sucessi vas experién-
ciasreencarnatorias, utilizando-osaservigo do proprio cresci-
mento espiritual. Ndo bastaler sobre Espiritismo paraal cancar
esse intento. E preciso o esforco pessoal e determinaco para
gue se apreendaasleis de Deus enquanto sevivem osdiversos
processos em cadaencarnacdo. O conhecimento €basico, masa
experiénciainternadizadaéfundamental.



Devo ocupar-metambémem
contribuir paraafeicidade
comum eampliar aesperanca
aosoutros

Minhafelicidade deve ser compartilhadacom meu proxi-
mo, ocupando-me, namedidado possivel em também contribuir
paraafdicidade comum. Devo viver buscando levar esperancae
felicidade aosque merodeiam, sem queisso setornenecessaria-
mente uma profissao ou obrigacao.

A Vidasedesenvolveno convivio. Seu sentido éafelicida
depessod e coletiva, s multaneamente. O crescimento pessoal se
da necessariamente no confronto do ser humano com outro e
com o grupo socia. Os tragos da personalidade humana séo
alicercados por intermédio das rel agdes com seus semel hantes
onde o confronto com 0 oposto promove transformacao.

Pensar em crescer sem seocupar do outro é contraditorio,
pelo principio de que € com o desigual que secresce, eeste ndo
setratade uminimigo, mas de qual quer pessoaem nossacami-
nhada. A felicidade do outro € ent&o condi¢do necessariaafelici-
dade pessoal.

O caminho dafelicidade é o daauto-iluminacio. E ades-
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cobertaevivénciado deuspresente naessénciades proprio. A
auto-iluminacdo éaVidaqgue se decide por revelar o deusinter-
no. O Deus absol uto ndo moranecessariamente naintimidade do
individuo. Ele ndo seresumenoslimitesdo Universo. O deus
interno épassivel derealizar-se deformahumanaeamorosa.

[luminar-se étranscender aesferafisicae penetrar nosprin-
cipiosespirituaiscom coragem e determinacdo, confiante napre-
sencade Espiritos Superiores, quenosauxiliam, enfacedamis-
s30 quetém detransformacao e el evacdo dahumanidade.

O crescimento pessoal sb € possivel em contato com os
outros. E em grupo que se a cancaafelicidade pessoal, pois so-
mos oriundos de um mesmo principio, filhosda Terrae partici-
pantes do macro-processo divino. A consciénciade pertencer-
mosaum mesmo plang amento superior edeestarmosfadadosa
um mesmo destino col etivo nos col ocaem contato com aconsci-
éncia coletiva da existéncia de Deus como causa geradorada
Vida

Eimpossive acancar-seafelicidade deformaegoista, pois
S0 somosseexistir umoutro. A unidade existe nadudidadeeesta
S0 é possivel napercepcao do uno. Nada somos sem outro. 1sso
noslevaaidéado compartilhamento darealizacéo pessoa com
nossos semel hantes. Realizamo-nosno col etivo e no contato com
asingularidade do outro, poiselanoslevaanossaprépria. O
processo dareencarnacao so € possivel através de outro ser hu-
mano, afim de que nos conscientizemos de nossaligacéo com o
semd hante.

O Unico caminho paraser feliz naTerraépromover o bem
comum. Cada um de nés, por forca do plano de Deus, tem o
dever de, voluntariamente, contribuir paraarealizacéo de Sua
obra. Todos temos que dar o contributo como um passaporte
paraarealizacéo pessoal. Quem ndo colaboracom aVidando
crescenela



Vivenciando o Espiritismo

Saber viver é expandir conscientementeafelicidade, cuja
naturezaessencia éumestado intimo einaienavel debemestar e
paz. Ela, afelicidade, ndo € um fim aser alcancado forado ser
humano, masum estado intimo, a cancavel apartir dacompreen-
sd0 evivénciade principiosalicercadosnasleisgeraisdaVida,
cujarealizacdo sO setornapossivel com aconvivénciasocial.
| soladamente, imerso em s mesmo, Sem o contato col etivo, nin-
guém ascende atranscendénciasuperior. E possivel acancar esse
estagio defelicidade através da praticapessoal dos principios
basi cos espiritas. A percepcao dos conhecimentos espiritase sua
realizac80 préticapossi bilitam a cancar-se 0 estado de conscién-
ciaem paz e harmonia. Essafelicidaderelativando significaa
solucdo de todos os problemas da vida do individuo, mas a
conscientizacdo de que suas causas e sol ucdes serdo certamente
a cancadas no tempo devido, quer nestaou em outraencarnacao.

Por ter sido consideradaumameta, umfimems, afelici-
dade foi buscada de forma obcecada, sem que o ser humano
tivesseidéaprecisadesuaredidade. Elaéum estado de espirito
passivel de ser conseguido no dia-a-dia, sem que se pensesgja
agoinacancave. Elando deverd, por ser um estado intimo, estar
associadaaqual quer objeto exterior ou valor que ndo sgjaapaz
€0 amor ou outros destes decorrentes.

Felicidade é umarealizacéo compensadorade objetivos, e
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isto sO épossivel com aparticipacdo solidariade outras pessoas
com asquaishosrelacionamos.

O Espiritismo tem sido apresentado como umadoutrina
com caracteristicas consoladoras de alcance moral, porém tam-
bém possui o carater deimplementadoradafelicidade do ser hu-
mano, N&o SO navidafutura, como espirito desencarnado, como
também, principa mente, aindaencarnado. Falar emfelicidadena
Terrando exclui aconsciénciade suarel atividade e dapequenez
davidamaterial emrelacdo aespiritual. Mas, se 0 Espiritismo
valeparao aém devevaler também parao aquém.

Vivenciar o Espiritismo ndo se trata apenas de exercitar
préticas medi Unicas, muito embora possam setornar importan-
tes. O exercicio damediunidade e de outras préticas espiritas
servecomo profilaxiaeaprendizagem, porém é necessarioincor-
porar verdades eternas que devem ser utilizadas naconvivéncia
socia, nosdiversos papéisdaVida

Nem sempreéclaro ao espiritaapercepcdo de seu verda
deiro caminho. Muitasvezesele confunde o seu com o demissi-
onariosencarnados, quetrilham seu proprio destino, vivendo um
processo pessoal, 0 qual ndo deve ser imitado. Imitar o caminho
do outro édistanciar-se do seu proprio.

Certamente que o Espiritismo conseguiralevar o ser huma
no ao estado de felicidade que ele ameja, ndo apenas apds a
morte, mas aindaquando encarnado, por intermédio dastrans-
formagteslibertadorasqueensga. Essetalvez sgao grandetrunfo
paraumadoutrinaque se propde aregeneracéo dahumanidade.

A percepcdo de que é possivel alcancar-se, no individuo
aindaencarnado, o estado defdlicidade, pelavivénciados princi-
piosespiritas, contribuiraparasuadivulgacéo.

Muitosdends, espiritas, emboratenhamos consciénciadas
verdades eternas pregadas pel o Espiritismo, vivemosem busca
de que nele venhamos aresolver nossos problemasrelativosa
vidamaterid. Essesproblemas(dinheiro, emprego, relacionamento
amoroso, etc.) so de competénciapessoal e se constituem num
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desafio natural parao encarnado. Os principios espiritas devem
ser vistos sob um prismamaisamplo, considerando aVidacomo
um processo grandioso aser vivido eternamente. Se os aplicar-
MOos apenas paraasolucdo dos problemasinerentesao viver en-
carnado, ndo parecerague estamoslidando com principios que
pertencem asleisuniversais. Devemos perceber que, além dos
principios espiritas nos gjudarem aresol ver nossos problemas
comuns, devem nosapontar paraaém deles, indicando objetivos
mai ores pel osquai svivemos.

Podemosafirmar quetudo o queexistesegueleisespirituals
e que nos cabe perceber como ocorre o funcionamento e aacao
delas. O Espiritismo nos possibilita, dentre outras coisas, entrar
em contato comtaisleis, poispenetranaessénciadaVidaenos
colocadiante delacomo construtores de nosso proprio destino.

Com seus postul ados aprendemos a estar naVidacomo
congtrutoresdapaz eacriar sem vaidade, com alegriainterior e
Com amor No coracao. Ser espiritaé sentir-se seguro em relacéo
a0 destino, considerando-o umarealizacao pessoal.

O Espiritismo nosensinaacultivar asementedo Bemem
NGS MesMOs e No NOSSO proxXimo, Ndo apenas como normade
condutareligiosa, mascomo principio devida. A Vidanos apre-
sentaprocessos que podem fortalecer esse principio interno. En-
sina-nosadoar energiaaVida; adoar com desapego as coisas:
um objeto, umapalavra, umaoracdo ou qual quer coisaao OSSO
alcance; a sermos sempre agradecidos, primeiro as pessoas e
depoisapropriaVida. Dessaformacrescemos e fazemos os ou-
troscrescerem. Mostra-nos que ser agradecido ndo implicaape-
nas no gesto de manifestar retribuicdo, mas ser grato também
sem que o outro o saiba. Leva-nosadescobertadaimportancia
daempatiae daamorosidade paracom as pessoas.

Somos embrides do amor de Deus, criados para desen-
volver nossas potencialidades e para, conhecendo Suas leis,
ampli&lasecongruir ummundo melhor. O Espiritismo vivenciado
possibilitaque, um dia, a cancemos esse estado.
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O Espiritismo nos possibilitao conhecimento e adesco-
bertadanaturezaessencia, singular, inicaeindecifravel do Espi-
rito. Com ele comecamos apenetrar nosmecanismaosintrincados
dapsiquéhumanae daessénciadivinaque secongtitui o Espirito.
Ele abre caminho paraas ciéncias daamae paraadecifracéo
doscodigosqueestruturam aVida. Ele permite que nossamente
selibertedacascado corpofisico, fazendo aparecer o fruto espi-
ritual, livrando-nos dos preconceitos e medos que atrasam nossa
marchaascensiona. O Espiritismo éumaespéciedelunetacoma
qual sepode observar além das nuvensdo corpo, aVidaverda-
deirae exuberante do Espirito.

Ele nospossbilitaa cancarmosacondicdo de seresevolu-
idos e preparados para 0 nosso futuro. Eleva o ser humano da
categoriade simplesanimal dotado derazéo paraacondicdo de
Espirito, senhor dasemoces. O ser humano evoluido éaguele
gue descobriu suasingularidade etrabal haem favor dos obj eti-
vosdeDeus.

Ofoco dereferénciado evoluido éo espiritual, muitasve-
zesconfundido cominterpretacOesreligiosastradicionals. Quan-
do ofoco dereferénciaé externo, vivemosem funcéo do passa-
do ou darepresentacao de objetos e dasimagens das pessoas.
Nesse caso 0 ego, com sua mascara social, atribui-se todo o
poder em lugar daessénciadivina.

O Espiritismo bem compreendido nospermite sair dafan-
tasade queatransformacao pessoa € méagicaou deveraser pro-
porcionadainstantaneamente por umaentidade espiritua. Retira-
nos da condic¢do de criancasimaturas paraadul tos conscientes
de nossas responsabilidades paraconosco e paracom o mundo.
Ele nosensinaando nostornarmos simplesseguidoresdelideres
carismaticos ealienados do processo pessoa de crescimento es-
piritua. Nao se apoiaem pessoas, idolosou emidéias cujaauto-
ridade n&o se confirmape auniversalidade. E umadoutrinadin-
micaque se permitere-leituraacadaépocadahumanidade.

Ens na-nosanoshumanizarmos antes ou ao mesmo tempo
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em que buscamos nos espiritualizar, paraque ndo venhamos a
dar passos téo largos que nossas pernas ndo possam alcancar.
Leva-nosaaprender aviver asdimensdes humanas com equili-
brio e seguranca, sem que haja conflito com a consciéncia de
nossanaturezaespiritua.

Coloca-nos em condi ¢cbes de poder identificar nossoser-
ros com seriedade e responsabilidade eatranscender adial ética
maniqueistabem/mdl, a cancando aconsciénciadas propriasagbes
com equilibrio, assumindo as consequiéncias naturaisdelasde-
correntes. Auxiliaaeiminar ascul pasconscientizando-nosdovaor
pessoal de crescer com o proprio passado sem nos prendermos
assuasamarras, porém assumindo os equivocos cometidos.

No que diz respeito aos processos carmicos, 0 Espiritis-
mo consideraas doencas como um sinal e ndo necessariamente
um caminho real eimperioso de ser vivido morbidamente. Sao
sinaisdeaertaao espirito, afim de que ele busgue, atravésdas
causas, corrigir seusrumos. S0 sintomas que visam equilibrar
umsstemaem desequilibrio.

Os principios espiritas, se vivenciados com seriedade e
psi cologicamenteinternalizados, nospermitem evitar atendéncia
a0 desgjo de poder externo e ao control e das coi sas e situagoes,
gue prejudicam o desenvol vimento espiritual do ser humano. A
partir davisdo permitidapelaconsciénciadosprincipiosespiritas,
percebemos que haum fluxo constante no universo, como um
processo continuo de dar e receber. O universo se movimenta
num sistemadetrocas materiais, energéticasepsiquicas. Dar o
gue sedesgja é garantiade aprendi zagem do desapego. O apren-
dizado ndo estano ato de dar mas naintencionalidade, no objeti-
vointrinseco, real, ndo manifesto, quaseinconsciente.

Psicol ogiae Espiritismo sdo conhecimentos quetratam do mes-
Mo principio: anaturezaessencial do ser humano. Juntos pode-
ré&o cumprir o destino detornar conhecido o desconhecido: o
Espiritoimortd.

http://livroespirita.4shared.com/



