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“Queéo Expirito?’
“ O principio inteligente do Universo.”

Ao Espirito sd chegam asLeisde Deus.

HaumaPs cologia EspiritafundamentadanumaPsicologia
do Espirito, considerado foradoslimitesfisicos.

“ N&o te admires de eu te dizer: importa-vos nascer de
novo.” Jesus—Jodo 3:7.
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Psicologia do Espirito

Acertadamente Allan Kardec considerava o ensino dos
espiritos como capaz de nostrazer “a definicao dos mais abs-
tratos problemas da psicologia”z Pode-se perceber, pelacol o-
cacao do Codificador, queaDoutrinaEspiritatem muito aglucidar
guanto as questdes magnas daa ma, que, por enquanto, tem seu
estudo cientifico permanecido no dominio daPs cologiaeciénci-
as afins. Penetrar nesse campo, bem como naquele que se
depreende dos principiosdo Espiritismo ndo étarefafacil, exigin-
do coragem e aberturapor parte dos estudiosos dosdois conhe-
cimentos.

Mesmo acanhadamente, e sem considerar arealidade espi-
ritual, aciénciaps col 6gicatem se debrucado sobreaestruturae
funcionamento do “ aparelho psiquico” do ser humano, trazendo
importantes contribui ¢des parasuacompreensdo. Congquanto aci-
énciatenhaobservado aalmacom os paradigmas materialistas,
nado se podem desprezar osavangos conqui stados, sobretudo por
se tratarem de principios que nos capacitam a compreensao da
verdade ranaturezado Espirito, enquanto essénciacriadapor Deus.

Porém, étambémimportante considerar que, enquanto nos
ocupamosem provar astesesespiritas, cujo esforco ndotemsido

1 O termo Espirito € empregado com E mailsculo sempre que se tratar da esséncia
espiritual e, com e mindsculo, quando me referir ao encarnado ou desencarnado
dotado de perispirito.

2 O Livro dos Espiritos, Conclusbes, pag. 490, 762 Edicéo, 1995, FEB.
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em vao, asciéncias ps col 0gi castém avancado e podem nos of e-
recer importantes contributos paraacompreensado danatureza
humanano quediz respeito asuaestruturapsiquica. Mesmo con-
siderando 0 avango no campo das questdes espirituai s ndo ter
sido muito grande nos meiosacadémicos, € possivel vidumbrar a
estruturapsiquica, aqual atende ao Espirito, pelapdidapercep-
caocientifica

Provar astesesespiritasndo introduz o Espiritisnonasdis-
cussdes dostemas psi col 6gi cos cléssicos, nem tampouco signifi-
caentender aalmahumana. E preciso que nosdebrucemos sobre
anaturezaintimado Espirito com o olhar psicol 6gico eespiritual.

Nesse sentido, 0 Espiritismo deve apresentar-se como fer-
ramentaespecial, tal qual um microscopio el etronico quefaz sua
varreduraparaencontrar amenor e mais preciosaestruturaele-
mentar, fazendo suainvestigacdo meticul osa, aqua noslevaraa
percepcao dos escaninhos do Espirito imortal. N&o podemos
limité-lo, transformando-o em smples objeto de crencadomini-
cal, masotornando alente do microscdpio que o proprio Espiri-
to seutilizardparaenxergar-seas mesmo.

Parapenetrar o mundo misterioso e pouco explorado dos
fendmenos psi col 0gicos o Espiritismo deve também semunir de
ferramentasssmplesqueapropriaciénciaoferece. Deve apropri-
ar-se dosinstrumentos pertinentesainsercéo do saber cientifico
oferecidos pel as academias; deve apresentar protocol os cientifi-
cosadeguados, experimentos coerentese que sgjam passiveisde
repeti cao; serapreciso avancar além doslimites estabel ecidos
com paciénciae determinacdo, sem preconceitos, semtaisferra-
mentas 0 Espiritismo seracientifico apenasparas mesmo, sem
conseguir alcancar, como parecem desgjar seus estudiosos, 0
status de Ciénciado Espirito.

N&o setratade submeter-se al6gicamaterialista, masde
avancar comapropriaciéncia, orientando-aelevando-aaper-
cepcao do Espirito, pelamudancade seus paradigmas. A ques-
t&o ndo € apenas provar a existéncia do espirito, mas também
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demonstrar que haum equivoco no viéscientifico, fruto daexces-
svaraciondizacéo.

UmaPsicologiado Espirito farasuas observages nainti-
midade de seu objeto de estudo, retirando o espesso veu
estruturado apartir de paradigmas materiaistas, alcancando dém
das comparacdesrealizadas pelavisio mecanicistaque aindase
encontrapresentenasciénciasdaama.

O desafio de apresentar uma Psicologiado Espirito € por
demai saudaci 00, princi pa mente considerando oslimitesdaper-
cepcao humana. Porém, é preciso tentar romper asbarreiras pro-
vocando o proprio espirito afim de que decrete sualiberdadeea
ampliacdo da“visao” sobres mesmo.

N&o setrataderever 0" olhar” humano sobresi mesmo,
mas de buscar um outro angulo de percepcéo. Os séculos de
predominioda“visao”, tendo o corpo comoidentidadeeamaté-
riacomo paradigma, ndo permitiram que se buscasse mudar o
foco, isto €, deixar detentar encontrar o espirito naintimidade da
matéria, e Ssm parase perceber um Espirito queausa.

O campo de busca néo pertence a nenhuma ciénciaem
particular. Emboraentregueiniciad menteaFilosofia, posteriormente
a Teologia para, sob a protecéo da Ciéncia, alcancar
modernamenteaMedicinaeaPsicologia, ndo estarestrito ane-
nhum saber especifico. O espirito “ sopraondequer”, isto €, as
especulacbes sdo livresedevem levar asciénciasaoslimitesdo
conhecimento. O campo: do Espiritismo, pela“visdo” maisam-
pla, oferece possibilidades de seencontrar umacompreensdo mais
essencial do Espirito. Considero que é possivel aCiénciachegar
asmesmas conclusdes do Espiritismo, porém é necessario que
elaabdique davisio do corpo, qual Tirésiasque, mesmo cego,
apresenta suas percepcdes transcendentes diante dos deuses.

Quando pensa notitulo destetrabahoimagine quedeveria
alcancar avisdo daalmasobreaprépriaama, isto €, avisao do

3 A palavra campo aqui € empregada no sentido amplo que contém todos os paradigmas
do Espiritismo bem como tudo aquilo que nele se estuda e se aplica
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Espirito sobre s mesmo. Porém, apa avrapsicologiapode, para
muitos, conter um viés comportamental e canhestro queenfeixa
suasdefinicdesdentro doslimitesdo saber académico. Tavez sga
melhor oleitor entender queo livro tratado Espirito enquanto ser,
tal comofoi criado ecomo sedesenvolve. Pretendo queapaavra
psicologiadevaser compreendidacomo um campo que contém
o funcionamento e aestruturado Espirito. A preocupacdo tam-
bém éndo confundir Espirito com espirito; este Ultimo éaperso-
nalidade encarnada ou desencarnada que possui corpo sgjama-
terial ousemimateria eo primeiro, o ser smpleseignorante, indi-
vidualizado, criado por Deusasuaimagem eseme hancaequese
tornaespirito namedidaem que seacoplaamatéria.

Cuidei paraque o livro ndo setornasse umapropostade
andlise metafid caefil osoficasobre o Espirito amodadosgregos,
mas umaconcepcao mai s especificasobre o ser humano enquan-
to singularidade. E necessario, porém, esclarecer que, em que
pese meu cuidado em ndo enviesar o livro pelamatriz psicol ogi-
ca, seu contelido € apresentado a partir de uma perspectivasi-
multaneamente espiritual e psiquica, pelo que pego desculpasao
leitor. Portanto aandliseaqui €parcia eoleitor poderaperceber
gue certos temas, propositadamente, ndo sdo tratados em sua
complexidade e abrangénciacostumeiras. Nesse caso aconsel ho
guerecorram aliteraturaclassicaqueaelessereferem.

N&o me considero um escritor; escrevo, mas ndo o fago
por hébito ou por profissionaismo; ndo tenho essavirtude, nare-
alidade ofago pelo desg o dedizer dgo; pelavontade consciente
depassar dgumasidéas sobreaVida; € como querer transmitir
umamensagem de que se acreditaser portador. Por motivos
N&o possuo alinguagem caracteristicadosescritores, nem ascons-
trucOes estilisti cas necessérias. Descul pe-menovamenteo leitor
Se, por vezes, ndp conseguir fazer-me entendido. Asvezestenho
dificuldades em escrever o que penso, mas espero ter superado
qual quer deficiénciade conhecimentosgramaticaiseliterarios.

Busquei escapar astentativas pessoaisde construir uma
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arquiteturadapsiqué, por considerar que esse esforco poderia
enrijecer o queé, por natureza, flexive e, principa mente, virtual.

Emboranéo hajalimites parao saber, compreendo queo
ha para minha capacidade de entender o Universo, aVidaeo
Espirito. Quanto maisnos debrucarmos sobre nés mesmos, mais
cedo encontraremos o deus que mora em nés e ao Criador da
Vida. Por esse motivo ndo a cancel atotalidade dacompreensio
sobre o significado essencia do Espirito. Espero queoleitor bus-
gue em outroslivros o aprofundamento daquestdo além de en-
tender-meaousadia.

A higtoriadahumanidadetem sdo exclusvamente contadaa
partir dasredlizagBes externasdo ser humano. Seusfeitosexternos
s80 exaltados em todos os niveis e de variasformas distintas. A
histériadahumanidade éahistériadaevolucéo do Espirito eesta
abrangetambém suas conquiasinteriores, seu amadurecimento nas
relaches, suacompreensdo sobres mesmo, suacapacidade deen-
tender-se, suacompreensio daVidaepelaexploracdo do Universo
asuavolta. Nao podemos desprezar outra parte nem achar
queacivilizacdo cresceu e sedesenvol veu por queatecnologiaa-
cancou horizonteslargosem pouco tempo. Néo podemos esquecer
gue o ser humano quefabricao chip aindaéo mesmo quemataseu
semel hante por motivosfuteis. N&o hanecessariamente evolucéo
internaso porqueahouveexternamente. Certamentequeaciviliza:
¢ao estdcaminhando parao encontro com o espirito, tendoemvista
0 esgotamento temporario de suaprocuraexterna. Osinsucessos
externosjuntamentecom asvitoriasafaréo voltar-separas mesmo.

E necessario avancarmos nadirecao do Espirito enabus-
cadasuperacdo dos proprioslimites de percepcao. Entender-se
Espirito ét&o ou maisimportante quanto perceber o espirito.

I ndependentemente das conceituacBes expressasao |longo
dahistériado ser humano e das definigdes queforam dadas sobre
elemesmo, haqueseconsderar amaravilhaqueésuaredidadee
abelezade suaexisténcia. Acimadetudo e de todas as concep-
¢cOes sobre o ser humano, eledeve seconsiderar aalmade Deus.



Consderacgoesiniciais

Quando cito o Espirito ndo estou me referindo a pessoa
desencarnadaportadorade umapersondidade e perispiritua mente
congtituida. Estou analisando o ser em si; aquilo que constitui a
parte ndo material e ndo perispiritual do ser; ao que, naquestéo
23de“OLivrodosEspiritos’, deAllan Kardec, constacomo“ O
principiointeligentedo Universo.” Estou mereferindo aessén-
ciadivina

Tratado por muito tempo como amae confundido com o
principio que animaamatériaorganica, o Espirito aindaéum
grande desconhecido em suaesséncia. Acostumadosaexigir de
nGs mesmos provas da existénciada pessoa (espirito) além da
morte do corpo, esquecemosdetentar enxergar o Espiritoemsi.
Como funciona? Podemos entendé-lo como um todo factivel de
ser visto em partes congtituintes? Os atributos que enderecava
mosaele podem ser dirigidos ao perispirito? Tentarel penetrar
nesse mundo aparentementeincognoscivel deinterrogacoes, mes-
mo sabendo que setratade umatarefadificil por seencontrar no
dominio daespeculacdo metafisica.

O espirito, enquanto ser que sobrevive amorte, dotado de
personalidade singular, se encontraatua mente assumindo suaci-
dadania nas ciéncias académicas. Suaexisténcia, provadaetor-
nadaconsciente pel osestudi ososdaad mahumana, agoranecessita
ser compreendidaem suaintimidade. A Psicologiado Espirito pre-
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tende avancar em buscadaessénciadivinaede suaconstituicéo.

Dotado de capacidades multiplas, namaioriadesconheci-
das, 0 Espirito tem suaestruturasubdivididapelaciénciaepelo
proprio ser humano quando quer entender-seas mesmo. A gran-
de maioriadas capacidades do Espirito é equivocadamente atri-
buidaao cérebro e demais partes do corpo humano, sem que se
tenhao cuidado de comprovar ou de dar-se ao trabal ho de testar
outras hipéteses até maiscons stentes.

Independente da separacéo que se queira fazer entre as
pessoas que se dizem materialistas e as que se declaram
espiritualistas existe algo nelas proprias que as motivaatal ou
qual declaracdo. Esse algo se pode chamar de alma, espirito ou
forca(energia). Independente de ser eternaou ndo, imortal ou
mortd, corpora (fisica) oundo, hanelaagum principio quedeve
merecer nossa atencao. E esse principio que pode nos levar a
essénciadanaturezaespiritual do ser.

Fdar sobre o Espirito sem exemplificar ou apresentar ima-
gens e idéias que se aproximem do que ele €, sem utilizar
paradigmasmateriaisétarefadificilima. Porissooleitor va per-
ceber que, emboratente sair dessa possibilidade acabarei por
utilizar-medefigurasdelinguagem ede exempl osdal égicamate-
rial. Tentarel sempre que possivel abstrair-me da linguagem
enviesadaparamefazer entender mel hor. E tarefaque tentarei
tornar maisfécil.

A concepcdo deumaevolucéo do Espirito no contato com
amatérianosdaaentender que é através delaque compreende-
remos aVida. Desprezar aimportanciada matéria € acreditar
quesuaexisténciaéilusio, téo pregadapel asreligies, edenada
serveparao ser humano, pois, talvez, Espirito e matériasegjam
facesdeumamesmafolha

AVidadeve ser compreendidacom ela, porém nem sem-
preapartir dela. Torna-sedificil entender aVidasem amatéria,
como também é um equivoco acreditar queaVidaserestringea
ela. Limitadosapercepcdo pelaviamaterial, quando delaquere-
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mosfugir, pode-se esbarrar no extremo oposto, desprezando a
riquezaexistente entre as pol aridades.

A possibilidade deimaginarmosumarealidade que exclua
amatéria, tal qual concebemosaquilo que nosserve paraexistir
no mundo e constitui suaestrutura, se assemelhaaconceber o
nada. Certamente que o espiritual n&o pode prescindir do materi-
a assm como n&o € possivel amoedater umaunicaface ouuma
sombraexigtir semluz.

E preciso reconsiderar 0 mundo material” aluz davisio
do Espirito, damesmaformacomo Platéo propunhao“retorno a
caverna’ paraserever o mundo humano apartir do queseviu
foradele. A matériasetornavilaquando aenxergamos pel osseus
proprios paradigmas.

E fundamental ao ser humano saber o queeleé, isto é, o
gue éo Espirito que ele & como é suaestrutura, seu funciona-
mento e suasrel agdes com o meio.

No presentetrabalho tentarel penetrar neste dominio sain-
do dasdefinig¢bescléssicas, religiosas efil osoficas, sobreanatu-
rezadaa maou Espirito. N&o meveo com conhecimentosteol 6-
gicos efilosoficos paradiscutir as defini cbes existentes sobre o
gue éaamaou o Espirito, por isso tentarel expor 0 que penso e
sinto buscando apoiar-me, sobretudo, nasobrasdeAllan Kardec,
bem como naPsicologiaAnaliticacriadapor C. G Jung.

Tentarel analisar o Espirito sob uma6ticando so pessoal
como apartir das psicologias que tratam do inconsciente. Por
essemotivo poderel equivocar-meem meusraciocinioseabstra-
cOes. Peco ao leitor que mecorrijaeretome seu proprio entendi-
mento quando | he parecer que sai muito de suacompreensdo e,
sobretudo, doredl.

Devemosampliar asbuscasfilosoficasdentro do“ campo”
espirita, estendendo-nos, além de apresentar respostas as ques-
téesmagnasdaVida. Podemos, amodagrega: a) buscar aunida
deessencial daVida, isto &, apresentar deformamaisrobustao
Espirito, enquanto criacéo primevade Deus; b) definir o espirito
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e apresenta-o antropomorfico e menos sacralizado; C) trazer as
propostas de renovacdo dasociedade e de construcdo do reino
de Deustambém e principal mente parao mundo materia; d) de-
senvolver mais estudos sobre anaturezadarazéo, aqual trans-
portou o ser espiritual acondi¢cdo humana; €) apresentar estudos
de natureza psi col 6gicasobre 0 comportamento humano buscan-
do desvincular-se dos sistemasrepressivos e alienantes caracte-
risticosdo Século X X; f) estabel ecer estudos sobre o significado
dareligido espirita, “religido natural que parte do coracéo”, como
umapropostade encontro do ser humano com Deuse principal-
mente consigo mesmo.

Certamente que essas propostas ndo podem ser levadasa
efeito no espaco restrito deste livro, nem tampouco tentarei
desenvolvé-las. Deixo o registro paraque passemos, ndsespiri-
tas, anos ocuparmos delas.

O modo como os gregos concebiam aAlmaou Espirito,
influenciou sobremaneirao pensamento do ser humano arespeito
de s mesmo, porém nadatransformou essa percepcao maisdo
gue o movimento cristédo. Dealgumaforma, aquilo queo Cristo
fez com seus atos e palavras, mudou o referencial humano da
Terraparaa ém damatéria. Mesmo considerando queo cristia
nismo ndo a cangou diretamentetodo o planeta, devemosadmitir
gue osmodose os costumes ocidentai stém influenciado o orien-
te. AsnacOes maisricaseinfluentesdaTerrasdo cristas.

Osestudos espiritas proporcionados por Allan Kardec ser-
viriam também aPsi col ogiavisto que estabel eceram umadelimi-
tacao do campo espiritua. Deum lado polarizou aciénciapsico-
l6gica, a época incipiente, na rigidez de seus conceitos
mecanicistas, e do outro contribuiu parao estudo mais apurado
dapsiqué humana.

O Espiritismotemum pape relevante nahumanidade, visto
gue éresponsavel por apresentar umaDoutrinaou conjunto de
principios que desvendaaverdadeiranaturezado ser humano,
apresentando-o como Espirito.



Conceatos

Sem desprezar osconceitos classicos, citarel algunssobre
temas comuns objetivando proporcionar umavisao psicol6gicaa
respeito de determinados assuntos. Tenho consciénciade que os
conceitosquetrarel sdoincompletos, visto quetrato delesdeuma
formaparticular, visando os objetivosdestelivro. Espero queo
leitor busque em outras fontes definicdes mais completas e
abrangentes.

Comeco com aquestéo da separatividade entreaconsci én-
ciaeomundo. Quando sefalaem cisdo ou separatividade entrea
consciénciae Deusou entre 0 eu e 0 Universo parece umasepara:
caofigca, concreta, proposital como sefosseago ddiberado pelo
préprio sujeito. Asafirmactes de separacdo se devem aconcep-
G20 paradigméticade quem asfaz. E apenasum modo deexplicar
apartir deumapercepcdo des mesmo, deseu proprioreferencial.
O sujeito que concebe aseparacdo ndo consegue deixar dever o
Universo como um objeto separado des mesmo. E umvicio de
percepcao. A aparente separacao, em realidade, €0 proprio pro-
cesso de estruturacéo do ego que se auto-referenciaparaconse-
guir entender o Universo easi mesmo. O duaismo (diaética) ini-
ciado pel osfil 6sof os gregos usado como formade conceber, ex-
plicar e lidar com o Universo pode nosinduzir a pensar nessa
separatividadeilusoria. A viséo datotaidade € um degrau adiante
do dualismo, mas aindaderivadele. Haoutro(s) modo(s) de se
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entender o Universo esuasrelaces. O quequer quesedigasobre
anaturezado ser humano, ndo sepode negar queeleéo autor da
concepcao quetem sobre s mesmo e sobre Deus.

Sujeito e objeto ndo estdo separados nem sd0 umacoisa
s6 ou umamesmarealidade. Ambas as consi deracOes se devem
auma concepcado dualistae mecanicista. A unidade do objeto
tanto quanto ado Universo sdo ordens de grandeza que se asse-
melham, visto que partem do principio dadualidade. Separar su-
jeito de objeto é como querer distinguir apalavraescritadapagi-
na que a contém. S&o distintos, porém inseparaveis. Querer
consideré-losumacoisaso € como afirmar queaconsciénciaeo
inconscientesfo iguais. Séo intercambiave's, porém excludentes.

Precisamos transcender a preocupacao basica, embora
pertinente, de discutir matériaver sus Espirito ou seenergiaeEs-
pirito sdo distintasrealidades. Até mesmo devemostranscender
em apenasdiscutir seo Espirito existe. Talvez sejamaisimpor-
tante discutir o que éecomo funcionao Espirito. Discutir ssma-
tériae Espirito so digtintos, face aexisténciadeinconciliaveis
paradigmas, torna-seum*“ pseudo-evento” . E dificil afirmar, dada
nossa percepcao dual, onde terminaamatériae comegao Espi-
rito. A tentativade defini-los e restringi-losaunidades excludentes
obedece aos ditames do dualismo em nossa consciéncia.

Também poderemos estar diante de um “ pseudo-evento”
guando queremos provar aexisténciados espiritosimpondo os
Mesmosinstrumentos com osquaisdetectamosamatéria. E claro
queépossivel ao espiritoimpressionar amatéria, porém é preci-
S0 entender que um espirito paraimpressionar com suaimagem,
por exemplo, o filme de umaméguinafotogréfica, teraque neces-
sariamente foto-el etrizar-se, isto é, envolver-se com amatéria.
N&o podemos acreditar que um radio poderiacaptar imagens,
pois|hefaltamimplementos. Damesmaformanéo pode o Espiri-
to ser visto. Provar-se-iaeste fendbmeno, masndo se provariaa
existénciado Espirito. O que poderaser fotografado e provado
suaexisténciapelosmeiosmateriais€o perispirito.
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A questdo ndo é provar a solidez da matéria ou a
imateriadidadedo Espirito. O problemaé persistir exclusivamente
nessaunicabusca. Trata-se de paradigmasdistintoseinconcilié
vel's, portanto adiscussao pode setornar inécua.

A Vvisdo unitariaque englobasujeito e objeto, mente e cor-
po, Espirito e matériacomo umatotalidade ou como umaunida-
de, ndo pode limitar-se as observacdes e aos sentidos do orga-
nismo humano e dos paradigmas estruturados apartir deles. Essa
limitacéo pode parecer cooptacdo do espiritual. Seassim ocorre,
pode haver danosinimaginaveisanossa percepcao de nésmes-
mos.

Isso decorre do atavismo em nos ligarmos aos sentidos
fisicos e del es extrairmos nossas conclusdes sobre o Universo e
sobre nés mesmos. Nossa psiqué se estrutura a partir de
paradigmas sensoriais. Devemos comegar apensar e construir
idé as considerando que somos Espiritose que usamosamatéria
paraevoluir. Dessaformacertamente estaremosiniciando outra
formadeestruturar apsiqué.

A guestéo ndo é simplesmente 0 que conhecer ou 0 modo
de conhecer. N&o setrata de conhecer diretamente o objeto ou
suarepresentacdo simbolica. E preciso que discutamoso que é
conhecer e paraque conhecer algo. Talvez ndo sejapossivel o
conhecimento direto do objeto ou, mesmo que 0 sga, paraque o
fariamos? Seraque devemos apreender arealidade através dos
simbol os e sinais ou diretamente sentindo os objetos como eles
s80?Novamente voltamosao dualismo. Talvez devamosampliar
0 conceito de objeto ou o conhecimento que temos dele para
apreensdo dele's. Precisamos conhecer leis. Por detrasdo “ ob-
jeto” haarelacdo com ele e €isso que seconstitui 0 novo objeto.

A preocupacdo em “ conhecer arealidade’ nosafastado
verdadeiro objetivo do viver que € apreender asleisde Deus.
Isso se danarelacéo com o objeto, independente do modo de
conhecé-lo ou se 0 a cangcamos diretamente ou n&o.

A Vidanos of erece aoportunidade de conhecé-la e senti-
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la; desprezar aimportanciados sentimentos real cando asupre-
maciadarazéo évivé-lapelametade. Em contato com amatéria
0 Espirito consegue penetrar nasleisde Deus. E preciso entender
gue devemoster cuidado quando concebemosamatéria, o cor-
po ou arealidade externacomo merailusdo (maya). 1sso seas-
semel haao discurso maniqueistadaoposi ¢&o do mal ao bem. E
necessario conhecé-la, vivencia-lae aprender comela.

Por mai sque as definicBestentem aprisionar 0 Espirito, ele
“sopraondequer” no dizer do Mestre Jesus. Ele ndo se permite
limitar-se aos conceltos embrionarios das ciénciasnem asamar-
rasdo preconceito materiaista

Buscar umaRealidade Absoluta que ndo seja Deus ét&o
absurdo quanto negar suaexisténcia. O incognoscivel ndo sere-
vela sem a mudanca na estrutura da psiqué e isso SO ocorrera
quando o Espirito apreender novas|eis. E preciso que ele ascen-
danaevolucéo paracompreender o queaindalhe éincompreen-
Sivel.

Concebido por Deuso Espirito contém um arranjo virtual
gue promove automati camente reconfiguragbes estruturaisame-
didaque€eeevolui. Essasreconfiguracdes o capacitam anovas
possi bilidades de apreenséo dasleisde Deus. Ele seassemelhaa
um diamante com seu especial arranjo atémico quelhedaaca
racteristicaestéticapeculiar ecomumacons sténciapropria.

A seguir colocarel alguns conceitos sobre determinados
temas que podem diferir das definices correntes. Novamente
afirmo quetai s definicdes sdo incompl etas ou podem estar em
desacordo com 0 senso comum. Mesmo que estejam “ erradas”
espero queo leitor compreendaque sio pessoaisevisam subsidia
lo nacompreensdo deste modesto trabal ho. Peco quetenhapa-
ciénciaparacom meuraciocinio e 0o acompanheaté o término do
livro. Outros conceitos arespeito de temas aqui analisados su-
perficialmente, ligados a Psi col ogiaAnaliticapodem ser encon-
tradosem meulivro“ Sonhos: Mensagensda Alma”.
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Tempo. Muito emboraparaapsiqué o conceito detempo
saladaesferareal einterpenetre-se com o de espaco, € preciso
entendamos que el e naverdade contém umaidéiaassociadaao
movimento e asucessio de eventos. E inegével que apercepcio
da existéncia do tempo advém do processo de transformacéo
queseverificacom amatéria, quendo éfruto apenasdavisdo do
ser humano. A identidade do Espirito com o corpo € que permite
estabel ecer aidéiado tempo. A palavratempo resumeaidéada
dindmicaexternadaVida. Emborahajatempo paraastransfor-
macOes damatéria, no Espirito ele setornaextremamente dife-
rente e ndo pode ser contado da mesmaformaque o fazemos,
isto €, tomando o Sol como referéncia. Haum tempo napsiqué
assm como existe um tempo relativo naFisica. Essetempo serve
como referencial paraumabuscaou paraasensacao de cresci-
mento pessoal. Ndo existem segundos, nem horas, nem dias,
tampouco anos ou sécul os. Na psiqué ha sé processamento de
informagdes e sentimentos paraaaquisi¢cao ou ndo dasleisde
Deuspelo Espirito. O Espirito vive um eterno presente. O ego
Nnado SO se Situano tempo como suaexi sténciaestaintrinsecamen-
teadeligado. O Espirito evolui, porém o tempo deevolucédo éo
de seu ego. Tudo que ocorre no psiquismo se ddao mesmoins-
tante em face das conexdes com os residuos de eventos passa-
dos, como seotempo fosseUnicoereal.

Espaco. O espaco é outro conceito relativo e do dominio
doego. A rigor elendo existe, pois seriaadmitir aexisténciade
um ente além das coisas e damatéria. Quando sediz que o espa-
co écurvoou queeletem existénciarea estasefalando deuma
modalidade de energiadesconhecida, invisivel, que se confunde
com o que se chamade espaco. O Espirito ndo ocupaespaco, ao
contrario do ego que necessitase sentir num espaco. Emverdade
amatériase aglutinaem torno daenergiaque provocaacurvatu-
ra. O Espirito atral amatéria. O cyberespaco, ou espaco virtual é
um conceito cujautilizacdo nosmaisdiversos campostecnol gicos
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iraaos poucosinserindo o ser humano nosdominiosdo Espirito.

Energia. E umapaavraque, pelo uso em diversos cam-
pos contém umasérie deidéiase de possibilidades. NaFisicaa
palavraquer dizer matériaevice-versa. Representaumacerta
forcaque movimentaamatéria, isto €, oscorposemgeral. Atra-
vésdelaépossivel retirar ainércianatural doscorpos. E comum
seaplicar, inadequadamente, apalavraenergiaquando sepreten-
defaar deago quetranscende amatériapor faltade um termo
maisapropriado. Elaéumadas modaidades em que setransfor-
mao fluido divino, substnciasuscetivel ao psiquico, aqueAllan
Kardec chamou de Fluido Césmico ou Fluido Universal. Aquilo
gue designamos como matéria, ou energiacondensada, ésim-
plesmente 0 “campo” do Espirito. E nelaque ele se percebe. A
experiénciado duplo corte descritapor ThomasYoung (1803)
parece querer nos mostrar aexisténciadealgo além damatéria
(ligado ou nédo aela) quelhemodificainteligentemente o movi-
mento. Este a go cujanaturezaé desconhecida (n&o € umaener-
gia), se apresenta como suscetivel as modificacdes da gestalt
(formaou estrutura). Como seaformaou configuracéo do ante-
paro (simples corte ou duplo corte) fosse determinante paraa
natureza do sujeito e sua manifestacéo. A percepcéo de quea
energiase comportaasvezes como ondae asvezes como parti-
culasedeveanaturezade quem percebe e ndo anaturezado que
épercebido. O objeto percebido se ateraao entrar em contato
com o observador, melhor dizendo, 0 observador alterasuaper-
cepcado no contato com o objeto.

Consciéncia. A consciénciaéoutro conceitoapriori, pois
€ apenas campo de um model o de percepcdo da psiqué. Esse
modelo foi instituido apartir daimpossibilidade de se acessar
contetidos de experiéncias de vidas passadas. E 0 campo restrito
damemoariaintegral aque o ego tem acesso. A conexao com a
matériaimpossibilitaao ego 0 acesso pleno asmemériasdo Es-
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pirito. A psiqué ou mente € um instrumento importante parao
Espirito. A consciénciaécomo um filtro que retém aparte que
ndo interessaao Espirito equevai estruturar umaparcel adaper-
sonalidade acessivel ao ego. A outraficaretidanoinconsciente.

M ovimento. O movimento € o deslocamento de objetos
no que se chamade espaco. E atrocadelugar. Porém podemos
entender o movimento como o impulso que amatériarecebe ao
ser ativadapel o influxo daenergiaoriundado Criador daVida.
S0 0 Espirito se movimentasem deslocar osobjetos, isto €, sem
trocar delugar comeles.

Psiqué. O mesmo que mente. E um fendmeno de
exteriorizacdo ou manifestacdo do Espirito, sendo-lhe 6rgéo fun-
ciona que selocalizano perispirito. Atravésdela, ele consegue
manipular amatéria. Por selocalizar no perispirito elaévirtual
parao corpo fisico, justapondo-se aele. Pelasuasutil condicéo
estrutural intermediariaentre o perispirito e 0 corpo consegue
mobilizar amatériaorganicaatravésdo complexo cerebral . Po-
demos entender apsiqué, ou mente, como um instrumento do
Espirito. Nao € produto do cérebro, porém age diretamente so-
breele.

Vida. Vida(comV maiuscul o) compreendetodos ospro-
cessosque sereferem ao espirito enquanto persondidadeno corpo
ou foradele. A Vidacompreende todos os processos em que 0
ser humano seenvolve consciente ouinconscientemente. Abran-
geasexisténcias sucessivas do espirito tanto quanto suas proxi-
mas encarnacoes. Refere-setambém aprovidénciadivinabem
como asleisuniversaisqueinteragem com o espirito. Embora
hajamuitasvidasno corpo, sd haumaVidaparao Espirito.

Fluido Vital. Principio davidaorganica. Alteracéo doflui-
do cosmico que permite plasticidade amatériatornando-asusce-
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tivel ainfluénciadiretado espirito. Por causade suas proprieda-
des favorece 0 desenvolvimento do Espirito e através de sua
manipul agZo a apreensio dasleis de Deus. E responsavel por
boa parte dos fendmenos mediUinicos e sua presenca éimpres-
cindivel paraaocorrénciadamaioriadeles.

Ser humano. Uso o termo ser humano ao invés de ho-
mem, tendo em vistaque essa Ultimadenominacédo usadaparaa
espécie confunde-se com 0 género, bem como por conter um
viésmasculino caracteristico. O termo ser humano seaplicaa
encarnados e adesencarnados, poisque aperdado corpofisico
ndo |he alteraacondi¢cdo humana.

Pensamento. Produto danecessidade de comunicagéo, a
qual procede do Espirito. Suaelaboracéo ocorre pelaconexao
entre emocdes que recebem oinfluxo do Espirito. E matériaque
nasce no perispirito. Ele étraduzido atravésde palavras, sinais,
mimica, ateragdes organicas, bem como por todo otipo de acéo
humana. Diferente do instinto que procede do corpo, o pensa-
mento origina-se damente que 0 emite com ou semaconsciéncia
do ego. Asidéias sdo reuni 6es de pensamentos que se agrupam
por smilaridade.

Mundo Espiritual. Lugar onde habitam osespiritoseque,
vez por outra, éfreqlientado por encarnados em desdobramen-
to. Possui uma sociedade tdo ou mais estratificada que a dos
encarnados, sendo t&o desigual quanto adaTerra. E aprimeira
estacao de passagem aos recém desencarnados.

Religido. E o “campo” do saber que se ocupa da
transcendénciado ser humano e dabuscade suasraizes espiritu-
as. Atravésdeladeredizasuaesséncia. A incursdo dardigido na
vidado ser humano éfruto de suaascendénciaespiritual . A pro-
curapelo espiritual, pel o transcendente e pelapropriadivindade
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€, e sera sempre, crescente. Por esse motivo, as religides tém
interferido navisdo de mundo do ser humano e napercepcao de
s mesmo. As conceituacdes ditadas pel asreligides sdo fruto de
cada época e de acordo com a evolugdo espiritual alcancada.
Nenhum conceito édefinitivo. A verdadeirareligido € aguelaque
levao individuo ao encontro consigo mesmo e com Deus.

Refor ma intima. Pressupde um processo detransforma-
cao efetivaqueinclui aaguisi¢do do conhecimento gradativo das
leisde Deus. N&o setratade s mplesmodificacéo no comporta-
mento, maseducacdo emociond, intel ectual eespiritual. A refor-
maintimaéum trabalho de conhecimento de s mesmo que per-
mite aocorrénciacotidianadetransformagtes naformade cons-
truir aspropriasidéasedevivenciar asemocoes.



O queéo Espirito

A maioriadenésjadeveter-sefeito acléassicapergunta—
“Quemsou?’ —e, provavel mente, obteve asmaisdiversasres-
postas sem, no entanto, provavel mente, sati sfazer-se com qual-
quer delas. Resolvi fazer-me a pergunta mudando o pronome
quempe o que, asemel hancado questionamento deAllan Kardec
em“O LivrodosEspiritos’, naquestéo n® 1, arespeito de Deus.
N&o afirmo que obtive respostas mais satisfatorias, porémamu-
dancado pronome metornou mais consciente demim mesmo e
danaturezahumana, além demudar o foco dapercepcéo. O que
melevaaém doslimites danatureza humana, fazendo-me pene-
trar no mundo transcendente daespiritualidade.

Percebi que quanto maisme aproximavadaidéademim
mesmo, distanciando-me de conceitos preestabel ecidos, mais
entendiaDeuse Suacriacdo. Mesmo conscientedequeaslimita-
cOesimpostas pelaminhaconcepcao de mundo, pelo meu nivel
deevolucdo e pelapréprianaturezada psiqué ndo melevariam
muito longe, arrisquei-meaaventurado livre pensar echegue ao
territdrio fantastico daproximidade com Deus. Cadavez maisO
entendiae encantava-me com Suaobra, num misto derespeitoe
éxtasetranscendente dedificil verbalizacdo.

N&o me viasimplesmente encontrando pal avras paraex-
plicar o que encontrava, mas me percebiaaprendendo eincorpo-
rando cadaidéaqueintuiasobre minhaprépriaesséncia. Nao
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creio que se chegue aprépriaessénciasem sedestituir dapre-
suncéo dequeas palavrasou o dominio dalinguagem sdo sufici-
entes paratanto. E preciso transcender amatéria, despir-se de
preconceitoseenveredar livremente noscamposdainspiracéo e
daintuicao.

Na questdo 23 de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec
levantao problemadanaturezado Espirito com aseguinteinter-
rogacdo: Qual a natureza intima do Espirito? Cuja resposta
muitaclarando dei xadlvidas quanto anossadificul dade em en-
tender e perceber o Espirito enquanto essénciacriadapor Deus.
“Nao efacil analisar o Espirito coma vossa linguagem. Para
VOs, ele nada é, por ndo ser palpavel. Para nos, entretanto, é
alguma coisa. Ficai sabendo: coisa henhuma € o0 nada e 0
nada ndo existe.”

E exatamente meu propdsito penetrar nessaalguma coi-
sague € o Espirito. O Espirito € umamandala: de Deus. Uma
espéci e de configuracdo Gtimaque consegue ser um portal parao
encontrocom Ele.

Como explicar com paavrasedentro doslimitesdeminha
capacidadeintel ectual aessénciado que€o Espirito?

Certamenteque éumatarefadificilimaequeexigiriacapa
cidades além das que disponho. Tentarei e espero acompreen-
sd0 do leitor dada a dificuldade imposta pelatemética e pelas
deficiénciasdalinguagem.

Em principio o Espirito éa gum elemento. Algo concreto,
real e entendido como elemento de naturezadistintadamatéria,
emborando selhe oponha. Criou-seailusdo de que Espirito e
matériase opdem. S0 independentes. E preciso também enten-
der que 0 termo matéria, largamente usado naliteraturaespirita,
tem sentidos diversos. Namaioriados casos quer sereferir ao
mundo carna e suasimperfeigoes.

A palavra®Espirito” expressaum conceito que, por sua

4 Mandala significa circulo e € um instrumento cuja contemplacgéo suscita uma
positiva alienagdo sensorial que favorece a expressdo do inconsciente.
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vez ocultaumaidéaessencia. Como tudo que existe, €impossi-
vel penetrar naessénciadele, algo s concebivel aDeus. Hao
Espirito em s, porém precisamos entender que suarealizacéo so
épossivel existindo a gum objeto ou um outro Espirito. Eleem s
torna-se possivel com Deus. O Espirito €, ouforma, umagestalts
com Deus.

Suaesséncia, geradapel o Criador, permite que lhe che-
guem, durante o processo evolutivo, Suasleis. A evolucéo do
Espirito é o processo de aguisi 3o dessas | eis. E asedimentagio
dasleisextraidasapartir das experiénciasdo contato com ama-
tériaedasvivénciasreencarnatorias.

Estar consciente de algo nem sempre éter consciénciade
si mesmo. O Espirito esta sempre consciente, porém nos
primordios de suaevol ucdo ndo tem consciénciade si nem de
Deus. Seu caminho é o dabuscapelaconsciénciades eaquisi-
cdo dasleisde Deusapartir desse estado.

Pode-se pensar no Espirito como um campo virtual, como
foi dito antes, que promove as necessarias reconfiguractes na
psiqué como também em sua percepcdo de mundo. Em si, 0
Espirito contém umarealidadevirtua e ndo corpérea. O Espirito
ndo seformadaconfiguracdo ou disposicao espacia damatéria,
mas ele mesmo € umaestruturacéo flexivel de Deus, que o con-
cebeu como Suaexpressao. Em outras palavras o Espirito ndo se
depreende damatérianem eladele. Néo é produto daevolucéo
material, masevolui com amatéria. Prescinde delaparaexistir,
porém ndo adispensaparaevoluir.

Paraentender aestruturaintimado Espirito € preciso:

1. Abstrair-sedeumavisao espacia emateria;

2. Evitar correlacOes com energia, forca, poténcia, cha-

ma, eatermos que sereferem amovimento;

3. Aplicar aeleodominio decapacidadesdetransformar

0 meio, de construir sistemas provisorios de compre-

5 A teoria da Gestalt propde que o todo é diferente da soma das partes e sua percepcéo
ndo é cumulativa em relagéo a de cada parte que o compde.
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ensdo des mesmo edo ambienteasuavolta, de mobi-
lizar amatéria, demover e ser movido, etc.
4. Sair daviasensoriaepenetrar napropriaessénciade
Sl mesmo, evocando sua estrutura intima criada por
Deus, sintoni zando com suas potencialidades.
Deve-seentender que 0 Espirito ndo € bom nem mau, visto
que esses adj etivos sedevem aos S stemas culturaisexistentesna
humanidade, criados pel o proprio espirito nasuanecessidadeem
evoluir. O Espiritoemd foi criado smpleseignorante dotado da
capacidade de apreender asleisde Deus. Essasimplicidade o
colocanacondicdo de acoplar-se aestruturamaterial maissim-
ples. A ignoranciaé suacondicao de desconhecimento total das
leisde Deus. O ser humano, portanto espirito, nessacondicdo ja
n&o é mais simples nem ignorante. Por mai s que expressemos
conceitos sobre o que é o Espirito paraque nossasidéias sejam
alcancadas ha uma pelo menos que deve ser de anteméao com-
preendida: vocé que melééum Espirito. Crendo ou ndo, essaé
suacondicdo essencial.



Perispirito

Algumas capacidades que sdo atribuidas ao Espirito se
encontram em verdade nas propriedades do perispirito. Embora
Sgjavisto como um corpo energético, material portanto, possui
caracteristicaspsi col 0gicas complexas. Ele é sedendo so dasfun-
¢cBes que o capacitam acomandar o corpo como também outras
gue o conectam ao Espirito. Elevaria, em suaesséncia, damaté-
riaao Espirito. Empédocles, fil 6sofo grego, diziaque o semel han-
te se conhece através do semelhante. O conhecimento seredliza
por mei 0 do encontro entre o € emento que existe no ser humano
€0 mesmo e emento que existe no seu exterior. O perispirito pos-
sui essaflexibilidade e pode ser visto como algo suficientemente
materia paraconectar-seao mundo fisico, tanto quanto algo es-
piritual paraligar-seatranscendénciadivinado Espirito.

O perispirito com suasfungdes éaamado corpofisico.
Elelhe dasubstancia, muito emborando sgjaresponsavel direto
pel o seu funcionamento. Ele €umaestruturaacessoriado corpo
fisico, tanto do ponto de vistaenergético como psicol égico.

Minhaabordagem seravoltada parao aspecto psicol 6gico
dessaestrutura, aqual pareceresponder por todas asfungdesdo
Espirito e € seumeio deligacdo com o Universo enquanto elenéo
sedepurar o suficiente paratornar-se Espirito Puro.

Haum limite do saber para o ser humano. Sua estrutura
psiquicalheimpde condicionantes. E necessario que se proceda
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areestruturacdo de seus modos de concepcao e apreensao da
realidade paraque elea cance novo nivel de conhecimento, quer
naTerraou foradela. N&o basta saber ou aprender intel ectual -
mente. Asexperiénciasdevem ser vividaseinternalizadasacada
momento. O perispirito exerceinfluénciadecisvanesse proces-
0. E ele o psiquismo do Espirito.

Dividirel asfungdes perispirituaisem doistiposdeacordo
com suadirecdo, seguindo o exemplo de C. G Jung, que estabe-
leceu formasemel hante paraapsiqué. Considerarel umadirecéo
aqueoligaao Espirito eoutraaqueoligaaVidaemgerd.

Asfuncbes sdo formas de captacao (modos de apreensdo
da realidade) e podem ser divididas, muito embora estejam
conectadasentres, em sais.

— Funcéo de captacdo dareaidade

— Funcdo dedecodificacdo efiltragem
— Funcéo dearmazenagem

— Funcdo de comunicacéo

— Func&o de conexao emociona

— Funcéo de condensacéo

Funcdo perispiritual decaptacéodarealidade

A essenciado Espirito é congtituidade capacidadesdere-
alizacd0. Imagens, sons, sinais, etc., ndo fazem parte do Espirito,
visto que, quando necessita, utiliza-se das propriedades do
perispirito. Nele o Espirito encontrao que precisa. Essas capaci-
dades derealizacdo constituem-se no saber do Espirito. Eleéo
que Deuscriou, maisas capaci dades adquiridas naevol ucéo. Essas
capaci dades surgem do conhecimento dasleisde Deus. Aos pou-
coso Espirito vai incorporando em s asleisde Deus, namedida
gue atravessaexperiéncias, reencarnado ou ndo.

Paraadquirir essas cgpaci dades o Epirito utilizao perigpirito
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como umaespéci e de cameraquefilmatudo aguilo que possui luz
eimpressionasuapelicula. E umaespécie de estacio detransi-
cdo entre arealidade vistae aquilo que deve ser incorporado ao
saber do Espirito.

A realidade externa é captada pelo corpo fisico e pelo
perispirito, visto que este possui capaci dades de comunicacéo
com o mundo além damatériabruta, pelo pensamento. Aquilo
que € captado pel o corpo através dos sentidosfisicos étransfor-
mado no cérebro em impul sos nervosos e levado ao perispirito
gue os absorve num sistemade codigos proprio. Essatransposi-
¢a0 do cérebro parao perispirito se dagracas aacdo damente
OuU psiqué que possui propriedades parafazer essaconversao.

A ligac&o que permite a captacdo do que € oriundo do
corpo fisico parao perispirito decorre das propriedades do flui-
dovital. Estefluido possui apropriedade deinteragir comama-
téria, organizando-aelhe dando, dém do movimento, um sistema
detrocas autbnomas com o meio.

Asformasde captacdo darealidade no perispirito sealte-
ram de acordo com o estado emocional do individuo. O arranjo
perispiritual interfere no contetido do que é captado no meio.

Por estar conectado ao Universo, o perispirito emiteeab-
sorve, atravésdo meio fluidico, asemissdes psiquicasdesuafai-
xadevibracdo. Por estar conectado ao corpo fisico também ab-
sorve osestimul osdele oriundos, porém em formatacéo diferente
daguel a captada pel os sentidos corporais. Os 6rgdos do corpo
s80 antenas quetransmitem vibragcOes ao corpo perispiritual, que
por suavez possui receptores aptos (chakras).

Asalteracdes morfol 6gicas ocorridas no perispirito por
forca das ideacOes psiquicas, principalmente decorrentes do
monoideismo provocando o surgimento dos chamados ovéides,
ndo interferem nosfendmenos da captacdo bem como em outros,
visto que setrata de um automati smo adquirido no decorrer da
evolucdo do Espirito.

AsadlteracOesfisicasno perispirito nem sempreinterferem
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em suas propriedades, dadaasuanaturezasemimaterial. Deve-
MOS pensar No perispirito como umaestruturaque seaternaen-
treamaterididadeeavirtuaidade.

A mortedo corpo, o qual retémofluido vital, devolve ao
Espirito seu exclusivo habitat perispiritual, impedindo-o dema
nipular inteligentementeamatériaorganica. Ofluidovital éode-
mento que o capacitando s amanipul &lacomo ase adequar,
limitando-0 aum corpo de naturezaorganica.

Paracaptar arealidade oriundadosfendmenos materiais,
0s 6rgaos dos sentidos so os portai s do perispirito. Janacapta-
cao dosfendmenos de ordem transcendente, cujos sentidosfisi-
cosndo participam, o perispirito utilizaosportaishipersensoriais
que possui espa hadosem todaa suaestrutura.

Por forcadas experiéncias havidas durante asvidas suces-
svas, 0 perigpirito funcionaracomo umfiltro com caracteristicas
proprias, alterando arealidade de acordo com sua densidade.
Caso as experiéncias tenham sido macicamente carregadas de
emocdesfortesou que o individuo tenhaval orizado os aspectos
afetivosem suasvidas pregressas, 0 que seracaptado darealida-
deteraautomaticamente esse viés. Nao haneutralidade nacap-
tacdo autométicadarealidade. O Espirito € que dard o sentido
guelhe aprouver aquilo quefoi captado. A funcéo de captacéo
do perispiritoligao Espirito ao mundo externo evice-versa.

Funcéo perispiritual dedecodificacéo efiltragem

Asfungdesde decodificacéo efiltragem sereferematrans-
formacdo que serafeitanaquilo que é captado. O queéassimila
do perispiritualmente sofre alteracdes, dada a natureza do
perispirito e de acordo com 0 mecanismo de armazenagem da
informacéo captada. | magens, sons, cheiros, afetos, sensactes
tactels, contetidos subliminares, inspiracdes, ondas mentais ex-
ternas, bem como tudo 0 mais que possaser assimilado pelo Es-
pirito passa por uma filtragem e decodificacéo adequadas. A



psicologia do espirito 35

codificacéo é necessariatendo em vistaanaturezado Espirito,
bem como de seu veiculo imediato. Primeiro ocorre a
decodificacao, visto que ndo sfo guardadasimagensou sons, bem
como outrosestimul os, mas codigosafetivos queiréo se conectar
a estruturas ja existentes no corpo perispiritual. A funcéo de
decodificacdo assm é chamadatendo em vistaque aquilo queé
captado ja e um codigo em si, em face daimpossibilidade de
assmilar oobjetoredl.

Para entendermos esse sistema de codigos, poderiamos
recorrer, por anal ogia, ao Sstemabinario utilizado naciénciados
computadores, ou mesmo ao hexadecimal, porém amatéria é
outra. Tavez acodificacdo sgamatricia, onde osel ementoscons-
tituintes sgjam qualidade de afetos. Tais componentes so clas-
sficadospor serem ou ndo parametrosdasleisde Deus. Elesndo
selocdizam em éreas especificasdo corpo espiritua, massedis-
tribuem pel o espaco psiquico que o gera. Podemos pensar queo
imantado e o ndo imantado do sistemabinério correspondem
a0 adequado e ao ndo adequado como parametro deumalei.

A decodificacdo compreende arecodificacdo quando é
necessario ao Espirito reportar-se aexperiénciaedevolvé-laex-
ternamente. A experiénciareal ndo chegaao Espirito, mas gpenas
aquilo que elarepresentacomo aguisi¢do para o conhecimento
dalel deDeus.

Funcéo perispiritual dearmazenagem (memoria)

A memoériacompreende as capacidades: defixar ou reter
informacéo das maisdiversas naturezas, de poder ser evocada
reproduzindo o contetido apreendido, delocalizar ainformacéo
instantaneamente, bem como de permitir que osdadossgjam fle-
xiveisaconexdesemocionais.

O sistemade armazenagem ou memoria, emboratratado
num capitul o a parte, pode ser entendido como um sistemade
recorréncia do Espirito quando necessita contatar arealidade
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apreendida. A memériaéagarantiacontraaperdapel o esqueci-
mento. Podemos entender amemariando necessariamente como
um reservatorio ou umloca onde se encontram armazenados os
residuos das experiéncias, mas como um campo onde seencon-
tram conexdes num s stemade rede vinculando emocdeseinfor-
magOes que se assemel ham. Osregistros ndo sdo guardados na
memoariapor semel hancanumérica, verba ou por datas. Elessdo
gravados pelaconexdo af etiva que os une deformaatemporal,
isto &, ndo linear, porém sdo acessados por similitude. Elaésele-
tiva, classificando asexperiénciasvividas pe o tdnusemociond a
elasaplicado.

Em rel acdo amemorizacao das experiénciasaque o Espi-
rito sesubmete, utilizando-se do corpofisico, devemos conside-
rar que atranscricao parao perispirito é smulténea, assm como
0 &Cesso ans seusarquivosmilenares.

A memoriaao quetudo indicaretém seus contelidos por
semel hancaemociona . Elan&o parece um smplesbanco deda
dos, masumagranderede de conexdes afetivas.

A memoériaestadiretamente relacionadacom ainteligén-
cia. Ter uma“boamemaria’ ndo significater umagrande memo-
ria, tanto quanto ndo significaser maisinteligente. Memariaein-
teligénciando sdo Sindnimos, porém guardam estritarel acéo en-
tres. Ter boamemariando significasaber, maspoder fazer co-
nexdes apropriadas as necessidades do Espirito. Como disse, a
memoriaé seletivaeaelarecorremos por causado tonus emoci-
ond que adicionamos aoseventosaos quai sdirigimosnosso foco
deinteresse. Noslembramos dos eventos aos quai s adicionamos
emoca0 e que Seencontram em nosso campo geral deinteresses.

Memoriase distingue deimaginago, visto que enquanto
aqueladepende daexperiénciaestaltimase apdianarecriacéo
emuitasvezesrecorreaprimeira.

A intuicdo nosfaz buscar contelidosinternos paranossa
prépriaandise. Tais conteddos podem estar namemariaou nos
residuos decorrentes dos contelidos ali existentes. A inspiracéo



psicologia do espirito 37

nosfaz, pelo mesmo motivo, buscar contelidos externos. A me-
moOriaé acessada pelaintuicao.

Elapode ser dividida, paramelhor compreensdo, emtrés
partes, segundo sualocalizacéo e pertinéncia.

Hatrésmemorias. umafisica, estruturadano cortex cerebra
que, pelasuacondtitui¢do neura conseguebioquimicamentegravar
informagdes, umaperispiritud quearmazenainformagdesdetodas
asexperiénciasdo Espirito; e, por fim, umamemoriaespiritua que
seencontrano Espirito, onde sdo registradasasleisde Deus.

MemoriaCortical

A memdriacortical ésequencia, linear e exclusivamente
mecanica. Tem alimitacéo determinadapel acapacidade neuronal.
Altera-se com o funcionamento adequado do sistemanervoso e
detodos osseuselementos congtituintes. E passivel defahastam-
bém por contado mal funcionamento do sistemanervoso. Pode
ser estimul ada quimicamente bem como ateradapor influéncia
deagentesorganicos. Sualimitacdo éditadapelo ego e pelavon-
tade do Espirito. Seu funcionamento é automético e aarmazena-
gem € baseada na conexao dos estimul os externos com os com-
ponentes celularesdo cortex.

O cortex é umaespécie de disco em branco paraarmaze-
nagem de dados de acordo com a seqiiénciaem que ocorrem.
Séo fixados por éreacerebral e obedecem aum sistemade ocu-
pacao daregido cortical por ligagdo com osnervos sensitivos. O
resultante das experiéncias maisrecentes ocupaas camadas mais
superficiais sobrepondo-se aos mais antigos que se situam nas
maisprofundas. A medidacue oseventosocorrem sio registrados
nasuperficiedo cortex. Asestruturas anexas ao cérebro sfo res-
ponsavei s pelamemariados automati smos ancestraisdo ser hu-
mano. Podemosdizer que nelas existem sub-memoarias. motora,
olfativa, visud, tétil, auditiva, gustativa, tempora, espacid, etc.

Asportasde entrada paraamemariacortical so ossenti-
dos fisicos, embora, muito especialmente, por conta da acéo
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perispiritual, elapossareceber influénciaatravés dos sonhos. A
intensidade emociona atribuidaao estimul o externo parecefixar
o contetdo apreendido.

N&o seranenhumasurpresa se futuramente aciénciade-
senvolver sistemas bio-mecéni cos de armazenagem deresultan-
tesdasexperiéncias, isto €, de contelidosinformacionais. Oscha-
mados* biochips’ estéo sendo desenvolvidoseterdo importante
papel naarmazenagem deinformagdes disponiveisao ego.

Memoriaperispiritual

Haumaestruturaperispiritua quenospermitereduzir aum
instante todo o0 contelido acessado damemaria. O perispirito,
dadasuanaturezasutil, se prestaaarmazenagem das experiénci-
ascomplexasdaexisténciado principio espiritual bem como da
vidahumana

A guardadeinformacfesndo serestringeaumaareado
perispirito, masatodaasuaestrutura, visto que suacomposi ¢ao
permite que osdados que sejam oriundos daexperiénciado Es-
pirito se agreguem a el e automati camente.

Todasas experiénciasdo Espirito, desdeasmaissmplese
captadas subliminarmente, até as mais compl exas emocdes so
gravadasno perispirito. A gravacao é codificadaendo obedece a
|6gicalinear utilizadanaarmazenagem damemariacortical.

O perispirito gravaasinformagdes quelhechegamemre-
des conectadas por similaridade emociona sem classificalaspor
data. A classificacdo épelo ténusemocional atribuido aelas. 1sso
facilitardalembrancaquando for necessario revivé-laparao apri-
moramento do Espirito.

A memoériaperispiritual ndo so registraos eventos capta-
dos pel os sentidos como também aquel es que escapam aoslimi-
tesdo corpo fisico. No perispirito estéo gravados codificadamente:
emoc0es, juizosdeval or sobreeventos, impressdes subliminares,
eventos medi Unicos, traumas, compl exos, etc.

Asimagenstridimensionais, asimpressdestéteis, osolfa-
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tos, asvibragfes sonoras, bem como asimpressdes do paladar,
s80 guardadas com componentes subj etivos das motivacdes que
provocaram o Espirito.

Memdériaespiritual

O ssemadearmazenagem nessamemariaéextremamente
complexo visto que ndo so guardadasinformagdesno sentido vul-
gar queatribuimosaotermo. Ali sogravadasaslesdeDeus. E di
queaevolucdo do Espirito seprocessa. N&o habase materia para
judtificar um s stemadefixacdo, nem tampouco dearmazenagem
dedados. Opera-se nessamemariaum re-arranjo em suaintima
edtruturao quesignificaummaior conhecimento dale deDeus.

Dasexperiéncias gravadas no perispirito, oriundas ou ndo
do corpo fisico, nem todas necessitam permanecer nessamemo-
ria, masapenasaquilo quedelaseextrai equemodificao Espirito
em suaevolucdo. Asexperiénciastraumaticas, dol orosas, sofri-
das ou mesmo ditosas permanecem guardadas perispiritua mente.
Chegaao Espirito somenteo quesignificaaquisicio dalei deDeus.

O Espirito dispde dessas experiéncias ha medida que
interage com o mundo. Elas estdo em nuicleos perispirituaisque
se conectam, mas que vao se dissolvendo conforme o Espirito
evolui.

Um Espirito Puro ndo necessitalembrar-se de seu passado
guando vivenciou taisexperiéncias, visto que, no estagioem que
seencontra, t&o somentelhe éimportante e necessari o saber apli-
car asleisdeDeus.

O dominio dalembrancadas experiéncias pregressastor-
na-se desnecessario ao Espirito Puro porquanto elejapercebe o
significado deté-lasvivido.

Funcéo perispiritual decomunicacdo

Saindo damemoria, analisarei afuncdo perispiritua de co-
municacdo com 0 mundo e com o Espirito. E necessario entender
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gue comunicacao €umtermo de significado amplo queenglobaa
formaverbal como todasasformasndo verbaisdeligacéo entres
os seresdaNatureza.

O Espirito se comunicacom o mundo externo diretamente
faceacondicao de ser um canal de Deus. Suafala, seu olhar, sua
expressao gera éindiretamente expressapel o perispiritoepelo
corpo fisico. No perispirito € que encontramos acomplexidade
dasformas de comuni cacéo.

Ao analisar o complexo sistemade conex&o entre particu-
las atémicas explicitado na Experiénciaconhecidapel o nomede
EPR (Einstein-Podol sky-Rosen), que sugere aexisténciade ve-
locidades supraluminais (maisrapidasqueadaluz), pode-seen-
tender queacomunicacdo do Espirito, viaperispirito, como Uni-
verso éinstanténea. Esse sistemade conexdo transcende asidé -
asusuaisde causalidade.

O perispirito € umaespécie de usinaatémicacomtodos os
controles de qualidade e segurancanecessariosao fornecimento
deenergiaparaaexecucao e o atendimento as necessidades do
Espirito.

Suas*“antenas’ de comunicacdo, distribuidas por todo o
corpo espiritua, captam eemitem snaisconstantemente, proporci-
onando ao Espirito acondicéo deligacdo permanentecomomeio
queo cerca.

A comunicacdo do Espirito com o perispirito sedaaseme-
Ihancade um campo imantado queinterfere no espaco asuavol-
ta. O Espirito formaum campo especifico no qual o perispiritose
insere. A comunicacao flui naturalmente e o Espirito captado
perispirito apenas os paradigmas que compdem asleisde Deus.
Tais paradigmas sdo componentesdas|es.

Paraexemplificar, cito umaexperiénciadavidade qual-
quer pessoa. Alguém pode, numa encarnacado viver asublime
emocao de parir umfilho. Diante detal fato essaméaepoderase
sentir feliz, recompensada pel aesperade nove meses, alegre por
corresponder ao desgjo de ser mée, a0 anseio social dedar con-
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tinuidade afamiliaa ém de atender a expectativade seu compa-
nheiro. Acompanhar enutrir seufilho lhetraramomentos de ex-
tremasatisfacdo, sentindo-se comprometidacom o desenvolvi-
mento daguel e ser fragil e que necessitade cuidados.

Essasimples, masricaexperiénciapromoveno Espiritoe

Nno perispirito asseguintesalteracoes:

1. Emseucérebrodo corpo fisicoficardo gravados qui-
micamente os estimul os envolvidos bem como sere-
forcar&o outrosjaexperimentados;

2. No perispirito aexperiéncia, apos codificada, €éinte-
gralmente armazenada, com todos os detal hesemoci-
onascaracterigticos, conformeexplicado anteriormente
emoutro capitulo;

3. OEspiritoiraseapropriar dos paradigmas que dizem
respeito ao valor davida; desenvolveraacapacidade
degerar, nutrir ecuidar davida; aprenderaaalimentar
0 amor pelo semel hante; compreenderao valor dare-
lacdo humana; alicercardanecessariadistingdo entre
Seu proprio eu e o do outro;

4. Cadamomento vivido seraimportante parareforco da
compreensdo dalel geral devalorizacéo daVida.

A cadanovo aprendizado do Espirito ocorre umareorga-
nizacdo com ampliacéo de complexidade dapsiqué naestrutura
perispiritua, capacitando-aaapreensdo de novosparadigmase
novasleis. Osautomatismoscorporaiseperispirituaisseampliam
acadaexperiéncia.

A comunicagdo mediunica é uma das modalidades de
interligac@o entre osespiritos. Osperispiritosenvolvidosseligam
face ajustaposi cdo de freqUiéncias que se estabel ece. Essaliga
¢do, de naturezafisica, ocorreindependente davontade dosen-
volvidos. Emboraaidéaaser transmitidapartado comunicante, a
vontade do médium exerce capital influénciasobreaqualidadedo
contetido damensagem. Emborao cérebrofisico participedo pro-
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Cesso, nem sempre seraimprescindivel aque o mesmo ocorra.
Funcéo perispiritual deconexéao emocional

A funcdo de conexdo emociona permite queno perispirito
seliguem emogdes semel hantes. Asexperiénciasvividasque se
assemel ham s&o conectadas entre s independente daépocaem
gue ocorreram. Emocdestipicas de situactes semel hantes seréo
automati camente vincul adas. Por exemplo: umasituacdo, numa
encarnacan, tipicadeinve a, seraconectadaade outraencarnacéo
cujaexperiénciatambém tenhaprovocado 0 mesmo sentimento.
Quando aemocao jando puder mais ser suportadapelapsiqué,
gerando uma tensdo psiquica excessiva, 0Correra 0 processo
educativo criando Situagdes externas que possam levar o Espirito
a0 aprendizado necessario.

Um evento externo estara sempre conectado aumaneces-
sidadeinternaderealizagdo e aprendizado. E por isso que atrai-
mos Situacdes, aversivas ou ndo, independentemente do desgjo
de outrapessoa. Nao necessitamos que alguém nos agridapara
aprendermos. Ninguém pode searvorar aresponsavel pelajusti-
cadivina. Deusépai e condutor do ser humano.

No processo evol utivo, aprender aconhecer e utilizar as
emogdes é condi ¢ao essencial ao proprio crescimento espiritual.

Funcéo perispiritual decondensacao

A funcéo de condensacdo permite que o Espirito possase
apropriar do estritamente necessario ao Seu progresso espiritual.
O perispiritoiracondensar todas as experiéncias que se asseme-
Iham e sereferem ao aprendizado de determinadalei de Deus
para que o Espirito possa incorpora-la a si. Nesse sentido o
perispirito funcionaracomo um orgéo defiltragem edecodificacéo
das experiéncias. Chegaraao Espirito deformaque possibilite
suatransformacdoimediata.
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Vaeapenareproduzirmosum trecho do queAllan Kardec
escreveu em “A Génese’, Cap. Xl, item 17, a respeito do
perispirito, visto que nos mostra suafuncéo de transmissor ao
Espirito, detudo aquilo quelhe éimportante aevol ucéo.

“ O Espiritismo ensina de que maneira se operaa uniao
do Espirito com o corpo, na encarnacao. Pela sua esséncia
espiritual, o Espirito € um ser indefinido, abstrato, que ndo
podeter acdo direta sobre a matéria, sendo-lheindispensavel
umintermediario, que é o envoltoério fluidico, o qual, de certo
modo, faz parte integrante dele. E semimaterial esse
envoltorio, isto €, pertence a matéria pela sua origem e a
espiritualidade pela sua natureza etérea. Como toda matéria,
ele éextraido do fluido cosmico universal que, nessa circuns-
tancia, sofre uma modificacdo especial. Esse envoltorio, de-
nominado perispirito, faz de um ser abstrato, do Espirito, um
ser concreto, definido, apreensivel pelo pensamento. Torna-o
apto a atuar sobre a matéria tangivel, conforme se da com
todos os fluidos imponderaveis, que sdo, como se sabe, 0s
mai s poderosos motores. O fluido perispiritico constitui, pois,
otraco deunido entre o Espirito ea matéria. Enquanto aque-
le se acha unido ao corpo, serve-lhe ele de veicul 0 ao pensa-
mento, para transmitir 0 movimento as diversas partes do
organismo, as quais atuam sob a impulsdo da sua vontade e
para fazer que repercutam no Espirito as sensacoes que 0s
agentes exteriores produzam. Servem-lhe de fios condutores
0S nervos como, no telégrafo, ao fluido el étrico serve de con-
dutor o fio metalico.”

O perispirito € o veiculo de manifestagdo do Espirito ese
tornaflexivel aconducéo de seu mantenedor aproporcéo queele
aprendeamanuseé-|o com maestriae equilibrio. Hapessoas que
ndo conseguem modificar as condicdes de salide do corpofisico
em face daexcessivafixacdo em pensamentosquendo dteram o
corpo perispiritua. Quando a cancarmos a percepcao dainfluén-
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ciade nossa vida psicol 6gica e psiquica no corpo, atraves do
perispirito poderemosinfluenciar mel hor suacondico fisologica

Chakras

O conceito arespeito dos chakras, existentes no corpo
espiritual, €éavancado, revel ador e se assemel haapercepcao dos
sistemas organicosdo corpo fisico. Elessdo portaisde entradae
saidado dominio do perispirito, sem penetrar definitivamenteno
campo do Espirito. Oschakras, como érgaosdo corpo espiritu-
al, assemelham-se aos do corpo fisico sem, no entanto, al cancar
diretamente o Espirito. S&o 6rgaos que desempenham funcdes
de naturezamecanicaeinstintiva. N&o s80 estruturas psiquicas
ou virtuais; podem ser vistos e detectados.

Suasconexdes seenraizam nasestruturasnervosasdo corpo
humano, sobretudo naregido cerebral. Todo o sistemanervoso
possui correspondénciadiretacom os chakras do corpo espiri-
tud.

HereditariedadeePerispirito

E possivel pensar-se em hereditariedade perispiritua des-
dequenosabstraiamosdo conceito classico detransmissdo dire-
tade caracteres. Podemos pensar em influénciade um campo
sobre outro com transmissdo de tendéncias. Podemos herdar de
NOSSOS pai s certastendéncias psiqui cas que setransferem no pro-
Cesso em que o perispirito recebeinfluénciadurante o processo
reencarnatorio. Crel 0 que os gametas, masculinos efemininos,
responsavei s pel o desenvol vimento do embrido humano, absor-
vem dos mol des peri spirituai s paternos e maternosvibractes que
setransferem parao perispirito do reencarnante.

Tragosdo carater (considerando cardter como tendéncias
a comportamentos especificos) alicercados nas sucessivas
encarnacdes selocalizam no perispirito. No processo dedivisio
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e multiplicacdo celular (meiose e mitose), 0 perispirito do
reencarnante a ém deinterferir nas permutactes cromossomicas,
alterando sobremaneirao novo corpo em formacdo, tambémira
submeter-se aos processos de alteracdo em seu campo. O
perispirito decadaum dos pai sdo reencarnanteimprime, no cam-
po model ador dasformas, caracteristi cas pessoai squeinfluenci-
ardo nareorganizacao de seu “ novo” corpo perispiritual. O cam-
po formado pel os perispiritosdospaisinterferiranaestruturabé
sicado perispirito do reencarnante através dos genes no proces-
s0 dedesenvolvimento celular.

O perigpirito materno tem grandeinfluénciasobreaforma
¢ao e o desenvolvimento de um novo corpo. Nos casosdegravi-
dez sem espirito é ele que contribui parao surgimento do corpo
guendo chegaavingar.

O perispirito éformado do Fluido Universal edesuasdte-
racOes. Um dos componentes que permitem ao perispiritoligar-
seao corpofisico éofluidovita, diferenciacdo especial do Flui-
do Universa que permite o florescimento do que sechamou vida.
E essefluido que permite o desenvolvimento dos corposvegetais
eanimais. Eleconsegue organizar amatérianum sistemafechado
detrocasregulaveiscom o meio. A matériapor s SO ndo seauto-
organiza. Elaobedece aprincipiosestruturadoresdo fluido vital
quetranscendem suapropriacondicéo essencid . A matériaorbita
em torno do Principio Espiritual como os planetas ao redor do
Sal.



Evolucdo Animica

O ciclo nascimento e morte condiciona o ser humano a
idéiade queavida, por seinterromper bruscamente, néo é eter-
na. A necessidade de formar um ego acadaencarnacéo reforca
essaidéae contaminaaps qué aconfiguracdo bipolarizadanos
extremosfuncionaisdo inconsciente e do consciente. A percep-
¢do daunidade do ser humano, isto é, de suaindividualidade e
singularidade, representaimportante aquisicao evolutivaeso se
daapds muitasencarnaces. Aqueleciclo, muitasvezesrepetido,
influenciaapercepcdo dagénese do Espirito, visto quetendea
crencade que elaéfruto dacombinacdo de gametas.

O Principio Espiritual éadenominacéo que sedaao Prin-
cipio Inteligente quando aindaacoplado aalgumaformamateria
anterior ao corpo humano. Eleéo Espirito em seu estado smples
eignorante. Eleéo futuro espirito, denominacéo atribuivel s6 gpds
0 acoplamento aum corpo humano. No processo evolutivo ele
vai formando o corpo espiritua, o qual, um dia, no estagio huma-
no, também terdadenominacdo especificade perispirito.

OPrincipio Espiritua, sendoem s 0 Espirito, interagecom
0 mundo inicialmente por um simples impulso provocando
irritabilidade, ou atrito, o qual serao embrido dafuturasensacao.
O desenvolvimento da sensacéo e asrepeticdes de experiéncias
sucessivas promoverdo o instinto. Este darasurgimento asemo-
cOesviscerais. A razdo SO ocorreraapos o desenvol vimento de
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estruturas perispirituai s capazes do estabel ecimento de conexdes
cognitivase pelaaquisi¢do de certasleisde Deuspel o Espirito. A
razéo exigirataisimplementos e o aparecimento dos sentimentos
s0 sefardapds suaconsolidacao.

A sensacdo, aimagem e apercepcao sao etapas conquis-
tadas apos experiéncias do Espirito no contato com amatéria, as
quais o capacitaram paraaaquisi¢cao darazéo. Nadaocorre sem
esse contato externo. A formacdo deumaidéaedeumjuizo se
daapos milenares experiéncias de convivio e deintensas cone-
x0esinconscientes. O surgimento da afetividade, por suavez,
exigiramuito mais experiéncias do que qual quer outraformacéo
intelectual. A consolidac&o de um sentimento nas camadas do
perispirito exigiraevolucdo do Principio Espiritual jamaisexperi-
mentadapor qualquer animal.

O Principio Espiritual necessitade umaunidade organica
para“descer” amatéria. Ele precisade um fluido paraanimar a
matéria. Essefluido, energia, onda, plasma, ou qualquer nome
queadesedé, temacaracteristicade permitir o acoplamento do
Principio Espiritual amatéria. Elefoi chamado por Allan Kardec
dePrincipio Vital . Eumadiferenciacio do Elemento ou Principio
Materid.

E o processo aque se submete o Principio Espiritud, jus-
tapondo-se constantemente amatériae delase ausentando tem-
porariamente, que permitiraaaquisicéo dasleisde Deuspelo
Espirito. A complexidade é crescente naformacéo do perispirito
gue seraoinstrumento capaz deflexibilizar o desabrochar das
leisde Deusno Espirito.

Naquestdo 621 de“ O LivrodosEspiritos’, Allan Kardec
propde a seguinte pergunta: Onde estd escritaalel de Deus?A
respostavem limpidaeclara: “ Na consciéncia.” O termo cons-
ciénciaéaqui aplicado, penso eu, como sinénimo de Espirito,
Visto que se estivesse no campo daconsciéncia, enquanto funcéo
perispiritual acessivel ao ego, teriamosfacilmente possibilidade
de percebé-la.
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As estruturas basicas da psiqué se formam desde os
primardios daconcepcdo do Espirito, apds suaentradano mun-
do damatéria. E umaevolugao infinitaem buscado proprioinfi-
nito. Um dian&o precisaremos do perispirito, poisjaestaremos
nacondicdo de Espirito Puro e, assm, “veremos’ Deus. O Espi-
rito € criado como umaconfiguracéo que direcionaaVontade
Divina. Eleprosseguira, independente de seu proprio Eu, nadire-
¢do do alvo estabelecido pelo Criador.



Asfontesdo Espirito

Sempre estaremos consi derando quetodaforca, todo po-
der, todaenergia, todo impul so e qual quer que sgao mecanismo
fomentador daVida, advém de Deus. Independente disso deve-
seandlisar asdisponibilidadesdo Espirito parasuaevolucdo, bem
como parasuas agdes no mundo.

Ao ser gerado o Espirito, aparentemente adquire acapaci-
dade criadoraoriundade Deus. Esse poder criador é condicéo
existencial de todos os seres da natureza. Embora nos pareca
gue o Espirito constantemente recebe de Deus forcas com as
quaissenutre, ele proprio possui umafonte geradorade capaci-
dades deredizacao quelhe permitetransformar-seemodificar o
meloemaquevive.

A energiado Universo, em principio, emanado Criador.
Devemosconsiderar que as manifestagbes energéticassubdividi-
das em faixas como num espectro se originam de umamesma
fonte, aqud Allan Kardec denomina, em*“ A Génese”’, de Fluido
CosmicoUniversal.

Pel as definigdes dos Espiritos Codificadorese deAllan
Kardec pode-se notar que ha um fluido especial que animaa
matériae que possibilitaainstalacéo do que se chamavidaorga
nica. Trata-sedo fluido vital. Ele possui essacaracteristicaespe-
cia queotornaprecioso por possibilitar amanifestacdo do prin-
cipio espiritual em movimento de ascenszo.
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A palavraamor € empregadaem diversos sentidos. A sua
mai oria estaassociada aidéiade doagéo ou detroca. Podemos
entender o amor como um fluxo que parte do Criador eatinge as
criaturasinfluenciando-as no mesmo sentido de doac&o ou de
troca. O amor é afonte inesgotavel daVida. Ele é aseivado
Criador que penetraos escaninhos daamahumana. Asemana-
cOes dessa seivadivinaformam as emogdes e 0s pensamentos.
N o0ssos pensamentos exalam nosso mundo interior eexpressam
nossas emogdes. O amor €0 poder criador do Espirito. Todasua
criatividade é expressio de seu amor interior

O Espirito foi criado por um ato de doagdo do Criador,
sendo por isso capaz de amar, visto que nasce dessalel daNatu-
reza.

Pelo Espirito passa 0 amor de Deus que o impulsionaa
Vidaeasrelagbescom aNatureza.

Podemaosimaginar o Espirito como um cristal, o qual pos-
sui um reticul o, umaconfiguracdo ou um determinado arranjo de
seus atomos e que fosse criado com a capacidade de ndo sO
refletir aluz que recebe do Criador como também de decodificar
ossinaispercebidosdanatureza.

Asdiferentes configuracbesdoreticulo do cristal estabele-
cem asingularidade de cada Espirito, como frequiéncias que pro-
vocam digtintasvibragdes. N&o haum Espiritoigua aoutrotendo
em vistaasdistintas configuragdes criadas por Deus.

Asestruturasreticulares (arranjo espacia) do cristal (Es-
pirito) sdo receptaculos das leis de Deus, isto €, capazes de
percebé-las. Conhecer-se é conhecer essasestruturase, em Ulti-
maandlise, é apreender asleisde Deusem s mesmo.



Atributosdo Espirito

Certamente que osatributos do Espirito se confundem com
apropriaevol ucdo do conhecimento humano ede seusfeitoshis-
toricos. A Terra, enquanto campo deformas, revela, pelasuaevo-
lucdo atual, a capacidade do Espirito. Seus atributos, portanto
s80 multiplos e potencia mentericos.

OEspiritoéumaredidadeindivisivel. Tentarel, sem querer
quebrar essaunidade, entender suaestruturaconceituando facul-
dades ou func¢des que possi bilitam sua relagdo com o mundo,
considerando este como a go (umaunidade) também dedutivel.

Ao ser criado, 0 Espirito contém as habilidades para:

- Apreender asleisde Deusnasexperiénciasaquesera
ubmetido;

- Inserir-se no espago, portanto no tempo relativo, se-
gundoumreferencia materid;

- Condensar matériaasuavolta; sem ele, elase apre-
sentaem outro estadc;

- Tender paraumafinalidade pré-determinadapel o Cri-
ador (traduzidacomo progresso, felicidade, etc.);

- Desenvolver habilidades novas a partir de suas
potencialidades, autotransformando-se.

6 O Espirito confere a matéria a aparéncia, a forma e a funcionalidade de que
necessita para sua evolucéo.
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Ascaracterigticasatribuidas ao Espirito no seu estégio hu-
mano decorrem das habilidadesiniciaisacrescidasdasleisde Deus
durante as experiéncias sucessivas de suaevolucéo. Caracteristi-
cassexuais, emocionals, ingintivas, etc., ndo sdo essenciais, mas
adquiridas.

Suaindestrutibilidade éinerenteacondicdo decriaturanas-
cidadaVontade Divina. Suacaracteristicaautotransformadora
Ihe permite estar em congtante evol ugdo e em buscade umaauto-
organizacao proximade Deus.

O Egspirito deve também ser concebido como um ente que
contém capacidades de mobilizar o meio asuavolta. E um cam-
po virtual eao mesmo tempo real de possibilidadesderedizacéo.
Ele possui capacidades de apreensio darealidade, isto €, de apre-
ender asleisde Deus modificando suaestruturaintima, ndo lhe
sendo possivel aterdlacom reducdo de suas potencialidades.

Parao Espirito o que € objetivo é aquilo quelhechega. O
mundo material, tanto quanto o espiritual fluidico, secondtitui de
subjetividades. A ele ndo chegam imagens, idé as, emocdes, pa-
lavrasou snais. Esses el ementos séo do dominio do ego, dacons-
ciéncia, doinconsciente e do perispirito. Ao Espirito chegam as
leisde Deus. Parao Espirito, Deus é seu alter-ego maior.

O Espiritoem s representaamanifestacdo de Deuse suas
faculdades so janelasou portaisque seabrem apercepcdo d’ Ele.
Tudo em queéelecolocaseu olhar sofretransformacao, visto que
aobservacdo diretadas coisas como el as sdo, apenas é acessivel
ao Criador.



Mediunidade

Do ponto de vista da Fisica, no Universo ndo existem
interagBes ou eventosinstantaneos, visto queacausalidadeélel.
Porém é possivel entender que oseventosinternos, isto é, aque-
les que nascem davontade do Espirito, fogem dessaregrapara
obedecer ao principiodolivre-arbitrio.

Osfendmenos medi Uini cos sdo decorrentes das proprieda-
desdo perispirito, afetam o organismo fisico e séo provocados
pelaacdo dos espiritos. N&o sdo ocorrénciasinusitadasnemra-
ras, pois se déo atodo 0 momento e nas diversas condicbes
ambientais.

Damesmaformaqueafaa, amediunidadendo émaisdo
gue um sistemade comuni cagao entre os espiritos. N&o repre-
sentanadade excepcional ando ser paraaquel es que ndo com-
preendem anatureza dos espiritos.

O espirito delase utiliza, parapossibilitar acomunicacéo
com outrosque estejam em vibracdo diferente daque seencontra.

Difere datelepatiavisto que estadecorre do estabel eci-
mento de sintoniaentre veicul osde comunicacéo. Devido aspro-
priedadesfisicasdo cérebro, tanto quanto do perispirito, epelas
propriedades do fluido do pensamento, se da atelepatia, que
nadamaisédo que ajustaposi ¢ao de freqiiéncias de pensamen-
tos numa mesma faixa vibracional. O fenébmeno datelepatia
independe davontade consciente.
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A interferénciade pensamentosestranhos asidéiasem cur-
so namente de alguém nem sempre decorre datel epatia, pois
pode setratar deinfluénciaespiritual.

A mediunidade éfendmeno natural e suaexisténciares-
ponde a questbes consideradas insolUveis nos paradigmas
mecani ci stas académicos.

A mediunidade como faculdade col etiva, inerente ao ser,
podeedeve ser desenvolvida, poisrepresentaaquisi¢do evolutiva
té-lacomo mei o de comunicacéo universal.

A utilizac8o dessafaculdade deve ser feitaemtodasascir-
cunstanciasdavidahumana, visto que aconsciénciade suatili-
dade favorece as percepcdes dos processos psiquicos. Quem
utilizaadeguadamente amedi uni dade tem oportunidade de en-
tender melhor suaprépriapsiqué.

A congtante“conversa’ que devemoster com 0inconsci-
ente sera de grande valia para detectarmos 0s processos
medi Uni cos que ocorrem em nossamente. Quando nos dedica-
mosaevocar as mplesformacéo de bons pensamentosem nossa
mente, adotando idéias positivas, estaremos em verdade fomen-
tando que osespiritos nosinfluenciem efavorecam nosso enten-
dimento. Esse “didlogo” constante representa 0 embrido da
mediunidadenatural.

Ao exercitarmos ainspiracao ou ao compelirmosou esti-
mularmos aque venham contelidos a consciéncia, necessariosa
compreensao, afalaou aescrita, estaremosauxiliando sobrema-
neirao desenvolvimento damediunidade.

Os desgjos de entender uma situacdo, de prever aocor-
rénciasdefatosfuturos, de perceber asemocdesdosoutros, de
construir idéias superiores, sfo atitudes que favorecem o desen-
volvimento damediunidade.

A mentevoltadaparao aspecto espiritual davidapermite
uma melhor conexdo com os espiritos para 0 exercicio da
mediunidadenatural.

A mediunidade éaquisicéo do Espirito no processo decons-
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trucdo de seu perispirito, eisso sedaapartir dosprimordiosda
evolucdo e continuaraaté que a cance acondicdo de Espirito Puro.

A mediunidade exige a suspensdo dos sentidosfisicos?
Necessariamente ndo, visto que o fendbmeno nem sempre é do
dominio daconsciénciae suaproducao édo perispirito. O esta-
do dterado de consciénciando érequisitoimprescindivel aocor-
rénciado fendbmeno, mascontribui parasuaqualidade.

Os estados de transe, comuns nas manifestacoes
medi tni cas, nem semprerefletem diretamenteaessénciado Es-
pirito. Em suamaioriadescortinam faixas psiquicas ou estruturas
perispirituais, liberando contetdos alicercados nas véarias
encarnagoes.

A mediunidade possibilitaalivre manifestacéo do espirito
(do proprio médium ou de outro espirito). Suas aplicactes se
estendem ao senso comum do contato com o mundo espiritual,
pois permitem atranscendénciado humano ao divino.

Forado capitul o damediunidade hafendbmenos sem causa
conhecida, aparentementeforadaordem natural, aexemplo da-
quelesque Jung denominou sincronicidade, osquaisdevem obe-
decer aalgumalei que, por enquanto, foge anossapossibilidade
de entendimento. Sdo fendmenos aons quai Snao conseguimosane-
Xar umateoriaque explique sati sfatoriamente suas causas. apa
ralisacdo de um rel6gio no exato momento em que seu dono
desencarna; o aparecimento inusitado, extemporaneo, inadequa-
do ao lugar, de um objeto, planta ou animal, quando aele nos
referimos; ter consciénciade que se estd sonhando durante essa
ocorréncia; alternanciaonda/particulanaintimidade daluz; etc.

A buscadeumale causal parataisfenémenos, queinclusi-
ve englobe outrosexplicaveis pelaciéncia, pode ser um equivo-
co, vistoqueale gera do Universo pode ser ofato deexistirem
vaiasles.



Evolucao do Espirito

O Espiritofoi criado simpleseignorante, como constana
questdo 115de” O LivrodosEspiritos’. Suaevolucdo sedaatra-
vés das experiéncias no contato com amatéria. Atravésdelaso
Espirito apreende o conhecimento dasleisde Deus, capacitan-
do-seanovosdesafiosem suajornadarumo aperfeicao, ou sga,
acondicao de Espirito Puro.

As aquisicdes do Espirito adjetivadas como amor e sa-
bedoria encerram maisdo que o contelido formal daspalavras.
O Espirito evolui reconfigurando-se, capacitando-se amelhor
entender eviver no Universo. Suaevolucdo significacapacidade
delidar com o que Deusdispds. Necessariamente ndo significa
adquirir grande quantidade deinformacoes.

Osprimeiros estagios do Espirito, aindacomo Principio
Espiritua, no contato com amatéria, |he proporcionaréo, através
de suacontraparte, 0 perispirito, aaquisicao de condicdes para
apreensdo dasleisde Deus. A matéria, tal como concebidapela
ciénciae constante em nosso psiquismo, Ndo € solidacomo nos
parece. Tampouco é constituidade minascul os corpuscul os ape-
nasVvisiveismicroscopi camente. Elasetornaperceptivel quando
sobreelaaplicamos nossaobservacdo. | sso quer dizer queelase
torna solida ao ser observada. Elaassim nos parece por que a
vemos e percebemos dessa forma, mas elanéo é assim. Essa
formacom que Deus dispds o mundo permite ao Espirito evoluir
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considerando-seligado amatéria. E dacomunho dosdoisprin-
cipiosque surgeaevolucéo.

Nos primordios daevolucéo, ainda sob 0 dominio com-
pleto do automatismo, o Principio Espiritual, pelo seu estado
embrionario, provoca, no contato com aquilo quelhe condtitui a
matéria, aaquisicdo dasensacdo. Durante 0 tempo necessario a
fixacdo em s mesmo dasleisquelhe permitem aprender amanter
0 contato com o mundo externo, o Principio Espiritua permane-
ceraligado as sensacoes fisico-quimicas. Esse € 0 periodo do
contato com as construgdes minerais, bem como com aquelas
formasde caracteristicastrangtorias. O Principio Espiritua esté4
nessafase se capacitando amanipul acéo dosfluidos, em particu-
lar dagquelequeseraofluidovital.

Dasensacéo ele passaapercepcao. Estaseraapreendida
nos contatos di scriminatorios com os vari ostipos de sensacdes.
A partir dessa perspectivaamatéria sera percebidade formas
variadasmesmo quedasgaumaunicacoisaems. A saletividade
dasensacéo, que o faz diferencar e perceber variostiposde ma-
tériaéfruto de seu proprio desenvolvimento interno. Essaper-
cepcao | he permitirafuturamente estabel ecer adiferencaentre
suaessénciaeadeoutrem. E ai 0 momento em queaindividua-
lidade comegase estruturar. Napercepcao o Principio Espiritual
desenvolveem s o sentido daalteridade e se percebe um ser no
mundo. E o periodo em que estara estagiando no contato com
formasvegetais.

Da percepcao passaa compreensao e dai ao estabel eci-
mento dosjuizos. Nesse momento o Principio Espiritua penetra
nos dominios davalorizacdo davida e vive o periodo em que
experimentardos medos, principalmenteo damorte. E o estégio
marcado pelavidaanimal. O prazer e o medo estardo presentes
nesse periodo efar&o com que o Principio Espiritual apreendaa
noc¢éo delivre-arbitrio.

No psiquismo forjado ao longo de suaevolucdo jaé possi-
vel acaptacéo deimagens, aformacéo deidéias, o estabel eci-
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mento deval ores, bem como as noc¢des superioresdaVida.

O caminho evolutivo do Principio Espiritual atésuaascen-
s80 acondicdo de Espirito passapor varias etapas naaguisicao
de complexasestruturas psiqui cas e de determinados paradigmas
dasleisde Deus, dosquaisosdois principaissao: deumlado o
dominio darazéo naconsciéncia; do outro, acapacidade de cons-
truir sentimentos.

M uitasvezesobservamosaevol ucdo dasformas, bem como
0 desenvolvimento dasociedade que setornacadavez maiscom-
plexaedominadoraem relacdo ao individuo, e pensamos queai
esté aascensiio do ser humano. E preciso entender que o que
estafora, emborareflexo do que esta dentro, ndo implicaem
linearidade absoluta. A penasreflete aevolucéo de grupos, mas
ndo de cadaindividuo. A necessidade de secriar umalegidacéo
humanaal ém de proporcionar umajusticacomum e propor re-
grasaceitavei saconvivénciapacificaentre as pessoas, permite,
atravésdela, afixacéo eacompreensdo dasleisde Deus. Porém
isso sedadeformamuito lentaegradual .

A ascensdo do Espirito a condicdo de Espirito Puro é o
trabalho de Deus, Suaobrade arte e Suaocupacéo maisbelae
grandiosa. E uma construc&o primorosa gue se operano mais
intimo do ser humano. Tudo o que 0 ser humano vé, constroi e
aspira, existe dentro dele e é produto do ArtistalM aximo: Deus.

A evolucéo pode ser apresentada sob um ponto devista
macro-econdmico, religioso, psicol égico, mord, sociol dgico, cli-
méti co-ambiental, dacadeiaaimentar, tecnol 6gico, comercid, das
disputas de grupos, dentre outros. Porém, € preciso entender que
asandisesque setémfeito, mesmo aquelasquelevam em consi-
deracéo adimensao religiosa, esquecem o Espirito em suaessén-
cia. A evolucéo do Espirito se mede pelaaquisi¢ao gradativadas
leisde Deus, independentemente das construgdes externas.

A verdadeiraevolucéo ou transformacdo do Espiritondo é
umaconversao, pois esta € um movimento brusco na direcéo
oposta. Quando se aceitaaproprianatureza, com suasimperfei-
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cOestipicas do estagio em que se encontra, enquanto sedirigea
um novo objetivo dacaminhada, vive-se maisfeliz e consciente
deum futuromelhor.

O processo evol utivo que permitiu ao Espirito, atravésdo
perispirito, estagiar nasformasdanatureza, nem sempre possibi-
litou suaausénciado contato com amatéria por muito tempo.
Nos primordiosdaevol ucdo apassagem deumaformaaoutrase
daautomaticamente. O tempo de permanénciado Espirito, fora
do contato com amatériadensa, cresce namedidaem queele
ascende naescalaevolutiva. O periodo interexistencial nosani-
maisémuito curto. Logo retornam aumanovaencarnacéo, visto
gueaconsciénciades mesmoseospoucosreferenciaisexternos
nao |hes acrescentam muito naevol ucéo.

A reencarnacao ou o contato do Espirito com o corpo ani-
mal possibilitaaapreensio de capacidadesexcepcionais, porém
ndo se pode afirmar em que estagio do caminho ele seencontra.
E apenasum momento daevol ugao, ndo sendoinicio, nemmeio,
tampouco o fim. O quevirapelafrente, nosmilhdesdeanosadi-
ante, continuasendoincognito.

A evolucao étambém um continuo aprendizado do Espiri-
to namanipulacdo damatéria. Em todas asfases que atravessa
teraque desenvol ver habilidades paralidar com formasorganiza-
dasdematériaaseu servico. Nafase hominal ele deve aprender
ausar o corpo fisico, dotado de um sistemacentral complexo,
agoramaisflexivel e apropriado aapreensdo dasleisde Deus.
No periodo maisprimitivo, janafase humana, eendotinhacons-
ciénciades eperambulavameio perdido tentando gjustar e or-
ganizar 0 pensamento descontinuo que ressoavaem seu cérebro.

O corpofisico éamaximaexpressao possivel que o Espi-
rito pode mostrar de st mesmo no estagio evolutivo em que se
encontra. Quanto maisevoluido, maiscomplexaserasuaexpres-
S0 namatéria. Essacomplexidade quer sgnificar também habili-
dades sensoriaise extra-sensoriaisincomuns.

A expansdo da consciéncia, colocada como objetivo da
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evolucao, €éumametafora, visto que, ad que nos parece, o Espi-
rito estaem processo deintegracéo ao Universo, internalizando
suasleisas mesmo. O Espirito seexpande no conhecimento das
leis de Deus enquanto a consciéncia se volta parafocalizar o
momento quevive. A tomadade consciénciadasle s édo domi-
nio do Espirito, ndo chegando ao consciente davidaencarnada.
Emboranéo permanecana consciéncia, consideradacomo es-
truturadapsiqué, asleisde Deusficam cadavez maisacessives.
A expansio referidainicialmente éde acessibilidade.



Inteligéncia

Em O Livro dosEspiritosAllan Kardec, considerando o
atributo maximo utilizado pel os Espiritos Codificadores paraca-
racterizar aevolucéo, questionasobreainteligéncia. Perguntaele:

Espirito € sinbnimo de inteligéncia?

A pergunta(nimero 24 do referido livro) pareceencerrar a
idéiadeque nadamaisexistealém dainteligéncia. Porémares-
postavem precisa.

“A inteligéncia é um atributo essencial do Espirito.
Uma e outro, porém, se confundem num principio co-
mum, de sorte que, para vos, sdo a mesma coisa’.

Novamente nos parece que 0S responsaveis pela
Codificacdo Espiritaquerem afirmar apobreza de nossacom-
preensdo e dalinguagem que ndo consegue descrever aesséncia
do Espirito.

Por muito tempo se considerou ainteligénciacomo o atri-
buto principal paradesignar o méximo dacapacidade do ser hu-
mano em face do mundo e seusdesafios. A palavraresumiatudo
gue sequeriaafirmar arespeito da capacidade de cada ser hu-
mano no que diz respeito as suas aptiddesintel ectuais. Mas, em
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absoluto, elando consegue resumir todas as qualidadesnem a
diversidade danaturezahumana

As capacidadesintel ectivas humanas ndo mais podem se
resumir apaavrainteligéncia. Elaencerragpenaso dominiologi-
co-matemético elinguistico-verba damente humana.

O Egspirito, nariquezade suaevolucéo e nacomplexidade
de suas potencialidades, tem maisdo que ainteligéncia, como
muito bem colocaram os Espiritos naCodificacdo ao afirmarem
que elaé apenas um dos atributos. Como aciénciadaépocanéo
valorizavaoutrasformas de manifestacéo das capacidades psi-
quicasdo ser humano, confundia-se o Espirito comainteligéncia.

Hoje, apésestudos e novasformas de percepcao evalori-
zacao das capacidades humanas, podemos afirmar que ainteli-
génciaem todas as suas manifestagdes € apenas um dos muitos
atributosdo Espirito.

O dominio dasinteligéncias, pertencente ao Espirito, ainda
se encontrade tal forma concebido como um caréter cerebral
gue ndo se avanca na percepcao da totalidade e da realidade
psiquicada pessoa. A ciénciateimaem atribuir ao cérebro os
potencial s que pertencem ao Espirito, que se utilizadaquilo que
suaestruturafisicapossibilitamanifestar.

A denominacdo deinteligénciaobedece aumaépocaem
quefaltavam termos para se definir as capacidades do Espirito.
Talvez aindafatem, porém é fundamental entender queafalta
ndo se deve alinguagem, mas ao aprisionamento a paradigmas
mecani ci stas e estritamente vinculados aumaconcepcdo materi-
distaeutilitaristade enxergar o ser humano.

Asinteligéncias definidas pel aciénciacomo capacidades
intelectivas, longe de serem meros campos de avaliacéo do sa-
ber, se aproximam, emboraque deformaacanhada, dasfaculda-
desdo espirito.

Poderiamosredefinir inteligénciacomo umaaptiddo do es-
pirito, aqual resume grande nimero de fungdesindependentes,
taiscomo: imaginacéo, memoria, atencao, conceltuacao eracio-



psicologia do espirito 63

cinio, dentreoutras. Elaresultadaaprendizagem atravésdafor-
macao de habitos oriundos dos condicionamentos reflexosbem
como dalivre expressao do Espirito nautilizacéo de seu livre-
arbitrio. E umafuncao complexade adaptacio a0 mundo ondea
consciénciasetornacadavez mais capaz de compreender, criti-
car edecidir sobreumanovasituacéo. Inteligénciaéacapacida-
dede ordenar, organizar eutilizar ospensamentose emocoesem
proveito proprio. E acapacidade de reunir procedimentos ade-
quados parafazer coisas. Umainteligéncia é a capacidade de
resolver problemas ou de criar situagGes que sejam valorizadas
dentro deum oumaiscenariosculturais.

Modernamentejase admiteas multiplasinteligéncias, po-
rém devemos entender que setratam de conceitos que servem
paradenominar a gumas capacidades do Espirito.

Desviando aconcepcao deinteligénciacomo ago ligado
ao raciocinio aao conhecimento intelectual, Ghandi diziaque* os
Unicos demdni os deste mundo S0 0s que circulam em nossos
coracdes. E ai que a batalha deve ser travada.” Na mesma
esteirade Ghandi, Antoine de Saint-Exupéry, em O Pequeno Prin-
cipe, afirmavaque* E como corac&o que se Ve corretamente;
oessencial éinvisivel aosolhos.” Um eoutro procuram colocar
queexistealgo maisdémdo queainteligénciaquer sgnificar. Ha
capaci dades emocionais que fogem do dominio daquilo que se
conhececomonomedeinteligéncia.

O desvio do conceito classico sobreo que éinteligénciaé
percebido:

—no aumento daagressividade, sobretudo juvenil, nasclas-
Sessocials cujos membros permaneceram maistempo naescola
formd;

—nas mudancas paradi gméti cas na soci edade que passou
avalorizar profissdes cujahabilidade advém diretamente do ser
humano;

—enacrescenteimportanciado aspecto emociond davida
humana
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Numasociedade em que 0 aumento do indice de suicidios
tem crescido, naqual se observaum grande volume de doencas
psi cossométi cas, onde haum crescente desenvol vimento de ha-
bilidadestécni cas antes das humanas e onde afamiliapassa por
um complexo processo de reestruturacdo e as separagdes setor-
nam cadavez maiscomuns, faz-se necess@riaarevisao do con-
ceitodo queéser inteligenteou ter inteligéneia.

Estamosdiantedeuma” epidemia’ cujaerradicacdo mar-
caraépocanahumanidade. A doencase chamaalexitimia, que
significaausénciade palavras paradescrever os proprios senti-
mentos. Essaepidemiase deveao dominio dainteligéncial égico-
mateméticaelinguistico-verbal.

Essa“epidemid’ éresponsavel pelaproducdo desintomas
parasuprir essadeficiéncia. Ao lado disso floresceaindlstriade
substancias quimicas que, emboradiminuam ador e contribuam
paraamelhoriadas doencas, mascaram as causas dos proble-
mas humanos. M uitos problemas que poderiam ser resolvidos
com enfrentamento direto, o que possibilitariamel hor aprendiza-
do ao Espirito, s8o maguiados com substancias protelatoriase
aliciadorasdapassividade.

O usorestritivo ao cognitivo, aplicado apalavrainteligén-
cia, nosfez acreditar que elaé o maximo da capaci dade humana.
Quando auso estou mereferindo as capacidades do Espirito, as
quaistambém compreendeainteligéncia.

Asintdigéncias, ou melhor, as capacidadesinte ectivas sfo
independentes umas dasoutras, isto €, ascompeténciaseosta
lentos humanos sdo rel ativamente autbnomos. Hainteragdes pro-
dutivas entre elas. Quando usamos mais de umafacul dade ou
talento, estaremos diante de outras competéncias.

A falsamatriz determinante do comportamento, que con-
tém acargagenéticaeasprimeirasexperiénciasdevida, nosfez
pensar que o ser humano poderiaser moldado por esses principi-
0s, esquecendo-nos das experiéncias das vidas passadas. A ma-
triz que interfere no comportamento contém: as experiéncias
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pregressas, aeducacao daencarnacdo atual, asprovas, as expi-
acOes, avisdo demundo eo livre-arbitrio do Espirito.

A maioria, ou quasetodosnos, ndo foi treinadaa desen-
volver habilidadesforado eixo linglistico-verba elogico-mate-
maético. Por causadisso hoslimitamos e desenvol vemos poucas
habilidades. E como setivéssemosumausinaatomicaeautilizés-
semos paraacender asvelas de umaarvore de natal permane-
cendo com as |ampadas da casa apagadas o tempo todo.

As escolas, influenciadas por um modelo redutivo e
mecanicista, dirigem seuscurricul os parao aprendizado dagquele
eiX0, avaiando o0 ser humano dentro deseuslimites, influenciando
toda a encarnagdo por conceitos estreitos e desestimul antes.
Quando o auno ndo apresentarendimento naquele binbmio &
sumariamenteavaliado comoinapto, influenciando todasuavida.

N&o fomosestimul ados a perceber capacidadesoutrasque
predominam em nosso mundo inconsci ente; habilidadesqueja-
zem |latentes aesperade estimul o adequado. Mesmo que ainda
ndo manifestadas ou treinadas em vidas passadas, ha capacida-
desaserem desenvolvidas parao progresso do Espirito.

I ss0 gerou um padréo de ser humano inteligente—respeita-
do e bem sucedido. Antigamente 0 bom filho tinhagque ser bom
em matematicae em portugués. Os paisficam alegres quando
seusfilhostiram boas notas nessas duas disciplinas e até mesmo
nas outras, porém nao reparam que essas hotas ndo avaliam a
personaidadedeles.

Por causadesses conceitos surgiram osfamosostestesde
QI, felizmente derestrita aplicacdo no Brasil. Ostestesde QI
medem apenas a gumasfungdes| égicas, especia mente acapaci-
dade defazer conexdesracionais. Medem conhecimentoscrista:
lizados. N&o medem capacidades de assimilar eresolver novos
problemas. Nao medem acapacidade delidar com asemocgdese
com situacOes onde se exigetalentosintegrados.

A énfase édadaao método papel eldpis. Infdizmenteesse
€0 campo deavaliacdo do potencial humano. Deve haver mais
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nainteligénciado que perguntas certas e respostas certas. Como
medir através do papel edo lapis, ou mesmo do computador, 0s
dominios humanos? Certamente que temos que avangar no mo-
del o de educacéo quetemos.

Ostestesde QI ndo sdo eficazesparamedir ainteligéncia
nem medem asaptiddes do Espirito. Elesa cancam parcid mente
gpenasduasdasinteligéncias.

a) linglisticaou verbal, do dominio dapaavra;

b) 16gico-mateméti ca, do cal cul o e dapercepcdo a gébrica.

Naeducacdo formal infelizmente se cobram apenas essas
duas. O fracasso naescolarepresentao ndo dominio de apenas
umaou duasinteligéncias.

Vivemos num cendrio em continuo movimento demudan-
Cas, que por suavez provocam ateractespsiquicassignificativas
exigindo atitudes diferentes acadamomento. Percebemos cada
vez maisquetudo estainterligado. A globalizacdo promovidapela
revolucéo tecnol ogicaimplicaeminterferénciasculturaisede com-
portamentos. Novos paradigmas surgem, novos produtos, novos
comportamentos, novos modos derelacdo entre as pessoas, que
provocardo mudancasinterioressignificativas.

Asavaiacbes cognitivasmudaram acadaséculo. No Sé-
culo XV1II vigoravaaFrenologiade Franz Joseph Gall, que se
baseavano tamanho eformato dacaixacerebral; no Seculo X1X
surgiram as pesqui sas das regi6es cerebraisde Pierre-Paul Bro-
ca, vaorizando 0 6rgdo central como determinante do comporta-
mento; no Século XX surgiram ostestesde QI, deAlfred Binet,
estreitando aavaliacdo acertas perguntas e respostas padroniza-
das. Provavelmente no Século X X1 o critério seraoutro, ampli-
ando as capaci dades humanas, principal mente va orizando o de-
sempenho emociond.

Osprincipaisparadigmas cognitivosforam enviesadospela
cultura que supervalorizou o dominio l6gico-matematico e
linguigtico-verbal. O “ Conhece-teati mesmo” dosgregos, usado
por Socrates, coloca o conhecer como o objetivo maximo do
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ser humano; o aforismo de Aristotel es” Todos os homens, por
natureza, desejam o saber”, apresentaasupremaciado saber ; 0
famoso manifesto de Descartes, “ Penso, logo existo”, estabel ece
aevidénciado pensar sobretudo o mais. S&o essesosparadigmas
considerados maisimportantes pelo ser humano, porém asupre-
maciadointelecto e darazéo enviesados estdcom osdias conta
dos. Talvez o proximo paradigmaaser considerado sejao sen-
tir, paraqueno futuro hgjaaintegracdo detodos.

Estamosassistindo as mudancas de paradigmasno quediz
respeito aos conceitos sobre 0 conhecer, o saber e 0 pensar.
Estamos percebendo que ha uma mente que pensa e umaque
sente, ou pel os menos amente € capaz de conhecer, saber, pen-
sar, também se emoci onar, dentre outras capacidades. O centro
daconsciénciacertamente estd se des ocando do cérebro parao
coracdo. Segundo oshindus asede daconsciénciaestanaaltura
do chakra cardiaco.

Agoraafdormulaparao sucesso pessoal €acombinacdo
do pensamento raciona agudo com o controle e o conhecimento
emociond. Torna-seimprescindivel paraisso aprender aeducar
aira, aansiedade, amelancolia ou os impetos agressivos. As
empresas modernas estéo exigindo, aém de um bom curriculo,
sentido de cooperacao, entusiasmo paraencontrar as saidasde
um problema, calmae, principal mente, bom senso.

Asempresasdo terceiro milénio exigem um curriculo pes-
soal onde constem habilidades de: redacéo, comunicagao oral,
capacidade de ouvir, bom negociador, capacidade de estabel e-
cer estratégiase exercer influéncias, honestidade, energiacriati-
va, confiabilidade, integridade, intuicéo apurada, imaginacéo, fle-
xibilidade, compromisso, motivacdo, sens bilidade, empatia, bom
humor, coragem paraenfrentar desafios, consciénciadarespon-
sabilidade e, sobretudo humildade. Mas, como aferir seosindivi-
duos, candidatos aocupar cargos importantes, possuem esses
requisitos?

Enguanto asempresasaindanéo encontraram asférmulas
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adequadas paramedir essesrequisitos, é fundamental que bus-
guemos aumentar o desempenho emocional proprio adaptado ao
trabalho. Podemosiniciar com as seguintes agoes:

1.

8.

Envolvimento criativo em um trabal ho, um projeto ou
um debate, participando ativamente naempresanos
momentos que surgirem oportunidades,

Fazer pausas estratégicas de 5 minutos a cada duas
horasdetrabal ho;

Redlizar atividadesfisicasregularmente; leves (andar
logo aposasrefel gdes); moderadas (al ongamentosapos
cadaturno detrabal ho); intensas (praticar um esporte
por duas horas num diadasemana);

Refeicbes moderadas: comer deduasatrésrefeicoes
por dia, eminterval osregulares,

Praticar o bom humor e aalegriaespontanea, come-
cando em casa, antesde sair ao trabal ho, preferencial -
mente|ogo ao acordar;

Construir um bomambientedetrabal ho, com étimailu-
minacao, coresvivase, sepossivel, misicaambiente;
Buscar 0 sono profundo, evitando trabal har no proprio
quarto dedormir, acostumando-se aacordar amesma
hora;

Ter umaconversadiferente acadadiacomaguem.

A administracéo adequada das emocdes pode influenciar
decisivamente no sucesso dacarreiraprofissonal.

—nastomadas de decisdes;

—naatividade delideranca;

—hno aproveitamento dostalentos pessoais,

—hacapacidade criativaeinovadora;

—nainiciativa

—no desenvol vimento de umacomuni cacéo abertae ho-

nesta
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—nacapacidade de exercer 0 descontentamento construtivo;

—nabuscaderel acionamentos confiantes;

—notrabalho em equipe;

—no gerenciamento dasmudancasinevitave's,

—hasinovacles estratégicas,

— e naconsolidagdo do compromisso, da lealdade e da
responsabilidade.

Eramos convidadosalidar com situagBessimples, previsi-
Vels, prognosticavels. As oportunidades eram Gbviaseem condi-
cOesmuitasvezesindteravels. Acreditavamosqueotrabaho era
apenaslidar comrotinas etudo podiaser plangado e programa-
do com antecedéncia.

Emboratudoisso aindavigore e sgjanecessario queassim
ocorra, as situagdes do mundo moderno sdo complexasededi-
ficil andlise, imprevisivei's, ndo prognosticavels. Asoportunidades
devem ser procuradas e as condi¢es estédo em constante trans-
formacdo. O plang amento eaprogramacao nem sempre podem
ser feitos com antecedénciae arotinatorna-se excegéo.

O campo das emocBes do ser humano torna-se o territorio
a ser explorado pelos estudiosos e pelos psicologos da linha
organizacional. Quem se conhece e sabe lidar com as proprias
emocOes certamente sairanafrente nahorade ser escolhido para
desempenhar determinadasfungdes no trabal ho.

Asemocoes, ou melhor, “ 0 espirito que nosmove”, sdo
poderosos el ementos direci onadores e organi zadores do pensa-
mento. As emocdes Situam-se nas camadas profundas do
psi quismo i nconsci ente e ativam determinantes sentimentos na
consciéncia. Elasproduzem energiaaesperade movimento ade-
guado. Governam anossa Vvidainconsciente e consciente sem
que nosdemos conta.

Oraciocinio 10gico obedece aemogdes. Sdo emogdesque
geram atitudes. I nteligénciae emocao ndo se opdem. As emo-
¢Oes sao abase dos pensamentos. Paraa el aboracdo destes con-
correm: estimulosambiental s, estimul os organi cos (conscientese
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inconscientes), estimul os psi col 0gi cos (conscientes einconscien-
tes), intuicoes einspiragdes e avontade do Espirito.

Segundo Jung 0 ser humano sedirige paraarealidadeatra-
vésdefuncdes que setransformam em atitudes psiqui cas. Quan-
do associadas aos comportamentos e de acordo com adirecéo
daenergiapsiquicaelas se transformam em tipos psi col 6gi cos.
Sdo quatro asfuncdes psiquicas. pensamento, sentimento, sensa
cao eintuicdo. Elas sdo responsavei s pel os modos de apreenséo
darealidade. A funcéo pensamento nosfaz entender ascoisase
oseventosdeformautilitariae causal . A funcéo sentimento nos
auxiliaaatribuir juizosdevalor. A funcéo sensacao nospossibilita
apreender arealidade como elaé, comforteligacdo sensoria. A
funcao intui ¢o nos permite estabel ecer conexdesespaciaisetem-
porais ans eventos que Se passam conosco. | ndependente dessa
classificagéo, que por s sO ja hos bastaria, podemos captar a
realidade de modost&o di stintos quantas sgjam as configuractes
dapsiquéhumana.

A nossavisao demundo, isto &, asexpectativas e configu-
racdes que atribuimos arealidade, sdo o principal direcionador
da forma como e do que captamos dela. A realidade torna-se
como aéguaque adotaaformado vaso que acontém.

Por esse motivo 0s sentimentos que se encontram em nos-
so mundo i nconsciente s&o determinantes para o que captamos
darealidade. Elesmoldam o que assimilamos e enviesam nosso
destino. Cultivar emocdes nobres, saber viver aquelas que nos
deprimem e senti-las com o Espirito voltado parao amor éfun-
damental ao nosso desenvol vimento psiquico.

Ossentimentosde amor, felicidade, medo, odio, tristeza,
saudade, repugnancia, bem como o sentimento intimo daexistén-
ciadeDeus, devem ser vividos pel o Espirito com o compromisso
conscientederetirar deleso melhor. Néo 6 os sentimentoscomo
asemocoes|ligadas aansiedade, asurpresa, araiva, dentre ou-
tros, devem também ter o mesmo tratamento.

Certos sentimentosinibem ataques ao psiquismo dagquele
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guetem asatisfacdo de experimenta-los. O amor eafelicidade,
dentreoutros, favorece 0 desenvol vimento espiritua e preparao
Espirito paraaaquisi¢éo dos parametrosdasleisde Deus. Fun-
damental € senti-losconstantemente.

Porém, sentimentos como o0 medo e a ansiedade devem
ser sentidosedelesseretirar proveito, utilizando-seaenergiapor
elesgeradaem favor do momento em que os experimentamos.

Durante os momentos em gque sentimos as emogoes deve-
mos estabel ecer adiferencaentre as sensacoes fisicas experi-
mentadas pel o corpo e os sentimentos do Espirito, afim deme-
Ihor aproveitarmosas energias por elasgeradas.

As emocdes ndo estdo no cérebro embora as sensacoes
fisicascentralizadasno sistemanervoso centra contribuam para
qued assgjam percebidasdeformaintensaou ndo. Confundimos
sensacOes fisicas com emocdes e ndo percebemos o quanto o
sistemanervoso contribui paraqueisso sedé.

Quando o sistemanervoso ou seus el ementos periféricos
est&o com defeito pensamos que o problema é do Espirito. As
vezeso problemaé perispiritual eafetao corpo, que, nem sem-
pre, apresentaqual quer deficiéncia. Howard Gardner, psicdlogo
daUniversidade de Harvard, desenvolveu o conceito de I nteli-
génciasMUltiplas. Ele colocaquealesdo que causadisturbio de
leituraem umacultura(digamos naltélia) ndo produz qual quer
distdrbio numaculturaondealeturaprocede por um mecanismo
diferente (digamos Japéo). Diz queaformacognitivaéamesma
paraalinguagem, paraamusica, parao gesto, paraamatematica
ou para o desenho. No seu trabalho ele afirma gue néo existe
apenas um numero determinado deinteligéncias e que estasnéo
s80 sistemas sensoriais nem devem ser pensadas em termos
valorativos. Asinteligéncias existem ndo como entidadesfisica-
mente verificavel s, mas apenas como construtos cientificos po-
tencidmentetiteis.

Eleconsderaquesio“sinais’ deumainteigéncia
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| solamento potencial por dano cerebral, isto €, aau-
sénciadas habilidades caracteristicas por deficiéncia
fiscacongénitaou adquirida;
Existénciade“idiotassabios’, prodigioseoutrostipos
deexcepcionais, isto é, apresencadesinaisexacerba-
dosdehabilidades caracterigticas;

. Conjunto de operacfes, ou mecanismos de

processamento deinformagdesrecebidas, identificavels,
isto € areuni&o de e ementosdistintosque configuram
eencerram umahabilidade especifica;
Umahistoriadesenvolvimental distinta, isto & aexis-
ténciade um processo evol utivo observavel naespé-
cie, ao longo do tempo;

. Apoiodetarefasexperimentaisdistintas, isto €, apos-

sibilidade de isolamento das habilidades a partir de
comportamentos passivel s de repeti cao;

. Apoio deachados psicométricos, isto €, possibilidade

de medir aquel as habilidades através de escal as pré-
definidas,

. Suscetibilidade acodificagdo em um sistemasimbdli-

Co, isto €, apossibilidade de universalizacdo das habi-
lidades observadas.

Pode-se perceber que o critério de afericéo é puramente

baseado nasfuncdes cerebrais. As capacidades do Espirito ndo
s80 cong deradas. As habilidades que ocorrem em situagdesfora
darotina, ndo demonstravei sexplicitamente, s8o desprezadas.

Andlisarel aclassficacdo de Gardner sobreasintdigéncias

e, ousadamente, acrescentarel umaultima.

Inteligéncia L 6gico-M atemética.

E assim denominadaacapacidade deraciocinio l6gico ea

compreensio demodel osmateméti cos. A inteligéncial gico-meate-
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maéti cacompreendetambém ahabilidade delidar com conceitos
cientificos. O desenvolvimento dessa habilidade decorre do
pragmatismo e da necess dade de adaptacéo arealidade. O uso
das sensagBes corporai sfortal ece 0 desenvol vimento dashabilida:
desdessaintdligéncia Elasecaracterizatambém pel o uso predomi-
nante dafuncdo pensamento. A forteligacéo do ego com o corpo
favoreceaexpansio dessainteligéncia, visto que, o desenvolvimen-
to cognitivo acompanhao crescimento corpora . E umainteligéncia
fortemente validadanamaioriadas culturasde nosso planeta.

Essahabilidade permite ao Espirito desenvol ver acapaci-
dade de adaptacdo ao mundo e de molda-1o segundo suavonta-
de. Com ela, el e apreende os elementos que o capacitam aassi-
milar alel deDeus, aqual possibilitao estabel ecimento danogéo
de causalidade. A busca e descoberta da propria natureza séo
favorecidas por essainteligéncia. Elafoi méedaciénciaempirista
efavoreceu um viéscaracteristico deumaépoca. O Espiritotera
quedar saltoslargos paraapreender outras habilidadesforades-
sedominio.

InteligénciaLinguistico-Ver bal

Apresenta-se como 0 dominio daexpressao atravésdalin-
guagem verbal . Facilidade de expressar-se pelapaavrafaadaou
escritaem um ou maisidiomas. Favorece acomunicacdo e de-
senvolve ahabilidade de autopercepcao. Essahabilidade éres-
ponsavel pelasformas de entendimento e compreensdo do dis-
curso e do curso do pensamento. Com ela, consegue-se ordenar
edar formamaterial ao pensamento. As pessoas que tém
habilidade desenvolvida costumam ter sensibilidade arepercus-
s80 dos sonsdas palavras napropriamente. Tém facilidade na
compreensdo do que |éem, tanto quanto em falar e escrever o
que pensam e sentem.

Essainteligénciapermite ao Espirito acapacidade de de-
senvolver em s o sentido da percepcao do outro e de diferenci-
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ar-sedd e. Desenvolve ahabilidade em entender as mesmo ede
compreender seu semel hante.

InteligénciaMusical

Essainteligénciase caracterizapel o dominio daexpressio
com sonse com harmonia. Facilidade em entender alinguagem
musical. E ahabilidadede“falar” e*ouvir’ atravésdasonorida-
de. A caracteristica basica é a constancia de sons e ritmos na
consciénciaque parecem vir do inconsciente. Essa capacidade
permite o desenvolvimento damemoariatond . A linguagem ecrita
ou verba naoinfluencianacomposi¢do musica. A melodiasurge
como umaondaque se assemel haao pensamento. Por vezesela,
pel o seu poder de penetrar aintimidade do Espirito, consegue
inibir temporariamente outrasinteligéncias, sobretudo alogico-
matemética. A linguagem musical é umaespéciedemeta-lingua
gemqueva alémdoslimitescerebrais.

O desenvolvimento dessainteligénciapermiteao Espiritoa
apreensdo damusicalidade que impregnatodo o Universo ea
percepcdo damelodiadaVida, isto €, doritmo de Deus. Faculta
possibilidades de comunicacdo démdoslimitesmateriais, trans-
cendendo corpo e perispirito. E alinguagem daa maelevada.

Inteligéncia Corporal-Cinestésica

Essainteligénciapermite o dominio do movimento do cor-
po e do funcionamento organico. Permite acoordenacdo motora
do corpo com objetividade, ampliando acapacidadede utilizé-lo
como i nstrumento de comunicacéo.

O uso do corpo e aintegridade del e representam aquisi-
cOesimportantes, sendo aconsciénciade seuvaor uminstrumen-
to de crescimento e desenvol vimento pessoal umacaracteristica
dessahabilidade. Essainteligénciando selimitaao dominio do
movimento corpora , mastambém ahabilidade com o perigpirito.
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O aprendizado que permite a inteligéncia corporal-
cinestésicadaao Espirito aconsciénciadainstrumentaidade. Com
ela, eledesenvolve o poder de manipular osimplementos neces-
sariosasuaevolucao.

Inteligéncia Espacial

E essainteligénciaque nos permite o sentido de movimen-
to, delocalizacéo e de diregdo. Com elatemos a percepcéo do
espaco etempo em que nosincluimos. Auxilia-nos na percepcédo
deformas geométricas no espaco. Elaéque nostornacapaz de
recriar aspectosdaexperiénciavisual, mesmo naausénciadees-
timulosfisicosrelevantes.

Suainfluéncianoslevaa“sair” do casulo do corpo e, de
fora, perceber 0 espaco a nossa volta. Ela é responsavel pelo
referencia fisico espacia queadotamaos. O desenvolvimento dela
tornou-se possivel apartir dacapacidadeimaginativahumanae
de suapercepcéo de futuro. No Espirito, elaprovocaa percep-
céodaslesquesereferem aexigénciado Universo esuainfinitude.
Comainteligénciaespacia oslimitesdo Espirito vao cadavez
mai s seexpandindo, ampliando suacompreensdo doinfinito.

Inteligéncial ntrapessoal

Essainteligénciaou habilidade representaacapacidade de
autocompreensdo, automotivacao e conhecimento des mesmo.
E umaaquisi 3o pertencente a0 surgimento dasociedade huma-
naorganizada. E ahabilidade de administrar asemoctes aseu
favor, com um propaésito definido. O desenvolvimento desseta
lento permiteafacilidade de mobilizar aenergiapsiquicapessoal
no equilibrio dasemogdes. Com elaadquirimos o discernimento
dedistinguir prazer dedor, ndo nos permitindo viver sob o domi-
nio deambos.

Essaéainteligénciaque mais aprendizagem permite ao
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Espirito. Com elaé possivel adiantar-se no processo evolutivo
epiritual deformamaisintensa. Ashabilidades espirituai s superi-
ores s8o facultadas em maior escalagquando o individuo entrana
possedessainteligéncia. E autilizagio daenergiapsiquicapesso-
al afavor dosprocessosinternos e do crescimento intimo.

Inteligéncial nter pessoal

E o dominio dacapacidade de se rel acionar com o outro,
entender reacBes e criar empatia. E acapacidade de administrar
convivénciaem grupos. Compreendetambémainteigéncianatu-
ralista, que éafacilidade de apreender osprocessosdanatureza.
A habilidade dessainteligénciaestano ato grau de sociabilidade
ederelacionar-seindistintamente.

O Espirito, naexperiénciadainteligénciainterpessod, per-
mite-se gprender aconvivénciacom seu semelhanteeainteriorizar
agrandezade Deusnaobradacriacdo do proprio ser. Elapermi-
teao Espirito o uso daenergiapsiquicapessoa naexteriorizacéo
des mesmo em favor do externo, isto & em beneficio domeio
queo cerca.

A unido dessasduashabilidades, ainteligénciaintrapessoa
com ainteligénciainterpessoal, formao que se conhece com o
nomedel nteligéncia Emocional, aqual analisaremosadiante.

Inteligéncialntuitiva

Capacidade de questionar e obter respostasinusitadase
criativas, utilizando aintui¢do eaatencdo, buscando captar novas
formas de percepcdo dosproblemasedavida. A intuicdo ndo é
algo contrario arazéo, masago forade seu dominio. Naintuicdo
estéo envolvidos os seguintesfatores. capacidadedelidar comas
emogdes e sentimentos, visao holografica, atencdo concentrada,
consciénciadadistingdo entreo s mesmo eo corpofisico, vao-
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rizacao do subjetivo, espiritualidade navida, memériafotogréfica
einspiracéo agucada.

O desenvolvimento dessainteligénciapode ser feito sem-
preque:

1. Buscarmosmomentosdesi|éncio exterior einterior S-
multaneamente;

2. Desenvolvermoso surgimento de momentosdeinspi-
recéo (“insights”);

3. Valorizarmos os simbol os captados do inconsciente,

inclusveatravésdossonhos,

Evitarmosamentejulgadora;

Tirarmos proveito daenergiado medo edaraiva;

Questionarmoshossasduvidasdeformaclara;

Usarmos aempatiano contato com o outro;

Tivermos conexdes emocionaisclaras, isto € ndoto-

marmos deci sdes secretamente, Ndo reagirmos a su-

gestBes, ndo enviarmos mensagens confusas e ndo Nos

comunicarmaosindiretamente.

© N A

Inteligéncia Emocional

Essas sdo asinteligéncias ou habilidades do Espirito com
ou sem os corpos de que se utiliza paralidar com o mundo. E
claro quendo sdo as Unicasdo Espirito, mas sdo as que consegui-
mos perceber.

Deter-me-ei nalnteligéncia Emocional, ndo so pelasua
importanciacomo também pelanecessidade de melhor apren-
dermos sobreelacom ointuito deintegré-laao Espirito.

Enquanto alnteligéncialnterpessod nosremete parafora,
isto é, nosensinaalidar com o outro, alntrapessoa noslevapara
dentro de nés mesmos, educando-nos ao convivio com NOsso
mundo intimo. A primeiraéprogressiva, leva-nosaextroversao e
asegundaéregressiva, induz-nosaintroversdo, no quediz res-
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peito ao movimento daenergiapsiquicapessoa. Umalevaao
oposto fora de nos e a outra ao S mesmo, dentro de nés. A
primeiradesenvolve o sentido masculino, aoutrao feminino. Sdo
como oYang eoYin, facesdeumamesmarealidade. Naexacer-
bacdo, aprimeiralevaaeuforia e asegunda, a depressao. No
equilibrio desenvolve-seaempatiae aauto-estima.

A Inteligéncia Emocional éacapacidade dereconhecer
sentimentos, e aplica | oseficazmente como umaenergiaemfavor
da sobrevivéncia, adaptacio e crescimento pessoal . E acapaci-
dade de sentir, entender e aplicar eficazmente o poder e aperspi-
céciadas emogdes como umafonte de energia, informacao, co-
nexdo einfluénciahumanas.

MahatmaGandhi dizia, demonstrando ter integrado seusde-
feitos e chegado ao equilibrio eaharmoniaespiritual desgave a
qualquer ser humano: “ Sou umhomemmediano comuma capa-
cidade menos que mediana. Admito que ndo sou intelectual-
mente brilhante. Mas ndo me importo. Existe umlimite para o
desenvolvimento dointelecto, mas nenhumpara o do coracéo.”

O desenvolvimento dainteligénciaemocional sedacom o
aparecimento daEMPATIA, que éacapacidade de seidentificar
Com 0 outro, sentindo o que el e sente. Pressupde: compreensao,
tolerénciaepaciéncia.

A inteligénciaemociona compreende:

Autoconhecimento
Administracéo de humores
Automoativacéo

Educacéo doimpulso
Sociabilidade

agrcwbdE

Autoconhecimento

Inicialmente remeto o leitor ao livro “Psicologia e
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Espiritualidade’, de minhaautoria, que abordaessatematicado
ponto devistaps col 6gico. Aqui ofarel dentro doslimitesdaabor-
dagem diretamenterel acionadaaaquisicao dalnteligénciaEmo-
ciond.

O autoconhecimento visando o desenvol vimento dal nteli-
génciaEmocional € a capacidade de reconhecer umaemocao
guando elaocorre, educando-aparamelhor governar apropria
Vida. E preciso paratanto reconhecer naemogao umaoportuni-
dade deintimidade ou aprendizado e transmissio de experiéncia
Essa espécie de autoconhecimento inclui acapacidade detomar
consciénciadasemocdesviscerals, isto €, daquel asinstintivas,
portanto, inconsci entes. Abrange acompreensdo e acapacidade
delidar com pensamentos perturbadores sendo capaz deregular
os proprios estadosemaocionais. No processo de autoconsciéncia
eimportante o reconheci mento dos proprios sentimentos, o que é
fundamental em momentos de decisdo0. Paradesenvolver
autoconsciénciaé preciso:

Estabel ecer objetivos;

Diminuir os objetivosvagostornando-os especificos;
Trabalhar sempre por etapas,

Aprender asentir;

Ter consciénciade seuslimitese pontosfracos,

Ter coragem de perdoar asi mesmo e aos outros.

oSoukkwbdpE

Administracdo deHumores

A palavrahumor aqui é empregadano sentido do estado
deespirito, com o qua nos colocamos diante do mundo externo.
O mau humor atrapal hanossadisposi ¢ao paraviver edificultao
crescimento espiritual. Parao desenvolvimento dalnteligéncia
Emociond éfundamental estimular umapersondidadeagradavel.
Reenquadrar situacfes na busca de uma novaformade ver e
perceber arealidade que nosincomoda. Tentar descobrir o que
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em nésfoi incomodado e que perturbou nosso mundo interior.
Reinterpretar conscientemente as situactes deformapositivaé
um dos modos mais eficazesde abrandar araiva

Diante de problemas que nos parecam insol iveis é oportu-
no dar um longo passeio apé, refl etindo sobre osmotivos pelos
quaisaVidanoscolocou naquelasituacdo. Fazer exerciciosres-
piratorios buscando renovar o ar das camadas mais profundas
dospulmdes. Aprender ameditar erezar, fazendo daoracéo um
habito, atraindo asboasinfluénciasespirituais.

Educar o proprio humor significaautocontrole efacilidade
de concentracdo nasolucdo de problemasenosembatesnaturais
daVida

Procurar ndo atribuir as proprias deficiénciasaos outrosou
afatoresirreversiveis. Pensar no fracasso como umadeficiéncia
de estratégiae ndo como defeito pessoal de caréter. Compreen-
der que todamudancadecorre apartir de quando entramos em
contato com o que nos opde, sobretudo quando nosdispomosa
transformar o antagonismo em energiacriativa.

Automotivacéo

A automotivacdo éoutro requisito parao desenvol vimento
dalnteligénciaEmociond. E preciso reunir sentimentosde entusi-
asmo, garrae confiangaparaconquistar objetivosque sedesgie.
O otimismo faz bem asalde; estimulao sistemaimunol 6gico.
Quando conseguimos identificar os pensamentos negativos e
derrotistas assim que elesocorrem, podemos reenquadrar assi-
tuacOes em termos menos catastroficos. Estabel ecer limitesao
mesmo tempo em que exploramos as estratégias paraa solucéo
dos problemas, mantendo o otimismo diante das derrotas e sen-
do persistentes nos obj etivos, € garantiaparainiciarmosacon-
quistadalnteligénciaEmociona.

Dentro daautomotivacao é preciso imaginar 0 SUCessO sem
expectativas, ensaiando as possibilidades devitdria. Considerar
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0 préprio mérito, comemorando osfeitoseval orizando suaatua-
céo.

EducacdodoImpulso

A essénciado autocontrole emocional é acapacidade de
educar ou adiar 0 impulso aservico deum objetivo. E ter acapa-
cidade de adiar gratificacfes e recompensas. Quem consegue
torna-se mais sociavel, mais opinativo e capaz de enfrentar as
frustracdes davida. Osoutros, isto €, osimpulsivos, tém mais
tendénciaateimosia, aindecisdo e ao estresse.

Quando quiser educar osimpul sos deve lembrar-se dos
objetivos de longo prazo. E areceita para adiar recompensas
imediatasindesg aveis. Sempre que possivel deve-sefugir dari-
gidez do certo edo errado, libertando-se do recalque e dacul pa.
Estadualidade que nos obrigaaescolhas nostem levado apola-
rizagoes, seguindo os ditames col etivos e que geralmentevéao de
encontro anossarealizacdo essencial. Elas, asescolhasdo ‘ cer-
to’, eliminando o ‘errado’, nos afastam do verdadeiro processo
deaquisicéo dafelicidade.

Sociabilidade

E fundamental estabel ecer relagdes com as pessoas, bus-
cando umaconvivénciasaudavel etransparente. Nasrelacbes
Com as pessoas transmitimos e captamos o estado de espirito
dosoutrosdeformasutil. Tendo grande nimero de contatos pes-
soais, construimos umarede de contatos Solida. Paraampliarmos
nossas rel agdes é preciso que aprendamos aouvir com empeatia,
legitimando os sentimentos das pessoas. Namedidado possivel
gjudando-asaencontrar aspalavrasparaidentificar everbalizar
aemocao que estdo sentindo. Num nivel maisamplo é preciso
envolver-nosem projetos sociais, formando redes de gjuda co-
munitariasem findidadelucrativafinancera
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E preciso agir com empatiao quetraz umacompreensio
mel hor arespeito dos sentimentos dos outros, poiselaéabase
daliderancacompetente; lidar com pessoasexige: capacidadede
ouvir, vontade de ver as coisas peladticado outro e generosida-
de. Paramelhor nos sociabilizarmos devemos aprender adar va-
lor aos sentimentos que estéo por tras dos comportamentos, pos-
sibilitando umamaior facilidade defazer amigos. E preciso de-
senvolver acordiaidade e acapacidade de se comunicar profun-
damente, aprendendo atratar bem, sobretudo as pessoas sim-
ples.

Osparametros que norteavam as avaliagOes cognitivas ul-
trapassadas, sem considerar 0 equilibrio emocional, val orizavam
aspessoas ambiciosas, produtivas, previsivels, pouco avontade
com asexuaidade e emociona mentefrias. Osnovos parametros
estéo val orizando as pessoas socialmente equilibradas, comuni-
cativas, harmonizadas, com visio ética, responsavels, solidariase
atenciosas.

Paradesenvolver essa personalidade precisamos aprender
ausar mais determinadasformas de conversacao, tais como:

1. Diantedadificul dade em compreender dguém

— Por favor, ajude-me a entender. Fale mais sobre...

2. Quando quiser umaopini&o sobrealgo controvertido

—Quais sdo suasidéas e sentimentosemrelacdo a...?

3. Quando aopinido do outro deve ser levadaem conside-
racéo paraumatomada de decisdo

— O gue é importante para vocé no que serefere a...?

4. Quando quiser valorizar aopinido do outro

— Como vocé lidaria com...?

N&o basta, € claro, aprender ausar gumasfrases, nemas
mudancas devem ser externas, porém quando aprendemosanos
relacionar com as pessoas, damos grandes passos para a con-
quistado pensar e sentir visando o equilibrio emocional.

Muitas vezes aquilo ague chamamos senso de justica é
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umaformade encobrir aincapaci dade de estabel ecer conexdes
emoacionais. Exageramos quando aplicamos aos outros, mas cos-
tumamaos ser condescendente conosco e com aguel es por quem
nossentimos atraidos.

I nteligéncia Emocional na Educacéao

Esseé 0 maior campo de aplicacéo dosprincipiosdalnte-
ligénciaEmocional, visto que € onde aprendemosaculturae os
valoresdasociedade naqual estamosintegrados.

A educacdo, emgeral, baseia-se em passar conhecimentos
e em fazer com que o proprio aluno construa seu saber. A
mai éuti ca socréti caparece ser revividano que se chamaeduca
cao congtrutivista. Porém, como preparar 0 aluno paradescobrir
Seu proprio saber? E necessério um méodo que antecipe aapren-
dizagem equevise preparéa-lo aenfrentar suas proprias deficién-
cias e aconhecer seu mundo emocional. E preciso preparar o
aluno paraaprender eisso deve comegar no lar eter suacontinui-
dade napré-escola.

Alémdepreparar o auno é preciso também, numasequén-
ciade estruturacéo de condi¢des, dar-se atencéo ao professor.
Ele precisaadequar-se aexigénciadapreparacéo emocional, isto
€, aprender aeducar eregular osproprios estadosemocionais.

Parao professor também cabem osmesmos requisitosque
se esperadas pessoas que desejam desenvolver alnteligéncia
Emociona. Além disso, o professor deve buscar:

1. Compreensdo melhor arespeito dos sentimentos dos

outros, percebendo as emogdes das criangas;

2. Facilidadedefazer amigos, reconhecendo naemocéo
umaoportunidade deintimidade ou aprendizado etrans-
missdo deexperiéncia;

3. Aprender aadiar gratificacoes,

4. Saber lidar com osatosebaixosdavida, consideran-
do queacriancatambém vive essarealidade, impondo
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[imites a0 mesmo tempo em que exploraestratégias
paraasolucéo dos problemas que elaporventuraatra-
VeSS,

5. A empatiacomo base daeducacdo competente, con-
siderando que ouvir acolhendo | egitimaaos sentimentos
dacrianca;

6. Entender que educar étambém mexer com aemocao,
gudando acriancaaencontrar aspalavras paraidenti-
ficar everbdizar aquelaque elaestasentindo;

7. Perceber que asinteracOes emocionais entre os mem-
bros de um grupo passam aser abase datransmissao
devalorese daformacéo de pessoas equilibradas.

Alémdepreparar o professor paratransmitir osprincipios
dalnteligénciaEmocional e paraagir deacordo com eles, resta
educar os paiscomo co-participantes dessamagnatarefa.

Lidar com criancasexige, sobretudo, empatia, capacidade
deouvir evontade de ver as coisas peladticadela, a ém deuma
boadose de generosidade.

Encontramos paisque, deformasmplista, ndo déo impor-
tancia, ignoram ou banalizam asemocBesnegativasou positivasda
crianca. Haaguel esque, deformacritica, desgprovam asmanifes-
tagBesemoci onaisdosfilhos, principa mente asdemonstragtesdos
sentimentos negativos. Haoutrosque, emboraaceitem asdemons-
tracOes emocionais dos filhos, ndo orientam nem estabel ecem
empatiaeducativa E preciso citar osautoritariosqueimpdem limi-
teseexigem obediénciairrestritasem qual quer possibilidade de
queseusfilhosexteriorizem suas manifestagbesemocionais.

Dea gumamaneiradevemos aprender, néspais, quete-
mos o dever deimpor limites aos nossosfilhos, porém também
desermosflexiveis, compreendé-los em suas dificul dades, dan-
do-lhesboadose de carinho e aten¢éo amorosa. Inclusiveéim-
portante que 0s pai s expressem suas emocoes paraque seusfi-
Ihos aprendam aviver asdeles, isto €, ndo ter vergonha de ser
gente peranteeles.
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A violénciaé caracteristicadasociedade enfermae, por
€sse motivo, precisamos preparar nossosfilhos paraessadoenca
sem lhesincutir o desejo de responder também com amesma
moeda. A preparacao emociona éfundamental paragquendo nos
armemos nem nostornemos estranhos unsaos outros. Por outro
lado, cadavez mais osjovens estéo anteci pando aatividade se-
xual sem amaturidade necessariaparaexercé-lae parafazer as
escol has adequadas asuaevol ugao espiritud . E ai também quea
preparacaéo emocional contribui nadefinicéo dosvaoresquevéo
nortear as escol has adequadas. Osviciosligadosadrogas, em
particular amaconhae ao acool, proliferam sem que setenha
controledasituacdo. Muitasvezes, isso decorre dafatade pre-
paracdo emocional no lar, no qual sedeveriabuscar o entendi-
mento, afraternidade, acompreensdo emocional. Haconflitos
naturaisno lar e, viade regra, eles comegam na adolescéncia,
debaixo dos ol hares, quando ocorrem, de seuspais.

Parainiciar o processo de preparacao e paramel hor lidar
com nossosfilhosdevemos, quando com cadaum delesinteragir:

1. Olhar sempre nosolhosquando Ihesfalarmos;

2. Conversar muito com eles sobre véariosassuntos,
3. Reservar espaco no tempo delesparaamuisica;

4. Egtimular apessoacriativaque moradentro deles;
5. Aplaudir eestimular seusacertos.

A educacdo das emocdes ndo exclui adisciplina. Quanto
maisenvolvidos com osfilhos, mais se participadavidadeles.
Quanto maisenvolvidosnavidadees, maisinfluénciasetem so-
breeles.

Outro ambiente onde necessitamos desenvol ver habilida-
desemocionaiséo dotrabalho profissional. Ali ocorrem conflitos
cujasolucéo setornariabem simples se tivéssemos um pouco
maisdelnteligénciaEmocional.

Quando nossascrencgaseval oresentram em choque com os
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de pessoas com as quai slidamos diretamente ou mesmo com 0s
daempresa, quando ndo encontramos motivacao paraaexecucao
detarefasas quai s somos obrigados aexecutar, quando nos senti-
mos diminuidoseinferiorizados perante situagdes onde o poder
estdemjogo; e, quando nosso traba hointerfere nasalidefisicae
psi col 6gicasobrevindo ma estar eestresse, éfundamental buscar-
MOS0 Necessari 0 preparo emociona paraenfrentar essesdesafios.

Asfontesde conflito no trabal ho ndo seresumem asapre-
sentadas no parégrafo anterior, poishaaguel asque dizem respei-
to apropriaorganizacdo daempresa, envolvendo mudancases-
truturais, alteracdo de metas e obj etivosempresariais, bem como
limitagcdo derecursosfinanceiros. Essas situacOesinterferem di-
retaouindiretamente navidada pessoaexigindo respostasemo-
cionaisadtura

Paramelhorar nossal nteligénciaEmocional edespertar o
potencia criativointerior queafortalece, devemos.

1. N&o nosaborrecer com coisas pequenas,

2. Cultivar o otimismo e o entusiasmo, quesignificater
Deusdentrodesi;

3. Cultivar aperdsténciaobjetiva;

4. Desenvolver apropriasingularidade, um estilo pessoa

easmplicidadenoviver;

Sempre reconhecer 0Sproprioserros,

Saber ouvir e escutar 0 outro;

7. Aprender afazer distincdo entre 0s atos e a pessoa

gqueospratica;

Olhar nosolhosdapessoacom quem faar;

9. Acreditar naquilo quedizemos,

10. Dar feedback emociondl;

11. Reconhecer esentir aemogao, sem nega-laouminimiza
LS

12. Cultivar aamorosidade, ahumanizacdo e acompai-
X&0.

o u

©
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Nabuscaem direcéo ao aprendizado dalnteligénciaEmo-
cional devemosacreditar no sucesso pessod enaVida, indepen-
dentemente dasalidefisica, considerando que qualquer derrotaé
aprendizado importante, tanto quanto avitéria. Persistir em bus-
car dternativas diferentes para os problemas aparentementein-
solUvel's, sem seatribuir incompeténcia. Manter asexpectativas,
considerando-as e ampliando-as também pararesultados negati-
VoS, poisfazem parte de qualquer caminhada.

Além dos objetivosimediatos e mai s proximos, devemos
desenvolver internamenteacrencanum objetivo globa paraaVida
como um presente de Deus. Considerar importante plangjar, or-
ganizar e responsabilizar-se por tudo que ocorre napropriavida
Aprender aguiar-se pelarazédo e pel os sentimentos, buscando
aternativas que conciliem essas possibilidades. Estimular emsi
mesmo, No préprio caréter, 0s aspectos mais puros e nobresque
possui. Amar asimplicidade, as pessoas, asi mesmo eaVida.
Congderar-secriado Universo, acreditando em s mesmo enédo
desenvol vendo obstacul osao préprio crescimento espiritual.

Fundamental & desenvolver aauto-estima. Paratanto ndo
é preciso nadade excepcional napersonalidade. E suficiente con-
siderar-sefilho de Deuse, portanto, detentor de habilidades mi-
nimas para o desempenho adequado naartedeviver. Cultivar a
segurancafisica, val orizando adequadamente o corpo, ndo se
sentindo intimidado ou com medo da Vida. Ter suacrencapesso-
al sobreapropriaorigem divina, sentindo-se pertencenteaum
grupo, consciente deter senso de capaci dade e competénciae,
acima de tudo, tendo o sentimento de que a propria vidatem
significado eumadirecéo definida.

Buscar ndo se perturbar com pegquenas derrotas, consci-
ente de que melhorard o proprio desempenho na proximavez.
N&o permitir que apropriaansiedade atrapal he o preparo para
enfrentar novas provas. Cultivar asimpatiae o encanto pessoal,
administrando avaidade natural . A prender anominar instantane-
amente as proprias emogoes.
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Aferir o estagio em que seencontraaproprialnteligéncia
Emocional, analisando osseguintesitens:

CONFIANCA = Senso de controle ede dominio sobrea
maneirade encarar suas probabilidades de vencer ou fracassar
nos projetos que pde em pratica;

CURIOSIDADE = Como se colocar diante da vontade
dedescobrir coisas. Sentir verdadeiramente prazer em descobrir
coisashovas,

AUTOCONTROL E = Capacidade de controlar suasemo-
cOesdentro delimites. Tempo minimo em que“ guarda’ raiva,
medo, tristeza, frustracéo;

INTENCIONALIDADE = Vocé agride a pessoa que o
aborrece ou responde ao gesto que Ihe desagradou? Vocé
intencionaagredir ou apenas responde as agressdes?

RELACIONAMENTO = Capacidade deentrosar-se com
outras pessoas. Compreender e ser compreendido. Verificar se
cumprimentaas pessoas com respeito emocional .

COMUNICACAO = Ser claro nasidéias que passa. Per-
cepcao dos sentimentos que desperta nas outras pessoas

COOPERATIVIDADE = Ser prestativo sem bajulagéo.
Equilibrar necess dades suas com as do grupo.

EMPATIA = Colocar-seno lugar do outro. Sentir-secomo
ooutro. Solidariedade. Simpatia;

RECONHECERASEMOCOES DO OUTRO = Ouvir
0 outro cominteresse e consideracao;

LEGITIMAROSSENTIMENTOSDO OUTRO =N&o
negar ou minimizar o sentimento do outro;

CAPACIDADE DE CRITICA = Criticar ogestoendo a
pessoa. Distinguir aatitude separadamente da pessoaque atoma;

ENCORAJAR SOLUCOES = Né&o ter respostas pron-
tas.

As emocdes sdo reconfiguragdes do Espirito. O uso da
inteligénciando deve selimitar aconhecer os objetos ou mesmo
servir paralhes caracterizar com nomesou utilidades. Elarepre-
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sentaaqui sicao superior do Espirito e deve ser colocadaaservi-
codo amor, sem o qual setornaferramentaindtil e perigosa.

A InteligénciaEmocional, ou acapacidade deadministrar
afetos, emogdes e sentimentos, é o fator maisimportante daevo-
lucéo do Espirito em seu atua estégio no planeta. Essaaquisicéo
possibilitaraapercepcdo deleistranscendentes que o capacita
réo aacancar limitesforado sistemasolar.

Haum cumprimento Hindu queresume o estado de espiri-
to queidentificao equilibrio emocional. As pessoas quando se
cumprimentam sentem algo descrito daseguintemaneira:

“ Eu reverencio a grandeza que ha em vocé. Eu reve-
rencio o lugar em seu coracdo onde moram sua coragem,
honra, amor, esperanca e sonhos. Eu reverencio o lugar em
VOCé onde, se VOCE estivesse nesse lugar emvoceé e eu estives-
se nesse lugar em mim, haveria somente um de nés.”



Razao

Essafacul dade, advindadesde o Pleistoceno, corresponde
a0 momento em que 0 ser humano, espirito imortal, adentraum
corpo onde aestruturacerebral e, principa mente, cortical |he
permitiu, dentre outras possibilidades, aelaboracéo deimagens
com alto padréo de defini¢do. Asexperiénciasvividasnoscorpos
animai s, berm como nas espéci es macacoides e sub-hominais, lhe
creditaramimplementos psiqui cos capazes de, habitando um cor-
po humano, ter consciénciade suaindividuaidade.

Porém n&o é o cérebro humano quelhe dariaarazéo, mas
suaconstitui¢éo perispiritual, jaestruturada nasreferidas experi-
éncias. O perispirito atamente organizado | he permite acapaci-
dadedeforjar o corpo humanotal qual elehojeexiste.

O Principio Espiritua aindaestagiando no corpofisicodo
animal superior, o mamifero, aindan&o possui implementos psi-
quicossuficientesparaacopl ar-seao corpo humano. Seu perispirito
aindando possui as caracteristicas psiquicas capazes deimpul Si-
onar aformacdo dacamada cortical do sistemanervoso como
elase constitui no corpo humano. O principiovita, diferenciacéo
do Fluido Universal, moldavel pelo psiquismo espiritual, sd da
origem aquel acamada quando o Espirito possui determinados
elementosdasleisde Deus. Elementos esses que surgem nas ex-
periéncias solitarias do Espirito e nacomplexidade das organiza-
cOessociais. A razéo vai surgir dessasexperiénciascoletivas. Ela
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eforjadanasvivéncias das comunidades humanoides que existi-
ram hamaisde um milh&o de anos.

Hojendo émaispossive ao Principio Espiritual quehabita
0s corpos animais dos mamiferos proximos ao ser humano ad-
quirir, no planeta, araz&o. Ascondigdes sociaisque propiciaram
ageracdo dos elementosdas|ei s de Deus sdo possiveisem ou-
trosplanetas. A aquisicao deleséimpraticavel aqui, poisascon-
dicOes climéticase sociaisndo | hes permitem.

Oanimd, isto &, o Principio Espiritua quenelehabita, ndo
édotado derazéo, visto que aindando conseguiu viver asexpe-
riéncias que o capacitariam atransformacao psiquica. Noreino
animal superior exigtiram experiénciasvivenciaisexausivamente
repetidas que possi bilitaram o surgimento darazéo. Sao elasque,
impregnadas no perispirito, deram surgimento arazéo no Espiri-
to. Eisagumasdelas.

1. Aslutaspelasupremacianosgruposanimais,

2. A defesadeteritorios;

3. Oscuidados com amanutencdo alimenticia de seus

dependentes;

4. A previshbilidade deagunsfendbmenosdanatureza;

5. A aguisicdo deumalinguagem maiscompreensivaem

Seu grupo;

6. AsmanifestacOes afetivas embrionarias nastrocas se-
Xuas,

Asperdasdiantedamorte;

8. Asmanifestacbesdeemocdesingtintivasdiante dedo-

encas,

9. A repeticdo de tendéncias comportamentais

recompensadoras pel o grupo;

10. Asexperiénciasperceptivasdo tempo;

11. Asvivénciasqueadicercam asdimensdesespacials.

Portanto, do macaco parao ser humano haumadistanciaa
ser perseguidapelo Principio Espiritua que habitano primeiro.
Provavel mente ndo houve esse marco definido, no qual sepode

~
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afirmar oinicio darazéo, mas seguramente, elando existe no pri-
meiro e esta presente no segundo. O ser humano foi se desco-
brindo como tal edistanciando-se cadavez maisdo reino animal,
nafase humandide. A aquisi ¢&o de capacidadesquelhederamtal
condicdo sealicergou ao longo de milharesdeanose sb foi pos-
sivel através de reencarnaces sucessivas.

A razdo no Espirito éresultante daaquisicéo deimportan-
teselementos congtituintesdasleisde Deus. SO aposter adquiri-
do certasfaculdades é que o Principio Espiritua acancaacondi-
cao de Espirito.

A razdo permite ao Espiritoingressar no ciclo dapercep-
¢ao des mesmo como individuaidade e napossibilidade de con-
siderar aexisténciade Deus como causadapropria. O apogeu
desseciclofoi iniciado desde 0 Século X VI com o surgimento do
Racionalismo. Nés ainda estamos sob o dominio dele, pois, a
maioriade nés ndo viveu suficientes experiéncias paraa cancar
uma novafase. Esse ciclo sO ird se concluir namedida que o
Espirito adquiraoutras facul dades que o capacitardo a perceber
suaessénciaeatingir o sentimento pleno daexisténciade Deus
ems mesmo.

Podemos afirmar que o Espiritismo € abase em que se
assentao novo ciclo, poisincorporaosprincipiosdo racionalismo
eapresentaos paradigmas espirituaisquefaréo o Espiritoincor-
porar novasfaculdadesas mesmo.

E arazdo que permite ao Espirito estabel ecer adiferenca
entreapropriaexisténciaeaNaturezaasuavolta. Comeladese
vé separado do mundo, sentindo-sedistinto dele.

Pode-se dizer que aconsciénciade si mesmo iradar os
primeiros passos parapoder fixar no Espirito asnogdes superio-
resdo amor.

A razdo ndo transformou o ser humano em superior ou
mesmo completou seu ciclo evolutivo. Apenasiheforneceumais
umaferramentaparaacompreensdo do Universo. Elaéapenas
maisum degrau evol utivo. Com el a, e deve buscar novosinstru-
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mentos quelhe permitam avancar no rumo dafelicidade.

Quanto mais hos quedamos diante darazéo, deixando de
lado orico material oriundo dasemoctes, maisnosdistanciamos
daverdadeiraVida.



Emocao e Sentimento

Assim como arazao é decorrente de experiéncias sucess -
vasnaevolucdo do Espirito, aeducacéo dasemocies surge como
resultante das vivéncias emocionaisno campo do convivio edas
relagdesinterpessoals.

A emocdo € umareacao afetiva, agudae momentanea, de
curtadurac&o, com ou sem conseqliéncias sométicas, cujaocor-
réncia, namaioriadasvezes, édeformaingtintiva. O sentimento,
mais complexo que aemocdo, é umaconfiguracdo afetivaesté-
vel, de duracéo maior e que esta associadaa contelidos psiqui-
cosmaiscons stentes. O sentimento seconstréi apartir de expe-
riénciasou refl exfes conscientes que se associam aredes emoci-
onaisinconscientes.

O questionamento quanto as reacOes emocional s proprias
e aquel as provocadas nos outros, permite o surgimento e o de-
senvolvimento daeducacéo das emocdes. O Espirito necessita
evoluir nesse campo afim de agregar facul dades ao perispirito
paraque possaapreender novasleisde Deus.

Parece-nos que o Criador reservou as emocdes um capi-
tulo posterior aaquisi¢céo daRazéo quando idealizou aamahu-
mana, o Espirito. A integracéo da Razéo ao Espirito é patamar
necessario aeducacdo das emocoes, visto que estas elevam o
Espirito aum ponto maispréximo de Deus.

As emocdes sdo 0 encontro da idéia com a energia
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impulsionadorada Vida. Os pensamentos séo amesmaidéia,
porém jacontaminadaou influenciada pel as emogoes.

Asemocdes devem ser sentidas com equilibrio e harmo-
nia, poisnosfacultam possibilidades de contato com asvibragbes
superiores do Universo. E preciso aprender avivé-las sem as
limitagBes caracteristicas da alma medrosa e intimidada pela
racionalidade excessivaou pel o dogma.

O sentir com o coracdo € 0 desabrochar parapermitir-sea
manifestacéo de Deussob aformamai ssublime, percebendo que
aVidaémaisdo quearacionalidade e acapaci dade de escol her
palavras paraconstruir frases ou saber fazer conexdes|ogicas.
Asemocoes equilibradas podem nosfazer conectar com asfor-
cassuperioresdo Universo.

Deus parece que endereca o ser humano ao caminho da
buscapel o seu equilibrio emocional. Todaacultura, todo o saber,
todaaracionalidade, todaasabedoria, bem comotodo ointelec-
to, podem levar o ser humano adar passos muitoslargosem sua
evolucdo, porém jamaiso faréo sentir aVidaem suabelezaesua
generosi dade. Por maisque conhecao mundo eo Universo, nin-
guém chegaraao cume daevol ucéo sem aprender asentir emo-
cOeseaeducé-las nasrelacbes com seus semel hantes.

De que vale 0 saber se, 0 que se conhece, ndo enxuga a
préprialdgrimade quem sente ador naa ma? Todaaconstrucéo
humanadeveter seu sentido voltado paraafelicidade, eestaé
a cancadano equilibrio enaharmoniado mundo interior dasemo-
cOesdo Espirito.

O Egpirito élivre paramanifestar-seeviver apropriaVida
queestruturou parasi. A conquistado livre-arbitrio torna-o eter-
namente responsavel pelas construgdes emocionaisque abriga
ems mesmo e pelasquefomentanosoutros. Os sentimentos sio
produtos que se constroem apartir dacomplexa unido de expe-
riénciasvividasao longo datrgetoriaevolutiva. Nao sdo smples
momentos em que nos permitimos extravasar aenergiareprimi-
da. Sdo frutosde construgdes onde se misturam idéias, simbol os,
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complexos, desejos, vontade, sexo, poder, etc. Elesnascem do
fundo daa maetrazem seu historico milenar. Educa-loséo mes-
MO que organizar o préprio passado, colocando-o0 aservico do
presente, nadirecdo do futuro.

Asconexdes emocionai ssao matériaprimadapsiqué. Sao
elas que contém nossaforcapropul soraparaafelicidade.



Sengbilidade

A sengibilidade €umadas primeiras percepces que 0 ser
espiritual experimenta em sua jornada evolutiva, através do
perispirito. Elapossibilitao contato entre 0 Espirito eamatéria.
Pode-sedizer queéatravésdessafaculdade queva seformar, nos
primérdiosdaevolucéo, o envoltério queserviradeliameentreo
Espirito eamatériae queo capacitardaapreender asleisde Deus.

Elaéabasedo sentido téctil, o qual nospermiteinteragir
com o meio ambiente edele nosdistinguirmos. Elapossibilitaa
quenos sentamosligados eintegrados ao Universo. E eaquenos
daapercepcdo delimitese possibilidades, trazendo-nosanocéo
de espaco.

Com asexperiéncias constantesdo contato com amatéria,
essafaculdadevai seaprimorando etornando-se cadavez mais
complexaaté permanecer no inconscienteeimperceptivel ao ego,
assumindo acondicéo de automatismo biol dgico.

O Egspirito, nas suas experiéncias de contato, submetendo-
seascondicBesa priori, condiciona-se apercepcao embrionaria
guelhe daraacapacidade futurade sentir emocionalmente. Hoje,
guando conseguimos sentir emocdes, mesmo aquelas mais
aversivas, devemoster aconsciénciade queisso sedeveaotra-
bal ho exaustivo derepetidas experiénciasao longo de milhdesde
anosno contato intimo com amatéria.

As condicdes a priori dizem respeito a capacidade de
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acoplar-seamatéria, aqual tem apropriedade deflexibilizar-se
sob ainfluénciado Espirito, moldando-se de acordo com asne-
dadesevolutivasdele. O Espirito, por forcadasleisde Deus,
promove alteragbesnamatéria(matéria=mater =mae[] natu-
rezamoldavel).

No periodo em que seacoplaao principio vital organizado
nas plantas, o Principio Espiritual estaraabsorvendo oselemen-
toscongtituintes dasleisde Deus que dizem respeito aformacéo
da capacidade de sentir eemocionar-se.

A sensibilidadefisicaéo embrido dafaculdade do Espirito
em sentir as emocdes primitivasno animal e base para os senti-
mentos superiores do ser espiritua mente elevado.

Tudo 0 que o0 corpo experiencia transfere-se para o
perispirito, o qual codificacadafase do processo. Por suavez, o
Espirito absorve o resultante detaisexperiénciaseointegraas
suas estruturas de consolidacéo dasleisde Deusemsi.

Mesmo as sensacles primarias que o espirito vive, Nosseus
gozosanimais, séo transferidas ao perispirito que asassociaa
outras, integrando-as em parametros dasleisde Deuse que se
conectardo naintimidadedo Espirito.

A sensacdo fisicaapuradaem certas pessoas néo lhesga-
rante acorrespondente sensi bilidade perispiritua , nem tampouco
evolucdo espiritual maior. 1sto se deve tdo somente arepeticao
deexperiéncias proprias e hereditariasno campo dasensibilida-
deorgéanica.

A sensibilidade observadanas pessoas que astornacapa-
zesde sentir presencas espirituais ou de pressentir eventosfutu-
ros, também parece decorrer de exercicios e habilidades con-
quistadas.

A sensibilidade paraperceber os sentimentos e os aspec-
tossutisdaVidadecorre das aquisi¢cdes do Espirito nas experi-
énciasricasem emogdesequeatingemaamadivina. Essasens-
bilidade esta presente nos Espiritos quejaal cangaram maturida-
de paraapercepcdo dagrandezado amor.



Eu ou ego

Chamo de eu ou ego arepresentacéo do Espirito no mun-
do externo. Eleé, deumlado, asintese momentaneada persona-
lidadeintegral, do outro, umafuncdo que permitealigacdo da
consciénciacom os contetidos conscientes. Através del e o Espi-
rito serealiza, transformando milhdes de anos de evolugdo na
efemeridade deum instante. A existénciado ego éfundamental
a0 Espirito, visto que suamanifestacéo diretano mundo sem esse
intermédio tornar-se-iaimpossivel dadaanaturezade suaessén-
cia

Segundo Jung, 0 ego € o sujeito da consciénciae surge
congtituido de disposi ¢Bes herdadas e deimpressdes adquiridas
inconscientemente. Jung também consi derava o ego um comple-
x0. Creio também que 0 ego, por representar o Self, também
traz um model o deleoriundo.

E aconsciénciaemprestadaao mundo pelo Espirito, dan-
do-lheafeicdo material. Torna-se suamanifestacéo deidentida-
de a0 se apresentar ao mundo.

Mesmo durante 0 sono, nos estados de coma, naidade
infantil, ele estapresente, aindaquetemporariamenteinibido. No
sono, face ap entorpecimento do corpo, ele seencontramaisli-
vre dos condicionamentos da matéria carnal. Nos estados de
coma, bem como no periodo de preparacao reencarnatoria per-
manece Vigilanteem face dapossibilidade de deixar ou entrar no
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corpo. Nacrianca, |ogo ap0s 0 nascimento, inicia-se novafase
deagregacao deva ores, emocdes, conhecimentos e experiénci-
as paraaestruturagdo de um novo ego.

A formagao do eu ou ego € umaexigénciaevolutivaim-
prescindivel aaguisicéo dasleisde Deus. Sem essaestruturafun-
cional éimpossivel apercepcdo dasingularidade do Espirito. E
com 0 ego que o espirito serealizae apreendeasleisde Deus.

A cadanovaexperiénciareencarnatoria, quando aindacri-
anca, por forcadaconvivénciasociad, apsiquéva formando uma
identidade pessoal que permite o aparecimento do ego. Asfases
estabel ecidas por Piaget parao desenvol vimento cognitivo, Sina-
lizam para a maturagdo de estruturas psiquicas, portanto
perispirituals, no processo de aprendizagem. A primeirafaseéa
sensorio-motor, naqual hao predominio das sensacdeseima
gens e pressupde a assimilacéo por repeticdo dos estimulos
ambientais. A segundafase éapré-operatoria, nagqua hao domi-
nio dos simbol os e 0 desenvol vimento dalinguagem e dos senti-
mentosinterpessoais. A terceirafase € aoperatorio-concreto na
qual hao dominio de classes, de nimerose o pensamento | 6gico
seestrutura. E, por ultimo, afase operatério-formal, naqual es-
trutura-se 0 pensamento abstrato. Essasfases descrevem defor-
mal 6gicacomo as capaci dades| atentesdo Espirito, jaestruturadas
no perispirito, alcancam avidaconsciente, porém sereferem ne-
cessariamente aformacao do eu. Elasndo sereferem as capaci-
dadesdo espirito.

Sua estruturacdo se inicia a cada nova encarnacéo e
desencarnacéo, visto que, sempre que arealidade externamuda
radicalmente, ele se apresentacomo recurso do Espirito parao
necessario aprendizado.

O corpo faz parte do eu ou ego enquanto este se sentir
identificado com aquel e. Por conseguinte 0 ego seauto-estrutura
contraindo-se ou se expandindo. Pode-se afirmar que o corpo €
umaextensao daconsciéncia

Antesdetranscender o ego ou mesmo detentar anul&-lo,
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devemos pensar em conhecé-lo, estrutura-lo, e, sefor o caso,
redefini-o. E equivoco pensar em rentincias e desspego paragquem
aindando conseguiu, por motivosdiversos, daatua ou deoutras
encarnacles, estruturar adequadamente seu ego.

O ego estabelece o dominio do tempo e do espaco. Por
causadel e existe passado, presente e futuro. Nao hatempo no
dominio do Espirito. Damesmaforma, o ego delimitaum espaco.
Parao Espirito ndo haespaco, mas apenas existéncia.

A entradano corpo, fisico ou perispiritual, ded ocaacons-
ciénciado Espirito parao ego. A matériaatrai o Espirito aseme-
Ihancadeumiméasobreum metal.

O ego é um portal de acesso azona consciente e elo de
ligac&o psiquicadamatériacom o perispirito. Por eletransitam
experiéncias do campo da consciéncia, desde aquel as que séo
captadas diretamente pel os sentidos até as que sdo devolvidas
doinconsciente.

O acesso do ego aos conteidos do inconsciente gravados
no perispirito, bem com asleisde Deusjaconquistadas pel o Es-
pirito é automético e ndo depende da suspensao daconsciéncia,
porém nuncaédireto, visto que eles sdo guardados no formato
de simbol os conectados emocionamente. O ego trabalhadefor-
malinear e seqliencia, portanto numafreqiénciaincompativel a
existente no perispirito. O que ocorre € que 0 acesso nem sempre
€ desg ado, porém ainfluénciados conteidos € constante.



Desgo

O desgj0, sgja sexual ou ndo, o movimento em todas as
suas gradacoes, desdeAristotel es, as motivacdes ou necessida
des conforme estabel eceu Abraham Maslow, asexigénciasde
identificacOes col etivas dentre outrosimpul sosquedirecionam as
acOes humanas, ndo sdo maisdo que expressdesdo influxo cria-
dor que encontrapossi bilidades de manifestacéo externaapartir
daestruturaintimado Espirito, aquem cabe dar-Ihe expresséo
especifica

O desgjo € gerador da vontade e pertence as estruturas
maisintimas do Espirito; éatraves dasexperiénciasacumul ativas
do Espirito que el e se enraizano perispirito gerando os condicio-
namentos. A maioriados desgj os conscientesdo ser humano obe-
dece aos condicionamentos organicos ainda embrionérios e
perispirituaisjaconsolidados.

O processo evolutivoimplicaem educar osdesgos, jatrans
formados em condicionamentos, aservigo do Espirito. Erradica
los, ndo so € prejudicial, como, de certaforma, impossivel. E
nesse sentido que todarepressao geranecessidade derealizacéo
futura, visto que, setrata, muitasvezes, de setentar intervir em
condicionamentosperispirituas.

O Espirito necessitaeducar seusinstintos e utilizar seus
desgjoscom o objetivo deextrair de suasexperiénciasasleisde
Deus.
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Odesgjo éaforcainternaque moveavontade. E estaéo
atovoluntario com objetividade paraarealizacéo deago. O ani-
mal ndo possui vontade. Seu ingtinto éamanifestacéo do desgo
oriundo desuaessenciadivina.

Por causado condicionamento, sem 0 Necessario preparo
educativo do desgj0, 0 ser humano costumaatendé-lo abrupta-
mente, assm quee eirrompeaconsciéncia. Asvezes, nemacons-
ciénciaele precisavir paraque nos movamos para atendé-lo,
face ao automati smo perispiritual inconsciente. Por essemotivo,
atendemos a desejos dos quais mai s tarde nos arrependemos,
atribuindo aos estimul os externos suaocorréncia.

A educacdo do desgjo seiniciacom apercepcao de sua
exigéncia, identificacdo dosfatoresqueestimulam seu surgimento,
experimentacdo moderadae adequada de suarealizacdo, renin-
ciaaatendé-lo quando Ihe perceber o dano que possa causar,
mobilizacdo daenergiageradapor eleparaoutrofoco, e, por fim,
com seu direcionamento para os obj etivos de auto-realizacéo.

Asobsessies espiritual's, ocorrénciacomum ao ser huma-
no etipicado nivel evolutivo em que seencontra, decorrem, muli-
tasvezes, darealizacao inadequada dos desgjos.

Asmedicacdesinibidoras damotivacéo, daansiedade e
da mobilidade, longe de erradicarem os desegjos humanos, 0s
ampliam, adiando suaexpressao paraa gum momento em que o
Espirito se sintamais corajoso pararealiza-1os. Todarepressdo
geraacumul o que necessitade escape.

No ser humano éimportante que seu desgjo o guie paraa
felicidade, sem que amarras psiquicas o prendam ao passado e
sem que ele mesmo tente desviar ou boi cotar seu destino.



Vontade

A vontade € 0 desgj 0 educado. A vontade € patrimonio do
Espirito, o qual, dotado de razéo, devera, para seu progresso,
coloc&laaservico daevolucéo. Elaéumapoténciaguenascena
intimidade do Espirito, sendo continuagéo ou expressao daVon-
tadeDivina

Enquanto o desgjo € 0 impulso inconsciente pararealizar
algo, avontade € adisposi ¢ao consciente parafazé-lo. Nela, a
iniciativafaz parte de conexdesemocionaiseracionaisdirigidasa
determinadofim.

A fatade animo numapessoando |he anulao desgjo, mas
apenas inibe sua vontade, a qual estara impedida pelo
direcionamento dagueleaoutro movel.

E fundamental que estejamos sempre anos perguntar a
servico de que objetivo estanossavontade, afim de que ndo nos
peguemos de surpresa, atendendo adesej osinconscientes con-
trarios aos nossos propositos de Vida. Esse objetivo deve per-
tencer aosideaisdeVidae ser considerado como algo quetrans-
cende o tempo e aslimitagdes do corpo.

Quando nossavontade nos dirige paraobjetivosque nem
sempre estéo de acordo com o que queremos de bom, pode ser
gueestejam ocorrendo i nfluéncias externas (de encarnadosou de
desencarnados), além daguel as oriundas do nosso mundo interi-
or (inconscientes). Mulitas vezes nos afirmamos sem forca de
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vontade por ndo percebermos asutilezadessasinfluéncias. Face
ainterferénciados complexosedasinfluénciasespirituais, avon-
tade dirige 0s nossos pensamentos paraum alvo determinado,
porém nem sempre consciente. Esses complexos, nasuamaioria
estruturados no decorrer das vidas passadas, necessitam da per-
cepcao consciente danatureza de seus contelidos, afim dequea
vontade possa se manifestar em suaplenitude paradissolvé-los.
Mesmo conscientes do que queremos e percebendo adirecéo de
nossavontade, 1sso ndo significaque conhegamos seus motivos
estruturais. Mesmo gue se encontre um nome paradefinir essa
objetividadeinconsciente, sempre haque considerar aimpossibi-
lidade de obstaculizar-lhe adire¢io ascencional . E preciso que
NOS consci entizemos desse movimento parao qual aVidanos
conduz. Entendé-lo etrabal har nasuadirecéo é condicao essen-
cia afdicidade; torna-sefundamental aprender aperceber oflu-
X0 espontaneo da Vidae paraonde elanosleva, diminuindo a
ansiedadeeaimpulsividade.

Elaédirecionadorado principio daevolucéo do Espirito.
E omotor daexisténciareal. Saber educé-laedirecionélaaser-
vico do amor edaVidaégarantiadefelicidade.

E necessério em algum nivel realizar avontade. Por algum
motivo elaé consequiénciado impulso criador do Espirito que-
rendo fluir. Muitas vezes suamanifestacdo em algumas atitudes
nos choca pelaflagrante oposi¢do ao amor, apaz eaharmonia;
no entanto devemoster o discernimento paraavaliar o nivel de
evolucao daquele que amanifestaafim de ndo disparar o crivo
fortedojuizo ao comportamento a heio. O respeito ao equivoco
do outro éfundamental ao proprio equilibrio.

O perispirito contém varias configuragdes que represen-
tam as diversas experiénciasreencarnatorias, 0sinimeros pro-
cessosexistencials, bem como asaquisicbesevol utivas. A vonta:
de perpassa essas configuragdes, trazendo novasre-configura-
cOes, asquaismobilizam amatériasutil do perispirito gerando
pensamentose atitudes.
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O Egspirito, no ato dacriacdo, ndo possui livre-arbitrio, vis-
to que essa € umaconquistadecorrente das experiéncias no con-
tato com aVida. Nele haapenas o impulso natural parao desen-
volvimento.

E preciso que coloquemos avontade aservico dapropria
felicidade dentro dos objetivos singul ares de Deus para conosco.
Onde avontade é conscientemente e harmonicamente exercida,
0 destino semostramaisflexivel e oscaminhos seabrem adispo-
sicdo do Espirito paraque melhor possaescol her.

O quenosmove paraconstruir eredizar naVidatem vari-
osnomes. Pode ser chamado de necessidade, instinto, motiva
¢ao, desgjo, impulso; ndo importaadenominacéo queselhedé,
porém deve-se ter a consciéncia de que € isso que leva o ser
humano aatender algum anseio intimo; esseanseio éaexpressao
de Deusatravésdo Espirito. Haque considerar aexisténciade
umamotivacdo inconsciente no ser humano, daqua eesd seda
contaquando ascende naescaaevolutiva. Eletem um desgjo, ou
necessidade |atente, em realizar, em construir, em fazer, em se
movimentar naVida

Haum influxo criador divino. Haalgo quede Deusemana
eflui, o qual perpassacadaser, que, devido aconfiguracéo ou
arranjo decada“molde”, corporifica-se.

Osmotivos pel osquai srealizamos as coi sas sao manifes-
tagcOes caracteristicas daexpressao de Deus e podem ser enten-
didos sob varios angul os distintos. Quando buscamos a satisfa-
¢ao dosinstintos nas manifestacOes primarias daenergiapsiqui-
ca, nem sempre educadas, nasrespostas ao ambiente, o qual nos
estimulaatrocas parao necessario convivio; quando aparece 0
desgo de poder, 0 qual nosimpulsionaao exercicio daautorida-
de; no desgj o de satisfacdo sexual com apermutadasenergias
geradorasdevida; quando queremos seguranca paraestabel ecer
umabase pessoal; sempre que percebemosanecess dade de amor
no equilibrio dasrelagbes pessoai s; quando queremos aaceita
¢ao dos outros paragque nos sintamos exi stentes; ao buscar uma
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sgnificacdo paraapropriavida; nabuscadanecess&riasocidiza
¢do por contadaexisténciado outro; nanecessidade de crescer
eamadurecer parafazer face aosdesafiosdaVida; noimpositivo
daautopreservacdo, condicdo inerente aimortalidade; quando
temos a necessidade de valorizacéo pessoal na busca da
individuacdo; nanecessidade derealizacéo do propriodestinoe
do si mesmo; quando estamos na busca do que consideramos
ser o Criador da Vida; quando estamos a procura de algo ou
alguém que noscomplemente. Em todasessas circunstanciases-
taremos expressando aVontade Divinaparaamanifestacéo do
Deusinterior que em néshabita.

A motivacdo € um componente basi co da personalidade.
Sem elaestariamos amercé do inconscienteedasinfluénciasex-
ternas. Té-lasob o fluxo que noslevaasrealizagbes superiores
do Espirito, possibilitando aconquistadaharmonia.

A motivacao setraduz num certo querer, numainclinacéo
paraum objeto aém dends, numimpulso paraasaidadainércia,
numatendénciaaque algo serealizeforade nés, numanseio a
gue algo se concretize. Todas essas possibilidades noslevam a
manifestacdo daquilo queflui de Deus paraarealizacéo de Sua
obra.

A necessidade do encontro com o outro, bem como a
integracéo com Deus, também sdo manifestagtes desse fluxo cri-
ador eredlizador daVida.

Deus quando criou o Espirito e conseqlientementefez o
Universo, colocou-Se nele paraque o ser O buscasse de acordo
comsuaspossi bilidadesevol utivas.

O impulso criador davidaédotado de um certo poder de
renovacao e criatividade. Quando, através da motivacéo e da
vontade, 0 colocamosaservigo do amor, realizamosaobradivi-
na



Poder

O poder, enquanto desgjo de dominar e determinar o des-
tino alheio representa a assuncéo do orgulho como complexo
preponderante naconsciéncia. E 0 egoismo levado ao extremo.

Como expressao do egoismo edo orgulho, o poder éradi-
calmente contrério ao amor, sendo impossivel suaconvivéncia
com ele. Onde o poder se apresentao amor serecolhe.

Quando se permite que o ego domineaVidaeeeseiden-
tifique com asrepresentaces daautoridade, dasubserviénciae
do predominio daobediénciacega, surge o poder, cujamanifes-
tacdo basi cacorrompe asforgas amorosas do Espirito.

N&o obstante as manifestacfes destrutivas do poder, sua
experimentacao, quer naposi cao de mando ou de obediéncia, €
necessariaao Espirito. Asexperiénciasno exercicio do poder o
fardo apreender leisque 0 gjudardo aco-criar em nomede Deus.
N&o basta saber obedecer; € preciso ao Espirito também apren-
der amandar.

Por ser criado daDivina Esséncia, maistarde, quando a
evolucdo |he permite, é comum ao Espirito acreditar que € Deus.
N&o percebe anecess dade de entender adistingéo essencid entre
Criador ecriatura. Deusé. O ser humano existe apartir de Sua
Vontade. A evolucéo do Espirito também é adescobertade sua
essénciaeaconstatacdo paul atinade seu poder interior. Desco-
bre ele que seu crescimento em buscade Deus éaconquistada
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préprialiberdade de ser. Caso ndo fosse um processo de amadu-
recimento espiritua levé|o-iaao desg o desenfreado de poder.

Quando se afirmaque “querer € poder” deve-seter em
mente que o querer foi burilado paraque ndo seimagineapossi-
bilidade de algo absoluto. Seriamelhor afirmar-se que “ saber
querer é poder” ou aindaque* descobrir o querer daVidaé po-
der”. Esse poder representa a capacidade de motivar-se para
redizar.

Quando vamos abuscado poder estamos querendo afir-
mar anecess dade de estabel ecer umaidentidade pessoal, aqual
seencontraperdidano emaranhado do inconsciente. A inferiori-
dade certamente estal g, exigindo compensacéo. O poder quese
exerce porventurasobre alguém, deverasempre ser percebido
como algo de extremaresponsabilidade, pois somos responsa-
veispor entrar no destino aheio.

Quando a Vida nos oferece uma posi¢éo de comando,
devemos entender que precisamos exercé-lacom o maximo de
equilibrio afim de desempenharmos, naqueleinstante, o papel a
nos reservado por Deus. Ele nos confere a sublime tarefa de
representé| O junto aguel esque aindando O percebem.

Por maisque queiramosfugir dessaresponsabilidade, um
diaestaremos exercendo esse papel. O feliz eresponsavel de-
sempenho seradeterminante paraavivénciade experiénciasem
outros camposdaVida.

Por muito tempo preval eceu na soci edade humana, como
também entre osanimais, o predominio do poder sobreaigual-
dadenatural. A forca, o poderio militar, asreservasecondmicase
asconquistasintel ectuai s estabel eceram hierarquiasentre as co-
letividades. Um dia, quando o amor vigorar como principio de
unido entre nds, prescindiremos daquel asformas de dominio.



|mpulso Criador

Nadacresce ou secria. SO 0 Espirito semove. Elerepre-
sentao impulso criador daVida. Por ser ele que descreve e per-
cebeaVidatal qual elaé, suaexisténciasetornacondicéoim-
prescindivel. Tudo naVida, portanto, éimpul so criador.

Oimpulso quenoslevaaviver earealizar no mundo néo
parece ser diferente paracadaser humano. O desgjo deter pra-
zer, de ter poder ou mesmo a busca por uma auto-realizacéo,
parece-noster umaorigem comum. Essaorigem advém daestru-
turaintimado Espirito que contém a capacidade de ser receptivo
ao influxo criativo de Deus e, ao mesmo tempo, adisposicéo de
aplicar esse ganho externo vindo do Criador.

Todos somos* convidados’ ao uso desseimpul so partici-
pando da organizacdo e manutencéo do Universo. Usando a
criatividade e gplicando asleisde Deus, comolivre-arbitrio, con-
tribuimos com Ele naexpansdo daNatureza.

A esseimpulso, quando se manifestanabuscapelaexpres-
sdoingtintivaqueinclui aconservacdo dapropriavida, atribuo o
adjetivo deprimério. E nessafase que o ser solidificasuaexistén-
ciapelaestruturacio e defesadavidaorganica. E primério por
gue é basico e primitivo. Esta presente em todos os seres da
Natureza. E amanifestacdo do mpulso Divino naformamais
inconscienteeembrutecidapossivel.

Por sua causa 0 Espirito estara atuando na Vida



psicologia do espirito 111

deterministicamente, sem consciénciade suaexisténciae, princi-
pal mente, de suaindividuaidade.

Apdbso aprendizado, recebendo desde milhdesde anosas
primeiras manifestacbes do Impulso Divino, o ser viveraafase
em que ele se apresentara de forma secundéria. E quando ele
passaaexpressa-lo detrésformas distintas: do sexo, do desgjo
dereferenciar-se e do estabel ecimento de um espaco proprio.
Emboracontinueamanifesta|lo naformaprimitiva, elebuscara
refinar esseimpulsointernoirrefreavel, nasactes que podem ser,
MesmMo que por instantes, postergadas. Nesse periodo seu dese-
jo de poder semanifestarg, instalando-se nel e as primeiras ocor-
rénciasegoicas.

Em todasuaevolucéo o Espirito estardsujeito aesseim-
pulso, sendo caracteristicade maturidade aeducacdo de seu uso.

Oimpulsoterciério, isto € amanifestacdo do Impulso Di-
vino, deformamais maduraocorreraquando o Espirito comegar
acompreender queéinevitavel fugir deeequedeveltilizaloa
servigo daVida. Com elebuscaralivrar-se de seus medos, das
tensdes psiqui cas provocadas pel as experiéncias comuns e esta-
raconsciente de suautilidade naaquisi ¢do do conhecimento das
leisdeDeus.

E aindanessafase que el e aprenderdo significado dasre-
lacBes afetuosas, do amor, do perdéo e de outrasformas superi-
ores de expressao daquele Impul so.

A descobertadanecess dade de auto-realizacao, dareali-
zacd0 do s mesmo, daindividuacdo, ou de qualquer denomina-
¢do que venhamosadar ao sentido daVida, pressupde umaper-
cepcao plenadanaturezado |mpulso Divino, bem como do co-
nhecimento de suautilidade.

Esse impulso também foi chamado por Jung de energia
psiquica, aqual sedistribui pel o perispirito enos permitearedli-
zacao detodas as emoces, pensamentos e atitudes.



Mente, Cé&ebroe
Pensamento

A mente, gparel ho psiquico, ou psiqué, sesituano perispirito
eéresponsavel pelagamadefendmenos que atravessao cérebro
acaminho do Espirito. Ela, amente, ndo éumacriacdo arbitraria
daevolucdo, mas um mecanismo de captacao e atuacdo de que
se serve 0 Espirito e quefoi deliberadamente constituida para
Servir aseuspropositos.

A psiqué éum enigma, um mistério tanto quanto apropria
Natureza. Temos gpenasumapdidaeimperfeitaidéiado queea
é

Podemos perceber que o cérebro, como qual quer magui-
na, obedece aum programa pré-definido. Suadeficiéncia, por
umadisfuncdo, ndo impede o ato de pensar, visto que este surge
naintimidade do Espirito eseirradiaatravés das propriedadesdo
perispirito. O cérebro ndo gera pensamento, tanto quanto ndo é
responsavel pelosfendmenossutisdamente. Esta, tanto quanto o
pensamento, é anterior aele eem nadadel e depende.

Emboraal guns problemas psicol 6gi cos possam indireta-
mente decorrer dedisfuncbes cerebrais, visto que o ser emevo-
lucéo nem sempre sabelidar com obstacul os, impressionando-se
com eles, as anomalias ou transtornos psiquicos decorrem de
deficiénciasestruturaisnamente.
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A profusdo de pensamentos que ocorrem namente huma-
nasempre esteve presente em suaevol ucéo e se congtitui aquisi-
cdo importante discernir aprocedénciadel es. A construcéo do
ego decorre também danecess dade de organizar os pensamen-
tos que surgem do inconsciente, da influéncia de entidades
desencarnadas, dosfendmenostel epéticos, bem como dosque,
pelo ato davontade, seformam naconsciéncia.

O pensamento parece, as vezes, ocorrer como umafala
dentro do cérebro, porém ele € umaemanacdo ou expressao do
Espirito, o qua, utilizando-se dasutil energiado perispirito, faz
urgir.

Paraqgue o pensamento sedesenvolvaeformeumaidéiaé
preciso que ocorram algumas operaces basi cas, nasquaisinter-
ferem osafetos, 0 desglo eavontade. As operaces basi cas sao:
0 conceito, o juizo eoraciocinio. O conceito é aexpressao dos
elementos gerai sdos obj etos e fendbmenos e decorrem sempreda
generalizacao. O juizo ocorre quando estabel ecemosumarela-
¢do entre doisou maisconceitos. E oraciocinio decorredarela-
¢ao entre juizos. Essas operacfes ocorrem no perispirito endo
dependem das estruturas cerebrais, salvo quando estamos en-
carnados e desgjamos expressa-| as.

Ele éumaespécie devoz interior que constantemente nos
obrigaaconecté-lo aago consciente. Torna-sedificil ndo pensar,
salvo seo Espirito utilizar-se de outraformade expressao para
manifestar aVontade Divina

Emtermos materiaiso pensamento é umaondadefreqién-
ciadtissmaqueimpressionaamatériadeformasutil, masconss-
tenteatal ponto demové-la.

O pensamento € umaemanacao coercitiva, isto €, obriga
toriaenquanto tivermosum corpo, sgaestecarna ou perispiritud.
Suamatériaprimaéaenergiasutil do Universo. Seufluxo éde-
terminado pelo impulso criativo do Espirito. Suaconstrucéo éde
responsabilidade do Espirito. Seuselementosesimbolosdeliga
¢a0 sA0 encontrados naconsci énciae no inconsciente.
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O ego, enquanto funcéo, parece ser o filtro deum feixe
luminoso proveniente do Espirito que, constantemente apontan-
do paraavidaexterna, perpassapor entre asredes de conexdes
€moci onai sexi stentes nazonainconsciente.

Essefiltrotem fungbesde a canceinterno, dentro delimites
estabel ecidospelaevolucéo do Espirito. A lembrancaéumaacéo
naqual ofiltro estaraconectando-se acontetidosinternos, resul-
tantes das experiéncias havidas e arquivadas no perispirito ena
consciéncia, assim como aconteidos externos, os quaisainda
estejam no cortex. Eletambém estarapermeavel aforcadeal-
gum contelido inconsciente com o qual se conectou, oriundo de
influénciaespiritud.

O pensar, isto &, 0 organizar o pensamento em torno de
umaidéadiretoraéum dia ogar consgo mesmo. Isso sedaatra-
vésdacomparacdo quefazemos com algo conhecido. O penso,
logo existo” decorre da necessidade da existéncia de um
interlocutor interno parague 0 ego sesintareferenciado.

Os*“biochips’, aosquaismereferi |aatrés, poderdo servir
futuramente aarmazenagem de processosinformacionaisUteise
quetalvez possam vir aalcancar amente.

O corpo néo pareceter sido construido paraabrigar um
ser espiritual. O cérebro ndo contemplamecanismoscomosquas
0 Espirito possamanifestar suas potencialidades. A méaquinaor-
ganicafoi concebidae estasendo estruturadaparaavidanama-
téria, afim de fazer face aos desafios das condi ¢cOes externas.
Tudo no organismo humano, em particular no cérebro, giraem
torno davidamateria e de atender arespostasaestimulosoriun-
dosdela. O cérebrofoi concebido pararegular o corpoafimde
que el e se adapte aos embatesfisicos. E quimeraquerer, através
dele, explicar o Espirito. Eleémeroreflexoimperfeito e pobredo
corpo espiritual. Seu funcionamento e sua estrutura ndo
correspondem nem ao seu molde perispiritual, que dirdao Espiri-
to.

Creio que o Espirito, ao utilizar-se do corpo, deve seasse-
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melhar aalgum adulto que, desgjando sededl ocar de umacidade
aoutradistante, so dispde de um pequeno velocipedeinfantil. A
limitacdo € o desafio aser vencido pel o Espirito, visto que, caso
nascesse perfeito, ndo valeriaapenaexistir.

Estudar o cérebro é dever daciénciaeele deve ser cada
vez maisconhecido afim deque possaser utilizado todo o poten-
cia queo corpo pode of erecer ap Espirito paraseu aprendizado.
E equivoco pensar que se possa alcancar o Espirito tendo-se
mapeado o cérebro e apds adescobertadetodas asfungdes que
ele desempenha. Néo haregido no corpo onde se possalimitar o
Espirito ou mesmo o perispirito.

Notamos que hauma certaconfuséo entre o que éamente
e seus atributos e o que € o Espirito. Os processos mentais ou
psi col 6gicos estéo presentes tanto nos encarnados quanto Nos
desencarnados. As percepcdes extra-sensoriais ndo sao
revel adoras ou provas daexisténciado Espirito, mastéo somente
umademonstracéo de propriedades psiquicas pertencentes ao
perispirito. No perispirito, quer ligado ao corpo fisico ou ndo, ha
ediruturasque permitem o pensar, 0 sentir, 0 memorizar, bem como
todas asfuncdes que atribuimos ao cérebro além de outras por
horadesconhecidas.

A mente ndo parece“tocar” o cérebro, masjustapor-sea
ele sofrendo-Ihe e provocando-lheinfluénciacomo umiméaofaz
guando se deparacom um objeto metdlico suscetivel ao acance
de seu campo. A ligacéo entre o perispirito e o corpo fisico, atra-
vés de conexdes sutis nabase do cérebro, percebidapor viden-
tes, estabel ece umaintimauni&o entre osdois corpos. Essas co-
nexdes sdo de natureza energética e se enraizam na estrutura
molecular, porém deformanao impregnante.



Psicopatologia e Doencas
Mentais

Parto do pressuposto de que o Espirito ndo adoece nem
tampouco se degenera. O Espirito é essénciadivina, principio
inteligente e, como tal, ndo sofre qual quer processo de degra-
dacdo ou involucgao, caracteristicado adoecer. O Espirito sem-
preevolui, acrescentando asuaignoranciao resultante das expe-
riénciasvividas.

Asfalhasde carédter, amaldade, osdesviosde personali-
dade, observados nosindividuos e comumente caracterizados
como enfermidades daalma, sdo decorrentesdaignoranciado
Espirito quanto asleisde Deus. Portanto a“ doenca’ € o desco-
nhecimento das|eisde Deus. E exatamente esse desconheci-
mento que sera causadagrande maioriadostranstornos psiqui-
COS.

E preciso também entender que os conceitosde desvio de
personalidade e de normaidade sfo extremamentedificeisde se
a cancar com precisdo. Oindividuo considerado normal éagquele
gue esta gjustado ap seu meio, conseguindo sentir-se bem psico-
logicamente e espiritualmente. Acrescetambém o fato del e sentir
guesuavidatem um ou mais objetivos e que estadencontrando no
quefaz o sentido dapropriaVida. E um conceito flexivel, visto
que, ascondiclesexternas, isto € do meio em queelevive, po-
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deraestabel ecer umanormade condutando aceitavel em outra
€pocaou em outro meio ou cultura.

N&o sedeve pensar que o individuo “anormal” apresenta
um esteredti po definido, com sintomasobservaveis, ouqueaquele
queé“normal” ndo apresenta os mesmos sintomas. Essasepara-
cdo entreo que énormal eo que éanormal é perigosa, visto que
Nao consegueresumir agamade variagbesem que seapresentaa
psiqué humana, nem se consegue perceber todos os sintomas
oriundos dosdisturbios psiquicos.

A separacao que sefaz entre aquilo que énormal do que é
anormal pode ser perigosa, pois, em setratando do ser humano,
asubjetividade desempenhapapel importante. Do ponto devista
de quem examina, acomparagao com model os de comporta-
mento pré-estabel ecidos através de critérios enviesados, induz
muitasvezesaerrosgraves. Por suavez o paciente, ou quem o
encaminha, muitasvezesinduz (ao proprio paciente, afamiliaou a
outro profissional) aeguivocos com diagnosti cos precipitadose
sem base em observagtes acuradas. Disposto aobter suacura
€le pode mascarar certos sintomas ou apresentar apenas aqueles
gue configuram um diagndstico quejalhefoi apresentado. O
mascaramento, muitasvezesinvoluntério, dos sintomas apresen-
ta-se como alternativadefugaao processo de efetivacura. Esse
mascaramento faz parte dapropriadoencado individuo e, geral-
mente, SO € perceptivel depois de repetidas observacoes.

Umaentrevistaou um breve encontro, tendo como base
algumas respostas do doente, ndo deve ser suficiente paraum
diagnostico preciso. Deve-se observar napessoa: aaparéncia
(higiene pessoal, vestuario, deformidadesfisicas, tc.), conduta
diaria(tragosdo carater), sentimentos (emogdestipicas, humor,
|abilidadeemocional, etc.), percepcéo sensoria (quaidadeequan-
tidade das percepcdes dos cinco sentidos), pensamento (curso,
contetido eforma), sono (duracéo, qualidade e alteracfes), uso
de substancias quimicas (drogas ou medicacdes), grupo familiar
(relacionamentos e responsabilidades); acrescento aessesitensa
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necessidade de apurar aintuicdo, afim de que o exame possa
trazer e ementos ndo observaveis percebidospelapropriaexpe-
riénciado entrevistador bem como pel o auxilio espiritual . A ob-
servacdo deve estender-se aos aspectos decorrentes dos fend-
menos mediunicos navidadoindividuo, afim de secompletar o
quadro e se estabel ecer um diagndstico mais preciso. Mesmo
gue se apresente um diagnaéstico do individuo, deve-seter em
mente que ele nuncaé definitivo ou rigido. Asmudancas podem
ocorrer aqual guer momento, inclusive no ato daentrevista. O
diagnostico aque chegue o entrevistador ndo deve ser passado
ao entrevistado, mesmo queeleoinsista. A ele deve ser apresen-
tado o que deve ser feito paraque e e encontreequilibrioemface
de seus processos que he causam sofrimento. Quando possivel &
sempre bom umaentrevistaem particular com parentes proximaos
ao doente.

Osdigturbiosde naturezapsiquica, anteriormente chamados
de loucura ou doenca mental, devem ser especificados
deta hadamente, hgjavistaagamade sintomas que anaturezahu-
manarevelagquando quer expressar seu estado interior. O quese
convencionou chamar de doencamental podeter origensfisica,
psicol 0gicaou espiritual . O termo éinadequado tanto quanto as
formasdetratamento convencionais. Cadaser humano queseen-
contreem desarmoniainterior por forcadaignoranciado proprio
Espirito, gpresentaraumas ntomeatol ogiaespecifica, com diagnés-
tico distinto e com tratamento’ singular. Chamar deloucuraéo
mesmo quedizer quetodosossereshumanossio exalamenteiguass.

Osdesequilibrios etranstornos psiquicos sedevem auma
irrupcdo i napropriadado inconsci ente perturbando aadequacéo
doindividuo ao meio, naqual ocorrem ou ndo acontribui¢do das

7 Chamo de tratamento médico o uso de medicag8o prescrita por um psiquiatra;
tratamento psicolégico a aplicagdo de algum tipo de psicoterapia efetuada por um
psicologo; tratamento espiritual ou espirita aquele executado num Centro Espirita,
com passes, agua fluidificada, reunido mediunica intercessora, oragdo pelo doente,
além das recomendagBes de que ele faga leituras edificantes, aprenda a orar e buscar
sua transformagao interior. As recomendag6es incluem o grupo familiar.
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influénciasespirituaisnocivas. Fundamental parao equilibrio do
individuo é a preservacdo da unidade da relacdo Self-ego
alcancadapelainternalizacdo eintegracéo apersonalidade do
contetido dagquel airrupgéo.

Ostratamentos quimicos convencionaise agquelesque se
basei am na contencéo fisica partem do pressuposto que o pro-
blema esta naorganizacdo (ou desorganizacao) cerebral . Embo-
rapossam cometer equivocos quanto as causas, aadministracéo
demedicamentos, em certos casos, torna-seimprescindivel afim
de sediminuir o sofrimento do individuo. Hacasos, mesmo se
tratando de obsesséo, em que amedicacdo € necessaria como
também o internamento em casas especializadas. Trata-se, nestes
casos, de processos de subjugacdo de dificil erradicacdo, nos
quaisvitimaeagoz seinterpenetram sem sepoder digtinguir quem
€quem. Ambasasprovidénciasvisam evitar um sofrimento maior
parao doente.

A medicacdo ataca os sintomas, inibindo parcialmentea
manifestacdo de certos contelidos do inconsciente. Por detrasda
na&o apari¢ao dos sintomas continuam existindo e ocorrendo fe-
ndmenos dissoci ati vos necessitando compensacao adequada. O
Espirito estasempreativo.

E comum confundir-se os transtornos psiqui cos com cex-
tos comportamentos socia mente ndo aceitaveis. E parafacilitar
nossacompreensao poderemos dividi-losde acordo com apro-
cedénciae com o tipo de manifestacéo, emborasempre conside-
rando que el esdecorrem daignoranciado Espirito.

Os primeiros sdo aquel es que se manifestam no corpo e
provocam disturbios psiquicosdiversos, decorrentesdemal fun-
cionamento ou mal formac&o do sistemanervoso. So ostrans-
tornos provocados ou por disturbios neurol égicos ou que decor-
rem de algumaanomaliagenética. No primeiro caso podemos
encontrar transtornos provocados por acidentes e traumati Smos
queinterferiréo nacapaci dade de manifestacéo adequadadacons-
ciéncia. Nos traumatismos hem sempre existem problemas
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perispirituais, visto que adeficiénciaestanamaquinafisica. A
inadaptabilidade ao mal funcionamento do corpofisico pode ge-
rar traumasemocionals, portanto perispirituas, aoindividuo, agra:
vando suaproblematica. A degeneracéo cerebral, asenilidade, as
isquemias cerebrais, assindromes do sistemanervoso central e
periférico podem trazer distUrbios psiquicos de acordo com o
nivel deevolucdo do Espirito epelaformacomoeevai lidar com
seu problema. Do ponto devistareencarnatorio oscasososquais
Nnado sao resultantes deimpericia, negligénciaouimprudénciado
individuo, So decorrentes de agresséo i mpetradanumaencarnacéo
anterior nas areas correspondentes ao corpo fisico proprio oude
outrapessoa. Quando adeficiénciaégenética, isto €, adquirida
NO Processo reencarnatério, aprobleméticaémaisgrave e suas
causasmais complexas. Essas alteracfes, sgjam posterioresao
processo reencarnatorio ou ndo, nem sempreresultam emtrans-
tornos psiquicos. E quando o séo, podem trazer disturbios na
consciéncia, nacapaci dade de atencéo e concentracao, no senti-
do deorientacéo, namemoria, nacapacidadeintel ectual pelaim-
possibilidade fisicade manifesté|a, berm como em outrostipos
dealteracOes, adepender daregido cerebral atingida. Emalguns
casos, 0 problemaé organico, sem ateracdo namente.

O segundo caso advém dosimprints perispirituaisqueal-
teram aformacéo do corpo fisico no processo reencarnatorio.
Os transtornos psiquicos decorrentes de alteracdes
cromossomicas no codigo genético sdo fruto dasexperiénciasde
reencarnagOes anteriores, Nasquai S o ser humano promoveu de-
sordens psicol Ogi casapartir de seu préprio comportamento. Es-
sasdesordensforam detal montae com tamanhacomplexidade
gue sdo capazes de a cancar suaestruturaperispiritual.

De acordo com o capitulo V do CID-10, 10?revisdo da
ConferénciaMundia daSalde, quetratados TranstornosMen-
taise Comportamentais, os desequilibrios psiqui cos podem ser
divididosem onzetdpicos, cujaseqiiénciando obedece nenhum
principio deval oracéo:
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1. TrangtornosMentaisOrganicos, Inclusveos Sintoma-
ticos,

2. Transtornos Mentaise Comportamentais Devidosao
Uso de SubsténciaPsicoativa;

3. Esquizofrenia, Transtornos Esqui zotipicose Transtor-
nosDdlirantes,

4. Trangtornosdo Humor (Afetivos);

5. TrangtornosNeurdticos, Transtornos Relacionadoscom
0 Estresse e Transtornos Somatoformes,

6. SindromesComportamentaisAssociadasaDisfungdes
FisolégicasealatoresFisicos;

7. Transtornosda Personalidade e do Comportamento

Adulto;

Retardo Mentd;

9. Trangtornosdo Desenvolvimento Psicol 6gico;

10. Transtornosdo Comportamento e Transtornos Emo-
cionaisqueA parecem Habitua mente durantealnfan-
ciaouaAdolescéncia;

11. Transtorno Menta néo I dentificado.

©

Essaclassificacdo € meramente didéticae convencional,
emboraembasadaem Congressosinternacionaisefeitapor es-
pecidistasdo mundo todo. Em alguns casostranscrevi adescri-
C&0 constante no capitul o referido. E possivel estabel ecer-se ou-
tromodo de classificagdo ou mesmo ainclusdo deoutrostiposde
transtornos, porém evitarel 1sso, ndo SO por fatade capacidadee
por exigir maior espago que um capitulo deum livro. A penas co-
mentarel osdiversostranstornosrel acionados pela Organizacéo
Mundia de Salide. Emboraessadivisdo sgacriteriosaencontra-
mosindividuos cujo transtorno apresentavariostiposde sinto-
mas e que sdo descritosem topi cos diferentes. Essadivisdo ndo
inclui ascefaléas, aepilepsia, bem como umagamade proble-
mas que afetam 0 SistemaNervoso e que séo tratadas no capitu-
loVI do CID-10.
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O fato de se diagnosticar o sintomade um desequilibrio
psiquico ou mesmo de estabel ecer umaclassificacéo parasuas
variagOes ndo implicaem se detectar suas causas, mas gpenasem
enquadré-lostecni camente visando umaterapéutica.

Por outro lado, aclassificacgo das obsessdes em Simples,
Fascinacéo e Subjugacdo étambém ampla, emborabastante com-
preensiva. Pode-se observar umavariagao muito grande tanto
Nos SiNtomas como nas causas dostranstornos psiquicosquetém
como componente a obsessdo, 0 que exigira uma maior
especificacdo dessa problematica espiritual. Essa maior
especificacdo facilitara os processos de tratamento e cura.

A obsessdo simplesval desde amodificacdo dasidéiasda
pessoaaté aexecucao de atitudes areveliadavontade e defor-
macompletamenteinconsciente. Isso significadizer queexistem
diversos graus de obsessdo simples. Elase subdivide de acordo
com aintensidade e o ponto no qual atinge napessoa. Quando
interfere no raciocinio chama-se Obsessdo SimplesnaCognicéo.
Quando interfere no campo emocional chama-se Obsessio Sim-
ples naAfetividade. Quando ocorre no comportamento concre-
to, modificando amanifestacdo davontade consciente, chama-se
Obsessdo SimplesnaAtitude.

A obsesséo por fascinagcdo também tem suas gradacoes.
Suacaracteristicabasicaéatingir aidentidade do eu, isto &, 0
individuo sefragilizaem suapersonalidade que se amol dasutil-
mente aoutra. Quando afascinacdo promove umaidentificacdo
parcial dapersonalidade de umapessoacom adeoutra, levan-
do-aaemitir opinides sem o devido discernimento, contrariando
0 Senso comum, em prejuizo das prépriasidéas, chama-se Ob-
sessa0 por Fascinagao na Expressao Verbal . Quando afascina-
¢d0 se da pela admissdo de afetos inapropriados em relacéo a
determinada pessoa, chama-se de Obsessao por Fascinacao na
Campo Emocional. Quando a fascinacdo atinge a
despersonalizacdo com assuncao de comportamentos explicitos,
modificacdo naaparénciafiscaeadteracdo sgnificativadaperso-
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nalidade nadirecéo de outra, chama-se Obsessao por Fascina-
¢do naPersonalidade.

A obsesséo por subjugacéo ocorre quando avontade do
individuo € completamente tomada por outra, provocando
inadaptabilidade socia einconsciénciado eu. A aco parece se
dar deformaconsi stente, atingindo os centros perispirituaisdo
desg 0, davontade e do discernimento dapessoa. Quando asub-
jugacdo atinge a capacidade de raciocinio, impedindo apessoa
de manter o curso do pensamento e adequar seu conteido are-
alidade, além deinterferir namemoria, dentre outrosdisturbios,
chamarse de Obsess&o por Subjugacao do Eu. Quando asubju-
gacdo alteraasenso-percepcdo, aconsciénciae aatividade vo-
luntaria, chama-se Obsessao por Subjugacao daAtividade.

Ostipos de obsessdo devem merecer classificacéo com-
plementar de acordo com os disturbios observados no pensa-
mento, naconsciéncia, naconsciénciado eu, naafetividade, na
inteligéncial 6gico-matemati ca, na percepcdo sensorial, name-
moriaenavontade.

Devemos entender que os transtornos psiqui cos nao sao
necessariamente causados pel aobsessio espiritual . Elaé compo-
nente comum namai oriados casos. M uitasvezes ndo se pode de-
terminar onde comegaum eterminao outro. | ndependente daocor-
rénciadaobsessio epiritua, agénese dostranstornosestasempre
no espirito (encarnado ou desencarnado) com suacomplexaestru-
turamenta e seus processosemocionaisnao resolvidos.

Comentarei aseguir algunsitensesubitensdo referido ca-
pitulo do Cid-10.

Entreos Transtor nos M entais Or ganicos sdo catal oga-
dosaguelesque afetam o cérebro provocando algumadisfuncéo
ou lesdo cerebral. Enquadra-se nesta categoriaaDeméncia, a
SindromeAmnésica, o Ddlirium eas Sindromes Pos-trauméti cas.
A maioriacompromete amemaria, aconsciéncia, o pensamento,
0 humor e o sono. A alteracdo no cérebro, namaioriados casos,
estaassociadaalesdo perispiritua grave e quedificilmente se
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resolve numaencarnagdo. O tratamento de passes, apaciéncia
dafamilia, aéguafluidificadaeaoracéo, amenizam taisproces-
sos. A obsessdo eventual mente ocorre e € componente secundé-
rio nacausatanto quanto nosefeitos. O uso de medicacéo éalta-
menterecomendavel.

Nos Transtornos M entais e Comportamentais devi-
dos ao uso de Substancias Psicoativas (alcool, opiaceos,
canabindides, sedativos e hipnéticos, cocaina, estimulantes, alu-
cindgenos, fumo, solventesvolaes, etc.) ossntomasobservaveis
se assemelham aquel es catal ogados entre os decorrentes de
disfuncdesou lesbes cerebrais. Em alguns casos (amaioria) séo
reversiveisosefeitos. Porém o uso prolongado causadanos ce-
rebraisirreversiveis, poisalcangam o perispirito. O ato de usar
tai s substancias em excesso parece estar associado afugadare-
alidade por ausénciadelimites. Psicol ogicamente parece que o
individuo buscaacontencéo de st mesmo nasubstanciaquevai
alterar seu organismo, dando-lhe maiscondi¢desaque cheguea
um desfecho limitador. Em criancas e em adol escentes o fendbme-
no estaassociado aausénciapaterna. A obsessao € componente
coadjuvante no uso dedrogas. Em a gunscasoselaédeterminante
como causa, masedificil dizer quem determinaavontadedo uso
da substancia, se o obsidiado ou o obsessor. O tratamento
desobsessivo tem a cancelimitado sendo sefizer acompanhar de
apoio psicol dgico e, em alguns casos, médico. O uso demedica
¢ao apropriada paracadacaso érecomendavel. A familiadeve
unir-se nabuscade curaparao doente, sobretudo tendo pacién-
ciae procurando o didlogo maduro sem arecriminacéo sobrea
atitude do individuo nem querer o estabel ecimento de cul pados.
Em alguns casos 0 uso de algumas substancias psicoativas esta
associado asvidas passadas e seu surgimento muito precoce se
deve aimpregnacao perispiritual. Nesse caso € também reco-
mendavel o tratamento de passes.

No topico referente aEsquizofreniaeTranstornos De-
lirantesvamos encontrar umasérie deinclusdes cujossintomas
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basi cos sdo: distorgdes dos pensamentos, distorcdes da percep-
cao, afetosingpropriados, afetosembotados, ecosdo pensamento,
fugadeidéias, fixacbes persistentes, idé as parandides, aucina-
cOes, catatonias, anedonias, alteracbes de consciéncia, dteragdes
deidentidade, dissociagbesdo eu, etc.

Para o mais principiante dos estudiosos damediunidade
ndo edificil perceber que nestetdpico estdo catalogados ossin-
tomastipicos daobsessdn. A esqui zofrenia€ um termo consagra-
do napsiquiatria, porém setornou extremamente abrangente en-
globando umasériede disturbios por faltade expressio adequa-
da. Elainclui ddliriospersecutorios, aucinagbesvisuals, auditivas,
perturbacdes afetivas, comportamentos irresponsaveis e
imprevisiveis, discursosincoerentes, enfraqueci mento davonta-
de, hipo-atividade, hiperatividade, pobrezanacomunicacao, fal-
tade cuidados pessoais, idéiasddirantes, retraimento socid, dis-
tUrbios de comportamento, psicose, manias, passividade e dese-
jossuicidas. Essesfendmenos associados, no todo ou em parte,
enquadram o individuo como esgui zofréni co ou esqui zotipico.

A andlisedossintomasdeve ser muito criteriosaafimdese
evitar precipitagdes em diagnosti cos apressados e tendenci 0sos.
Ossintomas esqui zofréni cos podem ser causados por disfungdes
cerebrais, perispirituaisou por obsessdo. Hafendmenos provo-
cadospelasdisfuncdes cerebrais, os quais nosimpedem de &fir-
mar com certeza se estariaocorrendo, por exemplo, umaaluci-
nacdo visua ou umavidénciamediunica. O pacientequeva aum
consultério ou aum Centro Espiritaapresentando osmesmossin-
tomas, tenderaaprestar informagdesdiferentesde acordo como
meio onde estejae apartir de diagndsti cos anteriores ou SUposi-
cOesempiricas.

A andisedo histérico devidaedasrelacbesfamiliares, a
observacao diretae apercepcao dosfatores subjetivosenvolvi-
dos na relacdo entrevistador-entrevistado devem ser
criteriosamentefetasparaseter idéado encaminhamento decada
caso.
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Pelaexperiénciapessoal, ouso afirmar que, em todos 0s
casos de esquizofreniaou dostranstornos assm enquadrados, a
obsessdo esta presente. O tratamento, portanto, sera, além do
acompanhamento médi co-psi col 6gi co, adesobsessao nos mol-
despreconizadospel o Espiritismo, isto €, passes, &guafluidificada,
leituras edificantes, oracdes, além de reunides mediunicas
intercessodrias, asquaisviabilizam o contato direto com o prové
vel obsessor.

Muitasmaniasgestuais, amaioriadasa ucinacbesvisuais,
0sdelirios persecutorios causados por vozes estranhas, bem como
certostipos de sonhos, todos caracteristicos daesquizofreniase
devem asinfluénciasdiretaseinsidiosas de espiritos vinculados
perispiritualmente ao individuo encarnado. Em alguns casosde
epilepsiatambém se observaamesmavinculacéo quer diretaou
préxima. Nos casos de epil epsiade origem medi Uni calespiritual
as convul sbes observadas sdo auténti cas manifestacBestipicas
damediunidade atormentada, necessitando detratamento espiri-
tual. Gera mente nos casos de esquizofreniao tratamento espiri-
tua levaalgum tempo, entre mesesou anos.

Nas esqui zofrenias costuma-se utilizar medicacOes para
contencao de certos sintomas. Em que pese serem recomenda-
velseem certos casos o doente ndo pode deixar detoma-las por
muito tempo, elasndo resolvem e, asvezes, devemter suasdosa
gensreduzidas, sob controle médico, paraque se observem sin-
tomas mascarados pel os seus efeitos.

Otopico referente aos Transtor nosdo Humor inclui os
episddiosmaniacos e 0s episodiosdepressivos. No primeiro caso
€ citadaa hipomania, amaniacom e sem psicose e 0 transtorno
afetivo bipolar. No segundo caso sdo incluidasaciclotimiaea
distimia. Em ambos os casos as caracteristicas béasicas séo as
alteracbes de humor e de afeto.

Nasmanias se enquadram as el evagtes de humor, asidé-
as de grandeza e de superestima. Torna-se bipolar qguando ha
aumento erebaixamento do humor edaatividade.
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N os epi sodi os depressivos ocorrem: o rebaixamento do
humor, adiminuicéo daatividade, aperdadeinteresse, afadigae
lentidéo psicomotora, alteractes no apetite, problemasno sono,
idéasdeculpa, anedonia, irritabilidade e desgos suicidas.

Asinfluénciasespirituaispodem ocorrer nessestiposdetrans
tornos e contribuem muito para que se demorem na psiqué do
individuo. Elas sfo calisae conseqliénciaao mesmo tempo, poiso
individuo atrai suascompanhiasespirituaisdeacordo com seues-
tado mental. Elas se demoram pelafacilidade de conexéo queen-
contram. O tratamento espiritae psi col 6gico éatamente recomen-
davel. O uso demedicacdo ansdliticaeantidepressvaénecessxria
em certos casos, porém deve ser evitadanamaioriadeles.

No tépico referente aos Transtor nosNeur 6ticos, trans-
tornos relacionados com estresse e transtornos
somatofor mes, estdo incluidos asfobias, asans edades, o pani-
€O, Ostranstornos obsessivo-compul Sivos, asreagtes ao estresse,
as conversdes dissoci ativas e as somati zaghes ps cogéni cas.

Asfobias (medo de morrer, medo de perder o controle,
medo deficar ‘louco’, medo de sair de casa, medo de multidéo,
medo de vigjar sO, medo de exposi¢cdo, medo de ser criticado,
medo de certosanimais, medo de sangue, medo delugaresdtos,
medo de escuro, medo de locais fechados, medo de vigjar de
aviao) quando ndo estdo relacionadas atraumasdeinfancia, pela
exposi cao aalgum evento grave e ndo estao associadasaoutros
transtornos da personalidade, isto €, quando tomadasisolada-
mente, sedevem as ntoniacom eventos semel hantesoriundosde
vidas passadas. Esses eventos se encontram gravados no
perispirito e, por um mecanismo carmico, foi abertauma’ janela
de comunicacdo. O inconsciente passado se abre parao presen-
te. Em certos casos asfobias séo provocadas por influénciaespi-
ritual. Em geral medicacfes sdo indcuas. O tratamento espirita
alivia, porém o tratamento psicol 6gico éfundamental. A Terapia
de Vidas Passadas é recurso que pode trazer possibilidades de
curaem certos casos.
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Ostrituais observados nos Transtornos Obsessivos Com-
pulsivos (TOC), em muitos casos, obedecem aimposi ¢oes cau-
sadas pela obsessdo espiritual. O ato, as vezes, é causado por
imitac&o automética promovidapor entidade espiritual quetem
ligacdo carmica com o doente. Em outros casos o doente obe-
dece aum automatismo perispiritual repetindo gestos e atitudes
gue cometeu no passado afim de selibertar daculpaneleexis-
tente. O tratamento espiritual érecomendavel. O tratamento com
medicacdo €ineficaz paraacura, porém pode ser utilizado para
divio, eopsicologicotimido.

O transtorno de panico em geral estaassociado aobses-
sd0 tendo em vistaaexisténciado medo sem causaaparente, da
ansiedade grave, das pal pitacdes cardiacas, das sensaces de
asfixia, dastonturas e sensagdes deirrealidade. Em muitos casos
estatambém associado aaberturado inconsciente. O tratamento
epiritua éfundamental. O uso demedicacdo €iniciad mentereco-
mendavel eo tratamento psicol 6gico auxilia.

Nas reacOes ao estresse (reagcdes a um fato marcante e
trauméti co, lembrancade evento desagradavel , perturbacéo emo-
cional por luto, separacéo ou perdafinanceira, etc.) o tratamento
psi col 6gico édtamenterecomendavel . O auxilio espiritua contri-
bui paraacura.

Ostranstornosdissociativos e ostranstornos somatoformes
estéo associ ados a processos psi col 0gicos e exigem tratamento
correspondente. Em alguns casos, quando hatranseinvoluntério,
recomenda-se o tratamento espiritual, por setratar de obsesséo.

No topico que diz respeito as Sindromes
Comportamentais Associadas a Disfuncgdes Fisiologicas e
aFatoresFisicos estéo incluidos ostranstornos de alimentacéo
(BulimiaeAnorexia), ostranstornos do sono (insdniando organi-
ca, hipersonia, sonambulismo e pesadel 0s), asdisfungdes sexuais
N&o organicas e adepressao e psicose puerperal .

Tanto aanorexiaquanto abulimia, qguando associadasa
outros comportamentos psicoticos e aidéias delirantes podem
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ser catal ogadas como Sintomas secundéri os de um processo mais
amplo de desequilibrio psiquico. Isoladamente el as apenasre-
presentam aspectos psi col 0gi cos ligados acomplexos e que de-
vem merecer tratamento psi coterapi co. Quando envolvidasem
OUtros processos, 0s quai s ndo sao observados no exame super-
ficid, devem ser tratadas néo SO como disturbio psi col 6gico como
também espiritual. | dentificacbes com personas de encarnactes
passadas gque trouxeram umamaior auto-estima, quando num
COrpo maismagro, principalmente naanorexia, podem ser trata-
das com Terapiade Vidas Passadas. Ha casos de anorexias de-
correntesde vampirizacao espiritua . Neste caso outrossintomas
tipi cos dainfluénciade desencarnados costumam estar associa-
dos. A bulimiapressupde um grau maior de compulsividade que
sugereidentificacdo reativaaum passado reencarnatorio ou com
obsessdo espiritual . O tratamento psi col 0gi co associado ao espi-
ritual é recomendado em ambos os casos. O uso de medicacéo
tendeasurtir efeito redutor.

A maioriadostranstornos do sono estaassociadaaobses-
s80 espiritual. Quando o sono do adulto for interrompido por
véariasnoites seguidas ou apresentar insdniaconstante, talvez gja
interferénciaespiritual. Quando o sono dacriancafor agitado é
recomendavel queum dos pais, ou ambos, apds que durma, con-
versebaixinho com ela, falando-lhe palavras de confianca, cari-
nho, seguranca, impondo-lhe umadas mé&os sobre o peito, trans-
ferindo-lhe energias enquanto oraem seu favor. O uso constante
demedicacdo paradormir € um habito perigoso, camuflando as
reais causas. Tanto nos casos de criangas quanto de adultos,
merecetratamento psicol gico eespiritual.

As disfuncdes sexuais ndo organicas (incapacidade de
participar deumarelacdo sexud, frigidez, anedoniasexud, falta
de erecdo, falta de lubrificacdo vaginal, retardo orgasmico,
gjaculacdo precoce, oclusdo vaginal, dores durante arelacéo,
ninfomania, satiriase etc.) devem ser tratadas caso acaso. A mai-
oriade as, quando ndo associ adasaoutros sintomas caracteristi-
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cosde psicose, se devem afatores psicogénicos. O tratamento
psicol 6gico érecomendavel em todos os casos. O uso de medi-
cacao éindcuo eo tratamento espiritual € em geral, protelador
deumaefetivacura, emfacedo desvio dofoco do problema. Em
algunscasos o problemaé perispiritual, decorrente de perturba-
¢d0 no chacra genésico pel o uso inadequado daenergiasexual
navida presente ou passada.

Asdepressdes e psicoses puerperais podem estar relacio-
nadas com fatores carmicos oriundos da relacdo entre o
reencarnante eamae. M erecem tratamentos medi co, psicol égico
eespiritud.

No topico referente aos Transtor nosda Per sonalidade
edo ComportamentoAdulto estdo inclusos. @) individuoscuja
personalidade possui tragos parandi cos, esquizéides, anti-soci-
ais, histriénicos, ansi 0sos, perfeccionistas, dependentes; b) indi-
viduos com transtornos dos habitos e dosimpul sos (jogo patol 6-
gico, piromania, roubo patol égico, tricotilomania); ¢) individuos
com transtornos da identidade e da preferéncia sexual
(transexudismo, travestismo, fetichismo, exibicionismo, voyerismo,
pedofilia, ssadomasoquismo, bolinagem, necrofilia, imaturidade
sexual, orientacdo sexua egodistonica).

Damesmaformaque ositensdo tépico anterior cadaum
dessestranstornos merece andlise especifica. A maioriadesses
tracos é fragmento de personalidades vividas em encarnagcoes
passadas que persistem mesmo contraavontade consciente. Eles
podem fazer parte de outros transtornos como aspectos secun-
darioso queimplicaraem outro tipo de analise mais complexa.
Tratarei como sintomasisolados. Umamesmapessoapode apre-
sentar tracos das véari as persond i dades adiante descritas, exigin-
do andlisemaisdeta hada. Deve-se verificar apreponderanciade
tracosao longo de certo tempo. Ostracos de personalidade des-
critosadiante, como em outrostopi cos, ndo se configuram como
doencas, mas el es atrapalham o desenvol vimento espiritual do
individuo. Por esse motivo éimportante abuscade um equilibrio.
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A personalidade parandide apresentaumasensibilidade
excessiva a contrariedades, recusa a perdoar insultos, caréter
desconfiado, tendénciaadistorcer osfatos, suspeitasinjustificadas
arespeito da fidelidade sexual do parceiro e um sentimento
combativo e obstinado de seus propriosdireitos. Asvezes, héa
uma superavaliacdo da importancia pessoal, havendo
freqUientemente auto-referénciaexcessiva. S&o pessoas com ten-
déncias querelantes e propensas ao fanatismo. Pode-se perceber
gue setratade aspectos profundos da personalidade de alguém,
oqual precisade auxilio especializado. Ascausas paraessetipo
de persondidade selocaizam em vidas passadas onde as experi-
énciasvividaslevaram aessaformadereacdo ao mundo. Nesse
caso a recomendacdo é tratamento psicol 6gico e a busca por
umapropostareligiosaou por um sentido superior paraapropria
Vida A propogstaespiritaparaumavidaespiritual mente sadiapode
também ser recomendada.

A per sonalidade esqui zoide apresentaum transtorno ca-
racterizado por um retraimento dos contatossociais, afetivosou
outros, com preferénciapelafantasia, por atividades solitariase
afeitaareservaintrospectiva. Acresce também umaincapacidade
deexpressar seus sentimentos e aexperimentar prazer. Parame-
Ihor entendermos esse tipo de personalidade € preciso conside-
rar que ninguém € obrigado aviver extrovertidamente eem con-
tato social intenso. A sociabilidade é desgjada, masareservaeo
gostar deviver consgo mesmo €opcao também saudavel devida.
Porém, apersonalidade agui analisada apresentaaquel as carac-
teristi cas exacerbadas, juntamente com outrostragos, além do
simples carater introvertido, o qual ndo promove o transtorno
descrito. As recomendacdes de tratamento sdo as mesmas da
personalidade descritano paragrafo anterior.

A personalidade dissocial ou anti-social e apersonali-
dade cominstabilidade emocional se caracterizam por um des-
prezo asobrigacdes sociais, pelafatadeempatia, pelatendéncia
de oposicéo asnormas sociais estabel ecidas, pelabaixatoleran-
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ciaafrustracdo eum baixo limiar de descargadaagressividade,
inclusivedavioléncia, com tendénciaacul par osoutros. Emal-
guns casos observa-se umatendéncia a adotar um comporta-
mento autodestrutivo, compreendendo tentativasde suicidio e
gestossuicidas. Osindividuos com essas caracteristicastambém
s80 chamados de sociopatas, psicopatas, amorais, ‘ borderline

ou associais. Quando esses tragos aparecem repentinamente na
vidade umapessoa, sem duvidanenhumase devem aobsesséo
espiritual. Quando el esiniciam timidamente naadolescénciae
depoisdea gum tempo acancam amaturacéo, aqual caracteriza
essetipo de personalidade, pode estar ocorrendo uma obsesséo
espiritual com aagravante daafinidade psiquicae quase cumpli-
cidade do encarnado. Qual quer que sgjao caso érecomendavel

o tratamento psicol 6gico, o espiritual e, em alguns casosonde
hajariscosou exposi ¢cao perigosado individuo ou de seusfamili-
ares, é prudente 0 uso de medicacéo.

A personalidade histridnica, também chamadade histé-
rica, secaracterizapor umaafetividade superficia elabil, tendén-
ciaadramatizacao, teatralidade, expressio exageradadas emo-
cOes, sugestibilidade, egocentrismo, autocomplacéncia, faltade
cons deracao paracom osoutros, desg o permanente de ser apre-
ciado e de constituir-se no objeto de atencdo e tendénciaase
sentir facilmente ferido. Essetipo de personalidade étipico de
influénciaespiritua obsessivafaceasintoniaentreo encarnado e
0 desencarnado. Ambos apresentam tracos semel hantes de per-
sonalidade e se comprazem em permanecer assim. Asrecomen-
dacOes paraesse caso sdo detratamento psicol 6gico e espiritual.
N&o ha necessidade de uso de medicacéo.

A personalidade anancastica se caracterizapor um sen-
timento de duvida, perfeccionismo, escripul osexagerados, veri-
ficacOes, e preocupacdo com pormenores, obstinacdo, prudén-
ciaerigidez excessivas. O transtorno pode se acompanhar de
pensamentosou deimpul sosrepetitivoseintrusivosnéo aingindo
agravidade de um transtorno obsessivo-compulsivo. Esse caso
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requer tratamento psi col 6gico. O apoio espiritua érecomenda-
do.

A personalidade ansiosa ou esguiva se caracteriza por
sentimentos detensdo e de apreensdo, insegurancaeinferiorida
de. Existe um desgjo permanente de ser amado e aceito,
hipersensibilidade acriticaeare eicéo, reticénciaaserelacionar
pessoal mente, etendénciaaevitar certasatividadesque ssemda
rotinacom um exagero dos perigos ou dosriscos potenciaisem
StuagBesbanais. A recomendacdo é pel o tratamento psicol 6gico.
Do ponto devistaespiritual o problemapode ser decorrente dos
repetitivosinsucessos em vidas passadas que podem influenciar
umaexpectativade novaocorréncia.

A personalidade dependente se caracterizapor: tendén-
ciasistematicaadeixar aoutrem atomada de decisdes, impor-
tantes ou menores; medo de ser abandonado; percepcao de si
mesmo como fraco eincompetente; submisséo passivaavontade
deoutros (por exemplo, de pessoas mai sidosas) eumadificul da-
dedefazer face asexigénciasdavidacotidiana; fatadeenergia
que setraduz por ateracéo dasfuncdesintel ectuaisou perturba-
cao dasemogdes, tendénciafreqiente atransferir aresponsabili-
dade paraoutros. O tratamento recomendado € psi col 6gico sem
necessi dade de uso de medicacéo. O apoio familiar bem como o
espiritua éimportante.

Ha certos comportamentos que tendem a repeticdo, em
geral contraavontade e que aparecem em dado momento da
vidadoindividuo como aternativaou fugadiante de obstacul os,
0squai s parecem intransponiveisou como resultante dea go néo
resolvido ao longo davida. Em todos el es observam-se tragos
obsessivos espirituais, sempre com aconivénciado encarnado,
reguerendo tratamento psicol 6gico e espiritual. Nesses casos o
uso de medicacdo setornaindcuo.

Ojogo patol 6gico ou compul Sivo é um transtorno que con-
siste em epi sodios repetidos e freqlientes de jogatinaque domi-
nam avidado sujeito em detrimento dos val ores e dos compro-
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missossocias, profissionais, materiaisefamiliares. Ocorregeral-
mente naidade adultatendendo asetornar compulsivo pelo hé
bito. A tendénciapode ser fruto do mesmo comportamento em
vidas passadas, porém pode ser apenas oriundo da atual
encarnacao como fugapsi col 0gicaou por obsessdo espiritual . O
tratamento recomendado € psicol 6gico eespiritual.

A piromaniaé o comportamento caracterizado por atosou
tentativas mulltiplas visando por fogo em objetos e bens sem mo-
tivo aparente, associado a preocupacdes persistentescom rela-
cao afogo ou incéndio, quando néo associadosaoutrostranstor-
nostipicos daps cose ou daesquizofrenia. Este comportamento
sefaz acompanhar freqlientemente de um estado detenséo cres-
cente antes do ato e umaexcitacéo intensaimedi atamente apos
suarealizacdo. O comportamento éfruto daobsesso espiritual
por forcade um problemapsicol dgico. Asvezesdecorredain-
fluénciado inconsciente devidas passadasnavidaatual . O trata-
mento, portanto, é psicol 6gico e espiritual. Em certos casos é
recomendavel 0 uso demedicacéo ansolitica.

O roubo patol 6gico (cleptomania) € um transtorno carac-
terizado pelaimpossibilidade repetidaderesistir aosimpul sosde
roubar objetos. Os objetos ndo séo roubados por suautilidade
imediata ou seu valor monetéario; o sujeito, ao contrario, quer
descarta-l os, d&losou acumulé-los. Este comportamento seacom-
panhahabitua mente de um estado detensdo crescente antesdo
ato e de um sentimento de satisfagdo durante eimediatamente
apos suarealizacdo. Essetranstorno é assim chamado quando
n&o esta associado aoutro transtorno mental, depressivo ou a
esquizofrenia. Geralmente é decorrente deinfluénciaespiritual
obsessivamuito emborao desejo morbido jaexistano proprio
individuo deformainconsciente. O tratamento recomendado €
psicol6gico eespiritual.

A tricotilomaniaé um transtorno caracterizado por uma
perdavisivel dos cabel os, causadapor umaimpossibilidadere-
petidaderesistir ao impulso em arrancé| os. O arrancamento dos



psicologia do espirito 135

cabel os é precedido em geral de uma sensacao crescente deten-
S80 e seguido de umasensacao dedivio ou degratificacdo. Quan-
do haumaafeccdo inflamatoriapré-existente do couro cabeludo,
ou quando existe apréticado arrancamento dos cabelosemres-
postaadelirios ou aa ucinagcdes ou quando hamovimentoseste-
reoti pados com arrancamento dos cabel os o diagndstico € outro.
A tricotilomaniaestdassoci adaaepi sodiosvividosem encarnagdes
passadas e requerem tratamento psicol 6gico (recomendavel Te-
rapia de Vidas Passadas). Por vezes acontece com influéncia
obsessivaespiritua motivadapor perseguicao vingativa, exigindo
tratamento espiritual. O uso demedicacdo ansioliticanoiniciodo
tratamento psicol 0gico e espiritual érecomendavel.

Ostranstornosdeidentidade e de preferénciasexua assm
s80 col ocados em face dainadaptabilidade psicol 6gicado indivi-
duo consigo mesmo e em resposta as exigénciasdo meio. Ndo
sS40, portanto, patol ogias em si. Quando um mesmo individuo
apresentaum conjunto variado de comportamentos ou préticas
sexuais isso pode representar uma sindrome denotando uma
focalizacdo excessiva de seu interesse geral nessa dimensao.
M ereceranesse caso tratamento psi col gi co.

O transexualismo é o desgjo de viver e ser aceito como
pessoado sexo oposto. Geralmente € acompanhado de um sen-
timento demal estar ou deinadaptacdo por referénciaaseu pré-
prio sexo anatdmico e do desgj o de submeter-seaumainterven-
¢ao cirdrgicaou aum tratamento hormonal afim detornar seu
corpo tao conforme quanto possivel ao do outro sexo. A impos-
sibilidade de realizacdo desse desgjo proporcionadesconforto
psicol 0gico e, em certos casos, inadaptabilidade ao meio social.
A percepcdo de que suapsiqué consciente éfemininalevaoindi-
viduo aesse desgjo, que pode ser favorecido, isto €, pode rece-
ber acontribuicdo de entidades espirituais. Haum forteapelo de
per sonas vividas em encarnactes passadas na estruturacéo do
desgjo. No caso do individuo querer mudar seu desejo por néo
concordar ou ndo sesubmeter € e érecomendavel o apoio psico-
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|6gico eadesobsessdo espiritua . Estaditimatem efeito secundé
rio.

Otravestismo bivalente é o termo empregado paraaatitu-
dedo individuo usar vestimentas do sexo oposto durante uma
parte de suaexisténcia, de modo asatisfazer aexperiénciatem-
porariade pertencer ap sexo oposto, mas sem desgjo de altera-
¢ao sexua mais permanente ou de umatransformacdo cirdrgica;
amudancade vestimentanéo seacompanhade excitacdo sexual.
Esse €0 caso tipico dainfluénciado passado reencarnatério do
individuo que o faz querer travestir-se. N&o se constitui em pro-
blema, salvo se provocar desconforto psicol 6gico noindividuo.
Nesse caso o tratamento seratambém psi col 6gico.

Ofetichismo se caracterizapeautilizacdo de objetosinani-
mados como estimul o daexcitacdo e da satisfacaéo sexual. Nu-
merososfetiches sAo prolongamentos do corpo, como por exem-
plo, asvestimentas e os calcados. Os objetosfetichesvariam na
suaimportanciade umindividuo parao outro. Essetipo de préti-
careflete anecessi dade de encontrar novasformas de obtencéo
de prazer, nas quais 0 encontro com o outro tem importancia
secundaria. O uso defetichestorna-se um ato condicionado tipi-
co dafugadarealidade. Geralmente nasua praticacontribui a
obsessdo espiritual . Quando o individuo sente algum desconforto
psi col 6gi co nessa préti ca sao necessarios umapsicoterapiaere-
forco deum tratamento espiritual.

Quando osdoisitensanteriores estéo presentes num mes-
mo individuo, diz-seque €letem o chamado travestismofetichis-
ta. Asrecomendagtes séo as mesmas aplicadas acadaumadas
Stuagoes.

O exibicionismo éatendénciarecorrente ou persistentede
expor 0s 0rgaos genitaisaestranhos (em geral do sexo oposto)
ou apessoas em |ocaispublicos, sem desgjar ou solicitar contato
maisestreito. Haem geral, mas ndo constantemente, excitacéo
sexua no momento da exibi¢Zo. As vezes o ato é seguido de
masturbacéo. O contrario do exibicionismo €0 voyeurismo queé
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atendénciarecorrente ou persistente de observar pessoas em
atividades sexuaisou intimascomo otirar aroupa. Isto érediza-
do sem que a pessoa observada se aperceba de o sé-10, e con-
duz geramente aexcitacdo sexual e amasturbacdo. Ambasas
préti cas estéo rel acionadas a necessi dade de chamar aatencéo
sobre s esobre suapropriasexualidade. O individuo queassim
procede acreditaque elaéamaneiramais adequadaaele para
um contato afetivo. Asduas préti cas tém cunho psicol 6gico, po-
rém podem ser fruto de atitudesligadas as vidas passadas, quan-
do ndo haviao pudor tdo excessivo quanto hoje. Quando aatitu-
de produz satisfacdo em constranger ou no desconforto que cau-
saaexibicao, o psicol 6gico étratamento adequado. O apoio es-
piritual ndo deve ser descartado.

A pedofiliaéapreferénciasexual por criangas, quer setra-
tem de meninos, meninas ou de ambos 0S sexos, gera mente pré-
puiberes ou no inicio dapuberdade. E umapréticaque por si s
demonstraaimaturidade sexual e afetivaem que seencontrao
individuo. Tem raizes narepressao sexual aque o individuofoi
submetido e em préti cas sexuai s viciosas, geralmente ocorridas
em vidas passadas. O desgjo morbido em fazer sexo com crian-
casreflete autilizaco daenergiasexual como instrumento de
dominacao, visto que hasempreimposi ¢do dapratica. Em casos
raros a busca é feitapelacrianca. O tratamento psicoldgico é
necessario. O tratamento espiritua pode ser importante quando a
préti caestaassociadaaobsessio promovidapor espiritoscoma
mesmapatol ogiapsiquica.

O sadomasoquismo éapreferénciapor umaatividade se-
xua queimpliquedor, humilhacdo ou subserviéncia. Seo sujeito
prefereser 0 objeto deum tal estimul o fala-se de masoquismo; se
preferir ser 0 executante, trata-se de sadismo. Comumente o in-
dividuo obtém aexcitacdo sexua por comportamento tanto s&di-
Co quanto masoquista. O sadomasoquismo é uma pratica que
transforma o ato sexual em encenacdo e em instrumento de
simbolizacéo de contetidos psiquicos. O individuo que o pratica
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ndo sabedistinguir prazer de dor e confunde emogdes com sen-
sacoes. Representa uma queda do ato sexual como encontro
afetivo e intimo entre pessoas que se amam, parasetornar um
ingtrumento autoflagelador e punitivo. A préaticaabusivaexigetra-
tamento psicol 6gico e, muitasvezes, espiritual . Seu uso estaas-
sociado apréticaexcessivae ao abuso do sexo em encarnagoes
passadas. Asvezes decorrem de abusos sexuais sofridos nain-
fancia

Haoutrostranstornos dapreferénciasexual visto queesta
€umadimensao muito vividapel o ser humano e que nem sempre
setornapublica, mas que trazem incdbmodo psicol 6gico e que
merecem tratamento especifico, taiscomo: ofato dedizer obsce-
nidades por telefone, de esfregar-se contraa guém emlocais pu-
blicos, aatividade sexua com um animal, 0 emprego de estrangu-
lamento ou andxiaparaaumentar aexcitacdo sexual, bolinageme
necrofilia. Geralmente nessesatosmaisesdrixulosha, ndo sd a
influéncia, como também aparticipacéo deespiritosdesencarnados
em estado de grave disturrbio psiquico nadimensdo sexual.

Notépicoreferente ao Retar do M ental estéoinclusasas
gradacdes|eve, moderado, grave e profundo. O Retardo Mental
éaparadado desenvolvimento ou desenvol vimento incompleto
do funcionamentointelectual, caracterizado essencia mente por
um comprometimento, durante o periodo de desenvol vimento,
dasfaculdades que determinam o nivel globa deinteligéncia, isto
€, dasfungdes cognitivas, dalinguagem, damotricidade e do com-
portamento socia . O retardo mental pode acompanhar um outro
transtorno mentd ou fisico, ou ocorrer de modo independente. A
gradacdo do retardo mental leveinclui adificul dade de aprendi-
zado naescola, o0 atraso mental leve, adebilidade mentdl, afra
guezamental eaoligofrenialeve. Muitos adultos com retardo
mental leve sdo capazes detraba har e de manter rel acionamento
social satisfatorio e de contribuir paraasociedade. No retardo
menta moderado ocorrem atrasos acentuadosdo desenvolvimento
nainfancia, masamaioriados paci entes aprende adesempenhar
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algum grau de independéncia quanto aos cuidados pessoais e
adquirir habilidades adequadas de comunicacdo e capacidades
intel ectuai s. Quando adultos, necessitam de assisténciaem grau
variado paraviver etrabahar em comunidade. Inclui o atraso
mental médio eaoligofreniamoderada. No retardo mental grave
ocorreanecess dade de ass sténciacontinua. Inclui o atraso mental
eoligofreniagraves. No retardo mental profundo devem ocorrer
limitacBes graves quanto aos cuidados pessoai s, incontinéncia,
comunicacaéo emobilidade. Inclui atraso mental eoligofreniapro-
fundos. O retardo mental estadiretamenterelacionado aproces-
sos carmicos delongo curso e aocorrénciaem vidas passadas,
gueimplicaram em abuso ou perturbagdes dasfuncdes cognitivas.
Asalteragbes sdo perispirituaisededificil melhora. O individuo
permanece naencarnacao com aslimitagbesimpostas pelaexpi-
acao educativa.

Asmatrizes queinterferem nas condicOes reencarnatorias
aquetodos nos submetemos se conjugam com o intuito defazer
0 Espirito, através de seu perispirito, apreender asleisdeDeus. A
matéria, em especial o cérebro, € apenas o campo de
materiaizacao dessas matrizes. Suasdisfunces obedecemrigo-
rosamente as necessidades evol utivas do Espirito. Nadaalém
daquilo que é necessario, muito embora, paraevitar aspossibili-
dadesdefracasso e, reconhecendo asincapacidades do Espirito,
atenuem-se as complicacdes organicasaque el e estariasujeito,
gracasaMisericordiaDivina

O retardo mental, muitasvezes, representaanecessidade
quetem o Espirito de dar uma paradaem seus complicados pro-
Cessos, osquais, por imaturidade, o levam adesequilibrio fre-
guentes. Nessareencarnaco expiatoria, eleiradesenvolver ou-
trashabilidades que estavam inibidas pel osdesequilibriosem curso
desde muitas encarnagdes. Entre essas outras habilidadesincluo:
acalma, apaciéncia, um ritmo maisdesacel erado deviver, etc.
Nesse sentido, ndo hareencarnacdo que ndo possibilitealgum
tipo de beneficio ou aprendizado ao Espirito.
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O tratamento adequado, visando aadaptacéo do individuo
a0 seu problemae ao meio, requer cuidado especia. A medica
¢do quando recomendada é necessaria. O tratamento psicol 6gi-
co quando possivel deve ser feito. E o tratamento espiritual €
sempre bem vindo.

No topico referenteaos Transtor nosdo Desenvolvimen-
to Psicol 6gico sfo classificados aguel es que tém em comum: @)
inicio Situado obrigatoriamente naprimeiraou segundainfancia;
b) comprometimento ou retardo do desenvol vimento defuncdes
estreitamenteligadas amaturacdo biol égicado sistemanervoso
central; e ) evolucao continuasem remissdes nem recaida.

Namaioriados casos, asfungdes atingidas compreendem
alinguagem, as habilidades espago-visuais e a coordenagéo
motora. Habitualmente o retardo, ou adeficiéncia, jaestavapre-
sente mesmo antes de poder ser colocadaem evidénciaegeral-
mente diminui progressivamente com aidade; deficiénciastam-
bém maisleves podem, contudo, persistir naidade adulta.

Ostranstornosno desenvolvimento dafaaedalinguagem,
gue geralmente estdo comprometidas desde os primeiros estagi-
os do crescimento dacrianca, podem ser resolvidosapartir de
tratamentos convencionais. Néo sio diretamenteatribuivei saano-
malias neurol 6gicas, aanomalias anatémicas do gparel ho fonador,
acomprometimentos sensoriais, aretardos mentaisou afatores
ambientais. Ostrangtornos especificosdo desenvolvimento dafala
e dalinguagem se acompanham com frequiénciade problemas
associados, taiscomo dificuldades daleiturae dasol etracéo, per-
turbacéo das rel agbes interpessoai s, transtornos emocionaise
transtornos comportamentais. No transtorno daarticulacdo da
falaedalinguagem, autilizacdo dosfonemas e acapacidade de
expressdo verbal pela crianca sdo inferiores ao nivel que
corresponde asuaidade mental, mas, no entanto, o nivel de apti-
dao lingliisticade compreensdo dalinguagem énormal. Incluem-
seadidaia(dificuldadeemarticular palavras), aldacéo (forma
infantil defaar), adisfasia(dificuldade de coordenacéo earranjo
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daspaavras) ou aafasia(perdadapaavrafaladaou escrita) de
desenvolvimento do tipo expressivo. Hatambém o transtorno
receptivo dalinguagem, no qual acapacidade de compreensdo
dalinguagem pelacriancaestaabaixo do nivel correspondentea
suaidade mental . Em quase todos os casos, alinguagem expres-
siva estara também marcadamente prejudicada e s8o comuns
anormalidades na articulag&o. Classificam-se nesses casos a
agnosiaauditivacongénita, asurdez verba eoutrostiposdeafasia

Aindadentro deste mesmo item incluem-se ostranstornos
especificos do desenvol vimento das habilidades escolares. Séo
transtornos nos quais as modali dades habituai s de aprendizado
estéo alteradas desde as primeiras etapas do desenvolvimento. O
comprometimento ndo € somenteaconsequiénciadafatade opor-
tunidade de aprendizagem ou de umretardo mental, eelendo é
devido aum traumatismo ou doencacerebrais. Inclui-seotrans-
torno especifico deleturacujacaracteristicaessencial €um com-
prometimento especifico e Significativo do desenvol vimento das
habilidadesdaletura, ndo atribuivel exclusvamenteaidade men-
tal, atranstornos de acuidade visual ou aescolarizacdo inadequa-
da. A capacidade de compreensdo daleitura, o reconhecimento
daspalavras, aleituraora e o desempenho detarefas que neces-
sitam daleiturapodem estar todos comprometidos. O transtorno
epecifico daleturaéacompanhado freqlientemente dedificul da
desde soletracdo, pers stindo comumente naadol escéncia, mes-
mo quando acriancahgafeito algunsprogressosnaleitura. As
criancas que apresentam um transtorno especifico daleituratém
freqlientemente antecedentes de transtornos dafalaou delingua-
gem. O trangtorno é acompanhado comumente detranstorno emo-
ciona edetranstorno do comportamento durante aescol arizac2o.
A leituraespecular eaescritaespecular sdo classificadas nesse
item. O transtorno especifico dasol etracéo tem como caracteris-
ticaessencid umaalteracdo especificaesgnificativado desenvol-
vimento dahabilidade parasol etrar, naausénciade antecedentes
deum transtorno especifico deleituraendo atribuivel abaixaida
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de mental, atranstornos de acuidade visual ou aescolarizacéo
inadequada. A capacidade de soletrar oralmente e acapacidade
deescrever corretamente as pa avras estéo ambas af etadas. Ain-
dano que diz respeito as habilidades escolares, hao transtorno
queimplicanumaalteracdo especificadahabilidade em aritméti-
ca, ndo atribuivel exclusivamenteaum retardo menta global oua
escolarizacao inadequada. O déficit concerneao dominio de ha-
bilidades computaci onai s basi cas de adi¢céo, subtracdo, multipli-
cacdo e divisdo, maisdo que as habilidades matematicas abstra-
tasenvolvidasnadgebra, trigonometria, geometriaou caculo.

Ostrangtornosqueenvolvem ashabilidadesrd ativasafaa,
alinguagem, aescritapodem ter causasdistintas, no quediz res-
peito asatitudesdo individuo em vidas passadas. Nesses casosa
comunicacao do ser com o0 mundo estaalteradaou comprometi-
da. E nessa capacidade de comunicagdo que se encontram 0s
problemas, osquaisseinstalaram por forcadalei de evolucéo.
Asdificul dadesrepresentam oportunidade de aprendizagem. Tal-
vez oindividuo tenhautilizado aquelacapacidade deformaina-
dequadaem ditudesqueateraram suaestruturaperispiritual. Nao
esta descartadaa possibilidade de serem residuos de carma ne-
gativo do passado reencarnatorio aindanao completado. A res-
ponsabilidade dos pai sou equivalentes éresolvidanamedidaem
queedesbuscam amehoraeacuradeseusfilhos. Provavelmente
foram co-responsaveis pel os problemas que el es atravessam.

A maioriadessestranstornos envolvendo acomunicacdo e
aaprendizagem escolar pode ser reversivel, caso sgjam diaghos-
ticados etratados|ogo naprimeirainfancia. A educacéo infantil
especializada, incluindo afono-audiologia, apsicopedagogia, a
psicologiainfantil, apediatria, dentre outras especiaidades, deve
ser consultadaparaum tratamento eficaz. O tratamento espiritual
contribui paraacuraquando essestranstornos estéo associados
ahiper-atividade, adificuldadesno sono, alabilidadeemaociond,
aagressvidade e aoutros sintomastipicos dasinfluénciasespiri-
tuaisaversves.
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Um outro transtorno que geralmente ocorre nainfanciae
queimplicanasinteragdes sociaisdo individuo, reduzindo sobre-
maneiraseu contato com o outro €0 autismo. Ascaracteristicas
principaisdo autismo s0: a) desenvolvimento anorma ou dtera
do, manifestado geralmente antesdaidade detrésanos, eb) apre-
sentacdo de umaperturbacéo caracteristicado funcionamento no
dominio dasinteracOes sociais, dacomunicacéo e do comporta-
mento focalizado erepetitivo. Além disso, o transtorno se acom-
panha comumente de numerosas outras manifestacfes
inespecificas, por exempl o, fobias, perturbacdes do sono ou da
aimentacéo, crisesdebirraou agressividade (auto-agressividade).
Ossintomas do autismo nem sempre se fazem acompanhar do
retardo mental muito emboranamaioriados casoseleestgjapre-
sente. Além do autismo denotar umarejeicao a reencarnacéo
expiatériado individuo, eletambém apresentasinaisde que o
tempo eo lugar estéo inadequados aos desg osinconscientesque
possui. Suamente se encontrafixada numaépocaque ndo aatu-
al, muito emboradesgje voltar-se parao presente. Os comple-
X0S existentes no inconsciente atraem o ego ao passado. Seu
foco deinteresse sedivide sem que oindividuo se apercebadis-
0. E necessério chamar esse ego ao momento em quevive. Ten-
tar penetrar o antigo alvo deinteresse seriarecomendavel. Otra-
tamento psicol 6gico, o médico e 0 espiritual sdo altamentereco-
mendaves.

A semelhanca do autismo encontramos outros tipos de
sindromes, com ou sem retardo mental, nas quaistambém apare-
cem oscomportamentos estereoti pados repetitivos, amarchaal -
terada, perdaparcia ou completadalinguagem, perdade habili-
dadesjaadquiridas, atividade global desorganizadaedificulda-
des cognitivas, com ou sem encefal opatias e retardo no desen-
volvimento craniano. Asvezes esses sintomas aparecem no todo
ou em parte, indicando graves processos car micos em curso. A
recomendacao é amesmadadaao autismo.

Haum grupo detranstornos, chamados de hipercinéticos,
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gueenvolveafatade perseverancanasatividadesqueexigem um
envolvimento cognitivo eumatendénciaapassar deumaatividade
aoutrasem acabar aanterior, associadasaumaatividade global
desorgani zada, descoordenada e excessiva. Gerdmente ascrian-
cas hipercinéticas sdo imprudentes, impulsivas, impopul ares, su-
jeitasaacidentes, com problemasdisciplinares, desinibidasesem
reservas com adultos. Asvezes apresentam déficit cognitivo. Es-
sessintomas geral mente se devem atragos da personalidade do
individuo ja consolidados em vidas passadas. A educacao, por
mai s equilibrada que seja e por mais atencéo que se dé aessas
Criancas, N consegue vencer apesadacargadetracosinferiores
dapersondidade. M uitasvezes o individuo reencarnae continuaa
merecer acompanhiade espiritos de sua mesma condicéo que
influenciam acondutado reencarnado, e com suaconcordancia
Essascriancas devem ser encaminhadas atratamento psicol 6gico
desde que se note qual quer dossintomas descritoseatratamento
espiritua parao esclarecimento proprio e de quem asacompanhe.
Outracategoriadetranstorno é aque contém osdisturbios
de conduta. S8o caracterizados por padrdes persi stentesde con-
dutadissocid, agressivaou desafiante. Td comportamento abrange
grandes violacfes das expectativas sociais propriasaidade da
crianca; deve haver maisdo que astravessurasinfantisou are-
beldiado adol escente e se tratade um padréo de comportamen-
to duradouro (seilsmesesou mais), ndo devendo ser considerado
osatosdissociaisisolados. S0 sintomastipicosdostranstornos
de conduta as manifestacfes excessivas de agressividade e de
tirania, acruel dade com relacdo aoutraspessoasou aanimais, a
destrui¢éo dos bens de outrem, condutasincendiérias, roubos,
mentirasrepetidas, cabular aulasefugir de casa, crisesdebirrae
de desobediénciaanorma mente freqiientese graves. Asvezes,
algunsdisturbios serestringem ao contexto familiar, o que deno-
tardaexisténciade processos carmicos necessitando de gjustes
entre osmembros. Ha casosem que asociabilizacdo ocorre, mas
entre o individuo e um grupo forado contexto adequado, levan-
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do-oaddinqiéncia“degrupo’. Muitasvezes, principadmentena
adolescéncia, ocorre 0 comportamento desafiador e de oposi-
¢ao, caracterizado essencial mente pelaprovocacéo e desobedi-
énciando acompanhado de atos delituosos ou de condutas agres-
svasoudissociaisgraves.

Pode-se perceber que os transtornos de conduta podem
ser confundidos com episddios obsessivos espirituaise, namaio-
riadeles, principa mente, apos a puberdade, ela pode ocorrer
visto que as defesas psicol gi cas estdo aindapor seconstruirem.
Essestranstornos devem ser tratados do ponto de vistapsicol 6-
gico eespiritual. Caso hgjaqual quer resisténciaao tratamento
espiritual, 0o mesmo pode ser feito adistanciapelosmembrosda
familia Emboradedificil administracéo, o uso deangoliticospode
ser feito, porém costumaser indcuo.

Hatambém transtornostipi cos da puberdade e adol escén-
ciamistos daconduta e das emocfes, que reline comportamen-
tosinadequados com crises depressivas e de ansiedade. Séo tipi-
cos de processos car micos ndo resol vidos e que redundam em
obsessdo espiritual . O tratamento psicol 6gico e espiritua éreco-
mendavel.

Algunstranstornos séo ocasi onais e se devem afendmenos
externose acidental s, mas que causam perturbacdo no psiquismo
dacriancae, asvezes, do adolescente. E exemplo delesotrans-
torno ligado aangustiade separacdo (conjugal ou ndo), que pode
alterar sobremaneiraapersonalidade dacrianca. Neste caso €
recomendavel o acompanhamento psicol 6gico; hatambém os
medostipi cos dainfanciaque muitas vezes merecem 0 mesmo
acompanhamento; hao transtorno caracterizado pelapresenca
deretraimento com rel acéo aestranhos etemor ou medo relaci-
onado com situaces novas, i nabituai s ou inquietantes; hatam-
bém criancgas que se perturbam, durante umafase dainfancia,
pel 0 nascimento de umirmao. Esse comportamento pode ser tra-
tado psicologicamente, porém pode ser administrado pelospais
sendo evoluir paraaagressividadeincontrolavel .
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Ha uma categoria de perturbaces das coordenacdes
motorasfinaegrosseiraou vocalizacao descontrol adaconhecida
com o nomedetiques. Umtique &um movimento motor (ouuma
vocalizacdo) involuntério, rapido, recorrente e ndo-ritmico (im-
plicando habitual mente grupos muscul ares determinados), ocor-
rendo bruscamente e sem finalidade aparente. Ostiques sdo ha-
bitua mente sentidoscomo irreprimives, mas podem emgera ser
suprimidos durante um periodo de tempo variavel. Séo
freqlentemente exacerbados pel o estresse e desaparecem du-
rante 0 sono. Ostiques motoressimplesmaiscomunsincluem o
piscar dos ol hos, movimentos bruscos do pescogo, levantar os
ombros efazer careta. Ostiques vocais simples mais comuns
comportam alimpezadagarganta, latidos, fungar eassobiar. Os
tiguesmotores complexos maiscomunsincluem se bater, sdtar e
sdtitar. Ostiquesvocascomplexosmaiscomunssereacionama
repeticao de palavras determinadas, asvezes com o emprego de
expressdes social mente reprovadas, freqiientemente obscenase
arepeticdo de seus proprios sonsou palavras.

Ostiquesmotores geral mente estdo associados aeventos
denaturezaespiritual. Em alguns casos se devem aa gum movi-
mento repetitivo que o individuo fez em vidas passadas, do qual
se sente culpado. Outrasvezes se devem amovimentos executa
dos por espiritos que se ligam ao encarnado que os repetein-
conscientemente, bem como reagdes motoras aprovocacdesde
desencarnados. Em ambos os casos, ostratamentosrecomenda:
dos s&0: psicol 6gico, poisoindividuo gera mente apresentadifi-
culdadesem aceitar eentender otique; médico, afimdereduzir a
ansedade; espiritual, com ointuito de setentar remover suascau-
sas geradoras. Ostiques vocais podem ter as mesmas origens
dosmotores. As palavras pronunciadas de formadesconectada
podem ser: respostas a provocagoes oriundas de espiritos
desencarnados que obsidiam o individuo; respostasainterrogea-
cOes queressoam namente do individuo decorrentes de eventos
vividosem outras encarnages, osquais, pelasuaforte cargade



psicologia do espirito 147

culpa, aindaexigem reparacao; e, por fim, repeticao inconsciente
de sons por interferénciameditnica. Ostratamentos s&o os mes-
mos dostiques motores.

Haumacategoriadetranstornos comportamentaise emo-
cionaiscujoinicio habitualmente ocorreduranteainfanciaou na
adolescéncia, osquaisquando acontecemisoladosdeoutrostrans
tornos, devem ser tratados especificamente. S&o eles: a) enurese
de origem ndo-organica—micgdo involuntéria, diurnae/ou notur-
na, anormal; b) encoprese de origem néo-organi ca—emissao fecal
repetida, involuntéariaou voluntaria, habitualmente de conssténcia
normal ou quase normal, emlocai sinapropriados aeste propos-
to, tendo-se em conta o contexto socio-cultural do sujeito; c)
malaciado |actente ou dacrianca—consumo duradouro de subs-
tanciasndo-nutritivas—por exemplo, terra, lascasde pintura, etc);
d) estereotipiasmotoras, ndo ligadasaum transtorno psiquiétrico
ou neuroldgico identificado, com movimentos intencionais,
repetitivos, estereotipados, desprovidos de finalidade (e
freqlientemente ritmados) —balancar o corpo, balancar acabega,
arrancar os cabel os, torcer os cabel os, estalar os dedos e bater
as maos, bater a cabega, eshofetear aface, colocar o dedo nos
olhos, morder as méos, os|abios ou outras partes do corpo; €)
gagueiraou tartamudez; f) roer unhas; g) sucgéo do polegar.

A maioriadostranstornos desse Ultimo paragrafo sefaz
acompanhar de outrossintomas nem sempre perceptiveisaospais.
Todos requerem tratamento psi col 0gico adequado. A maioriaé
decorrente de problemas de fundo emocional rel acionados com
ainfanciaou com processos e experiénciasdevidaspassadas. O
tratamento espiritual €recomendavel.

A classificacdo do CID-10 pretendereunir todosossinto-
mas que afetam avidapsiquicado ser humano, porém néo leva
em consi deracao aguel es decorrentes das obsessdes espirituais,
nem tampouco os oriundos das experiéncias carmicas. So con-
sSideradostranstornosagquel es que apresentam algum sintomade
ateracao nas seguintes &reas daatividade humana:
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Consciéncia, atencdo, orientacdo, vontade, vivénciado
tempo e do espaco (unidade eidentidade do eu);
Memoria, no que diz respeito afixacdo, retencdo e
ev0oCagan;

Inteligéncia(retardo e deméncia);

Linguagem;

Sensopercepcao, sgaquantitativa(hiper ehipo-estesia
eanalgesia) ou qudlitativa(ilusio ea ucinagdes);
Pensamento (forma, curso e contelido);

Conduta (atividade do eu, juizo daredidade e euversus
redidade);

Afetividade (euforias, elacdo, exatacdo, Extase, ansie-
dade, depressao, apatia, inapropriacao, ambivaéncia,
medos, fobias, panico);

Psicomotricidade, incluindo ahiper eahipo-atividade,
0s tiques, a enurese, as compulsoes, as atividades
repetitivas estereotipadas.

AsalteracOes observadas geral mente decorrem ou sdo ini-
ciadas apés certas experiénciasaversvas navidado ser humano.
Hamomentos que, seja pelaemocdo propriadasituacdo, sgja
pelasemel hancacom fatosvividosno passado davidaatua oude
encarnagoes passadas, promovem alteractes psicol 6gicas e/ou
perispirituais. S0 exempl os desses momentos que proporcionam
tendénciasaexisténciaeinstalacéo detranstornos psiquicos.

1.

2.

o &

M orte de uma pessoa proximasem adevidaconscién-
ciadaimortaidadedaama;

Separacao conjugal litigiosaou grave desilusdo amo-
rosa,

Morar sozinho sem internalizacéo do significado da
s0lidéo;

Desemprego ou descontrolefinanceiro;

Abandono materno ou paterno;
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Abuso ou carénciasexud;

Traumadeinfancia;

Deficiénciafisican&o resolvidaps col ogicamente;
Baixaauto-estimaou rejei cao;

10. Pavor damorte;

11. Ateismo;

12. Ocorrénciadefendmenos mediUinicos.

© N

E preciso que ndo esquecamos da responsabilidade pes-
soal no quediz respeito as obsessdes nostranstornos psiqui cos,
poistodos somos responsaveis pelaqualidade dos espiritos que
atraimosendo vitimasdeles.

A psicopatologiadaa maé provocadapel o egoisnoepela
ausénciadereferencial superior paraapropriavida. Quando ela
€ dedicadaa construcéo dapersonalidade em consonanciacom
0 espirito dapropriaépocaem que sevive, afastam-se as possi-
bilidades dostranstornos psiquicos.

No meu trabalho como psicélogo clinico ndo enxergo os
doentes como simples casos de patologia. M uitasvezes eles sGo
doentes por que ndo conseguiram perseguir seu proprio model o
de vida. Afastaram-se demasiadamente de sua prépria busca.
Perderam-se no labirinto escuro das proprias criagdes psiquicas.
Querem fazer o caminho devoltaeadoencaéaalternativamais
rapida. A doencaémero recurso instintivo parao retorno asal-
de. Muitasvezesvejo em meus pacientesal go diferente dadoen-
caqgue me querem mostrar. Percebo que suadificuldade estaem
se adaptarem a soci edade que | hes exige comportamentos pa-
dronizadosetipicamente“ sadios’.

Ao seobservar ossistemasque classificam osdisturbiose
transtornos psiqui cos, percebe-se quendo halimitesentre o que
€endo épsicopatol 6gico napsiqué. Nao halimitesentrea* neu-
rose” ea“psicose’, ou mesmo em outras*” doencas’ emocionais.
Haumadeficiénciano modelo e naformacomo o individuo é
visto ecompreendido.
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Existem transtornos psiqui cos gerados peladeficiénciana
aparelhagem cerebral, eagrande maioriadeles sedeveaimpos-
sibilidade psicol 6gicado ego em lidar com os contetidosdo in-
consciente, assim como, muitasvezes, com osdaconsciéncia A
patol ogia psiquicando é decorrente de umadisposi ¢cao quimica
como querem os adeptos dapsiquiatriafarmacol 6gica, poisari-
gor ndo existem doencas, mas doentes. O problemaestanaama
€nao necessariamente no corpo. A doenca é umamensagem en-
viadaparao favorecimento dacura, afim de que o doente enten-
da gue ele ndo é uma vitima da natureza, mas o autor de seu
proprio desequilibrio. O corpo éumatotalidade e um campofis-
co, magnético e simbdlico. A doencaéaperdadaharmoniae o
guestionamento de umaordem queinterrompe o fluxo daVida.
Elaéumsintomavisivel deum processo oculto. A curado doente
ndo se da com a simples erradicacdo da doenca, mas com a
integracéo dacausa.

Um martel o quebrado ndo consegue pregar adequadamente
0 prego. O desgjo de pregar ndo pertence nem ao prego nem ao
martel 0. Nenhum dos doi s sabe do que setrata. Ambos apenas
obedecem ao impul so deumainteligénciaque desgapregar ago.
Por anal ogia podemos entender que umadoenca pode estar no
instrumento dainteligénciaque desgapregar comotambémnela
que pode desgjar pregar a go inadequadamente. ASNeuroses, as
psicoses, aesquizofrenia, ostranstornos psiquicos, asindrome
de pénico, as alucinactes, dentre outras af ecgdes, ndo sdo doen-
casem s, mas apenasaformaencontradaparadescrever sinto-
mas, sem se saber areal causapor detras.

N&o basta descobrir e denominar os complexos psicol 6-
gicos ou aindaostranstornos psiquicos sem |hes buscar as cau-
sas. Tampouco diviar o sofrimento do ser humano, emborameri-
torio e necessario, atraves de medicactes, apontara os motivos
pel osquaisaa maadoece. Certamente que esses motivos se en-
contram nasexperiéncias pregressas do espirito que, enfermo da
mente, apresenta 0s sintomas em seu comportamento. Apontar
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as calsas como decorrentes das experiéncias equivocadas de vi-
das passadas €l ucida-nos quanto aorigem, porém noslevaacon-
tinuar abuscadacausaque, invariavel mente, estaem seu mundo
intimo e no modo como ele apreende alei de Deus.

E nanossaignoranciaquanto ao uso do impulso criador,
da energia daVida, sobretudo quando €le se apresenta como
energiasexua, queresideacausaprincipa dostranstornos psi-
quicos. N&o €0 sexo aorigem dos nossos problemasemocionai's
ou psicol 6gicos nem tampouco é el e o gerador davontade, po-
rém, pelaexcessivaval orizacdo de seu uso, resval a-se pel as ex-
periéncias conflitantesdaVida.

O psicopatol 6gico visto como o abrir do inconsciente sem
aoportunadiscriminacao daconsciéncianecesstando apenasde
medicacdo aliviadora, mas, sobretudo de esclarecimento e con-
solo. A mente, em desarmoniaconsigo mesma, necessitaser de-
volvido ofoco darealidade.

Doencas como o cancer, geral mente decorrentes de com-
pl €X0S processos emaci onaisintensos e negativosiniciadosem
vidas passadas, podem ser resolvidas naatua encarnacéo desde
que o espirito refacasuavidaintima, revegjasuasemoctesetra-
bal he aguel as que estéo em desarmonia.

A psicopatol ogiaestarelacionadacom a“ abertura’ doin-
consciente e com aconvivénciapsiquicade“ realidades’ distin-
tas. Asexperiénciasvividas em encarnacdes passadas, gravadas
no perispirito, se sobrepdem aquelasdavidaatual quelhesséo
semelhantes em alguns aspectos. O que chamamos de
psi copatol ogiaé ainadaptacdo psiquicados contextos (asexpe-
riénciasdasvidaspassadaseaconsciénciaatua). |sto é possivel
— a adaptacdo — quando o ego se encontra estruturado. A
psicopatologiaviaderegraéareninciado ego aredidade social
quelheéimpostalapresentadapelaVida.

Precisamos penetrar no dominio do Espirito propriamente
dito além deinvestirmos nos métodos de curade seusmales. E
importante val orizarmosafuncao das ciénciascuradorasdaa ma,
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porém étambém fundamental o estudo daguelaquelheesclarece
sobres mesmo.

Osproblemas neurol 6gi cos e genéticos, osquaisateramo
corpo fisico, também so capazes de provocar disturbios psico-
|6gicos, visto que € o cérebro que transmite o que vem do
perispirito edo Espirito. Ostranstornosemocionais, psicol 6gicos
ementais, em suamaioriase devem aproblemasradicados no
perispirito, por contadas experiéncias do Espirito em vidas pas-
sadas. Ha ainda agqueles que, embora ndo se encontrem no
perispirito, provocam os mesmos transtornos, pois sao decor-
rentes da obsess&o.

Mais do que propor uma cura paraaamaé preciso que
entendamos osintrincados mecanismos sutisdasleisde Deusa
fim de que a cancemos o Espirito, que €0 senhor de seu proprio
Processo.



Amor

E oimpulso gerador daVidaque nosimpeleao Bem; ao
belo, a0 digno e aquilo que nos parece mel hor. E aVontade que
noslevade retorno ao Criador dentro de nds mesmos. E ades-
cobertadaexisténciade um sentimento que transcende 0 desgj o
eavontade.

O amor promanado Espirito e setornapossivel suaper-
cepcao quando ele adquiriu pelo menos algunsfragmentos das
leisde Deus. Emboraafor¢aqueimpulsionaumaporcédo de ma-
tériaaoutrasegareflexo do amor de Deus, ambas as partes ndo
tém “ consciéncid’ do amor. O amor éum ato conscientee sd é
possivel apartir de determinado nivel de evolugdo do Espirito.
Osanimais, portanto, ndo amam. Nos Espiritosaindaem estagi-
osiniciaisdaevolucao, e e seencontraembrionario. A aquisicdo
dasleisde Deuséque possibilitarasuamanifestacéo consciente.

O amor entre duas pessoas pressupde: semelhancadeide-
as, identidade de propdstosespirituaiseatracéo fisica. Nem sem-
pre esses parametros estdo presentes numarel acao, visto que, as
vezes, aseme hancadeideais, por exemplo, estabaseadanaca-
rénciaou necessidade.

Quando estamos amando nos colocamaosem sintoniacom
aenergiadacriatividade universal e nosconectamosao sentido
fomentador daVida. Alimentar o sentimento deamor nospermite
aconexao com asforcas superiores daNaturezae aampliacéo
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da consciénciaparaacompreensio daVida. E nesse sentimento
queDeusserevela.

Asexperiéncias has quais as emocdes estdo presentes, a
pai x&ao aparece e 0s sentimentos se consolidam, servem como
alicercesedtruturadoresdamanifestacéo do amor. A racionalidade
nosdistanciadavivénciado amor. E preciso viver asexperiéncias
davidacom aintensidade emocional equilibradaafim denéo
passarmos por elasem aprendermos.

Amaquem permiteavidafluir nadirecéo daharmoniaeda
paz. O Espirito, quando se permitesentir o amor, irradiaemtorno
des vibragtes, asquaisposs bilitam o crescimento dequem esta
asuavolta. Mobilizaenergias curativas e benéficasemfavor do
quefaz.

O sentimento de amor emanado Espirito e ndo necessita
de intermediarios para manifestar-se, visto que atravessa o
perispirito nadirecdo daVida.

No nivel deevolucéo em queo ser humano seencontraéo
maximo sentimento possivel. Aindaprecisamosampliar asmani-
festagBes do amor. Desconhecemos sentimentosacimadele, os
quais, provavelmente, ocorrem para seres mais adiantados na
escaaevolutiva

Suamanifestacéo nadirecéo de alguém setornapossivel
quando o ser jao integrou as mesmo, de acordo comamaxima
“amar ao proximocomoas mesmo”. Ninguém amaalguém se
N&0 possuir o sentimento em si mesmo, isto €, se aindando o
internalizou.

S0 necessarias muitas encarnagdes, muitas experiéncias
em cadaumadel as, paraque se a cance o amor desinteressado e
livre de necessidades.

Oimportante corol&rio“ Amai-voselngtrui-vos’ téo bem
divulgado entre aquel es que se dedicam ao estudo da Doutrina
Espiritadeve nosremeter apercepcao do significado dosdois
verbos. Amai-vos pode ser entendido de duasformasdistintase
complementares. Amar uns aos outros, num conviteaunido, e
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amar buscando desenvolver esse sentimento em s mesmo. Ins-
trui-vos pareceter sido col ocado no sentido de aprender asleis
de Deus. E importante também entendermos que 0 amor n&o é
um sentimento a ser cultivado sempre de dentro parafora. Ele
deve ser 0 sustentacul o do proprio Espirito, isto €, ndo bastaamar
0 proximo, € preciso ser amor, no sentido detornar-seamor. O
instrui-vosndo significaapenas conhecer e aprender sobreaquilo
que estaforado ser humano, isto é, aNatureza. E preciso tam-
bém se conhecer, no sentido de setornar sabio.

O Espirito evolui nabuscado Amor de Deuse sedescobre
amor em s mesmo.



Sexo

O queescrever arespeito dealgo sobre o qual jasedisse
praticamentetudo, muito emboraai ndacontinue sendo um misté-
rio paramuitos? E umapal avraque resume umasérie de atose
desgjos da Vida, naqual os seres, sgjam plantas, animais e 0
préprio humano, javivenciaram multiplasvezes. Tentarel escre-
ver sobre o temaexcluindo aquestédo moral pelacomplexidade
dequesereveste.

Parece-me, observando ahistoriadahumanidade easdi-
versas culturas, que o sexo tem sido um dos motivos principais
gue o0 ser humano encontrou paraexpressar suaansiadeviver.
Elefoi e€, paramuitos, aformamais poderosade prazer.

Diz-seque aenergiasexual € poderosa. Talvez devésse-
mos entender que o desgjo humano deviver é extremamente po-
deroso quando el e colocaum motivo parao qual dirige suavon-
tade. A vontade de viver do ser humano, muitasvezesdirigida
parao sexo, éreflexo de suabuscaem encontrar-seas mesmo
eaDeus.

Seu desgjointerno, seu motivo derealizacéo ou suabusca
superior tem sido expressado no éxtase da comunhéo sexual.
Repetidamente acadaencarnacéo i dentificando-se com o corpo
e considerando-o como sendo aUinicaexpressao des mesmo, €
obvio que o orgasmo sexual tenhasido tomado como o maximo
do prazer e dasensacéo defelicidade.
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Namedidaqueexperimentaoutrasformasde prazer econ-
cebaafelicidade como um estado de espirito, néo maistomara
0.Sex0 como motivo principa de suapropriaexisténcia. Entende-
raele como umamodalidade de uso de suaenergiafomentadora
deVida.

Comotudo que estaligado ao ingtinto geraautomatismo, o
sexo também pode levar 0 ser humano a dependéncia e a
consderalo esimulofundamentd parasuaféicidade. Nessecaso,
aquestao ndo estano sexo, masno corpo que possui “inteligén-
cia’ instintivaque exigirasatisfacéo. O controle e o dominio do
instinto ativado exigirdo extingdo do condicionamento e
desseng bilizaco s stemética.

Quando o0 sexo sai do dominio doinstinto corporal, torna-
se instrumento de realizacdo pessoal e de estimulacdo a
criatividade.

Nos primordiosdaevol ucdo, quando o principio espiritual
“estagiava’ nasformasprimitivasdanatureza, apolarizacéo atra-
tivaestabel eceu adiferencaque dariaorigem futuramente aatra-
ca0 sexud e consequiente designacéo masculinaoufeminina Mais
do que umaquestdo anatémica ou energéti caessa polarizacao
resume atitudes paracomaVida.

Podemos entender que 0 psiquismo que evolui desde os
primérdios da Criacéo essencial mente constitui-se deum mosai-
co muito grande de possi bili dades de simbolizagcdo e manifesta-
cdo de suaexisténcia. A psiqué humanaéumaobradearte, téo
ricaquanto apropriaNatureza.

O ser espiritual nasuaessénciando é masculino nem femi-
nino, tampouco € neutro. Em esséncia, dada suacomplexidade,
ele éumasingularidade em tudo que se manifesta. No que diz
respeito ao sexo pode-se entender que cadaser espiritua seapre-
sentacom caracteristicas proprias, ndo se detendo em definicoes
classicas ou com apreocupacao de rotul ar-se dentro desse ou
daguel e conceito social. O ser éumadiversidadeem matériade
expressao sexua . Por forcadacultura, do meio ede suapropria
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identidade e preferéncia, adota essa ou agueladesignacéo, po-
rém essencia mente ele étodas as possibilidades.

A anatomiacorpora éum ditamedaevolucéo afimdeque
0 espirito, com aquele veiculo, apreenda as leis de Deus. O
perispirito € programado” paraplasmar o corpo humano com
caracterigticasanatdmicas pré-definidasgeneticamente. Certamen-
teque em outros estagi osevol utivosencontrarafisicamente mul -
tiplas possibilidades de manifestar suadiversidadeinterior.

Ao inserir-se numaculturae num corpo etambém por sua
proprianecessidade, adota caracteristicas externas, de acordo
ou ndo com aanatomiasexual, parase manifestar. Alguns, por
insatifacdo, resvalam nasteias perigosasdo transexualismo, sem
entender que o corpo, tal qual elefoi plasmado, € oportunidade
de crescimento e aprendizado.

Oslimitesimpostos pelaevolucdo naTerra, a0 proporcio-
nar apenas doistipos de anatomiasexual ao Espirito, decorrem
danecessidade, no estagio evol utivo em que ele seencontra, de
gprender com aimpossibilidade de manifestar suaverdadeirana
turezaintima

O sex0 ndo estanecessariamente no Espirito, mas, por forca
dacorrelacéo psiquicaenvolvidano seu exercicio, seestruturana
mente. A mente é concebidacomo fungéo perispiritua, abrigando
0SVariosprocessos cognitivose emocionais. A atividade sexua
tanto quanto o desgjo e o prazer resultante se encontram no
perispirito eno corpofisico.



Prazer

E muito comum o ser humano viver em busca de obter
prazer em tudo quefaz e desegja. Parece ser algo téo natural que
faz parte da cultura de todas as sociedades. Nem sempre, po-
rém, o ser humano o faz deformasaudavel e em vistas ao seu
progresso espiritual.

Digtingo prazer de satisfacdo emocional, considerando que
aquele sesituanaligacéo com amatéria, portanto dependendo
dos sentidos, e aquelatranscende essa conexdo sendo de nature-
zasubjetiva.

A satisfagdo emocional € um estado de felicidade que
conectao Espirito aos contetidos de seu perispirito quelhetrou-
xeram etrazem intimaligacdo com acriatividadeeoamor.

Naessenciado prazer estao retorno asensacao primitivado
ser espiritua, nosprimérdiosdacriacéo divina. O prazer nasceda
ligacBo do ser comamatériaprimordia. E noinicio desuaevolugio
queseenraizao prazer, fruto do contato do Espirito comamatéria.

O prazer estano corpo fisico easatisfaco emocional esta
no perispirito. Prazer precisado corpo e asatisfacdo emocional
prescinde dele ou de qual quer mecani Smo que Ndo sgjapsiquico
paraalcancala.

O prazer éacancado gracasaestimulosambientai s, exter-
nos. A satisfacéo emocional utiliza-sedosestimulosinternoseal-
cancaaamaem suaesséncia.
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Muitasvezeso prazer se confundefacilmente comador,
pois ambos pertencem ao corpo fisico. No prazer o individuo
necessitade algo externo, o que o transformaem obj eto, abdi-
cando de suacondic¢ao de sujeito. Ele passaadepender do cor-
po, submetendo-se aosinstintos.

O individuo torna-se sujeito quando tem o dominio e 0
equilibrio do prazer do corpo e sabe obter asati sfacdo emocional
independentedele.

A estimulacéo do prazer podelevar oindividuo ao aumen-
todeseulimiar, exigindo-lhe cadavez maisaltasdosesderecom-
pensa para suaobtencéo. Essapraticaintroduz o vicio, face ao
automatismo corporal, induzindo tendéncias psi col 6gicasde difi-
cil reversdo. O prazer eador caminham juntaspor selocalizarem
No COrpo.

O prazer edistinto dafelicidade. O ser humanofoi feito
paraafelicidade. A felicidade € um estado permanenteno qual o
Espirito se sente uno com Deus. O fim do ser humano ndo éo
prazer, masafdicidade.

O prazer éumasensacao fisica. O principio do prazer nos
levaafugadarealidade espiritual, isto €, nosaproximado estado
deinconsciéncia



Dor e Sofrimento

Faco também distingéo entre dor e sofrimento. A dor, como
disseantes, Situa-se no corpo e 0 sofrimento pertenceainstanci-
assubjetivasperispirituais. Portanto doer édiferente de sofrer. O
sofrimento pressupde conexao com eventos passados, osquais
provocaram sensagoes e emocoes geradoras de sentimentos de
perda, rejei ¢do, derrota, abandono, cul pa, magoa, dentre outros.

A dor éumasensacao fisicae 0 sofrimento umapercepcao
do Espirito. A repeticéo dos processos que causam dor pode
levar ao sofrimento. O sofrimento pode promover renovacéo e
experiénciaquando o Espirito dele se utilizapararefletir sobre
Suasexperiénciaspregressas, val orizando osefeitosem vivenciar
oamor.

O sofrimento surge como conseqliénciade atos e pensa-
mentos do ser em evol ucdo; Ndo se constitui em punicao delibe-
radacomo alternativade reparacdo aerros cometidos.

A gpol ogiaao sofrimento como formadeevoluir, néo deve
ser buscada, visto que aescol harepresentadefeccéo em s mes-
ma. O amor € sempre aforma adequada de buscar o conheci-
mento dasleisde Deus. O sofrer € opgédo construidapel o préprio
individuo, por ignorancia.

Ha pessoas que escolhem o sofrer, ndo por opcao para
evoluir, mas por entenderem ser a Unicaviade solucionar seu
conflito.
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A conexao com o sof rimento parece promover o retorno
doindividuo as mesmo. Isso olevaarepensar suavidaeatentar
buscar umaligacdo maior com aquilo queacreditaser Deus. Muitas
Vezes consegue conectar com um padréo de lamentacéo e de
consol o que o reconforta, mas ndo | he acrescenta crescimento
espiritual. Asvezes, o sofrimento faz oindividuo conectar-secom
Deusquando também seligacom suapropriaforcainterior, isto
€, com o deusinterno.

O sofrimento também possibilitao aumento do campo de
percepcao do ser pelasligacdes que automaticamentefaz com o
inconsciente, ampliando a consciénciaparaabuscado cresci-
mento espiritual . Estapossibilidade estara condicionadaao esta-
do psiquico eaauto-estimado individuo, aqual ndo deveraper-
mitir um padréo detendénciaderrotistaelamentosa.

Os processos de sofrimento que se experienciam nasvari-
asvidas e que se acumulam psiquicamente exigindo compreen-
sdo e transformacao, ndo a cancam a consciéncia, em face do
mecani Smo reencarnatério do esquecimento do passado. O es-
guecimento nareencarnacao torna-se umaespéci e de defesacon-
trao* sofrimento” acumulado.

A dimensdo que emprestamos ao sofrimento, ou melhor, a
energiacom gue focamaos 0s processos que Nos causam descon-
forto éfator fundamental parasuapermanéncia.

A saidado padréo de sofrimento é proporcionadagquando
se buscaconexdo com os propositos pessoaisdaexisténcia. Os
objetivosde vidae asfinalidades pelaquais se pretende viver
devem ser motivadores paraamudancado padréo que caracte-
rizao sofrimento. Emboraele possa, e o faz, ampliar as percep-
cdes daama, ndo significadizer que deve ser buscado parao
crescimento espiritual. Caso ele ocorra, por for¢cade mecanis-
mMOos expiatorios, deve ser encarado como oportunidade de al-
cancar asforcasinterioresdaamaem equilibrio eharmoniacom
apropriavida



Saudade

A saudade é um sentimento comum atodo o ser humano,
muito emboraas expressdesvariem nasdiversas culturas. Embo-
raapal avrapossando ter traducéo em outraslinguas, 0 mesmo
Nn&o ocorre com o sentimento que esta presente naa mahumana.
Sentir vontade de ver outrem, detocar, de conversar, de presen-
tear, de conviver, bem como de amar, étipico desse sentimento.

Elapermite que o Espirito restabel ecaseu referencial de
vida e que recupere as emocdes e sentimentos vividos com o
outro. Asemocdes e sentimentos el aborados naconvivénciacom
0 outro voltam a consciéncia quando a saudade ocorre. Basta
queago quelembre 0 outro aparecaaconsciéncia, ou mesmo de
formainconsciente, paraque asaudaderetorne.

A saudade € umaespécie deformacao de um conjunto de
outros sentimentos que tomam o individuo, asvezesdeforma
abruptaeinconseqiiente. E umareagdo emociond asexigéncias
internas de conectar-se com 0 que existe No outro que proporci-
onafelicidade e contentamento. Os mecanismos de defesada
projecdo e datransferénciapermitem que asaudade assumaa
consciéncia

Elaestapresenteno psiquismo perispiritua e permitequeo
ser, quando asatisfaz, recupere energias erecomecenovatraje-
tériade crescimento. Quando elando ésatisfeita, costumalevar o
individuo a um padré&o de falta e desconexdo asi mesmo. Na
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imposs bilidade de atendé-ladeve oindividuo, aém derdembrar
osmomentos de contato com o outro, trazer aconsciénciaaener-
giapositivaque o outro |he proporcionou.

Elapode ser ativada pela caréncia e pela solidao, o que
poderatornar, quando ndo satisfeita, dificil aliberacdo daenergia
positivadesgjada.

Nos casosem que 0 outro se encontrano mundo espiritua
ou, quando encarnado, em local incerto ou impossibilitado de
estabel ecer aconexao desgjada, o melhor afazer évoltar-separa
S mesmo e estabel ecer outro foco deinteresse e atencéo.

Asvezessentimos' saudade de casa semsairmosdela. E
umasaudade de um lugar que ndo sabemos onde selocaliza, de
pessoas que desconhecemos, de emocdes que ndo reconhece-
mos, de situagdes nuncavividas. E um sentimento de saudade
gue nos chega, em alguns momentos, de algo incerto, como se
estivéssemos sendo chamados a pétriaespiritual . E asaudadede
estarmos na posse plena de nossas capaci dades espirituais. Sen-
tir essasaudade pode ser um importante momento paraque nos
conectemosaDeus através daoracéo.



Linguagem

O Espirito se comunicade duas maneirasdistintas. Uma
diretamente com Deus, visto queemanad’ Eleeaoutraatravés
do perispirito, sualigacéo comamatéria. A primeirasgnificauma
conexdo total esingular com o Criador eimpossivel de ser corta-
da O ser sempreestaran’ EleeaEleligado. Asreligidesfalam
emre-ligacdo, porém nuncahouve desigamento. A palavraea
acao querem significar afocalizacéo das motivactes nadirecéo
do amor edapaz. A segundadiz respeito aos processosindiretos
de comunicagdo do Espirito com o Universo. Sem o perispirito,
na condicéo de Espirito Puro, a comunicagdo com o universo
transcende qual quer percepcao cognitiva.

A linguagem verba éaformaexterior decomunicacéo, sem
Ser aexpressao essencia do Espirito. Tampouco o pensamento o
€, Visto que, ele também, por suavez, é€ expressao gerada no
perispirito. A palavraé apenas umaexpressao limitadado pensa-
mento, o qual, por suavez, também éumalimitacéo averdadeira
natureza do Espirito. Emocdes e sentimentos construidos pelo
ser espiritual necessitam de expressao adequada paraseu pro-
prio crescimento. O pensamento e alinguagem séo resultantes
desse processo de exteriorizacgo.

Antesdeal cancar o perispirito, avontade existente no Es-
pirito, quando desejoso em se comunicar, permite-lhe conectar-
seasvibracBesuniversaisoriundas de outros Espiritos, namesma
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sintoniaeno mesmo nivel deevolucéo.

A culturavalorizaalinguagem comoinstrumento deinser-
¢a0 do ser no mundo sem, no entanto, considerar que el e perten-
ce a0 mundo independente dela. Elaéinstrumento de manifesta-
¢ao, masnao lhedeterminaaexisténcia. Osidiomas, bem como
asformasde comunicacdo indtituidaspelacultura, refletem o pre-
dominio da separacéo entre o ser e alinguagem, em lugar da
percepcao unado Espirito. A buscalouvavel eimportantedeum
idiomanico néo deve ser motivo do esquecimento dasdiferen-
tesemocdes e sentimentos de cada cultura, sob penade se cons-
truir umalinguagem friaedistanciadado Espirito.

A linguagem do Espirito € aemanacdo de Deus. Suaex-
pressdo diretatraduz o fluxo do amor divino. Asvariasformasde
comunicacdo, em todos os niveis de relacdo entre os seres da
Naturezarefletem o amor de Deus. Osidiomasda Terraexpres-
samasdiversdadesculturaishumanasetém suaexigénciaefémera
Umdia, endo serdapenasatraves dapalavra, nosentenderemos
‘em espirito everdade' .

Do ponto devistamaterial, nadaé possivel foradalingua-
gem. Por extensdo pode-se dizer que nada é possivel forado
pensamento. Porém o Espirito ndo depende nem deumnem de
outro paraexpressar suaesséncia.

A importanciadalinguagem, ou melhor, do expressar-se
pelafala, gestos, mimicas, artesou outraformamateria de comu-
nicaca0 esta nas possibilidades de rel agio que se estabel ece. E
nas relagdes que o Espirito apreende asleisde Deus. E funda-
mental, por S0, que 0 Ser humano expresse seu mundo intimo.
Falede suavidainterior paraque elasereveleaele mesmo. E
fundamental paraevoluir, o confessar-se. Falar des mesmo com
naturalidade. N&o ter receio defalar de seus préprios defeitos,
pois, dessaforma, poderaentender-se. Falar das aspiracoes, dos
sentimentos, das emocdes, dosincdmodosinternos, dasinquie-
tacOespessoais, isto €, detudo que estegjano limiar do inconsci-
enteedisponivel paraassumir aconsciéncia. S&o temasque exer-
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cem pressao naconsciénciaexigindo exteriorizacdo. Bloquealos
ou reprimi-los consumiraenergiapsiquicae necess dade delibe-
racéo futura.

A linguagem verbal, aexpressao visual, acomunicacdo
afetivaeemaocional, ando-verbal, atel epética, ainterna(doin-
consciente), séo emanagdes do Espirito. Em todas el as seu dese-
jo éexpressar o amor de Deus.



| magem

A imagem é umarepresentacdo daidéia. Suaexisténcia
decorre de propriedades damatériaem seadequar aidéadire-
tora, oriundado Espirito. Por detrasdaimagem existem milhdes
deinformaces, sensacdes, emocdes, pensamentos e sentimen-
tos.

A imagem éum simbol o aser decodificado e compreendi-
do como consequiéncia e ndo causa. Sua expressao é fruto da
cultura, daépoca, do meio, daconsciénciaedo inconscientede
quem aelabora.

Asimagenscom asquaisnosafinamosequenosa cancam
amotivacao, bem como agquelas que nosincomodam, falam de
NOS MEeSMOS, Poi s apresentam aspectos desconheci dosde nossa
persondidade.

Asformas materiai s captadas pelamente consciente ndo
S80 coisas em si, mas tdo somente representacéo de algo
incognoscivel einacessivel. SO 0 Espirito percebeacoisaems.
O Universo éumarepresentacao do inconsciente humano ereve-
laadiversidade das capacidades ali existentes. Percebemos o
Universo como ele o é, em face da existéncia de capacidades
humanas padronizadas. Todos os Espiritos, em face daconfigu-
racao pré-definidapor Deus, iniciam o processo de desenvolvi-
mento espiritual damesmamaneira. Asimagens captadas nas
experiéncias sucessivas, em contato com a matéria, vao se
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superpondo efornecendo possibilidades novas de apreenséo do
Universo.

O saber sobreago ndo implicaem atingir o objeto. A pala-
Vra, aimagem eo conceito, ndo so o objeto. A imagem étoma-
dacomo sendo o objeto, visto que este ndo é acessivel aexperi-
énciaimediata

Quando imaginamos, isto &, quando superpomosimagens
carregadas de contetido emocional, fornecemosenergiaparaevo-
cacao deexperiénciasdoinconsciente. A imaginacéo e umaativi-
dade atamente dindmicaque mobilizacontetidos psiquicos. Ela
pode nos conectar ao que é inacessivel alogica. Leva-nos as
fronteirasdo corpo com o perispirito. A imaginacao, como afan-
tasia, permite 0 encontro daimagem externacom o que existe
internamente napsiqué. Esse encontro pode noslevar aesséncia
dascoisas.

A imaginacdo € um meio que 0 ego pode utilizar paraum
contato maior e mais intimo com o inconsciente. Atravésdel a,
pode-se estabel ecer conexdes com experiénciasde vidas passa-
das, trazendo atona, de formaconsciente e equilibrada, proces-
sosdolorosos ou néo.

Da mesma forma que se pode conectar com conteidos
psiquicos de vidas passadas, pode-se também estabel ecer con-
tatos com entidadesespirituais. A mediunidade intuitiva, quefun-
cionadeformasutil, ocorre em estados de consciénciaaseme-
Ihancadaimaginacéo.

A imaginacao liberacertos mecanismos de defesado ego,
osquaisimpedem aligacdo com conteidos do inconsciente, per-
mitindo que se estabel ecam as conexdes mediUnicasnaturals.

Longede ser criacdo deliberada, aimaginacéo obedecea
certos automati smos psiquicos que retinem conteidos di sponi-
Vel SO inconsci ente a esperade expressao consciente.

Mesmo que sequeiraimaginar a go completamentel 6gico
e racional, usando contelidos conscientes, estes também se
aglutinaréo segundo um ditamedo inconsciente. Asescolhasque
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0 ego faz s&o contaminadas pel 0s processosinconscientes.

A imaginacdo pode ser importanteinstrumento paraseli-
dar com contetidosinconscientes. Elapode, por associacéo, tra-
Zer aconsci énciacontelldos inconsci entes que exercem pressao
inconsequiente exigindo integracdo. A imaginacéo pode setornar
um mecanismo de simbolizacdo de contelidosinconscientes até
gue cheguem adequadamente aconsciéncia.



Arquétipo

Buscando conceber uma base para o funcionamento da
psiquée, ab mesmo tempo, estabel ecendo umaestruturaquejus-
tificasse agamadosfendmenos humanaos, Jung intuiu o conceito
dearquétipo. Ele penetrou naessénciadacriacao do Espirito, no
quediz respeito ao seu contato primitivo com o mundo.

O arquétipo € um conceito que representaumaestrutura
psiqui ca pertencente amente. Por ele passa o impul so criador
oriundo do Espirito. E umapalavraque define umatendénciaa
algumaacado e que esta presente no psiquismo detodo ser huma-
no. E um conceito queafirmaaexisténcia, no psiquismoindividu-
al, detendénciasaagir coletivamente. Eles sdo asmatrizescole-
tivas sobre asquai serigimos nossaindividuaidade. Originaram-
seapartir dasexperiénciasrepetidas que, emboraautomatizadas
no corpo fisico, geraram matrizes psiquicas. Nao sfo tendéncias
ingtintivas, visto que ndo pertencem ao corpo, masao perispirito.
Osinstintosn&o sao perispirituais, masorganicos. Elesseenrai-
zamno corpoVvital esdoa“inteligéncia’ do organismo. Osarqué-
tipos estéo para o perispirito damesmaformaque osinstintos
estéo parao corpofisico.

Osarquétipossao formasvirtuaise configuragbesdapsqué
automatica. Elesndo sdo passiveisde percepcao direta, massm
através de representacOes e deimagens.

S0 naverdade vetor es das tendéncias da vontade, a
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qual se submete ao direcionamento deles. Suaestruturacéo se
iniciano contato do Espirito com amatériaatravesdo perispirito.
Portanto o arquétipo € umaestruturafuncional do perispiritoe
nele seenraiza. N&o € um orgéo fisiol 6gico, masum principio de
concepcao eformacdo do pensamento e, por conseguinte, das
emocoes, sentimentose ages.

O arquétipo ndo é umaestruturaconcebidaapriori ao Es-
pirito. Ele seformanasualigacéo com o mundo. Fazendo uma
comparagdo, pode-se dizer que o arquétipo primordial do ser €
suatendénciaao encontro com Deus. Esse seriag, entdo, o primei-
ro arquétipo e, talvez, o Unico apriori.

O arquétipo € umaespéciedefunil por ondeavontade, o
desgjo, amotivacdo e o impul so criador atravessam, em busca
derealizacdo. Configura-se como um arranjo espacial napsiqué.

O Inconsciente Coletivo ou a Psiqué Objetivaé o nome
dado por Jung para os conteidos da estrutura psiquica, a qual
constaem todo ser humano e que se congtitui de arquétipos.

Jung escreveu que“ Os arquétipos sdo sistemas de pron-
tidao que sdo ao mesmo tempo imagens e emocdes. Sao here-
ditérios como a estrutura do cérebro. Na verdade € o aspecto
psiquico do cérebro. Constituem, por umlado, um preconcei-
to instintivo muito forte e, por outro lado, sdo os mais efici-
entes auxiliares das adaptacdesinstintivas. Propriamente fa-
lando, sdo a parte ctonica da psique — se assim podemos fa-
lar —aquela parte através da qual a psique esta vinculada a
natureza, ou pel 0 menos em que seusvinculoscomaterraeo
mundo aparecem claramente. Os arquétipos sao formastipi-
cas de comportamento que, ao se tornarem conscientes, as-
sumem o aspecto de representagdes, como tudo o que se tor-
na contelido da consciéncia. Os arquétipos sdo anteriores a
consciéncia e, provavel mente, sdo eles que formam os domi-
nantes estruturais da psique em geral, assemelhando-se ao
sistema axial dos cristais que existe em poténcia na agua-
mae, mas ndo é diretamente perceptivel pela observacéo. Do
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ponto de vista empirico, contudo, o arquétipo jamais se for-
ma no interior da vida organica em geral. Ele aparece ao
mesmo tempo que a vida. “ Dei 0 nome de arquétipos a esses
padr 6es, valendo-me de uma expressao de Santo Agostinho:
Arguétipo significa um * Typos’ (impressdo, marca-impres-
sd0), um agrupamento definido de caracteres arcaicos, que,
emforma e significado, encerra motivos mitol 6gicos, osquais
surgem em forma pura nos contos de fadas, nos mitos, nas
lendasenofolclore.”

Suaspaavrasmefazem entender que eleestavasereferin-
doaagovirtud, além daestruturado corpofisico equepermeia
0s comportamentos col etivos do ser humano. Algo queo leva
além de suaproépriaindividualidade e que ndo o diferenciados
demai s sereshumanos. Que ndo seencontranem no Espirito nem
no corpo, mashaestruturaintermediariaqueligaum ao outro.



| dentidade,

|ndividualidade e
Per sonalidade

Podemos pensar que o espirito, 0 ser humano, € algo
incognoscivel em s, porém quando ele seexpressa(se manifesta)
eleéeserasempreago des mesmo edo meio no qual seapre-
senta. Em suas manifestagBes externas el e semprerevel aaspec-
tos de suaessénciamescladosaoutrosdo meio no qual seapre-
senta. Sempre que seexpresse seraindividua e coletivo ao mes-
mo tempo.

Suaidentidade estara condicionadaao momento, ao resul -
tante do acimul o de suas experiéncias reencarnatOriase asua
singularidade. Os Espiritos sdo distintos ndo so pel as diferentes
experiénciasao longo daevol ugdo como também pelasingul ari-
dade que o Criador imprimiu em cada um, no ato da criagéo.
Naguele momento, o Criador, sem estabel ecer hierarquiaouin-
justica, estabel eceu aunidade de cada ser.

O Espiritologicamenteéunicoems. N&o é possivel haver
duascoisasiguais, poisaunidade é o fundamento do universo. A
diversidade de unidades constitui umaUnidade.

Nossaidentidade se faz ndo apenas pel as aparéncias ou
pelas caracteristicasintel ectuais, emocionais ou sociaisadquiri-
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dasao longo daevol ugdo, mas principal mente pel o sentido pes-
soal deexistir. Cadaum é o que lhe constitui o mundo intimo,
construido por sobre abase dasingularidade geradapelo Cria-
dor. Buscar reconhecer em si apropriaindividualidade, isto €,
aquilo queem nésdiferedosoutros, éfundamental parao cresci-
mento espiritua.

O quedigtinguiu um Espirito de outro no ato dacriacéo?A
respostando deveracontradizer o principio daigualdadeem Deus.
Ele ndo nosfez em série ou em duplas. Somos singul aridades
divinasaservigo do proprio processo de auto-iluminacao.

A persondidadeéamaneirasingular pelaqua oindividuo
responde a0 meio. A personalidade ndo se resume em atos
comportamentais, poisétambém e principalmenteaestruturaque
os modela e que decide sobre as respostas a serem dadas. Al-
gunsatributos do espirito antesde reencarnar serdo privilegiados
emfacedasprovasaque e se submetera. O conhecimento pré-
Vio dasprovaseo meio emqueencarnarapermitiraquetaisatri-
butos sgam discriminados.

O comportamento ndo define nem resumeapersonalidade
humana. Ele ét&o somente um de seus componentes, visto que
boa parte do que se pensa e sente ndo se expressanas atitudes.
N&o se pode desprezar anecess dade de estabel ecer um concei-
to dindmico paraapersonalidade. Nao s pelacondi¢do essenci-
al do Espirito como elemento oriundo daforcacriadoradivina,
como pelanecess dade de entendermos como resultante também
dadinamicadarelacdo com um outro. Por s SO 0 Espirito ndo se
define, visto que sua existéncia esta atrelada ade Deus, e sua
personalidade estaade outro ser.

O desenvolvimento dapersonalidade, apartir dainfancia,
refere-searetomadado ego, ou melhor, aformacdo deum novo
ego. E comum seconfundir personalidade com ego. A estruturacio
ou consolidacdo do ego se da por umaintegracéo continuade
fatores motivacionais, emocionais e cognitivosinternos. Asca
racteristicas do ego ndo englobam os aspectos pertencentes a
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personaidade. A formacdo delatranscende oslimitesdeumaexis-
ténciae nelaestéo inclusos os contetidosinconscientes. O ego é
gpenasumaformadinamicaefunciona dapersonalidadese ma-
nifesar.

O quechamamosde personalidade ndo é o Espiritoem g,
Visto que ele ndo apresentaagama de sensacdes, emogoes, pen-
samentos, idéias e sentimentos existentes natotalidade que en-
globatambém o corpo e o perispirito.

Muitas sfo as possi bilidades da personalidade encarnada.
Em g, 0 ser contém aspotenciaidadesdivinase acapacidade de
desenvolvé-las. Por contada cultura e da sociedade nos priva-
mosde manifestar tudo de bom que encerramosem nésmesmos.
Acostumamos aprojetar nossas melhores qualidades e potenci-
aisem figuras que as apresentaram, acreditando, por vezes, que
s0 elasas possuem. O que 0 outro possui existe potencial mente
em nods. E dever detodo ser humanoir abuscado que realmente
é

A individualidade é o préprio Espirito com suasaguisicies
dasleisde Deus. Elaindepende do corpo fisico e do perispirito,
poiséo roétulo de Deus naNatureza.



Sistemas Psiquicos de
Defesa

Prefiro subgtituir apaavramecanismos, utilizadanaPsico-
logia, por sistemas, afim detornar compreensivel aformacomo
0 ego eapropriaps qué utilizam-se de automati smos paraadap-
tar-seasituagdes que contrariam seus obj etivos de real i zacéo.

Sistemas de defesa sdo processos de enrijecimento da
psi qué necessariosafluidez do crescimento espiritual . Geralmen-
te ndo ha consciéncia de sua utilizagcdo. Ndo sdo em si
psicopatol ogias, pois se tratam de processos adaptativos com
fim determinado e podem estar aservico do Saf. Elesgaranteme
sustentam um propésito.

O sstemade defesacaracteristico daevolucéo do Espirito
éaqueleintitulado de Esguecimento do Passado. O que parece
ser umaimposicao arbitrariadale torna-se um sistemanecessa
rio aevolucgdo do Espirito. Esquecer ndo € umaopcao, masum
automatismo. Na reencarnacdo 0 ego vai lentamente se
estruturando e se consolidando nas camadas do cortex cerebral.
Ele permite aconsciénciase expressar. A consciénciado encar-
nado se expressaatravés daquimicacerebral e se o cortex néo
estiver formado ou seaindaestaem formacao néo haconsciéncia
narealidade material. Aos poucos, com asexperiénciasdavida
material, vai seimprimindo no cortex aconsciénciadeexistir no
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mundo. A sexperiéncias entdo gravadas no perispirito so atingem
0 cortex naproporgao que encontram conexdes com outras da
vidaatual. O esquecimento, entdo, € automético, por forcada
impossibilidade detodas as experiéncias gravadas no perispirito
passarem para 0 novo corpo fisico. A consciéncia da atual
encarnagao € monitorada por um novo ego que nada‘sabe’ do
passado. E possivel apassagem deinformagdes do perispirito
parao cortex, isto é, paraaconsciéncia, desde que hgjasitua-
cOes que se assemel hem sensoria ou emociona mente com ou-
trasdo passado e que estejam sendo vividas pel o individuo.

Outro exemplo de s stemade defesa e que também ocorre
no nivel perispiritual €quando o ser humano enfrenta, nuMaexis-
téncia, um processo extremamentetrauméti co equel hecausamuito
sofrimento. Nesses casos el etenderaaisolar tudo o que possalhe
fazer lembrar asexperiénciasquefizeram partedosfatosvividos.
Isso se congtituira num nucleo encastelado no inconsciente
perispiritual efaracom queoindividuo evite, navidaatud, viver
Stuagdes que 0 gproximem daquel es episodios. Damesmaforma,
héaepi sbdiosvividosem encarnacies passadas quetrouxeramimen-
safelicidadeao individuo, nosquaisel e prefere permanecer, con-
tinuando alembrar-se. Ocorre que, pelanecessidade em evoluir,
deverdatravessar experiénciasndo gratificantesnaencarnacéo se-
guinteetenderaarejetéalas, apresentando umaespéciede gpatia
ao mundo em quevive, pelatendénciade estar sempreem busca
denéo esquecer 0 passado. A presentaraumasaudadeinexplicave,
umanostalgiasem sentido e um desgjo deestar em outro lugar, 0
qual ndo sabeondefica Asvezes, apresentao desgjoinconscien-
tedemorrer. Deliberadamente ou ndo, foge darealidade numa
espéci e de autismo inconsegiiente. Em ambos os casos, alem-
brancaparcial econtroladado passado seriaproveitosa.

Oautismoinfantil (patol égico), ndo SO nosparece umafuga
areencarnacao, sgjapelavontade ou ndo, mastambém um siste-
ma de defesa do Espirito, ao que |he parece extremamente
aversvo.



O deusinterno

Muito maisimportante do que buscar onde selocalizao
Criador é perceber suanecessidade paraaconsciénciaeapers-
pectivadaevolucdo de seu conceito dentro de s mesmo. O con-
ceito que se tem de Deus deve, na medida em que o proprio
individuo evolui, modificar-se. Um concelto estético arespeito de
Deusinterfere naevolucéo do Espirito, visto quendo |he permite
apercepcdo de s mesmo como um ser dinémico e em cresci-
mento espiritua.

E importante concebermos Deus como CausaPrimeirade
todas as coisas, porém étambém fundamental abrirmosacom-
preensdo paraanecessidade psicol 6gicadaexisténciade Deus.
Essapossibilidaderelativizao tema, tornando-o maisdia éticodo
quejaé. Conceber Deuscomo causapriméariadetodas ascoisas
deve ser entendido como a go que atende ao intel ecto e que me-
rece alcancar o coracdo. Dacompreensdo racional sobre Deus
deve seguir-seumainternalizacdo emociona. Deusndo estalae
vocé ca. Eledeve ser integrado ao préprio desenvolvimento da
psiqué.

A contradi ¢8o existente entre um Deus criador de um mun-
do (Universo) perfeito eum Deus mantenedor de um mundo em
gperfelcoamento ndo pode ser resolvidanavisao de separatividade
daconsciéncia. E preciso transcender ao espirito como ser mate-
rial paraencontrar aunidade dessaaparente contradicdo dia ética.
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Ir a0 encontro de Deus significadesenvolver em s mesmo Sua
presenca

Hauma contradicéo em pensar-se que Deus criou 0 mun-
do do nada, poisessaidéaéabsurdaem s mesma. Deuscriador
eum mundo criado levam aumimpasseirredutivel, inconciliavel.
Qual serao pensamento sintese arespeito daorigem de tudo?
Talvez possasurgir se pensarmosquecriar endo criar derivada
mente que n&o é capaz defazé-lo. O Universo derivade Deus,
porém éfruto deleisuniversaisque 0 geraram e 0 mantém.

O ser humano consciente, quer encarnado ou ndo, €0 que
exisedemaisbelo naNatureza. Ele, pelasuaconsciéncia, repre-
senta o olhar de Deus. O ser humano consciente concebe um
Deusqueseredizanee.

O quequer quedigamos, pensemos ou sintamosarespeito
deDeus, oudo Espiritoem s, serasemprefruto do entendimento
construido pelo ser humano e estruturado segundo umalégica
também humana

Osadjetivoscom os quais costumamos delinear osatribu-
tos de Deus sdo construtos humanos, os quai s contribuem unica-
mente paracue o proprio ser humano entendaas mesmo. E fato
paramim, por um sentido intimo, que Deusexiste, porém ndo sel
dizer comoeoqueEleé.

Otermo religido ndo deve ser entendido exclusivamenteno
sentido dereligacdo, visto que umaal udida separacdo seriaim-
possivel, sendo absurda. O termo deve ser também entendido
como uma hecessidade do ser humano, como pensava Santo
Agogtinho, eminteriorizar-seligando seu ego com o SHif; unindo
suacompreensdo do mundo externo com aquilo queédivinoem
9 mesmo.

Viver é conscientizar-se de que cadaexperiénciaéumen-
contro pessoa com Deus.



AnimaeAnimus

Jung estabel eceu um dos conceitos maisprofundosdapsi-
cologiahumanaquando definiu o que eraarquétipo. Dentre os
arquétipos que el e propds, o que maischamaaatencao pelapro-
ximidade com anaturezahumana é aguel e que serefere asten-
déncias contra-sexuais. A anima e 0 animus sao 0s arquétipos
gueencerram astendéncias masculinaefemininaem buscar agui-
lo que se opde asua psiqué consciente.

N&o sdo tendéncias do Espirito, masestruturasfuncionais
do perigpirito, com asquais|he permite gpreender asleisde Deus.
A buscapel 0 sexo oposto ndo estano Espirito, tampouco setrata
de umaescol ha consciente. A &nima, assim como o animus, €
umatendénciamediadoraentre avidaconsciente eainconscien-
te.

No encontro entre o ser humano eaNatureza, ele €0 espi-
rito (&nimus da Vida) e ela € a ama (anima da Vida). Deus
representa-se no encontro deambos. A anima, como 0 animus,
éaansiadaVida E avontade e o motivo do viver. Sem elesndo
hasentido naVida. Todostemos que descobri-los, projeta-lose
depois percebé-los como partes estruturai sem nOS Mesmas.

Essas duas pol aridades arquetipicas ndo estdo encerradas
nas conexdes cromossdmicas nem naanatomiagenital. N&o es-
t&o nos hemisférios cerebrais nem presentes no prazer sexual.
S80 capacidadesperispirituais.
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A digtingdofunciond entreoshemisférioscerebraisérefle-
X0 das expressdes polarizadas daama, as quais emergem das
experiénciasvividas hasreencarnagdes sucessivas. Asdiferencas
exi stentes no perispirito provocam as pol ari zagOes e separactes
no corpo fisico. O cérebro aindapossui hemisférios por contada
Separatividade existente no peripirito, portanto namente.

Jung diz que “ A anima é o arquétipo do feminino, que
tem papel particularmente importante no inconsciente do
homem. Eu defini a Anima simplesmente como o arquétipo
da vida. Existe [no homem] uma imago ndo so de mae, mas
tambémda filha, da irm&, da mulher amada, da deusa celes-
te e da Baubo ctonica. Assim, do homem também faz parte o
feminino, sua prépria feminilidade inconsciente, que designei
como Anima. A primeira portadora da imagemda anima € a
méae. Cada homem sempre carregou dentro de si a imagem
da mulher; ndo é aimagem desta determinada mulher, masa
imagem de uma determinada mulher. Essa imagem, exami-
nada a fundo, € uma massa hereditaria inconsciente, grava-
da no sistema vital e proveniente de eras remotissimas; € um
“tipo” (arguétipo) de todas as experiéncias que a série dos
antepassados teve com o ser feminino, € um precipitado que
seformou detodas asimpressdes causadas pela mulher, €um
sistema de adaptacéo transmitido por hereditariedade.”

Comrelacdo ao animuselediz: “ A mulher € compensa-
da por uma natureza masculina, e por iSso 0 Sseu inconsciente
tem, por assim dizer, um sinal masculino. Em comparacéao
com o homem, isto indica uma diferenca consideravel.
Correlativamente, designei o fator deter minante de projecoes
presente na mulher com 0 nome de animus. Este vocabulo
significa razdo ou espirito. Como a anima corresponde ao
Eros materno, o animus corresponde ao Logos paterno. O
animus € uma especie de sedimento de todas as experiéncias
ancestrais da mulher emrelacéo ao homem, e mais ainda, é
umser criativo e engendrador, ndo na formada criacéo mas-
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culina. Assim como o homem faz brotar sua obra, criatura
plena de seu feminino interior, assim também o masculino
interior da mulher procria germes criadores, capazes de fe-
cundar o feminino do homem.”

Asvériasencarnaces em sexosdiferentes, bem como as
pol ari dades experimentadas peri spiritua mente nas conexdes com
amatéria, favoreceram aconsolidacao dessas estruturas psiqui-
casopostas. No decorrer dasvidas sucessivas, atravesdas pola-
ridades sexuais, esses dois arquéti pos séo experimentadosere-
forcados na personalidade. A consciénciadaexisténciadessas
pol aridades opostas em nds mesmos, pode noslevar atranquiili-
dade na busca externade realizac&o com o sexo oposto. A se-
mente da totalidade existe em nés mesmos e ela se apresenta
guando integramos esses doi s opostos a consciéncia. Quando
iSSO ocorre, favorece o sentimento de totalidade no ser humano.



Consciénciael nconsciente

Consciéncia, por umlado, € consciénciado eu, por outro &
campo deregistros. Pode-se afirmar que ndo ha propriamente
umaconsciéncia, mas sim um campo de acesso pelo eu. Esse
campo variaparacadaindividuo de acordo com suas capacida-
desevolutivas. Por outro lado o inconsciente seriaaparte do ser
humano n&o acessivel diretamente pelo eu, portanto forado cam-
po daconsciéncia. Em consequiéncia, consciente einconsciente
sereferemaum unico todo.

A consciéncia, como o inconsciente, € umaespéciedefil-
tro deentrada e saidaderegistrosinformacionai s e de sentimen-
tosdo Espirito. Ndo sGo camposreais, masvirtuais, poisnao se
tratam de entes materiai s e estaticos. Contém registros que se
perderdo ao longo daevolucéo do Espirito.

N&o sesituam no Espirito, masnas‘ camadas superficiais
eprofundas do perispirito e 8o acessavel Spor mecani SMosSutis,
desenvolvidos nas experiéncias de contato com amatéria.

O termo inconsciente éincompl eto eindefinido, poispre-
tende conceituar algo negando outro. E como querer descrever
umacadeiradizendo que elando € umamesa. O inconsciente €,
no entanto, aexpressao usual paradesignar acodificacdo trang-
téria das experiéncias que o ser espiritual, encarnado ou
desencarnado, vive nasuare acdo com o mundo. Ele pertenceao
dominio perispiritual que se estruturaem redes conectadas por
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“nos’ emocionais.

Otermoinconsciente €, de certaforma, inapropriado para
designar seu conteddo, visto que setratade umanegacéo deago
(in=n&o), portanto ndo define asi mesmo. Os contetidos ndo
sdo defato conscientes. Mas paraquem? Nao sdo conscientes
para 0 ego, mas 0 sdo para o Espirito. O que é chamado de
inconsciente €tudo que se constitui das experiéncias e de seus
residuosjavividosedisponiveisao Espirito.

Sobre o inconsciente Jung escreveu: “ Assmdefinido, o
inconsciente descreve um estado de coisas extremamente flui-
do: tudo o que sei, mas que no momento Nao estou pensando;
tudo aquilo de que antes eu tinha consciéncia, mas de que
agora me esqueci; tudo o que € percebido pel os meus senti-
dos, mas que ndo foi notado pela minha mente consciente;
tudo aquilo que, involuntariamente e sem prestar a atencéo,
sinto, penso, recordo, quero e fago; todas as coisas futuras
gue estao tomando forma em mim e que em algum momento
chegaréo a consciéncia: tudo isto é o contetido do inconsci-
ente.” Jung diziatambémque*“ a consciénciando secriaasi
mesma; emana de profundezas desconhecidas.”

O ego, usando 0 campo da consciéncia, acessa-apor com-
paracéo. Nesse momento ele setornadual. O inconsciente éuno,
constituindo-se num todo dinamico. O ego apenas acessa sua
superficie, onde se encontram os eventos maisrecentes. O in-
consciente éumainstanciacom raizesno perispirito. A l6gicaque
vigorano inconsciente é ndo-linear e é estruturadadiversamente
daguelaque pertence aconsciéncia. O paradigmano inconscien-
teéemocional, enquanto que naconsciénciaé cognitivo. Tudo
que é consciente setornainconsciente. E umatendénciainata
(funcional) ao automati Smo dos processosinconscientes. A repe-
ticdo de experiénciasinduz ao automatismo. A consciéncia, por
suavez, € produto daevolucao do Espirito que, nosprimordios
de suacaminhadaevolutiva, é“inconsciente pleno”, isto €, uma
estruturaque val aos poucos se diferenciando datotalidadein-
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consciente eformando conexdes cadavez maiscomplexas.

Oinconsciente por S SO € neutro. Seu dinamismo € provo-
cado pelaenergiapsiquicamobilizadaininterruptamente pelo Es-
pirito. Seaeleatribuirmos o carater autbnomo, como pensam
alguns, teremostrés centros de dominio dapersonalidade: 0 ego
(naconsciéncia), o inconsciente (seaed eatribuirmos autonomia)
eo Espirito. Emverdadeaautonomiado inconsciente, tanto quanto
do ego, érelativa. O dominio real dapersonalidade pertence ao
Espirito, mesmo nos estados em que ndo nos parece existir con-
troleagum.

A consciénciaseiluminaquando o ego étomado coerciti-
vamente de assalto e ass ste aos|lampejosdasinspiragbesincons-
cientes. Consciénciae Vidase confundem. Nesse sentido o con-
ceito de consciénciaseamplia, englobando aessénciado ser que
abrange desde adimensdo inconsciente ao ego.

O uso de ducindgenos, ervas, chés, estupefacientes, bem
como certas medicagdes que atingem o SistemaNervoso Cen-
tral, reduze o bloqueio provocado pelo cortex encefdico, permi-
tindo umamaior manifestacéo dasfaixas psiquicasdamente que
seencontrano perispirito. Esse procedimento permiteaamplia
¢do do campo da consciénciague avancapel o inconsciente. Tal
prética, quando irresponsavel, geraconseqiéncias muitasvezes
irreparéveisao ego, o qual sevé confuso entreasduasinstancias
psiquicass multaneamente.

A atencéo ou focalizacdo na consciénciade determinado
aspecto davidadependerados contetidos presentes no inconsci-
ente; 130 ocorreindependente da consciénciapoder discriminar
os fatores ou os motivos da selecdo. Essa focalizacdo é um
direcionamento da“energid’ psiquicaaum objeto especifico.

O corpofisico proporcionaum limiterelativo, entreoin-
consciente e 0 consciente, queimpede apassagem de certosre-
gistros emacionais de umainstanciaaoutra. Ao mesmo tempo
em queimpede que a gunsregistros carregados de af etos passem
doinconsciente paraaconsciéncia, permite queimportantesagui-
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si¢cOes|bgicas e habilidades concretas retornem. Mesmo quando
desencarnamos, nem sempretemos acesso imediato aguelesre-
gistros. Halimitesalém do corpofisico, perispirituais, portanto,
gueimpedem alembrancaimediataou remota.



Objetivosda
Reencarnacao

Os processos educativos de aperfei coamento e aquisicao
do saber dasleisde Deus se déo deformalentae constante. S&o
precisos milhares de sécul os paraque o Espirito consolide uma
dasleisde Deus. A reencarnacao € um desses processos e 0cor-
re como fendmeno caracterizado pelaentradado Espirito num
corpo de carne até suasaida. O termo, muito emboraapropria-
do, ndo encerraem s 0 processo de aquisicao dasleisde Deus.
A reencarnacdo € apenas um mecanismo endoimplicaems a
transformacdo do Espirito.

A reencarnacao deve ser entendidacomo algo muitomais
do que asimplestomada de um novo corpo até seu abandono,
mastambém incluindo tudo o que ocorre durante apermanéncia
nesse corpo e os preparativos paratal periodo. E naexperiéncia
no corpo ou foradele que se apreende asleisde Deus.

A reencarnacao objetivalevar o Espiritoaumaformaque
Ihe possibilite descobrir-se etransformar-se paraaém daquilo
que acreditaser e que consideracomo s mesmo. Nareencarna-
¢do el e transcende sua propriacondicéo egoica. Elando éuma
ppuni ¢80 ouU MesMO um corretivo, muito emborasgaassm enca-
radapor segmentos religiosos vinculados ao culto daidéiado
sofrimento como formade purificacdo. Haaindaos que véem
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Deuscomoumjuiz, oqua utilizasentencasexpiatoriasparapunir
através da reencarnacdo. A Vida néo se resume ao estado de
espirito desencarnado, mas também compreende o estado de
encarnado, no qual também se podem perceber agrandezade
Deuseabeezado Universo. O fato do individuo, quando encar-
nado, esquecer 0 que Vviveu no mundo espiritual, pode significar
que seu vinculo principal devaviaaser com asexperiénciasno
corpo. A Terraé campo de aperfeicoamento, ndo so do proprio
Espirito como também dasociedadeterrena.

O esquecimento do passado, apds O processo
reencarnatorio, decorre do fato de que as gravacdes das experi-
éncias pregressas e seusresiduos séo feitasno perispirito. O ego
S0 tem acesso aesses regi stros que se encontram no inconsciente
deformasimbdlica. O acesso ao inconsciente édificultado pelas
redes de eventos pertencentes avidaconsciente. Damesmafor-
maocorre paraamaioriados eventos durante 0 sono e que séo
gravadostambém no perispirito. Alguns, pelasuaintensidade, al-
cancam o cortex, aparecendo como sonhos.

Quando encarnados, tanto esquecemos o quefizemosem
outrasvidas como no periodo em que estivemosforado corpo.
Quando desencarnado, o espirito também ndo conseguelembrar-
sefacilmente dasvidasanterioresaultima, bem como de outros
periodos em que esteve desencarnado.

N&o sedevetemer viver nacarne ou foradela, masbuscar
viver e aceitar aVidacomo um campo de operacédo etransfor-
macao pessoal e de experiéncias, sem seperder anocao deres-
ponsabilidade pessod. Ao Espirito éintransferivel aperfeicoar-se
eir abuscado s mesmo.

E preciso searriscar no mundo endo viver foradele, como
seavidanaTerrando nostrouxesse preciosas|icoes parao en-
tendimento dasleisde Deus. Devemos considerar queaTerra,
isto €, adescidaamatéria, € o campo de Deus, oferecido ao ser
humano parasuarealizaco.

Apesar do mundo material ser limitado, é neleque deve-
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mos aplicar o que sabemos sobreo espiritua . © mundo material
étambém o mundo do humano, portanto € o nosso mundo. Falar
sobre 0 mundo espiritual, bem como provar suaexisténcia, faz
surgir anecess dade de possibilitar aaplicabilidade de suacons-
ciénciano mundo damatéria

Asreligidestém sido responsavei s por apontar o caminho
do ser humano ao encontro de Deusede s mesmo, porém haum
momento daevolucdo em que o Espirito deve seguir por si sO
paraqueeepréprio seredize. Asreligidesdevem setornar Sste-
mas dinamicos, sob penade desaparecerem.

O ser humano, em toda sua evolucédo, estd em buscado
entendimento de sua prépriaexisténcia. Nesse percurso elevai
gradativamente compreendendo que, além de suaindividualida-
de, ele é parte de um todo. Suafelicidade éarealizacdo do s
mesmo, isto €, daquilo ao qual cadaum se propde e do estabel e-
cimento de umasoci edade harménicae equilibrada.

A reencarnacao possibilita, pel o contato com amatériae
dai extraindo-seasleisde Deus, encontrar-se 0 sentido eobjetivo
daVida. Deve-sedeixar aVidafluir. A separacéo estabelecida
entreo bemeomal, entreo certo eo errado, leva-nosapolarizar
essa busca, ndo permitindo que percebamos a nossa propria
individualidade.

Temos que entender que areencarnagao traz de voltao
espirito com todaasuaexperiénciamilenar, com aptidées e difi-
culdades. Esse espirito, ao reencarnar, traz deretorno suamente
com os automatismosinerentes ao fato deter vivido emvarias
oportunidades, consolidando habitos psiquicose gerando formas-
pensamento gque o obrigam a pensar e agir damesmamaneira
como sempreofez aolongo de suasexisténcias.

Parasair dessarodaincansavel énecessarioirmosabusca
datransformacao interior atravésdapréticaconstante do amor.



Outrasformasde
evolucao

A evolucdo do espirito sedaatravésdaaquisicdo devalo-
resmoraiseintelectuaisque o capacitam aviver no Universoem
harmoniae consoante asleisde Deus. Essas aquisicdes, aque
chamo de apreensdo dasleisdaNatureza, |he servem e ao traba-
Iho de Deus paracom Suacriacao.

Paraadquirir o conhecimento dasleisde Deus, o ser cria-
do (Espirito) necessitaunir-se aoutro e emento quelhe é contré-
rio em natureza (meatéria). Essauni&o de opostoséaunicamane-
rade se processar aevolucdo daquilo que écriado nadirecdo do
gue é Criador? Seriapossivel parandsimaginarmosoutrasfor-
masdeevolucéo?

A questdo dos opostos muito bem tratadapor Jung em seu
famoso livro Mysterium Coniunctionis, parece ser algo que pode
noslevar ao que éessencia eprimordia napsiqué. A andlisedo
contato damatériacom o Espirito e arelacéo deste com Deus
nos aproximada percepcao da essencialidade datematicados
opostos. No Ato da Criagdo do Espirito aquestéo dos opostos é
colocada por Deus quando insere o ser no mundo. A buscada
unidade dos opostos, ou de algo que os sintetize em umaunica
realidade transcendente aambos, parece ser o caminho dasolu-
¢do do conflitoinstalado. Parece que o caminho do Espirito éa
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busca dessa unidade para a saida dos conflitos danatureza hu-
mana,

A concepcao tedrica do conceito do que é matériae do
gue é o Espirito resume a questdo dos opostos. Tentar afirmar
gue amatériaé o Espirito ou que este € constituido de atomos
espirituaisresultanum “olhar” do Espirito pelo viesdamatéria.
Aindaétentar reduzir o que € o Espirito amatéria.

Creio que achave se encontranagénese do Espirito. Ao
idealizarmos que setrata de umaconfiguracdo que o capacitaa
captar asleisde Deus, podemospensar que elapoderiafazé-loa
partir de suaformae n&o de suaconstituicdo. E entender o Espi-
rito, como afirmel antes, uma*“ gestalt” de Deus.

Especulando sobre a possibilidade daevolucéo além da
matéria, pode-se conceber o Espirito Puro criando universose
ingtituindo leis proprias paracadaum deles. Neles, o Espirito se-
riaumaespeciedearranjo que captaaenergiadivina. Essearran-
joéqueformaaNatureza.

A evolucdo aém daunido dosopostos é possivel seenten-
dermosqueelesndo sdo em s entesconcretos, masrepresentam
apercepcao possivel ao ser que aindando adquiriu certas estru-
turaspsiquicas. Maisadiante, quando maisevoluido moralmente,
€que o Espirito poderaentender aevolucéo semagqueladiaética
Serg, talvez, possivel que ele mesmo construaumaevolucéo sem
tal diadética

Asexperiénciasdaraca, dacultura, dahumanidade como
um todo, ndo sdo diretamente absorvidas, massim asalteractes
quedaspromovemno“éer” espiritud, influenciando cada Espi-
rito.

A evolucdo éumtrabalhoindividual e coletivo. O Espirito
evolui pelo seu proprio esforgo, pel o esforco coletivo (influéncia
socid) epeloimpostivodivinoems mesmo.

http://livroespirita.4shared.com/



