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SO o traba ho produz felicidade. Quantomais
traba ho, maisacredito emfelicidade.

AVidaflui nadirecdo do amor.

Quem néo se conhece, toma 0s eventos ex-
ternos como destino, atribuindo-0s ao acaso ou a
interferéncias sobrenaturais.

A Vidando possui regrasnem normas. Nosas
criamosafim de educar aliberdade andsoutorgada
por Deus.

Uma pessoarepresenta Deus.

“\Vossoiso sal da Terra.” Jesus.
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Felicidadesem culpa

A maioriadaspessoas se senteinfeliz ou adiasuafdicidade
por causadainternaizacdo deum poderoso mecani Smo, sgasoci-
a, mord ourdigioso, introdutor deculpa. O ser humano seestrutu-
radentro dasociedade sem adevidareflex&o sobre osvaoresque
assimila. Nem sempre percebe que, aquel es recebidos em suas
origensdevem, naadultez, merecer reflexéo e consequenteliberta:
¢ao dosquendo maiscondizem com suamaturidade. Nem sempre
as pessoas conseguem selibertar dapresséo exercidapelasocie-
dade daqual fazem parte. Essapressao nao € apenas proporcio-
nadaatravésdenormaseleis, masprincipad menteapartir daquilo
quendo édito enem éexplicitado. Asleisdaconvivénciaentreas
pessoas, asquais, nem sempre, fazem parte dea gum codigo escri-
to, promovem sangdes que psi col ogicamenteimpdem cul pae ne-
cessidade dealivio psiquico. Nesse contexto, somam-se ospre-
ceitosextraidosdasinterpretacbes humanasaoscodigosdasrdigi-
0es, muitas vezes usados como mecani Smos repressores, parali-
mitar aindamaisaspossibilidadesdo ser humano de entender sua
propriavidaeacancar afelicidade.

O grande gerador dainfelicidade éacul paque nospermi-
te, quando instalada, esperar algum tipo de punicéo paraalivio
daquilo que consideramos umatransgressao. Vivemos semprea
esperade que essa puni¢ao ocorra, gerando ansiedade e adiando
nossafelicidade.
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E claro que, tudo isso ocorre também como um mecanis-
Mo que possi bilitaa percepcao daproprialiberdadeindividual .
Ha pessoas que necessitam de limites paramel hor administrar
sualiberdade, porém, essaregraé utilizadadeformaexcessivae
castradora, em face do medo que tem o ser humano de perder o
controle sobres mesmo.

O propdsito de todo ser humano é alcancar afelicidade
possivel sem perder anocéo daresponsabilidadeindividua pelos
propriosatos. Ser feliz s é possivel através daliberdade com
responsabilidade. Quem ndo for capaz de assumir as consequién-
ciasde seusatos, ndo conseguiraviver com aconsciénciaem paz
eemharmonia.

Rdigidesefilosofiasforam—eandao séo—utilizadascomo
mecani smos de dominacé&o coletiva sob o0 argumento de que o
passado da humanidade demonstra suanecessidade de impor li-
mites. E necessario que se percebao espirito como ser presente
que, emboraassentado sobre seu passado, esta sempre olhando
parao futuro. Sem esquecer 0 passado, € preciso viver o presen-
tecom o olhar no futuro. Asreligidesvalorizam mais o passado
que o futuro do ser humano, impondo-Ihe que carregue sempre
agumaculpa.

Asrdigifes, como sfo praticadas, servem paradetermina-
das classesde crentes. Paraoutras, elasnecessitam deinterpre-
tacOes e compreensdes mai s avancadas sob penade se extingui-
rem. Elasdevem ser entendidas deformasdistintase de acordo
como nivel deevolucdo do espirito.

Namaioriadéeas, o conceito defelicidade passapelaculpa
epelanegacdo avidanamatéria. Entender queela, afelicidade,
SO poderaocorrer alhures, pés-morte, € negar o sentido daexis-
téncia, conseqlientemente o presente.

N&o entregue suafelicidade acriticadasreligibes, dasfi-
losofias, dosoutros ou dosequivocos que cometeu. A religido, por
natureza, devefacilitar o processo de crescimento do ser humano.
Tomeasuacomo auxiliar deseu equilibrio psicol gico eespiritudl.
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N&o coloque suafelicidade amercé dascontingénciasacidentais
de suavidaou mesmo de umafase deturbulénciapor queesteja
passando. Lembre-se de que viver ndo € ato isolado de um ser
humano. E um contexto, umaconexo eum sentido. Naunido des-
sasredlidadesjunta-se 0 Espirito que é vocé. Assumao comando
desuavidaeacologue aservico do proposito de ser feliz. Siga
aqueleditado quediz ‘ vivaedeixeosoutrosviverem’ .

Ninguém no mundo estairremediavel mente condenado aso-
frer ouapenar eternamente, sgjanavidaou namorte. Asteoriasque
levaram o ser humano a se achar perdido ou condenado a sofrer
pel osatos o distanciaram de suapropriafeicidade. O ser humano
eda’ condenado’ aser fdiz eessaconquistaéfeitaindividua ecole-
tivamente. Elefoi presenteado por DeusquelhedeuaVida

Convido o leitor adespojar-se de conceitos, pelo menos
durantealeituradestelivro, parapenetrar no proprio coracdo e
pensar nafelicidade como um estado de espirito possivel. Lem-
bre-se de que coracdo e razéo séo faces de umamesmamoeda,
guerepresenta o ser humano. Tentar separa-lasétoliceinfantil.

Nestelivro, o propdsito € permitir acompreensdo do sig-
nificado maior de ser feliz, deumamaneiramaislivree menos
culposa

Comecealer estelivro pensando em deixar delado suas
cul pas e seus medos, afim de que possaadquirir instrumentos
gue possi bilitem alcancar apaz que desgja. Facadeleum instru-
mento de libertacdo e de aquisicdo de novosval ores.

Retire 0 véu que encobre suavisao de s mesmo, dispa-se
daroupaque o mundo |he gjudou atecer e vista-se com o manto
dasimplicidade e dapurezade coracéo, afim de captar o signifi-
cado mais profundo e 0s sentimentos que col oco no que escrevo
paraque voceé se encontre com suaesséncia. Lembre-sedeque
ndo hdnadano mundo quevahamaisdo queasuapaz interior. E
queea, paraser real, deve manifestar-se no mundo em suapré-
ticadidriaeem suavidaderelacbescom osoutros. A felicidade
real eapaz verdadeirasdo vividasno mundo.
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Relinaseus maisintimos propdsitos, junte suasmaioresin-
tencOes, fortal eca-se com asmelhores energias e entre em conta-
to com o Deus que habita em vocé, para encontrar sua plena
felicidade. N&o se esquecade reparti-la por onde passar e com
guem estiver, poisisso € garantiade perpetuidade.



Sqgafdiz

Pense num lugar onde suapaz, suaféicidade, suasaldee
seu equilibrio possam ser sati sfeitosindependente de condigdes
externas. Pense que isso é possivel, sem precisar sair de onde
esta. 1sso €um sonho. Mas, um sonho possivel erealizavel. Sua
realizacéo depende de como VOceé pensa, sente e percebe as coi-
sasasuavolta. A realidade que suavida é hoje, foi por vocé
criada. Vocé seimpoésaaceitar avidadestaformaquevive.
Vocé mesmo acreditaque o mundo sgjaassim. E verdade que
vocé possui limitesedificuldades. Mas, umamudancaé possivel
evocé poderafazé-la. Alguns passos séo necessarios. Penseque
isso poderalevar algum tempo e dependerade umacertadisci-
plina, isto &, de determinacéo e persisténciaparaal cancar seus
objetivos. Ospassos osquais merefiro vocé deveraencontra-los
nos capitul os adiante. N&o hareceita padréo nem tampouco um
modeloinfalivel. Talvez, no decorrer daleitura, vocé descubrao
seu proprio. Persista. Néo percaaoportunidade delevar adiante
Seu projeto pessoal de ser feliz.

E claro que vocéjapensou quetem direito afelicidadee
estal hefariamuito bem. Asvezesvocé mesmo se perguntapor
gue elando chega a sua vida, ja que outras pessoas, as quais
VOCé cons deraquetém muito, recebemmaisainda. Algumasde-
lasvocéachaquendo merecem. Sual 6gicatem feito com quevocé
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na&o entendabem quaisoscritériosdaVidaparacomvocé. Tavez
o problemasgade enfoque edelimitesquevocé mesmo temim-
postoasi proprio. E 16gico quevocétem direito. Vocé apenasnzo
tem sabido como conseguir fazer prevalecer essedireito. Todos
sabem queafdicidade éum estado deespirito, porém, comoingaa
lo internamente € que tem sido o grande problema. Asreceitas
paraisso sd0 muitas e certamente eficazes. Porém cada pessoa
merece umareceitapropria, umaestratégiae um percurso propri-
0s. A sua, talvez ninguém, nem vocé mesmo, tenhadescoberto. A
receita para vocé € sua e esse € seu desafio. Descobrir, dentre
aquelasque maislheagradam qua aque, depoisde adaptada, Ihe
Servirdcomo guia, € com o que deve se preocupar.

E importante, enuncaesquecaisto: Vocénao devesecul par.
N&o deixe que o complexo de culpaseinstale em vocé. E claro
que, embora ndo deva se sentir culpado, vocé arcara com as
consequiéncias de seus atos. Cons dere que seu grande equivoco
temsidoapropriaignorancia, isto € vocénao éfeliz porqueanda
na&o sabe ao certo como as coisasfuncionam naVida. Asregras
queVvocétem seguido n&o | hetém garantido o sucesso desgjado. E
preciso conhecer as ‘regrasdaVida e como funcionam no seu
caso, pois, emborasg am asmesmas paratodos, dasflexibilizam
deacordo com o nivel deevolucdo decadaum.

A Vidan&o possui regrasnem normasrigidas, muito em-
borao Universo tenhasuas propriasleis. Noscriamosregrasa
fim de educar aliberdade andsoutorgadapor Deus. Somos se-
resnaturadmentelivres, porém, gradativamente noscondicionamos
adeterminadoslimitesafim deentendermosandsmesmaos. Com
aevolucdo espiritual, aos poucosretiramos os grilhdes que ado-
tamosaolongodaVida

Portanto, néo se sinta culpado, mastdo somente alguém
ignorante que busca aprender 0 que antes néo sabia. A culpa
manchasuafelicidade eaconsciénciadesuapropriaignoranciaé
0 comego de suaventura. Saber ‘ler’ ossinaisqueavidatem|he
dado éfundamental. Busgue sempreinterpretar o simbolismo
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contido em cadaocorrénciaque lhe afeta. Procure perguntar-se
o queavidaquer Ihe ensinar, quando ocorre algo com vocé que
foge ao seu control e e agquil o que consideraplenamente explica
vel. Umaexplicacdo plausivel, querevele o sentido daocasido
vivida, pode ser o remédio paranossaangUstia.

L embre-se também quefelicidade ndo € apenasdoar-se,
mastambém ensinar afazer, aredlizar, aconhecer, agudar queo
outro acredite em s mesmo. Além disso, vocé deve: fazer-se,
realizar-se, conhecer-se, investir em vocé mesmo e acreditar em
S proprio.

Definitivamente, ndo se sintacul pado pel o quevocéfez ou
achaquetenhafeito. N&o se cul pe nem sofrapor antecipacéo. O
ocorrido certamente tem consequiénci as, mas ndo pense que se-
réo como vocéimagina. Nao pense em puni¢ao, sofrimento ou
dor. Calma. Pense em responsabilidade e possibilidade de atra-
vessar aresultante de suas agdes com tranqiilidade. O Universo
nao funcionacomo vocéimagina. Ele costumase colocar aservi-
¢0 do nosso proposito de crescimento. Ajacom esse espirito e
eleconspiraraaseu favor. Vocé acreditaque serapunido eisso €
0 comego de seu sofrimento. Pense que vocé seraensinado pelo
Universo aresolver assituagOes geradas pelasuaignoranciaquan-
to ao funcionamento do mesmo.

Nem vocé nem ninguém éfeliz o bastante. A felicidade é
um estado impermanente. E abuscade ago, deum encontro, de
um sentido maior. E por isso que suainsatisfagio com avidaou
com coisas menores deve ser entendida como algo inerente a
existénciade qual quer ser humano e ndo como infelicidade. Ha
C0i Sas que SO ocorrem com um certo tempo e com anecessaria
experiéncia. Nao tente antecipar tudo, pois, isso geraansiedade,
aqual traz infelicidade. Vivacadamomento como sefosse o Ulti-
mo e, S multaneamente, o primeiro.

E preciso quevocécrieoutro concaito defdicidade. Aquele
guevocé construiu dainfanciaaté aadolescénciando lhe serve
mais. Osmitosinfantisdefelicidade sdo utopias. A cultura,omeio
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familiar eaeducacao escolar nosensinam certo model o defdici-
dade o qual estdimpregnado em nos. Elessdo detal formaequi-
vocados que ndo nospermitem alcancéla. A felicidade ndo éter,
tampouco € ser. S80 opostos e precisam de conciliagéo. O ter e
0 ser, quando seintegram, geram a sabedoria de saber ter e de
saber ndo ter. Quando setem, deve-se aprender ater com sabe-
doriasem ser possuido pelo que setem. Mesmo tendo algo, se
pode buscar mais, com afirme convicgdo daimportanciade se
gerar prosperidade pessoal e coletivacom aquilo que se obtém.
Quando ndo setem, deve-se ndo sO buscar ter paraaprender a
ter, como também aprender aviver semter.

Outraquestéo importante é suaescaladeval ores. Elapode
ser umingtrumento parasuafelicidade. Suasqualidadesinferiores
decorrem muitasvezes dadificuldadeem seenquadrar aum sis-
temade val ores muito exigente. Exijade vocé o quevocé pode
dar. Quando ndo se sentir bem com vocé mesmo, atribuindo-se
umaqualidadeinferior, depreciando-se, considerando-seaguém
deindole m4, certamente estara se comparando aum sistemade
valores superior. E possivel que nesses momentosvocé ndo se
sintabem. Procure elevar-se ao nivel dosvaloresquevocé con-
Siderasuperior. Caso ndo 0 consiga, revejaseu sistemadevalo-
resetrogueidéascom alguém paraque voceé se adapte ao queé
possivel alcancar em suavida. Nuncadesistade al cancar um ni-
vel melhor queo atua. Seusva orese crencas, emboralhe permi-
tam seguranca e equilibrio, podem ser suasa gemas. E preciso
revé-losacadaciclo desuavida, paraque setransformemem
guias. Pense que eles devem ser instrumentos parague sesinta
bem com vocé mesmo e com o proximo.

Suafelicidade pode ser prejudicada pelaimensanecessi-
dade que vocé sente defalar, de expressar algo, defazer coisas.
Em resumo, de estar sempre colocando paraforaidéaseemo-
cdes que o incomodam. E importante que vocé o faca, mas é
preciso ter em mente que haum limite paraisso, pois, esse habito
pode setornar um padréo psiquico dedificil mudanca. Quando
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ISSO ocorrer, € preciso aprender afazer siléncio; massiléncio pro-
dutivo, isto & aquelequeval permitir-lhe ndo pensar nos confli-
tos, estabelecer metas que a eles ndo estegjam relacionadas e
redirecionar anecess dade de expressfo. Facasi|éncio endo pense
em tudo de uma so vez. Escute 0 que aVida quer ensinar em
cadamomento de suaexisténcia.

A felicidade combinaumacertasatisfacéo materia como
equilibrio emocional, aliados ao encontro com a propria
espiritualidade. Quando esses fatores se encontram, a pessoa
consegueseiluminar interiormente. A satisfaco materia nem sem-
pre ocorre naproporcado que se desgja, nem naintensidade que
sequer. Muitasvezes, elaéapenasum detal he. O equilibrio emo-
cional éfundamental. Sem elendo seconseguejamaisafdicida
de. A espiritualidade éumaferramentaimportante, poispossibili-
taao ser humano transcender asuacondicao materia, permitindo
queelesepercebaum espirito em evolugdo. Suailuminacéointe-
rior ocorre namedidaque identificanos outros, pessoas como
vocé, dignas derespeito, deamor e semel hantes avocé mesmo.

A felicidade é uma arte que vocé precisadesenvolver. O
exerciciosedaraatravésdelicOesdiariase, asvezes, dificas, po-
rém suportévei satodos. N&o pense que vocé estd sozinho ou que
gozade a gumaexclusividade. Todosest&o no mesmo rumo. Al-
gunsperdidos, outrosiludidos, masexistem aquel esquejaencon-
traram arotacerta. Coloque-se entre esses Ultimos ao afirmar seu
desg o sincero deviver em paz, proporcionando-aem suavolta

Por outro lado, € preciso aprender a estar conectado ao
préprio coracdo. Essaconexado possibilitando apenas estar aten-
to asproprias emocdes, mas, principal mente, as sutisvibracoes
do amor que pulsainteriormente em vocé. Perceba-asnosgran-
desmomentos em que vocé se sentiu muito feliz. Nadapode ser
mel hor que afelicidade sem culpae sem medo. Esse estado de
espirito que todos desejam al cancar € possivel sevocé estiver
conectado ao seu coracao. Essaconexdo deveraser favorecida
com o uso darazdo, pois, permitiraaconsciénciaaatencdo ne-
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cessariaaons val ores contidos em seus sentimentos. Procure vi-
brar com avidae com seu ritmo.

A luz dasuaamanéo pode ser ofuscada pelaconsciéncia
culpada. Por detras damascaraque o mundo gudou-o aforjar
existe aface luminosa do seu ser, ofertada por Deus. Saiada
sombraescuraem gque vocé se colocadiariamente eexponha-se
aluz, paraquevejam aclaridadeinterior do diamante que existe
em seumundo interno. A suadeve ser aestradadeluz, poissuas
pegadas possuem aenergiado amor de Deus.

Culpar-seéadiar apossibilidade de ser feliz, € ndo apren-
der com os proprios equivocos. Ninguém € pior ou melhor que
outrapessoa, pois, todostemosamesma paternidadedivina.

N&o chorealagrimadacul papel 0 equivoco que vocé co-
meteu. Derrame-aquando perceber amisericordiadivinaacon-
ceder aventuraderealizar osmeios parareparar Seusequivocos
ea cancar afélicidade. Quando descobrir queaculpando levara
aresolver seusconflitos, seraoinicio do seu processo deliberta-
cao acaminho dafelicidade.

Aoiniciar, cologue-seno lugar maisalto de suaconscién-
ciaecompartilhe suavidacom osoutros. Mostre-se sem culpae
perdoe aguel es aos quai s voceé atribuiu responsabilidade pelos
seus sofrimentos. Em agum momento de suavidatorne possivel
poder conta-la, detal formaque se possaperceber aexisténcia
de um marco o qual determinou suamudanca. A partir de tal
marco VOCE renasceu, Sendo umanovapessoa, sem culpas e con-
fiante em seu futuro. Apds esse marco, Vocé descobriu que sua
vidalhe pertence e aDeus. Caminhe sem medo, sem amarras,
sem vaidades e sem culpa. Délugar ao coracéo, principa mente
searazao seencontrar confusa.

Continue suabusca pessoal por umapersonalidade mais
agradavel e equilibrada. Nada pode ser maior que vocé, nem
tampouco inferior asuavida Vocéémuito maisdo queimaginae
temumadestinacéo iluminada.

Cultive o pensamento flexivel, que admite sempreapossi-
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bilidade de as coisas serem diferentes do que vocé acha. A rigi-
dez mental promove as doencas eimpede 0 encontrocomo s
mesmo. Ser feliz é ser maledvel aos convitesqueavidanosfaz
ao amor. O segredo paraafelicidade é atoleranciaparaconsigo
mesmo eaconsciénciadas propriaslimitaces.



Liberte-se de seu passado

Paraquevocé seliberte de seu passado, é preciso quetome
consciénciade que ninguém na Terraesta seguro de nada, e que
todostemaslimitagtes. Seu passado ndo deve ser seu entrave. Con-
Sderequeseusequivocos, assmcomo oslimitesqueavidao impds,
S80 motivosparaqueVvocé crescaem buscadefdicidade.

Aspessoas que porventurao tenham magoado, devem ser
colocadasacontade auxiliaresdo seu processo decrescimento e
debuscadefdicidade. Elas, em s, ndo representam ameacanem
s80 culpadas. S8o, ou foram, apenasinstrumentos Uteis paraque
vocé se conhecessemais. O quedasfizeram oufazemavocé, e
gue o incomoda, deve ser analisado como algo que o permite
conectar-se ao queinternamente aindando estaresolvido. Com
elas, vocé ndo pode perder aoportunidade de descobrir seu mun-
doinconsciente, identificando os contetidos quefavorecem aocor-
rénciadesituacdesde sofrimento afim desoluciona-l as.

N&o deixe que 0 6dio ou amagoa o impecade ser feliz.
Esses dois sdo poderosos empecilhosao amor eapaz. A felici-
dade passa pel o coracdo sem magoas. Lembre-se de que tudo
aquilo que vocé debitaao outro como cul papel o seu sofrimento
apontaparaa go em vocé que aindando seresolveu.

Quando aangudtiaatingi-lo, trazendo-lhetristezae melan-
colia, é preciso selembrar do significado que elarepresenta. E
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Necessario perceber que, aanguistiagque muitasvezes nosacome-
teaama, advém dasaudade de algo indefinido. Essa saudade
quesetransformaem angustiaéafatade confiancaacrescidada
incertezaquanto ao proprio futuro. Sentimos saudade dealgo ou
alguém que ndo sabemos onde, quando ou Se a0 menosvamos
um diaencontrar.

Sentir saudade, chorar por alguém que ndo podemaos sentir
proximo, nostornaseres emoci onal mente vinculados ao coracéo
dapessoaquerida. 1sso, sem o desespero ou aposse, faz bem a
ama. E bom sentir saudade e selembrar de pessoas quefizeram
parte de nosso passado e que estejam momentaneamente longe
denos. Pelas portas do coragdo ndo existem distancias. Nofio
da saudade passa aenergiado amor que conecta coracdes que
seamam. Porém, ndo permanecamuito tempo naenergiadasau-
dade. Elapodeviciar eleva-lo aficar preso ao passado. Coma
energia da saudade faca uma oracéo em favor da pessoa com
guem vocéfez aconexdo emaocional.

Para se libertar do passado € preciso ter consciénciade
gue ele ndo deve necessariamente ser esquecido, mas
ressignificado. N&o tente esquecé-lo, maslembrar delecomouma
experiénciaque seteve, sgaelaboaou ruim. Quando boa, deve
ser lembradacom aegria. Quando ruim, deve ser lembradacomo
aquelagueoensinouago.

N&o se culpe pelo que fez no passado ou pelo quefaz no
presente. Sefez, estafeito. Seaindafaz, ndo facamaise assuma
asconsequéncias por isso. Lembre-se de que oserros cometidos
sdo licOes aprendidas.

O passado cul poso e que se desegjaesquecer representao
campo daexperiénciaque seviveu, porém, ndo éamanchaeter-
nague nos maculaaalma. A maculaemnéséaignoranciade
acreditar que ndo temosdireito afelicidade. Nao hafuturo sem
passado e todo passado esta revestido de ignorancia. N&o ha
guem ndo tenhavivido experiéncias equivocadas. NaTerra, nin-
guém esteve, ou estd, livre deviver experiéncias consideradas
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transgressdesaordem vigente. Transgressdes ou ndo, temosque
aprender avivé-las conscientemente.

Olhando paranosso passado temos, hoje, aclarezadever
gue erramos, porém, naépocaagimos como sabiamosou tinha-
mos condi¢des. No futuro, avaliaremos o que fazemos hoje e
poderemos também perceber 0s equivocosou o que poderiater
sido evitado. Arrepender-sedo que seviveu €inevitavel, maso
arrependimento sO surge mediante aampliacdo daconsciénciae
da capacidade de amar. M uitas coisas que nos serviram ontem
Nn&o nos servem hoje eisso evidenciague hoje somos melhores
do que ontem. A cul paimpede que percebamos o movimento da
vidacom liberdade e com o sentimento derealizacdo intima.

Nossaignorancianoslevaacriar juizesimplacaveisnacons-
ciénciaque, defato, ndo existem. Eles sdo frutosdaeducacéo, da
culturae de nossaignoranciaquanto ands mesmos. Precisamos
colocar naconsciénciaum Criador amoroso e benévolo, com-
preensivo e paciente, paragque n&o Nos punamaos por t&o pouco.
Taisjuizesndo sBo mausem s, mas setransformam por contade
nossafacilidade em dar-lhes o poder de nos comandar. N&o vi-
vemos sem eles, mas, |hes atribuimos um carater absol uto.

Muitas vezes, nos sentimos cul pados por néo a cancar cer-
tosdesg os, acreditando que somosincapazes. Quando, por exem-
plo, um casamento ndo dacerto, por fatoresmulltiplos, € comum
um dos conjuges se perguntar onde foi que errou e lamentar a
perda. O equivoco pode pertencer aqual quer deles, porém, os
fatoresquelevaram aseparacao fisicaou emociond estéo influen-
ciados por valores pessoaise sociais. Um fracasso ndo devere-
presentar aperdadapropriamotivacao deviver. Elerepresenta
umadeficiéncianaestratégiautilizadaparaa cancar afelicidade.
Na préximaexperiéncianaquel e campo em que sefracassou de-
veraser utilizadaoutraestratégia. Pensetambém quevoce preci-
samodificar seu desgjo. Ele poderaestar levando-o exatamente
para o lado contrario de sua prépria buscainterior. O tipo de
desgjo e aforma de a cancé-lo nem sempre estéo conectados
adequadamente.
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Lembre-sede quevocé deveretirar de cadaexperiéncia
algo deltil ebom parasi proprio. Tudo que lhe acontece €éum
caminho trilhado que poderaser repetido ou ndo, adepender de
suavontade. AssituacOes adversasaenfrentar devem ser vividas
em seu momento e ndo de formaantecipada. Quando isso ocor-
re, geraansiedadeaqua promoveinfelicidade. Sevocé sabeque
val Vivé-la, prepare-se parafazé-lo com equilibrio edeformaa
extrair delao melhor possivel.

Nuncase esquecade que somosfilhosdo Altissmoedele
recebemos 0 bom estigmade a cancar afelicidade. Eladeveria
estar em nosso presente e seranosso futuro. Em suatrajetoria,
desgje o préprio bem pessoal tanto quanto o de qual quer pessoa
com quem se encontre. Faca o bem quando vocé puder, aqual-
quer pessoa que surjaem seu caminho. N&o olhe parao passado
aponto de se deter nele. Fixeo presente e o futuro.



Percepcao dafelicidade

Certamente que afelicidade € umadas pal avras que com-
portam interpretagdes diversas e de acordo com asituacdo em
gue cadapessoa se encontra. Pode referir-setanto aum estado
interno quanto externo. Como alcancé-lasentindo-seem paz e
stisfeito?

Pense que vocétem direito aela, porém, ndo tem sabido
como percebé-la. Seusva ores, suaformade pensar, suas atitu-
des, seuspensamentos, ndo tém conseguido lhetrazer o quevocé
mais desgja, que érealizé-la. Comece pensando que € preciso
estar s0, pelo menos por alguns momentos, pararever suapro-
priavida. Nenhum problema pode ser maior que vocé mesmo.
Elestém adimensio quevocé mesmo lhesda.

Alterne suasrotinas com outras que hamuito vocé ndo tem
executado. Volte avelhos habitos que cabem no atual momento
em queVvocévive. Eles podem ser antigos, mas continuam vali-
dos. Por outro lado, abandone al guns antigos habitos que ndo
cabem mais em suarealidade presente. Lembre-se sempre de
gue mudancas sdo constantes em nossas vidas e que o que foi
bom antes pode nédo o ser hoje evice-versa.

Seraquevocé éfeliz o bastante? Seraquevocééfeliz o
quanto pode ser? Vocé so saberaquando estipular osparametros
queindicam suafdicidade. Estipulea gunsque sgjam provisorios,
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isto €, que contenham sinaisconcretosderealizacdo. Mesmo que
sgiamapartir devaoresmateriais, e essdo oinicio deumacami-
nhada. Maisadiante, quando vocé estiver maisautoconfiante, cer-
tamenteteraoutrosde val or emocional eespiritua maiselevados.

Verifique qual o sistemadevaloresaque estavinculado,
isto & aquelimitesvocé costumaobedecer. O queéem verdade
quelhecontém. Ampliar seuslimiteséfundamenta paraa cancar
afelicidade. Porém, eles s devem ser ampliados quando satisfi-
zerem exigéncias minimas de convivéncia. Submeta-osao crivo
daguel es que convivem com vocé. Quando as pessoas de quem
VOCE gosta adotarem-nos como seus, é sinal de que podem co-
mecar aser superados por outros mel hores. Essa superacéo néo
implicaem perda, masem agregar outrosaosantigos, quetragam
maior felicidade.

Asciéncias, o conhecimento cultura emgerd, nosauxiliam
acompreender o sentido de ser humano, de ser pessoa. Todasas
ciénciasdevem concorrer paralevar o ser humano afelicidade.
Qual quer delasnosdeve permitir o encontro com nossaintima
esséncia. Cuide paraque areligido, afilosofiade vidaou seu
sstemadeval ores concorraparaessefirme proposito. Caso vocé
note que em algum ponto suaideol ogiaadotadaconcorre parao
contrério disso, mude suamaneirade entendé-lo. Tudo deve con-
correr parasuafeicidade.

N&o se esguecade que 0 mundo existe dentro devocée é
ai quetudo deve estar resolvido. Do lado defora, as coisas po-
dem estar desorganizadas, mas, em vocg, internamente, deve
haver equilibrio e harmonia. O que as coisas sd0 e 0 querepre-
sentam sdo faces distintas darealidade. Em vocé, elas devem
significar go quelhetragapaz e proporcione harmoniano ambi-
enteno qual vive. Suapsicologiadeve ser aguelaquelhe permita
viver em paz etrazer apaz por onde vocévive.

Dividasfinanceiras, dificul dades derel acionamento, pro-
blemas de salide, e 0 medo e ansiedade por causa disso, séo
guestdes menores diante dagrandezadaVidae de suaprépria



Felicidade sem Culpa 25

vida. Vivao bastante paraentender apropriaexisténciasemter
medo do que |he possaacontecer no futuro. Suaformadeviver
Ihetrarasofrimento ou paz. Suas escolhas devem ser no sentido
deconseguir paz efdicidade.

Vg aaredidade sem o recorte que aconsciénciaproporcio-
na. A vida social, os meios de comunicacdo de massa,
notadamente amidia, nosmostram apenasum recorte darealida-
deapartir deumviésparticular. Tenteenxergar aVidacomoago
muito maior do que agquilo que |he € mostrado e que seus olhos
podem ver. Suafelicidade depende de umavisdo maisamplada
Vida. Vgla-acomo um presente de Deus e como algo maior que
VOCE, mas que cabe em vVoCcé.

O ser humano € muito maior que o recorte que sefaz de
suaama. Ele € puro amor como o € o amor de Deus. Nada é
maior que arelagdo doce e misteriosaentre o ser humano e seu
Criador.

Umapessoaque buscaafeicidade deve aprender asever
como representante de Deus, sem tornar isso algo maior do que
suarelacdo com outrapessoa. Portanto, valorizar arelacdo com
aspessoas, com qual quer pessoa, Sgnificacompreender queDeus
estapresente naquele momento.

Os atos humanos sdo recortes daamahumana, séo for-
mas de manifestacdo dela. Devem ser tidoscomo simplesfaces
do ser que desgjaexpressar-se plenamente sem o conseguir. A
felicidade passa pel acompreensao desses atos, quai squer que
segjam, como manifestagdes do amor que aindando sabe mos-
trar-se. O sentido dafelicidade étambém compreender cadaato
humano como umaparcelado amor que nelereside.

Ser feliz ndo é ato i solado de uma pessoanem umasitua-
cao particular deumindividuo. Delafazem parte outras pessoase
seus processos. Dizer-sefeliz é também compreender os atos
humanos e enxerga-los como possibilidades de entendimento da
naturezade Deus.
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E natural que se busque afelicidade externamente. O ser
humano nasce de ol hos fechados em buscadaluz etentando se
acostumar aela. Ele nasce querendo conhecer o mundo externo.
Suaénsiaem conhecé-lo o faz esquecer de ol har-seinteriormen-
te. Nascer éabrir osolhos paraaconsciéncia, esquecendo-sedo
queéinconsciente. A felicidade cond stetambém em atender aos
anseiosinconscientes. E umaviagem solitériaao mundo inconsci-
ente e ao passado pessoal.

Paraacompreensdo precisadafelicidade é necessariaa
aceitacdo dapropriamortalidade. Essaaceitacéo permitiraaaber-
turadamente paraaespirituaidade. Aceitar queumdiaoindivi-
duo experimentaraa propriamorte é fundamental paraque se
percam os medos e aans edade em relacéo ao futuro.

N&o hafelicidade sem umaclarapercepcao do sentido da
Vida. Nesse particular, deve-seter umaconcepcao pessoal de
Deus. Todafelicidade passapelaconsciénciadaexisténcia, pre-
sencae atuacao de Deus naguel e que abusca.



Psicologiadapessoa

Umapessoa, qua quer quesgasuacultura, representaDeus.
E Suaobradearte. A Singularidade de Deus manifestadanaCria-
¢do seencontrano ser humano. Deus, tal qual é descrito, éuma
concepcdo humana. Portanto, qual quer sentido que sedéapro-
priavidapassa pelaconcepcao que o ser humano tem de Deus.
A melhor concepcdo é aquelaquelhe permite estar em paz con-
sigo ecom osoutros. Elatambém deve compreender aevolucdo
dapropriaidéaque setem de Deus. A formacomo vocé com-
preende Deus deve ser evolutiva, isto € aconcepcao dehojeé
melhor do que aquetinhano passado. No futuro suaconcepcéo
seraoutra, maisadequadaao nivel defelicidadeem queseen-
contre. 1sso ndo quer dizer que Deus estejaevoluindo. Seriaum
contra-senso. Digo apenas que, minhamaneira de entendé-lo
melhoranamedidaque metorno maisfeliz.

Qualquer pessoatem o direito de ser feliz e de mudar seu
proprio destino sem que, paraisso tenhaque setornar inconse-
guente. Tanto arigidez da personalidade quanto aexcessivali-
berdade prejudicam suafelicidade. Cultivar umapersonalidade
agradavel éimportante naaquisi¢do dafdicidade. A persondida
dedeve ser exercidade acordo com 0 meio eascircunstancias
sem que setraiaapréprianatureza. Tornar-se umapessoafédiz &
umapropostaque develevar oindividuo ao encontrodo s mes-
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mo, de suaessénciamaisintima. Umapessoa necessariamente
nado é alguém quetem titul os, conhecimentosintel ectuais, coisas
ou que goze de certo prestigio. E alguém que sabe ser gente,
guando apenasisso é necessario. Paraque acumular tanto saber
sedendofor capaz delevar o ser humano afelicidade? E preciso
tentar ser felizcom o minimo que setem eir em buscado que se
desgjasem setornar escravo do proprio desgjo.

Muitas vezes, pensamos gue Se tornar uma pessoa é ter
outraaqual se possarecorrer. Outros acham que precisam de
herdisparaque possam mirar-seem buscadafdicidade. A felici-
dade real prescinde de herdis, de referenciais externos e de
coletivizagdo. Quem necessitade herdisestaafastado de s mes-
mo. N&o se afaste de vocé mesmo, fugindo de sua essénciae
entregando-se demasi adamente ao mundo externo. Sempre que
recorrer auma figura externa, mesmo que paralhe dar forca,
vocé estarase afastando de si proprio. Caso esse exempl o real -
mentevenhaalhetrazer aento e motivacéo, siga-0. Mas, adian-
te, retomesuapropriavida.

Uma pessoa € 0 vaso mais puro do amor de Deus. E o
receptacul o de Sua amorosidade, por onde Ele dispensa suas
benesses. O ser humano é amedidadetodas as coisaspor ser a
entrada e a saida do amor de Deus. O bem mais precioso que
vocé tem é sua intima ligacdo com Deus. Essa conexdo é
inquebrave, ininterrupta, diretaeexclusvamentepessod. A cons-
ciénciaque setem daproprialigacéo com Deuseiminao medo
do desconhecido, do futuro, do novo ede qualquer angistia. Essa
ligacdo nos permite apercepcao danossanaturezaespiritual eda
impossibilidade damorte como fim davida. Conserve seu senti-
mento deligacdo com Deuscomo ago de muito sagrado eque O
avoceé pertence.

Sgjafeliz sendo umapessoa. Apenasumapessoa. Um ser
gue estano mundo paraviver nele, como alguém que se sente
intimamente ligado as pessoas, ao Universo eaDeus.



O amor

Estou presente apartir das mais profundas entranhas da
Terraasaltas montanhas que desafiam o horizonte. Participo da
intimidade das substanciasmai s corrosivastanto quanto dasferi-
dasmaisputridas. Sou elemento congtitutivo dosperfumesedos
aromasmai ssofisticados. Minhasemanagbes semisturam aséguas
deriosemares, delagos e corregos. Venho das nascentesmais
puras e al canco os afluentes com amesmalimpidez do inicio.
Transformo pantanose charcosfazendo-osceleirosdevidaabun-
dante. Encontro-me nalagrimado choro proveniente do sofri-
mento ou do éxtase. Participo dosbanquetesde prazer navolUpia
dos convivas que me cel ebram em agradecimento avida. Preen-
cho cadasentimento humano, adicionando-lhe o sentido daVida
Uno matériaamatéria, espirito aespirito, nacomunhéo dasfor-
mas e naidentidade dasamas.

Preencho ador de significado e dou avidaseu principal
sentido. Nadoenca, natristeza, naesperancae naventuracoloco
todaaforcaetodaaenergiacriativado Universo. Em cadaato,
em cada pensamento ou sentimento, sou 0 propdsito que serea
liza. Souapedradorecifeealuz dofarol quevai ao encontro do
barco que comigo singraosmares. Sou afontedavidaeaforca
criadorae mantenedorade tudo o que existe. Naconsciénciae
no inconsciente, diluo-me em cada uma das experiéncias,
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conectando-asaindividuaidadedivina Clarificoavidaelheatri-
buo consisténciaparaarealizacdo de cada ser. Estou em cada
experiénciahumana, desde 0 ato maisvil até as manifestactes
sublimesdeglorificacdo aDeus.

Estou no veneno maisforte e no remédio mais amargo.
Carregoemmimodixir davidaeapossbilidade de compreendé-
la. N&o me tema nem se afaste de mim. Venho, na realidade,
trazer-lhe um recado. Deixe que eu sussurre em seu ser amensa-
gem renovadorade Deus.

Represento o que hade maissublime e superior naCriacao.
Venho de Deuse preencho todo o Cosmo. Sou buscado esentido
por todas as criaturas quer queiram ou ndo. Impossivel ndo me
sentir ou hegar-me. Estou no ssim e no ndo. No nascimento ena
morte. Principa mente, participo detodas as cores, matizesetona:
lidades possiveis. Estou nasobrasdearteenacriatividade de cada
artista. Preencho aTotalidade de belezae paz. Souamusicada
Vida. Estou hadancadosamantesenasforcasvivasdaNatureza.
Estou no rico eno mendigo, namisériae naabundancia. Nadoen-
cae nasalde. Cada d&omo me busca como a seta ao avo. Sou
emanacdo de Deus nadirecdo do humano.

Permita-se me sentir com toda a sua almae com todo o
Seu coracdo, poissou suapossibilidade de ser feiz. Vivaemecom
vontade e com entrega, poiS nao represento qual quer ameacaa
suafelicidade. Aquelesque me sentem em profundidade experi-
mentam o sentido real do viver e o gosto puro daessénciadivina.

Muito emboranel asesteja, ndo me confundacom apaixéo
ou com avol Upiados amantes. Meu sentido é mais abrangente.
Estou navidade umacriancae naexperiénciade um adulto. Sou
maduro eforte. Nem ventos, nem tempestades, abalam minha
energiade esperanca.

Venhasem medo e entregue-se aos meus bracos de cari-
nho e protecéo. Guie-se Seguro em meu ser. Torne-seum comigo
eseraimensamentefeliz. Sou 0 amor, que necessitapassar pela
consciénciahumanaparaque setorne manifestacéo de Deusnela
mesma. Sou 0 amor, emtodasasformas possiveisde exidtir.



Fdicidadefrenteao inevitavel

Navidade todo ser humano ocorrem certos fendbmenos
psiqui cos que precisam ser administrados com equilibrio visando
apropriafelicidade. Sdoinevitaveise se congtituem em formado-
resdosalicercesdapersonalidade. Trazemem si licOes embuiti-
das que devem ser captadas paraque se estruturem importantes
instrumentos psiquicos de aquisicao dafelicidade.

Cadaum deles se constitui numaespécie de arquétipo que
atuaem reverso favorecendo, deforaparadentro, o surgimento
denovas percepcdes do espirito. | mpulsionam abuscade supe-
racéo paraaconquistadafelicidade.

Para que vocé alcance afelicidade € preciso aprender a
administrar esses eventos. Eles poderdo continuar aocorrer em
suavidaindependente de seu estado de espirito, mesmo quevocé
jaseconsiderefeliz. Porém, ndo seréo maisincomodos.

1. Sentimento detristeza decorrente da sensacdo de
ser ou estar foradeseu verdadeiro mundo, depertencer a
outradimensio. Esse sentimento decorre dapropriacondicéo
de seestar num corpo perecivel e que ndo acompanhaaevolu-
¢cdo daama. Pode também ser originario dasaudade de Deus,
deum outro lugar que se encontraem nosso inconsciente ao qual
achamos pertencer. E um sentimento deinadequacéio ao tempo e
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ao lugar onde sevive. Esse sentimento podelevar algumas pes-
soasatristeza, ao choro e, asvezes, adepressao. Pode ocorrer
desdeainfancia E maiscomum naidade adulta. Independe de
seviver sd ou em companhiade alguém, de seter gerado familia
ou ndo. A administracdo dessa ocorréncia se da a proporcéo
gue voceé se sintaconectado ao Universo. Adquiraacertezade
gue outras pessoas também se sentem assim. Pense que existe
um lugar onde ha alguém que espera por VOcé e que esse en-
contro serapossivel quando estiver feliz onde se encontre. A
felicidade aindando serald, pois, vocé aindando se encontra
feliz o suficiente paramerecer estar com aquelaou aquel as pes-
soas que | he aguardam. Fal e aal guém sobre esse sentimento.
Compartilhe o quevocé sente, pois, isso lhetraraalento. Quan-
do sentir aguel a sensacdo, lembre-se de projetar arealizacéo
de algumatransformacéo que deveriaser feitaem vocé, cuja
concretizacdo tem sido dificil. Pense que vocé conseguiraal -
cancar aquel e encontro namedida que proporcionar sua pro-
priatransformacao. Aquele sentimento |he permitiraconectar-
seaesperancade umaoutravidaonde aquel afelicidade é pos-
sivel. Ndo espere até|a Tenterealiza-laaqui e agora. Continue
com aesperanca, mastorne-apossivel.

2. Sentimento de ser sO no mundo e completamente
incompreendido por ee. 1sso decorre dasingularidade de cada
ser humano, visto que ndo existe ninguém exatamenteigua aou-
trem. Cadapessoa éumser ems eafeicidade setornacadavez
maior quando ela descobre suanatureza essencial . Esse senti-
mento se consolida conforme vamos percebendo que as pessoas
sdo diferentesentre s e que elasndo correspondem ao queima:
ginamos que sgam. Aospoucos, vamos verificando adiferenca
entreaimagem que formamos das pessoas e aquilo que elas séo
de fato. 1sso nos isola uns dos outros. Quando nos sentimos
incompreendidos é porque o sistemade val ores que adotamos
ndo € compativel com aguel e que évigente. A solid&o que ocor-
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re, mesmo quando estamosfis camente acompanhados, pode nos
levar ao desespero e afugade nés mesmos, regulando com a
busca de compensacies externas parasuprir o vazio por elapro-
vocado. A solid&o éinerente ao ser humano em face dasuacon-
dicdo decriatura. Todapessoa amejao encontro com seu cria-
dor, coma‘méae’ que agerou. Quando VOceé se sentir assim, so-
zinho em relagdo a0 mundo, pense em tentar mostrar aos outros
0 quanto el estambém estéo sds quando se colocam distantesde
Deus. Aproxime-sevocé do Criador easolidéo seameniza. Sua
felicidade &@umaconquistapessod, realizavel no coletivo.

3. Sensacdo dequealgoiminenteeabsurdo vai acon-
tecer e que sera descontrolado. Essa sensacéo é decorrente
do medo do desconhecido e daincapacidade que temos de ter
controlesobretudo. A vidaémuito maiscomplexado queimagi-
namos e por 1sso temos medo. Nossaconsciénciaémuito limita-
da para entender tudo e para favorecer ao espirito umavisdo
maisampladaVida. Somoslevadosarestringir nossapercepcao
afim demantermos o equilibrio psiquico. Essasensacéo, conso-
lidadapel osmedostipicosdainfancia, naidade adultasetransfe-
reparaago consderado sobrenatural . Esse evento costumaocor-
rer quando as pessoas se encontram em momentos Nos quai S0
submetidas atestes sob tensfo. E nesse momento que ainsegu-
rancaeafaltade um referencial mais solido acontece. Quando
nossas capaci dades sdo submetidas aprova, semtermosacerte-
zade que sairemos vitori0sos, aquel e sentimento ocorre. Nao €
possivel a cancarmosafelicidade se aindanos descontrolamos
diante detaiseventos. Talvez, sgjamelhor pensar quetudo o que
pode ocorrer com o Ser humano representa umacontribuicdo de
Deusparaqueele, aofinal, a cance suafelicidade. Paraque pos-
samos mel hor administrar aquelasensacéo, precisamosnao so
enfrentar cada situacdo que nos aproxime delacomo tambémfor-
talecer nossoslacos deligacéo com Deus. Temer o desconheci-
do ésetornar criancadiante davidaque, por ndo compreendé-
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la, procurase esconder no colo materno. Lembre-se de que sua
felicidade prescinde de saber tudo e de controlar tudo. Nadaacon-
tece ao ser humano que ndo sejaparaseu bem.

4. Desgoderevideaqualquer agr essio ou sensacao
dequefoi inferiorizado. Esse sentimento ocorre com todo ser
humano em decorréncia de suaraivanatural quando se sente
ameacado. Ter raivadecorre de nossaherancaanimal que permi-
teo afloramento do instinto de sobrevivénciaaticando adefesa
diantedo perigoiminente. Devolver umaagressio, sgjadamesma
maneiraque arecebeu ou deumaformaampliada, fisicamenteou
verbalmente, é natural no ser humano. Sendo ou n&o agredida,
qualquer pessoa quando se sente exposta a uma humilhagéo,
mesmo que ndo tenhahavido o propdsito, tende aesbocar uma
reacao. Reagir énatural e necessario. Porém, é preciso aprender
areagir deumaformaquevenhaaconcorrer paraafelicidade.
Atravésde palavras e de sentimentos pode-sereagir sem agredir
0OU Sem que Nos SiNtamos superioresaosoutros. Aspaavrasde-
vem ser colocadas, nareacéo, detal formaqgue promovam aper-
cepcao dadignidade de quem fala; quelevem o outro aaprender
algumacoisade nobre; que permitam reflexdo profundasobre o
sentido da Vida. Calar-se pode ser fato gerador de magoa ou
reforcador de algum complexo. A felicidade compreende asa-
bedoriaem responder ao que vem de foraem confronto com o
gueexisteem nosso intimo.

5. Desiluséo e desencanto com pessoas e com 0
mundo. | sso decorre das exigéncias que mentalmente fazemos
em relagdo ao comportamento das pessoas. Essas exigéncias
muitas vezes decorrem da contami nagcao que nos permitimos sub-
meter a0 aceitar aimagem gque 0 outro passade s mesmo como
sefosse suareal natureza. Devemos entender que cada ser hu-
mano tem o direito demostrar o melhor desi, ends, o dever de
compreender que suatotalidade ndo aparece naguel e momento.
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Desiludir-se ou desencantar-se € necessarioemfacedailusdo e
do encanto que nGs mesmos criamos. A felicidade deve superar
os encantos e asilusdes criadas pel 0 ego que ndo transcende a
realidade material. Aspessoas ndo sao obrigadas acorresponder
aimagem que delafazemos ou que aceitamos formar em nossa
mente. Aspessoas S0 iguaisanésmesmos. Paraqueafdicida
de ndo sgja arranhada pel os desencantos e pelas desilusdes,
aprendaaesperar tudo de qualquer um. Todo ser humano, por
mai s gjudado que possater sido por Vocé, é capaz de qual quer
ato contravocé. Espere o melhor do ser humano e saibareceber
aparte negativadasombra dele projetadaem vocé. Saiba, com
naturalidade, entender aingratidéo earaivado outro contravoce,
mesMo que suaposi cao sgjade benfeitor. Do ser humano espere
tudo elhe déamor. A felicidade € também saber receber o que
vier edevolver o amor. O queVvocérecebe éfruto do que plantou
em algumaépoca. Nao pense que seusfeitos, por melhoresque
sejam, irdo col oca1o em regime de excegdo. Osbonsatos que
praticamos ndo garantem i soladamente agrati déo das pessoas.
Cadaum devolveaVidao queestiver Iheincomodando. Precisa-
mos aprender abuscar afelicidade sem exigir dos outros qual-
guer benesse paranos.

6. Descoberta real da morte antes dela ocorrer. To-
dos nés enfrentamos esse sentimento de mortalidade, de perda
ou sensac&o de que iremos desaparecer. E uma sensagio que
exige muito damente, aqual tende aafasté-ladepressa. Nao se
sustentaum pensamento desse por muito tempo. Recorremos a
integridade do ego que seexigeimortalidade e, por isso, temea
morte. E preciso que enfrentemostal sentimento ou descoberta,
conscientesde que setratadeum fatoirreversivel. A mortevira
nos convidar atranspor os desafiosdamatériaafim deacancar-
mosaplenaimortalidade. O desapego eaconsciénciadaimorta-
lidade nos faréo encarar a morte como uma passagem ou um
portal quenoslevaadimensdo espiritud. A felicidade éa cancada



36 adenduer novaes

no grau em que aceitamos amortalidade do corpo sem queisso
nos dei xe preocupados ou tensos diante de suaiminéncia. O fe-
némeno damorte é regjeitado pela consciénciaem face de sua
necessi dade de manter-se acesa, direcionando energiapsiquica
paracoisasefatosexternos. A mortesignificadevolver aenergia
psiquicaparao inconsciente, 0 obscuro e desconhecido territorio
dapsiqué. 1sso ndo é admitido com facilidade pelaconsciéncia.
O hébito demergulharmosno inconsciente, sgjaatravesdaandli-
se dos sonhos, pelas portas dameditacéo, pelaimaginacdo ou
pOr Outros processos, NOS permite aos poucos encarar amorte
commaistranqtiilidade. A felicidade quedesgjamossetornamais
acessivel narazao que conseguimos entrar em contato com o
mundo subjetivo e espiritua no qual viveapsiqué.

7. Necessidadedeliderar algum grupo. Ter dlgumtipo
deresponsabilidade sobre a guém é umaexperiénciaaquetodos
nossubmetemos, sganafamilia, no trabalho ou em agumaativi-
dade delazer. Até mesmo napropriareligido que professamos
somos convidadosainstruir dguém, aorientar outrapessoaque
se encontre em sofrimento ou naescuridao semfé. Essetipo de
experiéncianos permite perceber anocado de responsabilidade
com outrem. O sentido de conduzir ou de participar do destino
dealguém significaentrar em contato inconsciente com o deus
gue habitaem nds. Exercemos nesse momento apaternidade di-
vinalatente em nosso psiquismo. No momento em que estiver-
mos naquel e exercicio devemos cuidar para, ndo so aprender a
orientar, como também apassar o melhor de nésaosoutros.

8. Desgjo deter conhecimento superior sobrealgum
tema, demonstrando sabedoria sobredeter minado assun-
to. Todos enfrentamos a necessi dade de demonstrar sabedoria
diante de al guém no intuito inconsciente de compensar seu pro-
prio complexo deinferioridade. Nem sempreépossivel refrear o
impulso de demonstrar saber maisque alguém, principal mente
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guando esse alguém pretendefazer o mesmo. Aquelanecessida-
de deve ser preenchida com o desejo sincero de realmente ter
sabedoria. 1sso deveimpulsionar-nosair ininterruptamente na
buscado saber. Mesmo quando al cancamos o saber que buscé-
vamos, devemoster anocgao corretado quefazer comeleafim
de ndo nostornarmos soberbos e vai dosos, o queirademonstrar
exatamente o contrério, isto &, afaltade sabedoria. Diante do
impulso é preci o colocar em menteanossarea ignoranciasobre
aVidae sobre o outro, paraque saibamos aprender com qual-
quer evento no qual estgjamosenvolvidos.

Emboraesseseventossgjaminevitaveis, pode-se perfeita-
mente antevé-los e prevenir paraque se aproveite ab maximo
possivel suaocorréncia. Nenhum de nésa cancaraaciénciaper-
feitadetodos oseventosdo Universo, mas, certamente, podere-
MOoS nos preparar paraque, quando atravessarmoso inevitavel, o
facamoscomdegria, entusasmo efelicidade.



Garantiasprovisorias
paraafeicidade

Talvez o conceito defelicidade sgjaum tanto utépico para
vocé. Pode ser que aconsidere algo aindadistante de suareali-
dade, o suficiente paratentar, por variasvezes, acancalasemo
conseguir. E possivel quevocéjatenhapensado em desistir de
procurélaing stentemente; e o cansago e asdificuldadestenham
sido maisfortesfazendo com quevocéaachasseinatingivel. Caso
iSSo estejaacontecendo com vocé é mel hor recomegar abuscé
la. Porém, de outramaneirae com umaestratégiadiferente.

Algumas dicas sdo importantes, e € preciso que vocé as
encare como desafios menores, poisnao sdo dificeisdeal cancar.
Seagumade assetornar umfardo avocé, abandone-amomen-
taneamente até€ que, num outro momento, aretome. Aposter a-
cancado qual quer delas, éimportante que vocé saibamanter sua
conquistapel o maior tempo possivel.

Em primeiro lugar, néo esquecade considerar queestaem
jogo suapraépriafeicidade e suaindependéncia. Osmeéritospela
conquistaserao seus.

Busquerealizar um minimo de coisasnavida. Elaspodem
Ser pequenas, mas com certeza serdo importantes conquistase
poderdo vir alhe assegurar um sentimento defelicidade. Talvez,



Felicidade sem Culpa 39

ndo sgjaafelicidade plena, mas, serdaguelaque acondicao hu-
mana, e, em especial, as suas poss bilidades permitem.

Relacione a gumas conquistasquevocé deve buscar como
metas provisoriasafelicidade. Caso vocéjaastenhaconquista-
do, vaadiante e se ndo as considerar importantes ou ndo astiver
experimentado, tente repeti-las como vivéncias preparatériasa
fdicidade.

1. Sentimento de pertencer aum grupo referencial.
Verifiqgueaquegrupo vocé sereferencia. Seraque éafamiliada
qual vocé seoriginou? Seraseu grupo religioso? Seraseu grupo
deamigos? Ou se senteligado aum grupo que ndo tem qual quer
vinculo com asociedade mais proximadevocé? Descubraqual o
seu grupo efortal ecaseuslagos com ele, no mesmo nivel em que
elelhetraga€efetivafeicidade. Caso o grupo ao qual vocésevincu-
lasgamotivo parasuainfelicidade, lembre-se de que seuslacos
com elendo devem ultrapassar aquel es que mantém nasrel agoes
normais que estabel ece com outros grupos. Busque, entéo, esta-
belecer emanter lagos com outro grupo referencial que efetiva-
mentelhetragaasensacéo defdlicidade. Eimportante que vocé
tenhalagosfortescom algum grupo dereferéncia. Por maisauto-
suficiente que voceé possaser, suasolidéao genética lhe pede com-
panhiaparacompartilhamento deexperiéncias.

2. Sentimento de utilidade par a a sociedade da qual
faz parte. E preciso que desenvolvainternamente essaconscién-
ciadequeago de Util vocéfaz paraque asociedade setransfor-
me. Caso vocé aindando realize nadagque melhore asociedade,
énecessario queinicieimediatamente. Algo de Util ndo quer dizer
exclusivamente gratuito. Mesmo que o seu sgjaum trabalho re-
munerado e que concorraparaamel horiadasociedade, €le de-
veralhedar aconsciénciade quevocéfaz parte do grupo daque-
lesquendo perderam o ‘trem dahistéria . Vocé é Util etrabalha
paraqgue o plano de Deus dé certo. Procurefazer algo, gratuita-
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mente ou ndo, paraque vocé sgjaltil asociedade. 1sso éfunda-
mental parasuafelicidade. Sevocé consideraqueo trabalho do
qual faz parte € pouco, ou hdo concorre paraamel horiadasoci-
edade, entdo € horade enggjar-se narede de gjudacomunitaria
envolvendo-se em grupos que se prestam ao desenvol vimento
socid. Existem organizages que aceitam trabal ho voluntério que
necessitam de sua col aboracdo. Cuidado paraque vocé ndo con-
tinue usando o argumento dafaltade tempo. Lembre-sedeque
tudo em matériade tempo € questdo de prioridade e qualidade
deseu uso; utilize 0 seu aservico desuafdicidade.

3. Reconhecimento externo e interno do seu valor
pessoal. Talvez vocé ndo se dé contadaimportanciadeum elo-
gio edasvezesem quedefoi importante paraque mantivesse seu
bom humor e suadeterminagéo emviver. A faltadele podele-
var muitagente ao derrotismo e ao desespero diante dasdificul -
dades a enfrentar. Os pais podem se tornar poderosos
impulsionadores de seusfilhos sempre quelheselogiarem sin-
ceramente naquilo que el estém de bom, ndo |hesreal cando os
aspectos negativos quando os mostrarem. Embora, naidade
infantil, isso tenhaum peso grande e decisivo paraque setorne
uma personalidade madurae segura, € naidade adultaqueisso
tem maior importancia, servindo inclusive paraavidatoda. Um
elogio pode nosreal car avaidade, porém, quando estamos ma-
duros, pode noslevar aganhar mais confiancaem nGs mesmos.
Talvez ndo sejamais possivel receber elogiosdospais. Seas-
sim €, entdo vocé deveraser seu proprio impulsionador. Senada
haem vocé que mereca el ogios, entéo faga por merecer. Culti-
ve uma personalidade dignade el ogios e se ninguém osfizer,
nem vocé deve espera-los, faga-osasi préprio. Quando vocé
encontrar reais motivos para el ogiar-se, tenha certeza de que
virao reconhecimento externo. Suafelicidade passapelaexis-
ténciadestes doistipos de reconhecimento, o externo eo inter-
no. E claro que vocé ndo deverealizar as coisas em buscades-
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sereconhecimento. Eleviranaturalmente, tdo logo vocéaele
facajus. Ser feliz étambém fazer coisasque nostragam acerteza
deagum valor pessod; val or que agregue apersonalidade acons-
ciénciade dever cumprido e acontribui¢do paraaharmoniano
grupo e nasociedade dos quaisfazemos parte.

4. Realizacdo de metassociaisminimasde seu grupo
referencial. Metas sociai s s8o reali zagfes col etivas que contri-
buem para o equilibrio social, amanutencdo do progresso e a
mel horiadasociedade. 1sso significagque vocé deve pertencer a
um grupo familiar ou outro quelhesgareferencia equededeve
ter certaimportancianaevol ucéo dasociedade. Seu grupo deve
ter algum tipo de significado social. No caso de ser um grupo
religioso seu problemajaestaresolvido, visto que, todareligido
concorre parao bem estar social. Quando éum grupo politico, &
preciso seter certezade seusobjetivos sociaisatravesde meios
licitos. Caso sgjasuapropriafamilia, verifique se seusmembros,
em conjunto, possuem val ores nobres e desempenham um papel
socia positivo. Pergunte-sequal aimportanciasocial deseugru-
po referencial. A resposta devera preencher os requisitos que
s80 exigidos paraque um grupo sgjava orizado socialmente. Sua
felicidade recebe entdo a contribui¢do minimapel o fato devocé
pertencer atal grupo. E pouco, mas|he confere algum grau de

satisfacéo.

5. Realizacdo detendénciasar quetipicasbasicas. As
tendéncias arquetipi cas basi cas sdo desejos naturai sdetodo ser
humano enquanto ser social. Algumas pessoas podem jater sa-
tisfeito essastendéncias basi cas por al gum mecani smo inconsci-
ente ou por ter educado suas aspiragdes, mesmo assim elasja
fizeram parte de suavidaconsciente em algumaépoca. Sdo elas:
relacionar-se com alguém, ter umfilho, possuir agum bem mate-
rial em seu proprio nome, saber suasorigensfamiliares, dirigir sua
propriavida, além dequerer ser umapersonalidaderesolvidaem
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algum sentido. Elas, quando satisfeitas, conferem ao ser humano
um certo grau de satisfacdo que o faz sentir-sefeliz. Sdo tendén-
ciasdetal formaenraizadas em nossapsiqué que nos permitem,
a0 satisfazé-las, acreditar que a cancamosafelicidade. Essafeli-
cidade n&o é de forma nenhuma contraria aquela que se deve
alcancar de modo pleno. Elaéapenasum ensaio. Mesmo assim
expresse suafelicidade ao atingir essaetapa.

6. Minima estabilidade financeira necessaria a ma-
nutencao desua propriasubsisténcia. O acance dessameta
erelaivamentedificil. N&o so peladificuldade em se estabel ecer
um horizonte nitido e estavel derendafinanceiracomo também
pelas dificeis condicdes de estabilidade de emprego e até de
consegui-lo. Algumas pessoas que a cancam tal estabilidadeacre-
ditam ter chegado aum certo grau defelicidade. 1sso deve ser
considerado apenas como um patamar, poisndo sepode ser feliz
estando-se namisériae sem que sgam sati sfeitas condi gdes mini-
mas de subsisténcia. Um salério digno éfundamental paraquese
tenhaa gumaseguranca, afim de se utilizar amente com criati-
vidade e disponivel paraque se almeje crescer espiritualmente.
Buscar melhoressalarioseter algunsrecursosfinanceirostorna-
seimportante, pois, isso faz parte do sistemasocial no qual nos
estruturamos. Engquanto o proprio sistemasocial ndo favoreca,
ser capaz de pagar suas contas de moradia, alimentacdo, educa
¢ao, transporte, comunicacdo elazer torna-sefundamental para
gue se alcance afelicidade. Buscar essa condicao, portanto, €
importante e deve ser visto como umagarantiaprovisoriaafeici-
dade. A pobreza, como condi¢éo parao crescimento espiritual,
na&o condiz com um Universo preenchido de estrelasecom uma
Natureza prodigaadisposi¢do do ser humano. O contrério, po-
rém, também n&o garantiraafelicidade. O minimo necessario é
fundamental, pois, ndo sb asseguraatranquilidade pessoa como
contribui paraaprodutividade socia aservigo do proprio indivi-
duo. Coloque suafelicidade condicionadaao atingimento das
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minimas garantias, estabel ecendo um patamar adequado. Verifi-
gue se seu patamar ndo estaaguém de suas necess dades ou pos-
sibilidades. Estabelecaum minimo pessoal, semexigir quesga
igual ao de outrem. O queVOCE conseguir amaisqueisso sempre
deverasignificar responsabilidade ao dispor do quelhe sobra.

7. Realizacdo minima e coerente de seus proprios
instintossem submer gir a eles. Chamo deinstintos as necessi-
dadesdedimentar-sg, ‘ fazer amor’, gpaixonar-se, utilizar suaraiva,
‘sar dosério’, dentreoutros. Nossanaturezaanimal émaisintensa
queaintelectual. Nossosinstintos costumam predominar sobre
nossa capacidade racional eisso ndo constitui risco aevolucgéo,
poiselessdo guiasprimordiaisparaela. A questdo é que, nem
sempre, sabemoslidar comeles. A elesnossubmetemosou, en-
t8o, ostolhemos com prejuizo psiquico incal culavel . Precisamos
saber utilizé| os adequadamente colocando-osaservico de nos-
safelicidade. A rigidarepressdo aeles, ou sualiberacdo inconse-
guente, tém sido motivos paraumasérie de desequilibrios psico-
|6gi cos. Quando permitimos que essesinstintos se coloquem a
frente darazéo, eisso néo raro acontece, abrigamos acul papor
forcadaidéiadequeeessio prejudiciais. A consciénciadeque
€l es s guiasimportantes, e suautilizacéo adequadae com mo-
deracéo, pode representar apossibilidade de sesentir diviado da
tensdo impostapel os costumes e habitosrigidos. A felicidadenéo
éumafantasianem um éxtase mistico transcendente, acessivel
apenas aalguns poucos. E, ao contrario, umapossibilidade do
ser humano smplesqueaconstréi apartir dos pequenosatosda
prépriavida. A vidahumanaéum feliz encontro do espirito com
amatériae estando deve ser minimizada. Navida, precisamos
aprender alidar com nossosinstintos, colocando-osno lugar que
aevolucdo |hesreservou, isto é, nabase de nossos pensamentos
eatos.

8. Liderar algum grupotendo-o, em algum momento,
sob sua responsabilidade. Somos convidados a exercitar 0
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comando de algumasituacéo inevitavel. Jacoloquei quetodos
passamos em algum grau por essaexperiéncia. Caso vocéainda
n&o tenha passado, experimente preparar-se adequadamente, para
guando chegar ahora, vivé-laintensamente, retirando o maior
proveito possivel . Caso vocé tenhamedo defazé-lo, lembre-se
dequeafugaadiasuaconquistaeatornacadavez maisdificil.
Experimente tomar sob suaresponsabilidade aconducdo deal-
gum processo no qual vocé estegja envolvido. N&o pense em
iNsucesso e, mesmo que eleocorra, seraum aprendizado avoce.
Lembre-se de que b se aprende afazer a go depoisde repetidas
experiénciasdeerro e acerto. Navidadevemosaprender com os
acertos, com os exempl os de outros e com 0s proprios erros.
N&o se intimide com areagdo contraria ao seu proposito. Va
firme e suavemente conduzindo o quelhe parece ser importante.
Suafelicidade passapor saber dirigir apropriavida. E dessafor-
ma, conduzindo processos menores, que VOCce se capacitaacon-
duzir apropriafdicidade.



Osmedosque
Impedem afdicidade

Medodamorte

Vencao medo damorteval orizando avidae considerando
gue afeliz morte advém dafeliz vida. Suafelicidade pode ser
alcancadaindependente do fato damorte ser inevitavel. Tente
estabel ecer que suafelicidade pode ocorrer no breve espaco de
tempo de suavida, ndo importando suaduracdo. Suas crencas
sobre 0 que ocorrera apds amorte podem Ihe gjudar, mastam-
bém |hefazer ter afasaidéade que seramuito diferentedo que
vocévive hoje. Qualquer que sgjaseu conceito devidaaposa
morte e, mesmo que vocé em nadaacredite, vivacomo se cada
diafosse o primeiro e o Ultimo de suavida. A morte deve ser
encaradacomo um grandealivio aconsciéncia, mesmo queisso
nem sempre 0corra, pois Nos permite penetrar no inconsciente
divino, no qual tudo pode ser explicado. Permita-se ser felizcom
ou sem medo damorte. Deixe que elavenhano seutempo ecom
asuamensagem propria. O medo damorte naconsciénciaimpe-
deque afelicidade encontre nelaseu campo derealizacgo. Néo
permitaque e e permanecamuito tempo naquel e campo, dando-
Iheatencdo quando asstuagbesassmexigirem. A felicidade passa
pelaconsciénciadamorte como umanecess dade do corpo eda
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mente. Sem elaatotalidade davidando caberiano corpo pereci-
vel enaconsciéncialimitada. Portanto, sgafeliz, mesmo sabendo
dainevitabilidade damorteapartir do momento do nascer.

Medo deser punido

A agressividade éumingtinto natura quetodos possuimos.
A agressividade contrao ser humano édeorigem primitiva, pois
elaéfruto das necessidades de sobreviver e proteger-se, que séo
anterioresavidanas cavernas. Portanto, esse medo estaenraiza-
doemvocéelidar comeelheexigeadquirir aconsciénciadeque
vocé também esta preparado paraenfrenté-lo. Seu organismo e
suamente se estruturaram também parareagir eviver diantedas
contingénciasaversvasdeorigem externa. Aspunigdes, contrao
corpo ou ndo, sdo fruto de uma sociedade aindadesigual e de
nossainferioridade espiritual. Seus atos devem seguir seus pen-
samentos, idé as e emocdes. Elesterdo consequiéncias negativas
enquanto estiverem em desacordo com asnormas sociais. Mudé
los ou ndo € umaopcdo sua. Qual quer que sejasuaopcao, VOce
deve ser maduro o suficiente para aprender aaceitar qualquer
consequénciadecorrente de suadecisdo. Talvez sgamelhor, para
guevocé sgjarealmentefeliz, buscar umamaneirade pensar e
agir quelhetragamenor possibilidade de sofrer qual quer puni-
¢do. Lembre-se de que suafelicidadetem um prego e, asvezes,
esse preco impde certas doses de dor ou de sofrimento. Supor-
te-as e busque considera-las meras contingénciasdavida. Ne-
nhumaconqui sta se obtém sem sacrificio. O suor easlagrimas
gue possam advir de suabuscadevem valorizalaaindamais;
porém, ndo selimite por medo dela. Ouse. Sem aventurae ousa-
diasevive, porém ndo se sente o sabor daVida.

Medo de desagradar ao pai ou a mae

Nem sempreisso se configuracomo um medo, porém, é
algo que nosimpede derealizar certas coisas e quando ndo, Nos
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inoculaacul pa. Vocé deve aprender que suafelicidade, embora
possacontar com agjudadeterceiros, € umaconquistapessod .
Asinfluéncias maternas e paternastém um peso muito grande
em nosso destino, porém devem ser conscienti zadas, como tam-
bém avaliados os seuslimites. Desagradar pai ou mée, quando
se tem consci éncia das consequiéncias e se sabe que, naguele
momento, isso é 0 melhor parasi mesmo, pode ser sinal de
competénciapessoa. Mesmo que suaatitude ou escolhadesa-
grade suastradicdesfamiliares, eisso sgjaseu proprio destino,
assuma-a de formamadurae seja capaz de explicar suadeci-
S80 Sem necessitar romper com ninguém ou magoar-se. Porém,
cuidado paranéo escol her seu destino apenas como umaforma
de contrariar ou rebelar-se contra os val ores paternos. Vocé
acabaravivendo suavidaem funcéo do que quer evitar. Nada
demais em seguir as orientacdes familiares quando elas
concorrem com as suas. Também nenhum problemahaem se-
quir orientacBes mesmo que sgjam contrariasassuas. Elas
podem ser o melhor paravocé. Nesse caso € preciso ter flexi-
bilidade com o proéprio destino. Suafelicidade pode ser com-
partilhada com seusfamiliares como também pode proporcio-
nar felicidade a eles. Lembre-se de que vocé teve ou tem a
familiaque merece e naqual precisaaprender algumacoisa.
Sejafeliz com elaou sem ela, mas nuncaesquecade queaela
vocé tem no minimo que ser grato. Foi elaquelhefez estar no
mundo e quelhe proporcionou ir em buscade suafelicidade.

Medo de ser agredido

A agressdo fisica, de que temos medo também por causa
daviolénciaurbana, pode ser evitada o quanto menosnos expu-
sermos. Porém, ninguém pode seisolar do mundo eevitar viver
nele. Por maisquenosprotejamos, estaremos sujeitosavioléncia
enguanto asociedadefor desigual e pobre espiritualmente. De-
vemospensar que umaagressao fiscaque, por exemplo, um assa-
tante possacometer contrands, € sempre umarespostadaVida



48 adenduer novaes

anos mesmos, solicitando aprendizado. Nadanos acontece que
N&o sgjaparao Nosso bem e parague aprendamos a gumacoisa.
A possibilidade de sof rer umaagressao deve ser encaradacomo
um evento factivel equenostraraa gum beneficio. Ndo tenhamos
medo do que, por nossa causa, setornou inevitavel. Por outro
lado, ser agredido é considerar-sevulneravel ao mundo. Muitas
Vezes nos permitimos aagressao por cons derarmos nossahonra
um titulo concedido pelasociedade. Ninguém perde o quelhe
pertence. SO perdemos aguil o que ndo € NOSSo OU que preci sa-
mos aprender ausar. Ser feliz, sem medo de sofrer qual quer tipo
deagressdo, sgafisicaou moral, requer consciénciadasuapro-
priadestinacao divina. Lembre-se sempre de que nésfomosge-
rados por Deus paraafelicidade e ndo paraadestruicéo.

Medo deficar s

A fdicidadeé&um bem solitério, visto que érelativaacada
individuo. Constitui-se num padréo pessoal de ser. Mesmo que
estejamosao lado dea guém, nossafelicidade b poderaser com-
partilhada parcialmente, pois o0 sentimento profundo que tenha-
mMos SO sera sentido por nése por Deus. Ficar sO é umasituacéo
necessariaem algum momento de nossavida. Caso aVidanos
tenhaimposto essa contingénciadevemos encaré-lacomo um
evento importante parague aprendamos algumacoisacom aso-
lid&o. Ser felizsem umacompanhiafisica, sgadeum parceiroou
de um familiar, pode ser um recado da Vida paraque sejamos
Uteiscoletivamente. Caso vocé sggaumapessoasolitariaequeira
ser feliz mesmo nasolidéo, busquefazer algumacoisaparaaco-
letividade. Condicionar afelicidadeater acompanhiadeaguém
Com gquem possamos viver uma relacéo amorosa é um ideal
fantasioso queintrojetamosdasregras sociaise que, muitasve-
zes, nosimpede daval orizacdo real dosvinculosqueavidaofe-
rece. Facaa go quelhetragasati sfacéo e proporcione ao mesmo
tempo beneficiossocials. Talvez o motivo de suasolidéo sgjaexa
tamente o fato devocéfazer muito pouco pelasociedade naqual
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vive. Facaa go pelasuafelicidaderealizando algumacoisapela
felicidade de alguém. Comece pel o bem coletivo, preferencial -
mente deformaandnima. Experimente cultivar algumtipo deati-
vidade naqual vocé possaenvolver pessoas amigas que compar-
tilhem de suasolidariedade. Talvez vocé descubrague o egoismo
€um dosresponsaveis pelanossasolidao externa.

Medo de perder algo

Perdemos aguil o que retemos egoi sticamente. E preciso
que aprendamosaadministrar bens sem deixar que elesnospos-
suam. O medo de perder coisasadvem dadificuldade em se per-
ceber independentemente dos obj etos externos. Esse medo tam-
bém é consequiéncia do apego que se tem as coisas e ao valor
queseatribui aelas. Mesmo quetenham sido adquiridas ascus-
tasde muito sacrificio, € preciso que aprendamos aentender que
avidaso nostiracoisascom ointuito de aprendermosavalorizé
las adequadamente. Suaretirada de nossavidarepresentaum
carma em curso, ao qual devemaosnosposicionar com equilibrio,
camaereflexdo paraextrair daexperiénciade perdao melhor
possivel afim dendo precisar repeti-la. Perguntar-se sobre o que
aVidaquer ensinar e paraqué elase utilizou daquelaforma. E
adequado pensar que ndo se deve negligenciar aguardadosbens
gue se possui ou tampouco ndo ligar para o fato de perdé-los
sem que setenharesponsabilidade direta por isso. Deve-seatri-
buir valor ao fato da perdacomo um mecanismo educativo. A
felicidade passa pelaval orizacéo dos bens que se possui e pela
consciénciadarel atividade dessaposse. Ser feliz é poder ter as
coisas, porém, saber viver com o minimo delas. Tendo-as, ou
ndo, busque suafelicidade. Mostre-se a guém que, independente
detrabalhar parater coisas, conseguindo ou ndo té-las, age sem
nenhum comodismo, sentindo-seem paz efelizcom o quejacon-
quistou navida.
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Medo deperder alguém

Quando nossos horizontes de vidasao espirituais as difi-
culdades e conflitostornam-se menores. Aspessoas queridasas
quai s depositamos NoSsos senti mentos se tornam apoi 0S Seguros
navidacontribuindo paraquedasgamaisfeiz. A morte, asepa
racéo, umamudancade domicilio, ou qual quer que sgjao motivo
gue nosretire daconvivénciacom tais pessoas, cadaum desses
eventos deve ser encarado como um convite paraquetransfor-
memosapropriavida. Ninguém perde ninguém, jaque estamos
todos no mesmo planetaevolutivo. N&o saimostéo facilmente
dele sem que agreguemosval ores superiores ao espirito. Aspes-
soas de quem gostamos e das quai s Nos separamos podem ne-
cessitar de algum tempo longe de nosso convivio, afim de que
possam também aprender com novas pessoas. E um tempo para
cada um, para que se possa respirar novos ares. Deixe que a
saudade chegue ao seu coracéo e a acolha em harmonia, mas
desgj e ao ente querido que prossiga suaevol ucao, esperancoso
deum possivel reencontro adiante. N&o selamente por umase-
paracdo. Acredite que, sem a presenca daquela pessoa, vocé
também tem o direito de ser feliz. N&o pense que 0 mundo aca-
bou nem que n&o é possive viver deformadiferente. Suacami-
nhadaéumajornadapessoa com ou sem aquelapessoa. Nao se
consderederrotado, poisaVidalhe oferecera, sempre, maisuma
oportunidade. Suafelicidade € seu grande objetivo. Cadadiadessa
separacdo € um conviteasuaindividualidade, paraquevocé se
percebamaisproximo de Deus. Sgafelizedesgeafdicidadede
guem seausentou de suaconvivéncia.

Medo de ser descoberto

Geralmente quem acreditater feito ou estar fazendo algo
deerrado pensanapossibilidade de ser descoberto, visto que se
deflagraps quicamente 0 mecanismo gerador dacul paque possi-
bilitao surgimento dacrencade estar sendo vigiado. O chamado
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‘delirio persecutério’ tenderaainibir psicologicamenteapessoa.
Elaselimitarae estardconvictade que as pessoas, principa men-
te aguelas que ndo desegjam que saibam de suas atitudes
equivocadas, estéo julgando seusatos. Dificilmente conseguira
ser integralmentefeliz alguém que carrega a sensacéo de estar
sendo vigiado ejulgado por determinadaatitude deformavelada.
O medo do escandal 0 ou daexposi¢céo de suaprivacidadelevao
individuo asetornar limitado eincapaz de se sentir efetivamente
livre, pois tendera a se achar ndo merecedor. O limite de sua
felicidade é auto-imposto. Todostemos do que nosenvergonhar
em face das normas e costumes sociai sque nosobrigam aviver
per sonas, adequadas formas de rel acionamento com o mundo,
gueimpedem que aparecanossasombra. Ao lado das personas
das quai s necessitamos paranos adaptarmos socia mente carre-
gamos, umasombra que contém aspectos negados ou rejeitados
denGsmesmos. Paravivermos bem em sociedade so revelamos
nossaaparente normalidade, e éinevitavel que sgjaassim, pois
ocultamos agquel es aspectos contraditorios que podem gerar con-
flitos. Ser feliz, sem medo de ser descoberto, significadizer que
Seassume o que seesconde, poisas consequénciasdo que sefaz
serdo plenamente aceitas, quaisquer que sejam elas. Sejafeliz
independentemente do que vocétem aesconder.

Medodeser inferiorizado

O desgjo deter algumaimportancianavidae de se mos-
trar melhor do que se éfaz parte danaturezahumanaerepresenta
umatentativade superacdo do fato de ser criaturaendo Criador.
Aguelemedo é parteintegrante dalutapelasobrevivénciaquan-
do se acreditaque osvalores podem ser adquiridos pelainferio-
ridade dealguém. E por causadesse medo que o orgulho assume
o comando de certasidéas e atos navidadas pessoas. Ele nos
ceganamedidaque nosinduz aumaformade pensar, como se
fossemos melhores do que os outros. Lembre-se de que vocé
n&o é melhor ou pior que qualquer ser humano. Vocé € apenas
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diferentedetodo ser humano, possuindo qualidades, tanto quan-
to o outro, que se apresentam em maior ou menor intensidade
quenede. Aquele medo éfruto também dainsegurancado que se
€edodesg o desuperar-seafimdeatingir umaimagem idediza-
dades mesmo. Ser feliz passapelaconsciénciadapropriasin-
gularidade, percebendo-se diferente e inico em suanaturezaes-
sencia. Nada, nem ninguém, ésuperior emfacedosreferenciais
com os quai s geral mente se estabel ecem comparactes. Quando
oreferencial é Deus, nadasuportaumasuperioridade ouinferio-
ridade. Adquiraaconsciénciade seu valor relativo e considere
suaigual dade com os outros, pois todos estamos na busca da
felicidade. Unsmais adiantados do que outros, porém, nem por
IS0, superioresnumaescalaquedevanosinferiorizar. Ser feliz
sem seinferiorizar éaceitar asdiferencasexternasqueavidanos
imp0&e e considerar que afelicidade é patrimoénio detodos, sem
distincéo deetnia, credo, condi¢cao sici o-econdmicaou naciona:
lidade. Somosfilhos de Deuse merecemosafdicidade. N&o de-
vemostentar superar o sentimento interno de superioridade, ou
deinferioridade, humilhando a guém, mesmo que em pensamen-
to. Tampouco, devemos nos sentir humilhados quando o orgulho
deoutremfalar maisalto. A felicidade compreende acompreen-
s80 do desgjo do outro, permanecendo em paz e em buscado si
mesmo, essénciadivina

Medo de ndo atender as expectativas

Todos queremos nos sentir importantes paraalguém. Mui-
tosaindavivem em fungdo de suaimagem publica. Desgjamos
atender as expectativas de umapessoa, dafamilia, de um grupo
referencial, ou daculturanaqual estamosvivendo. Por umlado,
isso pode nosimpulsionar paraum futuro promissor, por outro,
nosalienar por todaavida, pois, sepode correr o risco deviver-
seavidaesperadapelosoutros. Paraser feliz, é preciso separar
suas expectativas daguel as que vém defora. Quando as expecta
tivas geradas pel os outros podem ser correspondidas e coinci-
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dem com o projeto de vidadapessoa, isso setornaestruturante;
porém, quando el as estdo além de nossa capacidade ou diferem
do projeto de vidaque gostariamos de adotar, elasnoslevam a
frustragtes no futuro. Quando decidirmos ndo mais atender as
expectativasexternas, principa mente daquel esque nosgudaram
aconsolidar nossa personalidade e contribuiram paraque che-
gassemos aonde nos encontramos, certamente teremos que ter
a cancado maturidade e seguranca. Desagradar a guém quenosé
querido néo étarefafacil. Requer firmezanos propriosprincipios
eamorosidade nahorade declara-los. A felicidade pessoal pode
nosobrigar aafirmacdo do nosso proprio destino, mesmo queee
contrarie aguel e que nos habituamos seguir.

Medodedirigir apropriavida

Ninguém deve abdicar de conduzir seu proprio destino.
Mesmo sabendo que el e estaatrel ado ao de outras pessoas, deve-
seter consciénciade que navidatemos que aprender afazer as
proprias escol has. Cada escol ha proporcionaraconsequéncias
gue poderéo nostrazer sofrimentosou felicidade. Devemoslem-
brar quetodavitériadepende de sacrificio. Assmécom afdlici-
dade; elaexigendo s sacrificio como também umaboadosede
renuncia. Durante toda avida escol has devem ser feitase ndo
podemostemer suas consequiéncias, pois, seisso ocorrer, dificil-
mente asfaremos. N&o escol her éndo viver. Umavez estando na
vida, torna-seinevitavel assumir asescolhas. Quanto maisadiar-
mos assumir 0 comando de nossavida, mais adiaremos nossa
felicidade. Nao tenhamedo de decidir, nem receio de que as
coisas déem erradas. Melhor errar fazendo que seomitir e con-
tinuar alienado. Buscar gjudaparasaber escolher pode ser im-
portante. Emboraisso nos possi bilite um menor nimero de equi-
vocos, nem tudo se pode abdicar de decidir solitariamente. Ha
coisas que so dependem de nés e é exatamente o decidir sozi-
nhos que nos fara aprender. Arrependa-se do que fez quando
isso trouxeinfelicidade avocé ou aalguém, mas arrependa-se
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aindamais quando seu medo defazer escolhasndo |he permitiu
ter feito o quelhe competiaem beneficio de suafelicidade. Sgja
felizassumindo o comando real desuavida.

M edo do desconhecido

Ninguémtem controletotal sobreaVida Nenhum ser hu-
mano tem certeza de nada nem esta seguro de como sera seu
préprio futuro. Muito emborao futuro dahumanidade sgauma
incdgnita, o futuro do ser humano é ser feliz, disso ndo tenha du-
vida. Osplanosde Deus certamenteincluem afelicidade do ser
humano, porém, asestratégiasque Eleutilizanem sempre podem
ser antevistas. Caso vocé tenha medo do desconhecido, fique
sabendo que amaioriadas pessoas também tem, porém, talvez
elasjatenham adquirido controle sobre o proprio. Elasdescobri-
ram que de nadaval e anteci par com hipoteses o que ndo setem
certezade como sera. Elastambém tém consciénciade que néo
setem acapaci dade de saber tudo, principal mente o que depen-
dedeinfinitasvariaveis. Essaantecipacao deve ocorrer dentro
daguilo que se pode al cancar, porém, quando setratade querer
coisasimprovavei souimpossivels, pode-seincorrer naans edade
doentia. De nadaadiantaachar que o desconhecido é ameacador
Ou que necessariamente viracontranos. E preciso ter confianca
em Deus e napropriacapacidade em superar obstaculos. A Vida
N&o Nos presenteiacom coi saalgumague ndo possamos utilizar
em Nosso proveito. Querer antecipar o futuro como seelefosse
algo ameacador pode nosfazer viver em constante sobressalto,
achando queaVidanostrarasempre o negativo. Caso realmente
ofuturo venhalhetrazer ago deruim ou de negativo, tenhacerte-
zade que aquil o serainstrumento impul sionador de seu cresci-
mento e lhe possibilitara ser melhor pessoado quevocé é. Sua
felicidade ocorrera, porém, estarasendo adiada durante o perio-
do em que continuar com seu medo arespeito do que ndo pode
ser por vocé controlado.
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Medo de espiritos

Esse € um medo antigo damaioriadas pessoas, pois con-
duz o ser humano ao campo do * sobrenatural’, ao obscuro terre-
no daimaginacdo levadaao sombrio. O dominio dosespiritoséa
noite, 0 escuro, 0 magico efantasmagorico. A culturaeo precon-
ceito levaram o ser humano afazer essas associagdes. E preciso
guevocé desmigtifique essaidéia, trazendo aconsciénciaarazéo
eamaturidade. Tai s associagdes pertencem afaseinfantil do ser
humano e daprépriahumanidade. Os espiritos devem ser enten-
didoscomo pessoas e, sendo assim, ndo témilimitado poder so-
breaVida. Atribuimos-lhesum poder que defato ndo possuem.
Em qual quer s stemade crencae es séo cons derados quase como
divindades eisso gerao temor que setem. Temer-lheséatribuir-
Ihes poder sobre suaconsciéncia. Procure umarelacéo com eles
Como aque vocétem com asdemais pessoas, isto €, derespeito
edelimites. Nenhum espirito poderaprejudicar suafelicidade se
adevocéndolheder poder. Do outro lado davidaestdo espiritos
como nos que, além de outros aspectos, odeiam, trabalham, so-
frem, amam e buscam ser felizes. Caso vocéndp acredite naexis-
ténciadeles € um contra-senso temer agquilo em quendo secré.
Caso vocé acredite naexisténciadel es, busgue compreender sua
natureza, seus habitoselimites. De qualquer formando ostema,
pois, entre voceé e el es existe apenas umabarreiravibracional,
mas nao emocional. Tanto quanto eles, continue vocé abuscar
suafelicidadeindependente danaturezadarelacdo quecomeles
tenha. Considere que outrasformasdevidaexistem em paralelo,
erigidaspelasmesmasleisamorosasde Deus.

M edo dos mortos

Este é 0 outro nome que se da aos espiritos. Mortos séo
aquel es que estdo sem um corpo de carne, porém, Nndo estdo sem
vida. S8ovivosevivem muito maisdo queagunsqueseconsde-
ramvivosno corpofisico. A palavramorte possui 0 poder denos
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fazer entrar em contato com emocgdes que sugerem destruicéo,
medo, terror, choro, lamentac&o, perda, dentre outras carrega-
das de negatividade. Quando chamamos nossos parentesjafale-
cidosdemortos, estamos contaminando nosso mundo emocional
com esses conceitos negativos. Chame-osde espiritosou aeles
sereferencie como parentes queretornaram averdadeiravida.
Mesmo que amorte delestenhasido de algumaformatranquila,
ndo deixaremos defazer asassociacdes. O medo dos mortoséo
mesmo que temos de espiritos pel 0 motivo defazermosaquelas
mesmas associ agdes. PS col ogi camente deveremosassociar alem-
brancadel esapersonalidade quetinham, trazendo aconsciéncia
osmomentosfelizes que com e estivemosou, Sendo ocorreram,
gue poderiamoster tido. N&o se preocupe com apossivel san-
¢do que eles possam ter feito, ou fazer, ao seu comportamento,
poisotempo delesjapassou. Agoraéo seutempo eseujuiz€Deus.
N&o o Deusforjado pelasreligides, mas Aquelequemoraem seu
coracéo. Sgjafeliz com alembrancadosmortosou sem ela. Vocé
merece ser feliz, independente de se el es, quando estiveram aqui,
tenhamsidoounéo.

Medo de se expor

Este € 0 medo dos timidos e dos retraidos. Em verdade
eles tém medo de errar e ndo querem aparecer como alguém
fracassado. Nao sdo suficientemente seguros e maduros para
suportar iss0. Necessariamente ndo temos que nos expor em pu-
blico nem estar num pal co diante das pessoas. Nao somos obri-
gados ater dotes de oratéria ou de representacdo teatral para
fazer o que queremos. Porém, éimportante que estejamos pre-
parados caso essa exposi ¢ao venhaaacontecer ou facaparte de
algum processo que nosfacacrescer. Quando esse medo for em-
pecilho anossafelicidade, se haque enfrenté-lo com pequenas
doses de exposicao afim de irmos adquirindo a sabedoria de
estar diante das pessoas sem receio de errar. O erro é parte do
gprendizado erepresentaumaexperiénciadentre agquel asque nos
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gjudaréo afazer escolhas. O caminho dafelicidade ndo contém
apenas experiéncias acertadas, mastambém aquelasdasquais
extraimos|icOesimportantes. Saber expor-se € ser transparente
elivre danecessidade dereceber € ogiosou aprovacespel o que
sefaz. Quando tivermos acoragem de nosexpor, quando o0 mo-
mento o exigir, devemos aprender que as outras pessoas, tanto
quanto nos, reagem deformas padroni zadas quando em publico e
rel eguemos seus comentariosapertinénciadasituacdo. Vencao
medo daexposi ¢ao cons derando que seu juiz € Deuse seuserros
fazem partedesuainiciacéo paraaVidae parasuafelicidade.

Medo de doenca grave

Umadoencagrave €éumapossivel interrupcao anteci pada
navidadea guém. E um convite areflexdo parao doente e para
osquelhecercamaexisténcia. E apossivel morteanunciadapara
gue todos possam refletir sobre ela. O medo de contrair uma
doencagrave, ems ou emaguém muito querido, advém dafalta
de consci énciasobre os mecanismos sutisda Vida, que nosman-
daaquilo de que necessitamos paraaprender aviver. Umadoen-
ca é sempre um recado da Vida para nos dizer que algo, em
nosso mundo intimo, estdem desequilibrio. A doencaécomo
umairmamaisvelhaquenosaertados perigosdaexisténcia. O
medo da doencaimpede que atinjamos nossosideal's, pois pas-
samosasofrer por antecipacdo. A forteidentidade que estabele-
CEmMOS com O corpo contribui sobremaneiraparagque esse medo
sejustifique. Encarar avidano corpo como umafase na qual
aprendemosalidar com amatériaéfundamental paranossafeli-
cidade. Medo de cancer, de aids ou de outrae qual quer doenca
grave é natural, porém, ndo nos deve levar a estagnacéo nem
tampouco permitir que e eimpecanossaféicidade. E preciso que
tenhamos a consciénciade umarealidade maior queavidado
corpo, sendo este apenas um mecanismo auxiliar em nossaevo-
lucdo. A Vidaé muito mais amplaque aexisténcianum corpo
perecivel efrégil. Nossafelicidade passapelaconsciénciadessa
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fragilidade, respeitando seuslimites e suas capacidades. O corpo
éingtrumento paraaconquistadafelicidade, massuasalidenéo €
garantiade adquiri-la. Mai simportante do queter asalide perfei-
taéter paz naconsciéncia. Sem estaultima, afelicidadendo é
possive.

Medo de ser rejeitado

Esse € um medo aque todos estamos suj eitos, principal -
mente aquel es que sofreram algum tipo de constrangimento na
vida. Ninguém quer ser excluido ou esquecido. O sentimento de
rejeicéo nosfaz cair em depressdo, diminuindo nossas chances
dealcancar afelicidade. Parando passarmos pelarejel ¢céo per-
mitimos queavaidade e o orgulho, muitasvezes, assumam o co-
mando de nossaexisténcia. A consciénciado valor pessoal ea
segurancaquanto as propriaslimitacfes, tornam-se excelentes
antidotos para que aguel e sentimento ndo seinstaleem nos. A
felicidade é possivel quando adquirimosano¢éo de nossapro-
priaimportanciaperanteaVida, sem que necessariamente sgja-
mosimportantes paradeterminado grupo de pessoas. A impor-
tanciaque queremoster paraal guém ou paraum grupo é uma
conquistapessoal e depende dos val ores que possuimos e que
sgjam adotados por aquel apessoa. A felicidade €éumaconquista
importante e independe de estarmos ou N&o em um grupo, po-
rém, elaseredizaquando estamosnarelacdo com ele. Sgafeliz
e se mostre como realmente €. Vocé aprenderdcom o meio no
qua vive e poderasetornar umapessoamelhor serefletir sobrea
rejeicdo. Cultivando umaauto-imagem maisredistasobres mes-
mo através da consideracdo de seus potenciais e limitacoes,
ressignificando o fantasmadarejei ¢cao, vocé se sentiramel hor.
Aprendaavalorizar-seeaser felizcomo vocéeé.



Culpasque
Interferem nafdicidade

Por ter cometido aborto ou pensado seriamenteem fazé-lo

Sevocéfez, japensou seriamente em fazer ou jaocasio-
nou um aborto procure Ndo mais pensar nisso nem cometé-lo
outravez. Caso vocétenhafeito, jafez, portanto ndo hao que
consertar pelo passado. Se algumavez isso ja ocorreu € um
sinal indicativo de seu nivel evolutivo. E importante que vocé
deixede sepreocupar com apossibilidade de qual quer punicéo
pelo seu ato, porém € necessario entender os motivos que lhe
levaram aagir assim. Além de se preocupar com o que possi -
velmenteteriaocorrido com o ser que nasceria, penseem vocé
enasuanaturezainterior. Analise que, permanecer naculpanéo
Ihelevaraapercepcao des mesma. Quando aculpaseinstala,
amenteficano circulo vicioso inconscienteaprocuradealivio
através de uma punicéo qualquer. A consideracéo do aborto
como hipotese pararesol ver um problemaassociado agravidez
eum sinal indicativo quanto aformade perceber aVida. Desde
o simples desejo de cometer até arealizacdo do ato significa
guevocétem umaformaprépriade encarar eavaliar aVida,
sobrepujando aelaseusvalores sociaise culturais. Umagravi-
dez inesperada ou indesejada, em situagdes de vida adversas,
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pode pesar sobre vocé como um problema amais. Porém, a
visdo imediati taacentua o sof rimento e ndo permite perceber que
anovavidaque surge significatambém um novo recomego para
vocé, exigindoflexibilidadeao encarar seusantigosmoldesdefeli-
cidade. Talvez sgamaisadequado, emlugar deseatribuir culpae
inconscientementeexigir sofrimento, buscar meiosparagprender a
valorizar avidaatravésde experiénciasricasqueatornemamais
ataocorrénciadaNatureza. Va orizar avidaédar esperancaaos
guesucumbiram nelae que ndo maisacreditam napropriacapaci-
dade de superar seus conflitos. Estimule e possibilite queavida
continue paraaquel esquevivem circungténciascarmicasdificas.
Ter outrofilho pode ser umasaida, maséimportantetambém aco-
[her, nutrir eestimular aVida. A solucéo, portanto, parao proble-
mado aborto, cometido ou pensado, d&se com o passar avalori-
zar aVidaem suatotdidade, desde o ser maissmplesatéasmais
dtasexpressdesdevida. Passeapensar, falar eagir valorizando a
vidaedando esperancasem favor dela. Suafelicidade seencontra
longedaculpa. Livre-sedelaassumindo seu presente, destavez
diferente do passado.

Traicdo conjugal

Sevocéviveu ou viveta situacdo, naqual foi ou é agente
deumatrai¢do, ndo sedeixevencer pelaculpa. Certamente que
essaocorrénciatem um significado sério em suavidaendo deve
ser tratadade formasimplista. Analise acoerénciade suas ati-
tudes em rel agdo as suas emogdes e Seus Compromissos, isto é,
verifique se vocé age como pensae sente. Certamente haum
descompasso entre suaagao e Seu Compromisso com o outro e
iSs0 se da por razdes que sO Vocé sabe quai s séo. Suas emo-
coes e desgjos contradizem suarazdo. O desgjo deligar-sea
outra pessoa movido por uma paixao, transformada, ou néo,
em amor, ndo o permitiu tempo suficiente paraliberar-se do
compromisso anteriormente assumido. Reflitasobre suaculpae
verifique o quanto elao impede de encontrar umasolucéo para



Felicidade sem Culpa 61

seu conflito. Assumaaresponsabilidade sobre seu ato buscando
encontrar averdadeiranaturezado sentimento que o levaali-
gar-seaoutrapessoa. Tente separar suas queixasdaprimeira
relacdo, que certamente existem, da satisfagéo encontradana
segunda. Caso seu novo sentimento seja correspondido e ndo
se basel e exclusivamente na satisfacdo sexual, verifiqueseele
se encontra suficientemente maduro parague vocé venhaaas-
sumi-lo em definitivo. Suadecisdo deve contemplar arespon-
sabilidade em assumir as consequiéncias deformasegurae cons-
ciente. Caso venha a optar por uma separagao, procure ndo
tomar decisdes sozinho ou sozinha. Separar-se por causade
outra pessoapode ser um equivoco dedificil reparacdo. A de-
cisdo pela separacéo deve ser acompanhadade profundasre-
flexdes sobre suas dificul dades em se rel acionar com o outro,
responsabilizando-se por suas limitaces e considerando que
poderarepeti-las naproximarel acdo, caso ndo se proponhaao
aprimoramento pessoal. A faltade auto-andlise eailusao de
gue “so outra pessoa me farafeliz’ sdo alguns dos motivos
determinantes dafugaci dade de muitas unides‘ modernas . Lem-
bre-se de que vocé pretende se libertar de um vinculo n&o
estruturante, portanto inadequado ao seu processo evol utivo.

Quando adecisfo for aseparacao do vinculo maisrecente deve-
seter consciénciadosmotivos quefizeram com queele surgisse
e dasrazdes para que sgjarompido. Certamente, ninguém se
ligaaumasegunda pessoasem que hgjaalgum vazio naprimei-
rarelacdo e esse vazio deve ser percebido e preenchido napro-
priarelacdo. Quando aseparacdo for do vinculo maisantigo e
se pretendadar continuidade ao maisrecente, € preciso que se
tenha em mente a necessi dade de machucar o menos possivel

as pessoas envolvidas. Lembre-se de que suafelicidade ndo
depende exclusivamente dauni&o com umapessoa. Ser felizé
estar com aconsciénciatranguilaquanto as decisdes tomadas,

sem culpa e sem agressdes aoutrem.
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Desagrado as ordens pater nas ou as expectativasdos pais
quantoao propriofuturo

Cada ser humano € umahumanidade em separado. Cada
um de nés tem em si um mundo préprio. Muito embora o
condicionemos aosval oresadquiridos, chegaum diaem que de-
sejamos que el e sgja e acontega como queremos, isto €, longe
das pressies exercidas pel asociedade. Quando decidimosrom-
per com osvalorese com as expectativas parentai s, geralmente,
vem acul pae o sentimento de que as coi sas podem dar erradas.
Nem sempre, sabemosadministrar aliberdade que nGs mesmos
gueremos. A prisdo em queviviamos eramais segura. Saimos
dela e entramos em outras que, nem sempre, sabemos se Sa0
seguras. Perseguimosaliberdade, maselanosassusta. Precisa
mos aprender adesagradar quandoissofor inevitéve. A felicida
de que sepretende pode exigir que saibamosreceber o desagra-
do dos outros as nossas escol has, principalmente quando temos
consciénciade nossos propdsitos. Ninguém jamais conseguiria
agradar atodos, visto queaunanimidade éimpossivel emfaceda
diversidade de niveisevolutivosem que nosencontramos. Desa-
gradar aosentesqueridos por rebeldiasignificaviver emfuncéo
dessabandeira, isto é, de estar em oposi ¢éo aa guém. Devemos
gprender ando negar 0soutros, masafirmar N0SSoS propriospontos
devistamesmo aos que aeles se oponham.

Por ter sidoingrato(a)

A gratiddo é umadasvirtudesmaisfaceisdesepraticar. A
primeiragratidao que devemos manifestar € aquelaquedirigimos
aDeus pelavidaqgue nosfoi presenteada. A segunda, € aque
dirigimos aos pais, pel o corpo que nos deram, mesmo que eles
ndo nostenham dado maisnada. A terceira, € aquelaque pode-
mos of erecer aqual quer pessoaque nosdé algo, mesmo que se
trate de obrigacéo devida. H4, ainda, aquelaque devemos quan-
do alguém faz algo por nés sem que tenhamos pedido. Quando
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deixamosde manifestar lgum tipo degratidéo, nossentimoscul-
pados. O caminho éiniciar apartir deagora, afimdequeofuturo
compense aausénciacometidano passado. Caso nossaingratidéo
nosafastede alguém, sempre setornapossivel rever aatitude que
tomamoseir em buscadapessoa. N&o permitaque seu orgulho o
leveadurezado coracdo impedindo aconquistadafdicidade. Sga
sempregrato, poisaVidaéum presenteirrecusavel deDeus.

Por ter agredidoalguém

Ser agressivo é condicao ingtintivado ser humano que de-
vemos aprender aeducar. Certamente, vocé ndo € a Unicapes-
soaquesearrependeu deter agredido alguém. Suaagressividade
contida precisaser educadaatravés de seu direcionamento para
adeterminacéo em vencer seus desafios. Suaimpulsividade,
aliadaao seu orgulho, Iheimpede de expressar-se educadamente
sem manifestar aquelaagressividade. 1sso prejudicaseu bemes-
tar e suapaz de espirito. A felicidade setornadificil paraquem
aindamanifestaagressividade paracom osoutros. O caminho €0
reconhecimento do equivoco cometido, mesmo que o outro te-
nhadado motivos parasuaatitude agressiva. Pedir desculpase
reconhecer o préprio equivoco Ndo sfo atitudes humilhantes. Sdo
sinaisde grandeza e equilibrio pessoal. Sdo demonstraces de
seriedade, respeito ao outro e coerénciapessoal. Paraque sua
felicidade ndo sgjaimpedidapor equivocos agressivosdo passa-
do, facao caminho devolta, namedidado possivel, reconhecendo
com humildade sincerasuasresponsabilidades. Deixeaculpade
lado quando vocé se col ocadisponivel parao reconhecimento a
qual quer tempo de seus equivocos passados. Sejafelizcom a
consciénciatranquilade que ninguém ficou sem saber 0 quanto
Vocérespeitaapaz do outro.

Por ter perdidotemponavida

O tempo em gque permanecemos no corpo fisico € precio-
sa oportunidade de crescer, aprender e ser feliz. Nem sempre
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valorizamosavida, aproveitando adequadamente as oportunida-
des que nos séo oferecidas. Por vezes, cedemos aos convites
gue nos af astam de caminhos que, maistarde, sentimosfaltae
gue gostariamos deter trilhado. Desejosinadequados, antigos
vicios, amizadesinconsequientes, dentre outrosfatores, nosafas-
tam do futuro que amejamos. Chegaum momento que, revendo
0 passado, nos arrependemos e nos cul pamos pelos desvios.
Porém, nuncaétarde pararecomecar e ndo existe nadaque néo
possaser recuperado ou que estejairremediavel mente perdido.
O momento € sempre um novo tempo, poisaVidanospresenteia
com ciclos de renovacéo. Dé avocé mesmo outras chances e
guantas mais sejam necessarias. Faca um novo programade
recomeco, destavez com aajudade alguém, paraque nao haja
novas quedas, porém, se ocorrerem, inicie de novo ajornada.
N&o haidade parague se vejaum novo tempo, paraviver uma
novavida. Néo se arrependamais pel o tempo perdido nem se
culpe por isso. Aproveite o arrependimento que surgir e o tome
COMO Marco parao recomeco. Livre-sedaculpa, saiadainércia
e continue nabuscade suafelicidade.

Por ter seomitido

Pode ocorrer que, em algum momento de suavida, vocé
tenhasido obrigado atomar alguma deciséo e, por receio de
errar ou de comprometer-se, ndo o fez. E possivel também que,
aolongo desuavida, viu o tempo passar e, sO maistarde, perce-
beu que deixou de fazer muitas coisasimportantes, por varios
motivos, principa mente pelasuaacomodacéo. Algumas esco-
Ihas deixaram de ser feitas e vocé se permitiu perder o trem da
histéria. Talvez suaambicdo e suasfantasias quanto ao proprio
futuro tenham sido maiores do que suas possibilidadesreaisde
realizacd0. Qua quer quesgao motivo, lembre-sedeque, o futuro
pode ser diferente do presente e que vocé pode modificar ambos.
Comece aredimensionar suavidadetal formaque algumas
escol has ndo feitas possam ter seus processosreiniciadosere-
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tomadas as possibilidades de realizacdo de seus obj etivos. Sua
felicidade serealizacomo um processo que podeter seuinicioa
qualquer tempo. Nuncaétarde parase adquirir o que é possivel
realizar-se. A felicidade passa pel o arrependimento por ndo se
ter feito 0 que sedeveria, mastambém pelaconsciénciadequese
pode recomegar em qual quer épocae aqual quer idade.

Por ndoter sdoum ‘bom pai’ ou uma‘boamae

E muito raro se encontrar pai ou méae que ndo ache que
poderiater mel hor educado seusfilhos. Sempre quando €l esapre-
sentam al guns equivocos em seus comportamentos ou tragcos na
personalidade, que nos parecem contrariosaosvaloressociaisa
elestransmitidos, achamos que erramos em algumacoisa. Nao
raro, evitamos que outras pessoas percebam aquel estragos, bus-
cando escondé-los paraque possamos nos orgulhar deleseas-
Sim posarmos como pais bem sucedidos. Nao podemos esque-
cer que, nossosfilhos sdo espiritos reencarnantes e que trazem
suas proprias marcas e tracos de caréter. Por hereditariedade
muitacoisasetransmite, masndo o suficiente paracomprometer
apersonalidade de d guém. Facao melhor por seusfilhos, princi-
pal mente dar-Ihes carinho e possi bilidades de administrar melhor
aliberdade que dever&o usufruir com responsabilidade. A fdlici-
dade passapel o dever cumprido no quediz respeito aeducacéo
dosfilhos e também pela consciénciade que el es séo filhos de
Deus. Paraqueaculpando impegasuafelicidade, vgja-oscomo
filhosseusede Deus. Néo sefurte agjuda-losem qual quer cir-
cunstanciaeaaproximar-se deles se, por algum motivo, tiver se
afastado.



Felicidade em tudo que sefaca

Em casa

Transformeacasaondevocé moranum lar deconvivéncia
agradavel. Sgjavocé o elemento que buscaafelicidade através
daagregacdo e daharmonia. Transforme suavidaentre quatro
paredes num presente e entregue-0 aguel esque moram com vVoce.

Notrabalho

Busque ser produtivo em seu trabalho, poisafelicidade
pessoa seamplianamel horiadasociedade como um todo. Seu
trabal ho é abase de suaféelicidade. Quanto maisvocétrabal har,
tendo quaidade devida, maisfacilmentevocéencontraraafdici-
dade. Facade seu trabalho umaatividade prazerosae Gtil para
suafdicidade.

Com afamilia

Facade suafamiliao niicleo onde podem ser encontrados
seusamigos. A amizade entre osmembrosde umafamiliaéfun-
damental paraafelicidade do grupo.

Comdinhero

Considere o dinheiro oinstrumento resultantedo trabalho
digno e com ele podera proporcionar afelicidade pessoal e a
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daguel es que convivem com vocé. Use-0 sem sedeixar escravi-
zar por ele.

Semdinheairo

Odinheiro éresultante do traba ho, por isso, busque-o para
suasubsisténcia. Sem ele, conscientize-se daimportanciade ad-
quiri-lo edo valor do trabal ho que vocé produz em beneficio da
sociedade edasuafelicidade.

Vigjando
Aovigar, transformeseu ded ocamentoemmomentosdede-

griapessod, suaedosquelhefazem companhia. Suafdicidadendo
edtaemvigar, masem gprender e crescer enquanto sededoca.

Amando

Sqgafdiz enquanto etaamando dguém. Mostreao outro que
suafdicidadeéfruto deseutraba hointerior, o qua recebeacontri-
bui cdo dapessoaamada. Enquanto ama, ensine aosoutrosacorn-
quigtar oamor em suasvidasparaquetambémdessesntamfeizes.

Sendoamado

Segjafeliz ao ser colocado no lugar de quem é amado. Ve-
rifique sevocé consegue continuar feliz caso ndo maissgjacolo-
cado naquelelugar. Receber o amor de alguém devefazer brotar
emvocéafelicidadeinterior.

Nagravidez

Sejafeliz ao carregar no ventre, seu ou dacompanheira,
um ser gue lhe merecera as demonstractes de af eto e amor que
vocé sempre desgjou dar e receber. Transmitaao ser que vocé
recebe como filho todo o amor e carinho quefazem parte de sua
fdicidade.
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Nadoenca

Busgue ser felizindependente de estar doente. A doencaé
um sinal da necessidade de reflex&o e ndo deve se tornar um
empecilho asuaharmonia. Sgjafeliz com o espirito em paz, mes-
mo tendo o corpo doente. Corpo e espirito diferem pelaesséncia
eaparéncia.

Sem culpa

Dividasuacul pacomentando-acom a guém paraque sua
mente se sinta menos pesada. Sejafeliz ao saber que a culpa,
advinda de algo que vocé fez podera ser entendida por outra
pessoa, quetambém poderiater cometido 0 mesmo equivoco.

Namorte

N&o chore pelamorte nem se entristecacom suaocorrén-
cia. Elaéum conviteasuareflexdo sobreagrandezadaVidaea
possi bilidade de muito fazer e crescer enquanto vocé estiver no
corpo. Sgafdiz, pois, literdmente, avidacontinua.

Emférias

Duranteasférias, realize seusprojetosqueo levardo afe-
licidade. Aproveite seu tempo e se dedique areal buscade ser
feliz, independente do que |he aguarda apos seu retorno. As

férias se congtituem em momentos de paradapararepouso, lazer,
recuperacdo de energiasereflexdo.

Nareligido
Facade suareligido um caminho desuaféicidade. Ndoa

transformeem instrumento dediscordiae de separacéo. Sgjafdiz
buscando suardigido pessod, verdadeiraformadeseligar aDeus.
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No sofrimento

Busque transformar seu sofrimento em possibilidade de
aprendizagem paraque el e possaestruturar suapersonalidadena
buscadafelicidade. Tentediminuir o acancedele, buscando en-
tender osmeios que lhe fazem sofrer. Suafelicidade € um bem
maior que o0 sofrimento que atravessa.

No sexo

Suafelicidade necessariamente ndo estarel acionadaasua
sexualidade, mas éimportante que voce utilize 0 sexo com natu-
ralidade e com maturidade. Sgjaféiz sendo sexuamente maduro.

E espiritualidade

Desenvolvao habito de col ocar espiritualidadeem suavida.
Aprendaaver o mundo pelo olhar do espirito e sgjafeliz com-
preendendo avidacomo um dom de Deus. A espirituaidadere-
presentaapercepcao do espirito sobre 0 mundo. Vegjao mundo
com o olhar amoroso do espirito quevocéeé.

Ser felizemtudo o quefazemosé metapossivel namedida
em que estivermosinteiros e conscientes nareaizacdo dosnossos
propriosatos. A aplicabilidade das sugestdesacimadeve ser par-
ticular e cada pessoa poderadescobrir qual asuamelhor formade
inserir navidapraticaas condutas promotoras dafelicidade que

dmga



Umasaudade
emumapessoafdiz

As vezes tenho uma saudade...uma saudade de algum
lugar...dealguém...deagumas coisasindescritiveisquelevama
um estado de espirito transcendente...

Vem do coragéo. E um sentimento que me preenche muito;
gue metransportaparaa ém de mim mesmo. Tiramedo mundo
em que estou. Faz-me pensar, naquele momento, que hdo sou
dagui, ndo pertenco ap aqui eao agora. Leva-me paraoutrarea
lidade. Parece que sou um ser cosmico, universa. Sinto-meligado
aago maior que minhaconsciéncia, ago sagrado edivino. Pare-
ce que Deusresolve, naguele momento, tocar-me e manifestar
umaparte de Seu amor atravésde mim. A saudade €de um outro
lugar, de uma outra pessoa que sou eu mesmo, de uma outra
sociedade de amigos. Sinto-me como um estrangeiro distantede
suapatria. O momento é de curtaduragéo, mas, seusefeitosse
demoram por algunsdias. Por vezes, elasefaz acompanhar da
percepcao de que haum motivo paraestar aqui, com o qual devo
mesintonizar. E umasaudade gostosa que ndo metraz anglstia
nem sofrimento. Elamelevaaacreditar em algo superior ena
felicidade como a go permanente. Gosto quando asinto, poisela
me lembra de um tempo...de um tempo sem tempo nem
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espaco...sem preocupacdes ou conflitos. Lembra-medequea
vidaque levo € um presente de Deus que me cabe valorizar e
engrandecer. A saudade que sinto eque me preenchedealegriaé
um encontro. Sinto-me distante de algo, mas, proximo demim
mesmo. E um paradoxo; umfeliz paradoxo...

Nesses momentos, em queelameocorre, snto-meintima-
mente ligado aDeus. Deixo-me penetrar pelafelicidade de Sua
doce presenca. Sinto-me como alguém que seidentificacom
todos os seres humanos. Nesse momento, meidentifico coma
propriahumanidade. Transporto-me, enlevado, adimensdo do
éxtaseeme conecto asmentescriativasdo Universo. Minhacons-
ciéncia se expande e meu ser se liberta das amarras do corpo,
permitindo que mevejacomo um ser venturoso diante de Deus.

Esse éum momento deentregae de confiancanaVidaeno
amor de Deus. Ocorre em qualquer lugar eem qualquer circuns-
tanciaem que eu estgjavivendo. Nao me preparo paraele. Quan-
do ele ocorreemetoma, paro paravivé-lo e senti-lo. Conecto-
me entdo adimensdo superior daVidae me percebo pequeno e
grande, frégil eforte, porém sem medo. Aquelasaudade de agu-
maformamedeixafdiz.

Nos momentos que se seguem aexperiénciapasso amedi-
tar nagrandeza de Deus e nafor¢a do amor. Penso que avida
deve contemplar aredlizacdo dea gumaproducéo. Esseago pro-
dutivo éarepresentacéo e manifestacdo dapropriaexisténciado
ser humano como fruto de um processo de criagdo semelhante
proporcionado por Deus. O ser humano necessitaredizar-setam-
bém no sentido de reconstruir ahistoriade suagénese. Deuso
criou manifestando Suaesséncia. O ser humano em suatrgjetoria
devidatambém precisamanifestar asuaesséncia.

Aquelasaudade é umamanifestacdo daessénciahumana,
damatériaprimade Deus. E o ponto de contato entre 0 humano
eopossivel divino.

Quando me ocorrem aguel esmomentos, pergunto-me:

Soufdiz?
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Quemefaltaparaque a cance esse estado de espirito?

Que deci sdes preci so tomar paraque minhavidapossaser
melhor do que €?

Que necessidades coloco no caminho, que meimpedem
deser feiz?

Deixo que osoutros a cancem afelicidade?

Ficofelizcomafdicidadedees?

Asrespostas vém aminhamente com relativafacilidade,
propiciando realizagbes cadavez maiores nabuscadafelicidade.
Percebo que quanto mais me ocupo de buscar essafelicidade
comequilibrio, paciénciaeharmonia, maiselasetornafactivel.



Diante daculpa

Penseno Deus-Amor einicieum processo derecuperacéo
daconsciénciamaduraqueo levaraafelicidade.

Pense na mée acolhedora e acredite que Deus esta com
vocé, compreendendo o processo de buscadasuafelicidade.

Penseno amor paterna eacredite que seu processo merece
umanovachance, tendo vocé o direito derecomegar e sex feliz.

Pense em aceitar-se como € e confie em sua capacidade
de solucionar osconflitosnosquaisseenvolveu.

Penseem compreender seuslimitesefortaecaaconviccéo
na capacidade de superar suas dificuldades paraalcancar a
fdicidade.

Penseem evitar o desgo deautopunicéo econfieque Deus
0Vvécomo uminiciante que merece aprender abuscar suafdici-
dade deformaamorosa.

Pense em querer acertar, tendo acertezadequeo errofaz
parte detodo processo de aprendizagem e queafelicidadendo é
umavitériasmples.

Penseem confessar seu equivoco, dividindo o peso dares-
ponsabilidade dejulgar-seas mesmo, com alguém quetambém
estaem buscadafelicidade.

Pense em ndo agredir e desenvolvaahabilidade detrans-
formar aenergiadaraivaem determinacdo devencer as mesmo,
em buscadaproépriaféicidade.
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Pense em assumir as consequiénciasindo abuscadas pes-
soas as gquai s vVocé invol untariamente magoou e mostre-lhes o
caminho paraafelicidadeatravésdahumildade.

Sinta vontade de continuar crescendo e amando, poisa
felicidade éumaestradanaqual vigiamos, nadirecéo doinfinitoe
nacompanhiade Deus.

SintaDeusem seu coracdo, poiselesereadizaatravésdo
amor que voceé sente e doa.



Caracterigicasdeuma
pessoaespiritualizadaefdiz

Geramente, rel acionamos evol ucdo pessoal e autoconhe-
cimento comreligi&o, isto €, as pessoas que Nos parecem mais
evol uidas se dedicam aalgumareligido forma mente congtituida.
Nem sempre, percebemos que areligido pessod, aquelaque na-
turalmente se exerce com o coracao e a consciéncia voltados
parafinsnobres e superiores, é queidentificao nivel evolutivo
das pessoas. Encontramos pessoas que, mesmo desligadasfor-
malmente derdligides, S8 capazes de pensamentos e atos muito
mai s hobres do que outras que passam todaaexisténciavincula-
dasaumafeéreligiosaou dedicando-seaatividadesingtitucionais
caritativas. H4, decerto, umadistanciagrande entre saber e se-
guir ens namentosreligiosos e possuir umaéti cainternasuperior.
Refiro-me a éticaque € capaz de noslevar ao encontro de nos
mesmos, do proximo, dasociedade e de Deus.

Visando encontrar sinais que apontem para elementos
identificadores de pessoas que ja alcancaram um grau de
espiritualizacao superior, ou que, pelo menos, estggam emviasde
alcancar aelevacdo moral que seaproximadaquelaética, rela-
cionel agunsindicadores que podem nos gjudar abuscar esse
patamar.
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S0, em suamaioria, aspectos que identificam umapessoa
sadiae que se encontranum caminho adequado paraque apos-
samos chamar de espiritual mente evoluida. N&o so caracteristi-
casfacilmenteidentificavels, pois, ndo tiveapreocupacdo detra-
zer elementosrigidose precisos. Tratam-sede caracteristicasge-
rais e que devem ser observadas como tragos constantesefre-
guentes na personalidade que estamos analisando. A quantidade
de caracteristicasndo quer dizer quetodas estejam numamesma
pessoa. De algumaformaa gumas del as estdo presentes nas pes-
soasespirituamentemaisevoluidas.

N &0 s80 pessoas hecessari amente comprometidascom uma
religi&o nem setornaram gurus, mestres, iniciadosou semidivin-
dades, tampouco estéo namidiaou sfo lideresde seitas. Nao sGo
também herdisou detentores de fas-clubes. S0 apenas pessoas.
Né&o estdo reclusasem conventosnem em mosteirosou montanhas
isoladas. S&0 sereshumanos e convivem normal mente conosco.

Eisascaracteristicas de umapessoaespiritudizadaefdiz:

1. Geralmente, otrabalho que executaatrai pessoastra-
zendo prosperidade;

2. Suapréticadevidafaz crescer outraspessoas que com
elaconvivem;

3. Suas experiéncias com 0s outros ndo geram depen-
déncias, concorrendo paraolivrepensar eolivreagir;

4. Satisfaz, naturalmente, suas necessidadesbasicasde
seguranca, defiliagdo eidentificacéo, mantendo nor-
mal mente estreitasrelagbes deamor e prestigio e, por
ultimo, deliberdaderesponsévdl;

5. Autodeterminada, centradaem seusobjetivosdevida,
construindo umaperspectivagera paras;

6. ldentificadacom anatureza, temintimidade com tudo
gueenvolve o meio-ambiente;

7. Temumapercepcao superior eholisticadaredidadea
suavolta;
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8.

9.

10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

Tem afacilidade de compreender e aceitar asdiferen-
tesindividualidades nariquezade suadiversidade;

E consciente daexisténcia, em seu mundointerior, de
processosinconscientesaseremvividos,

Possui uma personalidade agradavel e espontaneano
contato com as pessoas,

. Possui autonomiadeviver eindependéncianaemissao

desuasopinioes,

Tem um senso superior dejulgamento comimparciali-
dadeamorosaeorigindidadenasidéias;

Desenvolve uma capacidade de percepcdo criticada
realidade, sabendo evitar distorgdes provocadas pelas
necessidades pessoais,

Buscaagir sempre com autenticidade;

Possui sensibilidade emociona desenvolvidae capaci-
dade de empatiacrescente;

Respeito crescente aspreferénciasreligiosas, pessoais
ecoldtivas,

Crescente capacidade de compreenséo da natureza
humanaereceptividade as suasvariasatitudes;
Caréter pluralistae democratico com énfase no respei-
to asdiferencaspoliticase étnicas;
Capacidadecriativadesenvolvidaaservico daVida;
Cultivaaamizade, a estima, a beleza, a devocéo, o
conhecimento, aseriedadeemtudo o quefaz; aaegria
nas relagdes, a simplicidade em viver, o perdéo e a
amorosi dade com as pessoas;

Vive bem socia mente, com aptidéo adesempenhar os
papéisqueaVidaoferece, sem sedeixar dominar por
ees

Sente-se recompensadano quefaz, sem exigir apro-
vacao externaou prémiossociais,

E responsavel pelo que executando se eximindo das
consequiénciasdecorrentes;
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24,

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Gostadetrabal har em equipe, fazendo-o com eficién-
ciae competéncia, preocupando-se em dar continui-
dade a0 que executa, favorecendo o surgimento de
novasliderancas,

Buscaeficiénciacrescente em tudo o quefaz;

Possui pensamento flexivel, sendo capaz de mudar de
idéaquando outra, que ndo asua, |he parecer melhor;
Geradmente saberenunciar avitdria, ao ganho pessod,
em favor de a guém ou de um grupo ou em beneficio
coletivo;

Possui uma personalidade disponivel e ndo andana
defensivaperante osoutros,

Buscaocupar seu tempo com atividadesafinscom seus
propositosdevida;

Ocupa-se dosoutrosquando ascircunstanciasfavore-
cem ague suaagdo provoque o bem estar deles, ndo
deixando dereservar umtempo parasi;

N&o deixaescapar aoportunidade de favorecer apaz
dedguém;

Tem consciénciareal daprépriamorte, que néo lhe
geraangustia, preocupacao, sentimento de perdaou
derrota;

Possui acapacidade de adaptar-se, com éxito, ao am-
biente que acerca, aceitando astensdes, os papéi's, 0s
valores e padrdes de condutainerentes a culturaem
quevive,

34. E uma pessoa que amae sabe amar.



Criticasnecessarias
aconquistadafeicidade

E principio fundamental de quem desejaafelicidade ser
critico dos proprios pensamentos, idéias, palavras, sentimentose
atos. Nenhumafelicidade sobrevive aum estado externo cons-
tante de alegriasem gproveitar aprofundidade dosmomentosde
tristeza.

A buscapelapropriafelicidade, por ser um conjunto de
acOes pessoais e, muitas vezes, solitarias, pode favorecer o
egocentrismo e avaidade. Procure sempre estar saindo de seu
proprio casulo para o contato com o mundo e, por vezes, com
aquilo quelhe parecer aversivo.

Umavidafeliz é também saber receber bem as criticas,
analisando o sentido quetém eem quelheincomodam. Quando
umaidéiaou ato de aguém nosincomodae provocaa gumtipo
dealteracdo emocional, por maissutil quesga, ésina dequeha
algo em nos relacionado com o gque ocorreu que necessita de
reflexéo.

Nabuscadafelicidade, o caminho detodoséumaestrada,
um percurso, umatrgjetériaparaa émdo mundo. Almga-seago
vago e nem sempre bem definido. Nessaestrada, precisamosnos
deter nosdetal hesdaviagem. A existénciaéum fluir constante.
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As coisas ndo sao tao dificeis ou complexas nem precisamos
carregar culpasinterminaveis. A felicidade exige que estgjamos
sempre atentos a profundidade dabusca. Elando pode ser algo
queseencontranasuperficie. A tentativade agradar atodospode
noslevar apermanecer nasuperficialidadedavida

Ser feliz ndo €, necessariamente, estar sempre alegreten-
tando ficar de bem com todos. A felicidade pode nos levar a
negar o mundo e algumas pessoas, caso contrario nos perderia-
mos no col etivo dasociedade.

Ha processos existenciaisque devem ser vividos por todos
paraanecessariaaquisicéo dasleisde Deus. Hadimensbesexis-
tenciai sque devemn ser harmonizadas para o desenvolvimento da
totalidade do s mesmo. Nenhumaconquistadafdicidadeexcluira
atotalidade dasdimensdesexistenciaisdavida

Asvezes, precisaremos passar por gumascrisesduranteo
processo de buscadafelicidade. Elas serdo pontosde avaliacéo
do percurso. Néo devemosachar que ndo valeu apena. Nemtudo
estaperdido quando reincidimos nos mesmos equivocos de antes.
O processo de maturacéo de uma persondidade saudavel requer
repeticoesdeligdes. Deveremaoster paci énciaconosco mesmos.

Ser feliz, implicaem ser capaz de conviver e saber explicar
apropriavidasem que se fagamalabarismos retoricos com as
palavras.

E importante que, mesmo quetenhamosa cangado aflici-
dade, acol oquemos aprovanaconvivénciacom o que nosopde.
A felicidade €um ato i solado e col etivo ao mesmo tempo. Uma
vidafeliz éumavidacom obstacul os, sacrificios, emogoes, 1agri-
mas, alegriasericasexperiénciasdeamor.



Dicaspara
desenvolver umapersondidade
espirituamentesadia:

1. Decida, firmemente, trazer aconsciénciao maior nu-
mero possivel dos aspectos obscuros de suapersona-
lidade que serelacionem asvéariasdimensbesdaVida;

2. Saibaaceitar ador e o desconforto material, buscando
meiosdereverter assituagbesaversivas,

3. Renuncieao perfeccionismo easexigénciasdavaida
deftil;

4. Desenvolvaumapersonalidade agradavel e generosa,
mesmo quelhefaltem recursosmateriais,

5. Entendasuasingularidade, aceitando suaslimitagbese
respeitando os outros como el es sao;

6. Elimineasmagoasfamiliares, aproximando-sedagque-
lesque aindando o entendem;

7. Reconhegaseu eu externo, suas personas, como agente
de seu desenvolvimento pessodl;

8. ldentifique-secom suaessénciadivina, aproximando-
sedaespiritualidade;

9. Confidencieparaadguém osaspectosvisiveisdesuasont
bra, solicitando feedback daquel esn&o percebidos;
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10. Aprendaaperdoar sinceramente, compreendendo os
atos humanos, os quai svocé também poderiater co-
metido;

11. Assumatotal responsabilidade por todas as suas acles
e conseguénciasadvindas;

12. Eviteesquivar-sedo mundo edesuascomplexasrela
¢Oes, assumindo suaidentidade social;

13. Estgasempre usando suacriatividade como instrumen-
to de crescimento pessod .



Haumapessoaque possui 0s
Sseguintes predicados:

E uma pessoa comum. Sem nada demais que possa
qudificalacomo melhor do queasoutras. Traba ha, temamigos,
gostadedivertir-se e cultivabonshabitos. CultuaDeus e gosta
de‘falar’ com Ele. Tem um senso de propoésito bem apurado,
possuindo a capacidade de estabel ecer metas proprias. Sabe
guando deve, ou ndo, tomar determinadas deci sdes. Sabe quan-
do deve, ou ndo, fazer certas coisasqueimplicaréo em sacrificio
erenuncia. EnxergaaVidacomo um grande campo de possibili-
dadesderedlizacdo. Asvezes, tem dificul dade defazer escolhas,
mas quando asfaz, tem consciénciadadecisdo tomada. Conse-
gue perceber que suavidalhe pertenceeque osoutrostém direi-
to aviver como querem. Quando percebe sua dificuldade em
compreender ascoisas, va em buscadeinformacdo. N&o secansa
de admitir suapropriaignoranciaevai em buscade gjudapara
resolver suas necessidades. Carregaem si acapaci dade de amar
eagjudar, procurando col ocar esses potenciaisaservico dapro-
priavida. Tenta, sempreque possivel, tornar ascoisasmaisfaceis
do que sdo, reduzindo a complexidade de que sdo revestidas.
Tende aminimizar os efeitos negativos sobre si, ampliando os
positivos que percebe. Possui em si apaciénciaeatolerancia
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necessarias paraaconvivénciacom osoutros e busca, atodo o
momento, colocar em pratica sua capaci dade de compreenséo
danaturezahumanaedasuadiversidade. Sabe de suasproprias
imperfel ges, exercitando compreendé-laseextraindo deaso que
demelhor possuem. Reconhece o valor do perdéo edaempatia
como base dasre agbesauténticas, tornando suavidao maistrans
parente possivel. Olhacadaser humano como umfilho de Deus
igual asi mesmo, respeitando cadaum em suaindividualidade.
Estasempre em buscade realizacdo pessoal, integrando-se cada
vez maishasociedade em quevive. Reconhece que, quandofala
deformaamorosa, conquistao coracdo das pessoas e esta sem-
predisponivel adar ereceber afetividade. Tem desgjosnaturais,

como qual quer ser humano, e osrealizasem exageros ou depen-
déncias. Suasvontades sdo atendidas, dentro de seuslimites, com
equilibrio etranguilidade. Sabe esperar paraalcancar o que
desgja, pois, percebe seu momento de agir e de conseguir o
gue quer. Possui a calma e a suavidade quando astensbestei-
mam em acontecer. Vive suasensibilidade, confianteem suaca-

pacidade de discernir entre o que € adequado, ou ndo, aos seus
objetivosdevida. No contato com o outro, possui acapacidade
de perceber as necessidades alheias, separando o que é possivel

fazer aseu favor do que é atendimento ao seu egoismo easua
vaidade. Duranteavida, consegue entender osintrincados meca-
nismos com queasleisde Deusagem em favor de um propdsito
superior. Seu senso dejulgamento torna-a capaz de fazer esco-
Ihas sem agredir, ou prejudicar, guem quer que sgja, tampouco
ferir as mesma. Percebe que, por onde passaou permanece por
algum tempo, deixasuaenergiae suavibracéo, sabendo marcar
cadalugar e cada pessoacom quem interage com aesperancae
aamorosidade. Descobriu em st mesmaaforcatransformadora
dasemocoes, dasidéias, das palavras e dosatos, colocando-aa
servico do amor que constroi aVida.

Caso vocé aindanéo tenha percebido qual €apersonali-
dade que acabel de descrever, aconselho quevaparaafrentede
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um espel ho, pois, com certeza, essa pessoa e vocé. Mesmo que
vocé discorde de mim, acredite que faltamuito pouco paraque
se percebasob estaforma. S6 faltavocé selivrar daculpa, der-
rubar amascaraque vem carregando por muito tempo, ter cora-
gem deviver e conectar-se com Deus. Lembre-sede quetodaa
luminosidade que o constitui poderaentdo emergir erevelar a
bel eza que estava oculta por detras dos sof rimentos armazena-
dosem seumundointerior.



CartaaDeus

Eu gostariade dizer algumas palavras a Deus ou ao autor
dos mecanismos punitivos que fazem o ser humano sofrer, sgja
quem for. S8o palavrasque visam atingir aessénciadosmotivos
pel os quai staismecanismosforam criados.

Prezado Senhor daVida,

Em primeiro lugar, ndo mais acho que a dor deva fazer
parte dos mecanismos corretivos. Nao seriamais adequado ensi-
nar pel o amor, mesmo considerando o grau deignoranciadaama
humana? A dor é umaespécie de alerta paraque o ser humano
perceba que algo ndo estaindo bem, porém, ndo seriamelhor
colocar-Ihe um dispositivo que o lembrasse disso, mas que néo
|he causasse a sensacao de sofrimento? Talvez umaluz devesse
Se acender em sua consciéncia, lembrando-lhe danecessidade
decorrigir seu rumo ou ent&o, um mecanisSmo automético dedte-
racdo darota. A necessidade de conscientizar-se daalteracéo
poderiatambém ocorrer de tal forma que ele ndo precisasse
repeti-laconstantemente. Proponho, em substitui¢do ador, oamor,
atravésde umaleve sensacdo danecessidade de aterar asemo-
cOes, asidéiaseosatos.

Em segundo lugar, gostariade propor que as hecessi dades
de castigar e castigar-se, sgjam substituidas pelacompreenséo
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daproéprianatureza humana. Nenhum mecanismo psiquico seria
disparado paraque o proprio ser humano se punisse nem sentis-
se, pela projecao, necessidade de agredir outrem. A punicéo,
visando ao divio daculpa, seriasubstituidapelavontadefirmede
assumir as consequiéncias pel os equivocos cometidos.

Emterceirolugar, gostariadedizer quedeveriam ser modi-
ficados os processos dol orosos de sof rimento visando aeduca-
cao daignoranciahumana, devido aatitudesinadegquadasem suas
vidas sucessivas. Que evitasse, por exemplo, deixar que maes
vejam morrer seus filhos em tenraidade ou que, 0 amor que
alguém sente, o leveamorrer sem nenhumaformade reciproci-
dade. Queareencarnagao ndo setorne, COMo parece, Um meca-
nismo de punicao ao permitir ateragdes significativasnoscorpos
eno psiquismo de alguns pobres espiritos quetrazem profundas
marcas de nascenca. Que, emborasganecessario ao espiritovir
com ateracBesfisicas decorrentes do uso inadequado de seu li-
vrearbitrio, isso ocorraem etapas detal formaque asalteractes
fiscassgamminimas.

Em quartolugar, sugiro que seatere 0 mecanismo correti-
vo dagqueles os quais sdo chamados de doentes mentais. Que
possibilite o surgimento de algumaformade se detectar o que
ocorreem seu intimo, afim defacilitar os processosde cura. Que
o sofrimento mental ndo sgjatdo estigmatizanteaponto deaienar
oindividuo por umaencarnagao inteira, mas que, proporcione
mel 0s paraque adoenca cesse, Mesmo que recomece em outra
existénciafisica. Permita-me pedir dgum mecanismodeadivioe
de percepcdo ands outros que nos possibilite auxilia-los, para
gue sofram menos e aprendam mais.

Eu gostariaque certas pal avrasndo mai s exi stissem, mas,
sei que elas apenas representam algo que é concreto e que se
passa com o ser humano. Sao aquelas pal avras que denotam
inferioridades, misérias e agressividades de qual quer natureza.
Peco Senhor, que dé umaajudazinhaparaeliminalasdosdicio-
narios apos erradicé-las danatureza humanacom aconquistado
equilibrio de suas emocdes, pensamentos, idéiaseatos.
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Eu gostaria, com Sua gjuda, de despertar nas pessoas 0s
sentimentos mais nobres que possam leva-lasafelicidade sem
culpa. Dedizer-lhesque o amor existee queaVidapertencea
Vocé, ndo necessitando medo devivé-la, paraque possam fazer
multiplicar sobreaTerraaesperancaeafelicidade.

Sei também, Senhor, que 0 amor, quando ocorre, Consci-
ente ou inconscientemente, possibilita o despertar e a
exteriorizacao devibracbes de criatividade mobilizadoras dasin-
clinagBes superioresdaVida. Peco-L he que me permitaa cancar
asabedorianecesséria paradespertar nos coragdes humanos o
amor, que oslevaraaretiradadaculpae, assm entdo, possam
conseguir afelicidade.

Eu godtaria, Senhor, que ndo tomasse minhas paavrascomo
umareclamagdo ou umaincompreensdo de Seus mecani SMos
educativos. Apenas proponho umaoutramaneira. Sei que Sua
inteligénciajadeveter pensado nisso e ndo escrevo achando que
possaser diferente, mas, quero Lhedizer que, assm procedo por
gue déi em mim mesmo. Déi por ndo saber o que fazer para
minorar o sofrimento humano e por mesentirimpotentediantede
minhas proprias dores. Gostariade contar com Suacompreen-
S80 e que possame responder o maisbreve possivel.



Sabedoriaefdicidade

A Vidanos colocaem situagdes que exigem nao so que
tomemos deci sbes, mas também que corramos ri Scos, qual squer
gue sgjam as escol hasfeitas. Paraconquistas maiores, 0Sriscos
também o seréo e 0 deleite deigual proporcdo. Ninguém pense
nafelicidade como algo facil de ser conseguido nem que ndo nos
exijarendncias. Sempre devemos considerar que ascoisasgran-
diosas nosexigirao espirito determinado e confiangaem nossa
capacidade dealcancé-las.

A vidanosimpde certasregras, asquai s devemos conhe-
cer paradelastirar proveito, visando afelicidade pessoal ecole-
tiva. Saber quebrar taisregrasésinal de competénciae sabedoria
guando ocorre sem agredir ninguém, muito menosnds mesmos.

Hamomentos em que despendemosintensasenergiasna
buscade determinadas coi sasvisando aprépriafeicidade. Quando
ndo as al cancamos, devemoster em mente que halicdesimpor-
tantes durante o processo que devem ser absorvidas, sob pena,
sendo as aprendemos, de ndo ter valido apena. Muitasvezes, &
também importante ndo alcancar o que queremospois, alémde
nao merecermos, poderianosser prejudicia afelicidade.

E preciso sempre que, respeitemos as pessoas e com elas
aprendamos anosrespeitar. A Vida, tanto quanto o ser humano,
merece respeito por ter sido criadapor Deus. Os seres humanos,
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por serem diferentesentre si, merecem ser respeitadosem suas
sngularidades.

Umaamizade € muito preciosaparaque adeixemos su-
cumbir por coisasmenores. Saber manter evalorizar umaamiza-
de, nospermite a cancar afelicidade com maisseguranca. Cuide
paraque seu julgamento e seu senso rigoroso dejusticando aca-
be com o que € ou poderiaser umagrande amizade.

A felicidade exige que nosresponsabilizemosintegralmen-
te por todas as nossas agdes. Sem isso, Ndo poderemos avancar
em nossabusca por nos conhecer e pararealizar nosso destino.
Quando identificarmos umaatitude equivocadaque tenharesul-
tado em algo inadequado, devemostomar ainiciativadefazer o
caminho devolta, isto €, reparando imediatamente o feito e assu-
mindo as conseguiénciasresultantes.

Umapessoasdbia, conheceaspadavraseasutilizadeforma
bem coerente e segura. Umapessoasabiaefdiz, utilizaosiléncio
nosmomentosimportantes, deformaaa cancar afelicidade. Saber
dlenciar, étdo, oumais, importantedo quefaar bem. O siléncio
pode ser arespostamai sadegquada em certos momentos.

Uma pessoa sabia, andanasociedade envolvidacom ques-
tBes pessoaisecoletivas. Umapessoasabiaefeliztambémfaz a
Mesmacoi sa, porém, reservaum tempo paraestar sozinho sem
pensar no coletivo. Sabe que, €tdo importanteficar s quanto
estar com as pessoas.

E sabedoriaestar preparado paramudancas sem permitir
queelas sejam superficiaiseaterem apenas suaformade ser no
mundo. Abraseu coraco paramudancas em seu mundo interior,
permitindo que val ores superiores substituam antigos e arcaicos,
gue jando condizem com sua ética de vida. Sempre que vocé
muda, 0 mundo mudacom vocé.

Salbaviver suajuventudetanto quanto suavel hice. A feli-
cidade, além de néo ter idade, independe do corpo, sendo um
atributo do espirito. Umapessoafeliz ndo vive do passado, em-
borasaibarevivé-lo com prazer ealegria. Considereque éuma
honraviver num corpo desgastado pelas experiénciasdaVida.
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Devemos aprender aconviver com o passado semrevolver ve-
Ihasferidas que magoam as pessoas, mesmo quando elaspréprias
provoquem. Aprender alevantar questdes passadas sem ferir as
pessoas € umaarte que noslevaafelicidade.

Devemos aprender a disseminar o conhecimento que
adquirimos. Quanto maiso fizermos, maistempo permanecere-
mos nos coragdes das pessoas. E sabedoriacompartilhar o que
se sabe quando o conhecimento produz afelicidade.

N&o se deve esquecer que acostumamos as pessoas com
nosso procedimento. Somosinfluenciadores diretosdaforma
como elasnostratam e nos consideram. Saber cultivar um bom
ambiente em casa, fomentando apaz e aharmonia, congtitui-se
num dospilaresdafelicidade.

Afdicidadetambém sedlicercanorespeitoaTerraeatudo
queaeladiretamente serelaciona. Intimidade e did ogo constante
com oselementosdaterranosgproximam de Deusedafelicidade.

Permanecer avidatodano mesmo lugar em que se nasce
nosauxiliaafortalecer vincul os, porém, devez em quando, estar
emoutroslocais, principal mente onde nuncase esteve, nos per-
mite conhecer avidaalém de nGs mesmos paraque nossa capa-
cidade dejulgamento seamplie. O mundo e nossafelicidade séo
muito maioresdo que o lugar onde vivemos.

Devemosnoslembrar de que o amor real sempre deve ser
maior do que aquel e que nos atrai uns aos outros por forcadas
necess dadesnaturais. Amar quem nosamaéfécil. Dificil éamar
guem tem sentimentos contrari os aos nossos. Ame maisdo que
Ihe sgjapedido e necessario fazé-lo.

Ser bem sucedido efeliz nem sempre depende de se con-
Seguir coisas, mas, asvezes, exatamente por saber abrir méo de-
las. E preciso que aprendamos a nos desapegar de certas con-
quistas e amoderar nossa ambicao. Se querer € poder, saber
ndo querer éumaarte quetambém noslevaafelicidade.

A felicidade @umaentregae umaconquista. Umaconquis-
tapessod eintransferivel. Umaentregades mesmo aDeusman-
tendo suaprépriaindividualidade e autodeterminacao.



Espécieem extingéo

N&o hamaislugar nem se admite nos tempos de hoje a
partir dosavangos morais e social sjaconquistados, apermanén-
ciadeumapersonalidade:

egoistaedissmulada, cujosvaoressgam estritamente
individuas

que prefiraatribuir aos outros seus propriosfracassos
ou dificul dades de crescimento;
exclusvamentevoltadaparafora, que esquecedeolhar
paradentro desi mesma;

gue se ocupe com futilidades, desprezando as pessoas
etripudiando sobreelas;

gue val orize excessivamente as coisas materiaisem
detrimento dosval oresdo espirito;

gue se ocupe apenasde s mesmo, sem manifestar in-
teresse pelaredlizacdo de atividades voluntériasvisan-
do 0 bem comum;

gue gaste seu tempo na aquisicdo de informagoes
repetitivase escravizantes,

gueveao mundo deformapessimistae mate aespe-
rancadosoutros quanto aumavidamelhor;

que sesatisfacacom ainfelicidade aheia, por ndo al-
cancar apropriafelicidade;
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- quesecomprazemferir ou agredir seu semelhante para
CoNseguir ascoisas,

- gueestgiasempre querendo ganhar sem renunciar em
favor deaguém;

- gquebusquesuafdicidadeferindo o direito de outrem;

- queseutilizedaprépriainteligénciaparaconfundir e
gerar discordia;

- gquendo saibautilizar suasqualidades emocionaisnas
relagbesinterpessoas,

- quendo percebaaimportanciae o valor do amor para
aconquistadafdicidade;

- gquendo cultiveasimplicidade e ahumildade no trato
cotidianosocid;

- gue ndo reserve parte de seu tempo para s mesmo,
paraseu lazer e paradedicar-seaumaatividadefilan-
trépica;

- gue ndo aprenda a se apaixonar por algo ou por al-
guémdeformaequilibrada;

- guendo goste de crianca e detudo que fagaparte do
mundo inocente e puro em seu redor;

- gquendo percebaaimportanciadascoisasespirituaise
dasrelacbes com o sagrado;

- gquendo sintaainfluénciados espiritos nas decisdese
nos processos de suavida;

- quendo sintaapresencaconstante de Deus e de Sua
misericordiaalhegudar;

- gqueaindasobreponhao dinheiro eosbensmateriaisas
conquistasdo espiritoimortd;

- gquendo valorize 0 amor como 0 maximo sentimento
do ser humano;

- quendo respeite 0 ser humano em todas as suas ex-
pressdese singularidades;

- gquendo acolhatodaexpressao religiosacomo um con-
vitede Deusao ser humano;

- guendo saibaamar semexigir reciprocidade.
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Casovocétenhasevistio em algum dessesparagrafos, pense
como seriabom sair detal condicdo e iniciar um processo de
encontro consigo mesmo aservico desuafelicidade. E tempo de
VOCe perceber que o destino | he pertence e que ele € umacons-
trucdo psiquicaque setornapossivel quando existe adisposicéo
paraafelicidade. A esperancade quevocé podealcancéala, ede
gue suavidaéum dom de Deus, torna-sefundamental paraseu
sucesso. Vaem frenteendo desistade cultivar umapersonalida
deagradavel.



Pense sempreem suafdicidade

Quando o vento da pai x&o soprar em Seu coracao com sua
tipicavolUpia, ndo sedeixelevar pel o engano de suas|ufadase per-
mita-sevivendalacomequilibrio visando asuaprépriafdicidade.

Quando aenergiado desgjo sexual tocar seu corpo pedin-
do liberacéo, ndo se esquecade satisfazé-lo adicionando-lhe o
sentimento do amor quefacultaaaquisicdo dafelicidade.

Quando o calor daambicéo aproximar-se de suaconsci-
énciacom suaondadominadora, ndo se deixe vencer pelo exa-
gero favorecendo suaconsecucdo dentro delimitesrazoaveis, a
fimdequeafdicidadendolhefuja

Quando aforcado egoismo teimar em |hefazer querer as
coisas, ampliando suavaidade, deixe que elelhe acrescente ape-
nas 0 necessario asuasubsisténcia, afim de quelhe sobremfor-
cas paraquevaem buscade suafelicidade.

Quando aloucuradadominacdo e do poder influenciar sua
mente, garanta-|he asatisfacéo, lembrando-se de seuslimitese
do respeito ao outro, paraque suafeicidade ndo se manche com
oautoritarismo.

Quando achagadainvegaminar suavida, retirando-lhe o
S0ssego, admita-ae coloque suaenergiaaservico desuapropria
melhoria, paraque afelicidade surjade seu esforco e com aqua-
lidade que vocé desgja.
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Quando aagressividade e o 6dio insuflarem-seem voce,
evite desdenh&| os, col ocando-os aservico de suadeterminacéo
emviver nabuscade suafelicidade.

Quando aforcadevoradora do pessimismo tentar secar
suasenergiase quiser destruir suaesperanca, pense no amor de
Deuse continue aacreditar em suapropriavitériano acancar da
fdicidade.

Quando as provasou as expiacbesdaVidalhe atingirem,
influenciando suaalegriae perturbando suapaz, lembre-se da
mi sericordiade Deus e de seus processos educativos atraves das
reencarnagoes.

Quando ador e o sofrimento, com suaagressividade ca-
racteristica, chegarem avocé, lembre-se de que ndo havitoria
sem renuncia e esforco e que, logo mais, apos ter aprendido,
vocéteradireito afdicidade.

Quando tudo parecer conspirar contravocé, destruindo os
horizontes plangjados parasuavida, ndo se esquecade que Deus
estano comando e vocé representa Suagrande obra.

Quando todas as coi sas se voltam contra seus propdsitos,
€ um sinal de que vocé ndo esta entendendo sua propriavida.
Nada esté contra vocé a ndo ser sua configuragéo do que € a
redlidade.

Quando a doenca atingir seu corpo, com suas garras
lancinantes, prejudicando seu equilibrio fisico e psicol égico, pro-
cure gproveitar osmomentosde solidéo ereflexdo que elafavo-
rece, parafortalecer suas convicgdesarespeito dagrandezade
Deus e de Seu amor por VOcé.

Quando acaridade o convidar ao exercicio, emfavor de
alguém, permita-seinundar o coracéo, afim dequeafelicidade
s*ingdedefinitivamenteem suavida



|ntimosdessjos

Quero uma razdo para existir; um sentido para a Vida.
Quero poder dizer aqual quer um que, encontre que existe pelo
menosum objetivo que memotiveaviver. Quero poder transmitir
minhaexperiénciacom conviccao e sentimento de estar sendo
coerente e sincero. Gostariade sorrir e perceber queminhaale-
griavem demeu intimo erepresentaaexpressdo do queexistede
mais sagrado em mim mesmo. Queriapoder despertar essapos-
sibilidade no outro para que ele também sintaafelicidade em
viver. Seriaparamim amais altafelicidade, poder construir a
minhavoltaamultiplicidade de pessoas que pudessem se sentir
como eumesinto: pleno defelicidade e paz. Seriaimportanteque
eu pudesse reduzir osformalismos que af astam as pessoas e as
regras que aumentam as distancias entre 0s seres na natureza.
Gostaria de dizer atodos e, se ndo conseguisse tal proeza, de
falar aapenasum, que aexisténciaéum fluir constante paraa
realizacéo do desgjo edavontade deviver que éinerente acada
um. Que, emboratudo possadizer o contrério, hAumarazéo em
NOS MesSMOs, paraque as coisas nos parecam dificeisou comple-
xas. Queaconfiguracdo queformo darealidade é parteintegran-
tedemimmesmo e, assim sendo, posso eu mesmo dteréla. Que
vaeapenasentir avidacomo umamus casuave nosconvidando
adancar. Gostariade poder expressar abelezadanaturezaque
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existe dentro de mim mesmo e que meigualaatodas as pessoas,
demostrar que aquilo que metornasemelhanteao outro ébelo e
universd.

Queriaviver sem exigénciasaosoutros, semrigidez. Com
acertezadapropriaautodeterminacdo. Viver como proprietario
demim mesmo e com adisponibilidade de poder transformar o
UniversodeDeus.

Queriapoder falar e expressar asemogdes de minhaessén-
ciaquerevelam aexisténciade Deusem mimmesmo. Queriapo-
der metornar umfarol queiluminasse oscaminhos, masqueme
movimentasse nadirecao de meu préprio rumo. Queriapoder di-
Zer aspessnasque suasescol hasdeterminam suafelicidadeequeo
caminho paraelaé menos penoso do queimaginam. Dizer que,
emborando sgatdofécil esmples, poisexigereninciaesacrificio,
o caminho paraafelicidade prescinde daculpaedador.

Gostariaque palavras como hegemonia, raca, separativi-
dade, superioridade, etc., etudo que representasse 0 egoismo,
Nna&o exi stissem por ndo maisexistir os sentimentoseidéiasque
elasrepresentam.

Gogtariaquealibido fosse maisbem entendidae utilizada,
deformaatrazer afelicidade ao invésdo prazer imediato.

Gostaria que o reino dos sonhos fosse maisreal e mais
presente navidadas pessoas, |evando-as aentender seu mundo
inconscienteaservico dafdicidade.

Gostariague 0 ser humano desse maisimportanciaapai-
x&0, a0 dinheiro, ao lazer eardigido, endo ostratasse com culpa
ou recriminacdo, entendendo anecessidade de lhesdar melhor
direcdo. Gostariaque nessesfatores de motivacao fossem perce-
bidos 0 amor, o trabalho, adistracdo e aespiritualidade como
coisasimportantesnavida.

Gogtariaque as pessoas entendessem que arealizacdo pes-
soal passa, necessariamente, pelapercepcao des mesmo como
um ser independente, responsavel pelaconstrucéo de seu pro-
prio destino e que ndo ha crescimento sem autopercepcao.
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Gostariague 0 ser humano entendesse melhor afuncdo da
morte do corpo, independente de suas crencasreligiosas. Que
percebesse que, o desgjo deviver ao qual nos apegamos sofre-
gamente e arepul saem aceitar amorte do corpo como consequ-
éncianatural datransformaco organica, decorrem davisao dua
eequivocadasobreaVida. O bindmio morte/vidaémaisum dos
equivocos de nossa percepcao dualistadarealidade. Os concei-
tos de vida e de morte ligados ao ego e ao corpo, refletem o
primarismo davisdo dual humana. Custamos perceber quesd ha
umaVida. Unicaemaior do queaexisténciano corpo fisico.



Felicildadeem rede

A sociedade caminha, inexoravel mente, paraum fim de
excelénciaem tudo. Pode-se prevé-lo de muitos modos, porém,
serdsempre por caminhos enviesados. Temos de repensar esse
fim, considerando que asformas de organi zacao da sociedade
estéo em constante florescimento, surgindo novas modalidades
de aglutinag&o. E necessario abrir os horizontes e vislumbrar
novos modos de encontro entre 0s seres humanos.

Nossa felicidade pode se basear nos atuais modos de
organi zacao e funcionamento dasociedade, mas podemaos pensar
em outras modalidadesdevida, deta forma, queaplenitudedo
préprioindividuo possaser expressa.

Novos modos de organi zacéo e funcionamento da socie-
dade estéo se formando. Estamos acostumados aum padréo
tipico deviver, isto &, traba har, subsistir, acasaar, produzir, etc.
Existem outrasformasde seviver nasquaiso ser humano seem-
penharaem formar em voltade si aharmonia, apaz e 0 amor.
Essasformas ndo deixaréo de contemplar acapacidade pessoal
ecoletivade construir através do coracdo e dainteligéncia.

A felicidade conquistadapor alguém pode ser comparti-
Ihada, detal forma, que elavenhaacontagiar outras pessoas. E
necessari 0 que pensemos naformacao de redes de gjudamutua,
queseestruturam apartir do tempo livrede cadaum. E necessirio
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gue ndo entreguemos amel horiadasoci edade aos outros ou mes-
mo asingtituigdes paraisso criadas. Elasfardo o papel delas, mas
nado irdo além daguilo aque se propuseram como organi zagoes
oficiais. A criatividade de cadaser humano sempre seraagrande
aavancaparaseu proprio desenvolvimento socid eespiritud.

Apdsaconquistapessoal defelicidade, oumesmo debem
estar naqual certosprocessosjatenham sido vencidos, principal-
mente aquel esque nos garantem 0 Necessario aviver em socieda
de, com relativo conforto, devemosir em buscadamelhoriacole-
tiva

E preciso lembrar que, quanto mais nosempenharmosem
favor dasociedade, mai s estaremosfazendo por nGs mesmos. O
trabalho em favor do social deve ser levado aefeito, ao mesmo
tempo em que o realizamos por nossamelhoriapessoal .

Forme redes de gjuda. Organize grupos de apoio acausas
humanitarias. Enggje-seem traba hos organizados por ingtitui goes
conhecidamente sem finslucrativos. Ocupe parte de seu tempo
com atividadesnasquaisseu beneficio sgaafdicidedeahea Faca
asuaparte, independente de quem sgjao responsavel pelotodo.

Sgafeliz enquanto proporcionaaféicidadeaheia. Faca-o
por s mesmo e ndo paraalivio de sua culpa. Suaculpaéuma
questdo internae o trabalho em favor do proximo éalgo externo.
O sentimento de utilidade gerado no servico a sociedade pode
conecté-1o ao que ha de melhor em si mesmo, fortalecendo-o
paraos momentosem que sedefrontar com asdificuldadesinter-
nas. Dessaforma, somosrecompensados pel o bem quefazemos
aosoutros.



Nao-conformidade
esuanecessdade

Durantetodaminhavidaobservel que meu pensar eramuli-
tas vezes diferente da forma como os outros expressavam suas
idéias. Senti-mediferente, ndo como todo mundo sesente, masde
umaformaque me col ocavasemprevendo as coisassingularmen-
te. Isso mecausou muito incdmodo, poisqueriaser igud aspessoas.
Questionava-meseeuera‘ normad’, pois, queriaestar com aspes-
soas, vivendo como e asviviam. Ndo queriaser diferentenem estar
em oposi Ao adlas. Provocava-metristezaver asstuagBespor um
angulo néo percebido pdosmeusamigos. Meusfamiliaresmeacha:
vam ‘estranho’ . A solidéo passou aser minhacompanheira. Aos
poucos, fui descobrindo que estavaabdicando deminhapropria
individualidade em favor do senso comum. Foi duro. Tivedeme
fazer igual atodos. Depois, com osanoseamaturidade, refiz o
caminho evoltei-meaminhas ngularidade. Quandoisso ocorrey,
descobri queerameu maior tesouro. Adquiri 0 habito de conversar
Comigo mesmo, sem asamarrasdatradicéo, dacultura, daeduca
¢a0 repressora, mas ouvindo sobretudo o coracdo ea‘voz' da
consciéncia divina dentro demim mesmo.

Descobri também que eranecessario atravessar asfrontei-
ras do desconhecido em mim mesmo, ultrapassando oslimitesda
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capaci dade de me entender eao mundo. Desefiel todasasminhas
convicgdes e os conceitosinternalizados, afim deformar minha
propriaidentidade. Foi um percurso dificil, lento elaborioso.

Tive que aprender o significado de transgredir e de ter
competéncia. Eranecessariaatransgressao, porém, ndotinhaa
competénciaparafazé-la. Tinhamedo de desagradar, de meferir
ou de me perder. Venci o medo e aprendi, com esforco, aconse-
guir acompeténcianecessariaparaultrapassar normas caducas.
Agora, depois de erros e acertos, sei que é preciso realizar o
proprio destino e seguir em frente sem medo de ser ou parecer
diferente.

Transgredir, consciente daresponsabilidade em fazé-lo,
visando o bem pessoal e coletivo, é fundamental paraevitar o
comodismo e amassificacdo. Todo crescimento resultade um
ato de ousadia. Acomodar-se ao conhecido e seguro, ndo gerao
novo. Pequenos e graduai sriscos, s essenciaisaampliacdo da
competénciade cadapessoa. SO aventurando-se € que sereve-
lam os potenciaisadormecidosem cadaum de nos.



Felicidade meditando
comoguiainterior

Existemn técnicasbem simples de sefazer meditacéo ecom
elapoderemosal cancar progressosimportantes no conhecimento
denosso mundointerior. E possivel, através dela, vocé manter
um contato intimo com seu guiainterior ou mesmo com algum
ente espiritual que estejaem seu campo psiquico. Ndo setrata
denenhumapreparacéo parainfluénciasespirituaisexplicitas, mas,
apenas umaformade modificar seu préprio estado mental para
niveisproximosdo alfa, no qua aconsciénciase encontravolta-
daparas mesma, dedigada de estimul osambientes e disponivel
paraseus proprios contelidos.

Um dia, buscando entrar em contato com minhapropria
esséncia, sentei-me confortavel mente napoltronadavaranda,
respirel fundo efechel osolhos. Lentamente, respiravaepercebia
minha propriarespiracéo como sefosse um pulsar vitalizador.
Observavaaentrada e saidado ar em meus pulmdes, como se
fosse 0 sopro dapropriavidaatravésde mim mesmo. Permiti que
minhamente se expandisse e saisse doslimitesestreitos do cére-
bro e alcancasse todo o corpo. Pareciague eu eramaior do que
0 préprio corpo.

Comigo, sedadeta forma, quemesinto distante, seguroe
entregue a algo muito maior do que eu mesmo, mas que me
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acolheeme conduz apercepcdo dasforcas superioresdo Univer-
s0. Relatarel como sedae aconsel ho que sigaos passos descritos
eexperimentealevezadapropriavidaque pulsaemvocé.

1. Sente-se ou deite-se confortavel mente, dispondo depelo
menos uma hora paraisso, num ambiente onde vocé sabe que
né&o seréincomodado;

2. Busque estabel ecer umafrequiénciarespiratoriaconti-
nua, suaveelenta;

3. Observe suarespiracéo, paraque elasetorne um fator
deritmoindutor;

4. Sintao coracdo bater em seu peito deformatranqtilae
Lave;

5. Procure perceber o ar entrando e saindo de seus pul-
mdes num fluxo constante;

6. Continue respirando, profundae suavemente até vocé
nao mais sentir suarespiracao;

7. Em seguida, apdsndo maisperceber suapropriarespira
cao, permita-se expandir suamentelevando-aao espaco vazio;

8. Sintanesse momento seu corpo completamenterelaxado;

9. Elimine os pontos de tensdo provocados pelaposi cao
docorpoevoltearelaxar;

10. Entreem sintoniacom apaz € 0 amor em VOCE Mesmo;

11. ApGs se sentir bem relaxado, pense num ser humano, o
qual vocé nuncaviu, que éseu guianestavida;

12. Imagine seu rosto e sua expressao doce e tranquila
irradiando paz eamor;

13. Lembre-se de que, €le € sua proximidade e ligacdo
com Deus,

14. E dequem lhe acompanhaem todos os momentos di-
ficeisdesuavida;

15. Eletem acapacidade delhe compreender em tudo que
aconteceemsuavida;

16. Nos momentosem quevocé sesentefragil, éelequem
Ihe defende por |he conhecer asdificuldades;
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17. Percebaatranquilidade e paz que elelhe traz neste
momento;

18. Ele estaa seu lado como protetor e disposto aservir
em suas necess dades;

19. Perceba sua serenidade e o quanto el e é pacifico;

20. Prepare-separaentrar em sintoniacomavibracéo dele,
sentindo suarespiracao suave,

21. Respiredeformasuave etranguila, procurando recebé-
lo humildemente;

22. Eleiralhefaar paavras nuncaantes ouvidaspor voce,

23. Receba-0 em vocé como um presente de Deus ao seu
coracéao;

24. Integre-se naenergiasuave que emanado coracdo dele
paravoceé;

25. Oucaamusi cadesse momento que unevocéaele;

26. Coloque suamente em contato com aoragao e pense
emDeus,

27. Imagine que voceé esta se transportando paraum outro
ambientejunto com seuguig;

28. Pense que esse ambiente estarepleto de luz e paz e
gue haoutrosserescomo elg;

29. Continuerespirando tranquiilae suavemente;

30. Sintaaserenidade eaharmoniaem vocéeno ambiente;

31. Sintaquealuz do ambiente o envolveelhefaz sentir-se
bemmehor;

32. Deixeagoraqueeelhefdedeum outro mundo ondeo
amor éredl;

33. Sintaaamorosidade em suas palavras e entregue-se a
elecom confianga;

34. Abrace-o esetorneum comele;

35. Sinta-seligado aele e agradeca-lhe por tudo o queele
faz por vocé;

36. Pense nas pessoas que vocé amae pecaaelepor eas,

37. Enderece as energias que vVocé esta recebendo para
€SSas Pessoas,
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38. Entregue aele suas preocupacdes, conflitosedificul-
dades;

39. Peca-|he parapermanecer sempre com voce;

40. Abraosolhos e se percebanovamente onde vocé co-
mecou ameditar, guardando nalembrancatudo o que ocorreu.

Sempre que voceé se sentir infeliz, sob angustiaou tensao,
facauma pausa parameditar. Entre em contato com suaforca
interior evocando seu guiapessoal . Acredite naexisténciadessas
forcas; que el as existem dentro eforade nés. Independente de
suas crencgas, esses seres de luz se dispdem anos auxiliar como
guias em nossa caminhada, damesmaformadgue ndso faremos
no futuro paraaguel esque precisarem de nos.

A meditacdo €umaformade nosfazer sair do mundo em
buscade energiasparaviver nele. Constitui-se numatécnicaque
nos possi bilitaa percepcéo de umaoutranaturezadentro de nés.
Elanospermiteviver foradavidaanimal, nosintegrando anossa
natureza espiritual. Nossa felicidade passa por momentos de
integracdo com essadimensao essencidl.



Parmitir-se

Permita-se dizer sm quando tudo parecer dirigir suavida
paraaflexibilidade em favor de seu encontro com afelicidade;

Permita-sefdtar umdiaem seutrabahoemfavor deum pas-
seioapénasareiasdeumapraiaou entre arvoresde um campo;

Permita-se sair do S&rio e sorrir aumacriangagque vocé ndo
conhega, buscando entender ainocéncia, aingenuidadeeapureza;

Permita-se pedir aDeusum tempo paravocéediga-Lheo
guanto vocé gostariade senti-lO sem aobrigacéo de adora-| O;

Permita-se um diaem quevocéfacaquestéo de nadarece-
ber e ocupe-se em estar o tempo todo doando em favor daVida;

Permita-se um diaparaque vocé se ocupeintegralmente
em apenas perdoar tudo que consi dere gerador de culpaem vocé
equefaz parte de seu passado;

Permita-seamar as pessoas sem exigir retorno de espécie
dguma;

Permita-segpaixonar por algo ou dguém, emfavor davonta
dedeviver, sentindo queavidaémotivacéo e determinacao;

Permita-seodireito denegar dgo aaguém, semferir, goren-
dendo a gjudar sem sufocar, ou ter de concordar com o outro,
emfavor desuafelicidade;

Permita-se um dia deixar um vicio de lado em favor da
liberdade em relacdo a ele e pela suaintegridade e dignidade

pessod;
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Permita-se negar avoz interior queteimaem insuflar seu
orgulho e suavaidade e que impede seu progresso espiritual;

Permita-se calar seu desgjo egoistaeinferior em humilhar
alguém, ndo favorecendo que avontade de poder suplante sua
humildade;

Permita-se, pelo menosemum dia, visitar alguém que se
encontre necessitando de gjuda através da palavraamigae de
Suapresencaserena;

Permita-seum diando estar paraninguém, dedigando seus
telefones erealizando um passel 0 consigo mesmo num lugar que
ninguém |heconheca;

Permita-se conversar com Deus como amigo, sem nada
L he pedir, agradecer ou mesmo sem querer adora-|O;

Permita-se ser feliz, independente dasforcas queteimam
em contrario.



Facaeredize

Tudo, desde quendo agridaaninguém, nem mesmo avoceE,
assumindo as responsabilidades das consequiéncias, sgjam elas
positivasou negativas.

Tudo o quevocé quiser e que simultaneamenteamplie sua
capacidade de amar, sem as exigéncias da reciprocidade e
respeitando seuslimites.

Tudo com amorosidade, doando energiasrevigorantesa
tudo ao que vocé sededicar, considerando que aafetividadeea
determinacdo ndo se opdem.

Muito maisdo quelhe pedem, quando emfavor daVida,
pois, quanto maisvocé doar e se doar, maismerecera.

Tudo quequeira, pensando no BemenaHarmoniadaVida,
acreditando queas coisascaminham paraum fim onde afelicida-
deseraatobnica.

Tudo, apésrefletir sobre perdas e ganhos no ato que pre-
tenderedlizar, poisadinamicado Universo é umtrabal ho cons-
tanteeproficuo.

Tudo aquilo que o coragdo manda e arazéo reconhece
valor, considerando que avidapede sensibilidade e coeréncia.

Tudo paraque seu mundo interior se expresseecomele
suaverdadeiranatureza

Tudo com consciénciaefirmezade propositos, conside-
rando que Deus estd com vocé e compreende seus atos.
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Tudo, buscando fazer damelhor formae com seriedade,
pois o que deve ser feito merece ser bemfeito, inclusiveaquilo
gue estamos obrigadosafazer.

Tudo, o que precisa ser feito, consignando suaautoriae
colocando suamarcanas coisas e nosfatosem que voceé estiver
envolvido.

Tudo, buscando suafelicidade eadaguelesquefazem par-
tedesuavida



Pareeevite

Sofrer e fazer sofrer, pois ndo € para isso que vocé foi
criado. Suadestinacdo éafelicidade, apartir de suas escol has.

Agir sem pensar e pensar sem sentir, pois, seus sentimen-
tos estdo nabase de suasidéias e estas determinam seus atos.

Culpar osoutrosem qualquer circunstancia, jaqueexiste
um mecanismo natural de projetar nosoutrosaquilo queemvocé
ndo agrada.

Querer sem poder e sem merecer, pois Seu SUcesso e sua
felicidade dependem de suaconquistainterior e do quevocéfor
capaz de proporcionar ao Universo.

Sentir-serejeitado ou se achar coitadinho, pois, vocéfoi
criado para ser dono de si mesmo e capaz de, com seu proprio
mérito, construir suafelicidade.

Querer ser amado sem saber amar, poisrecebemosdaVida
aquilo que aprendemos adar em beneficio dendsedeapropria

Incriminar-se por causadaignoranciaqueofez errar, pois,
0s equivocos pertencem afase davidanaqual estamos apren-
dendo aconhecer asleisde Deus.

Querer o poder e o controle sobre alguém, pois, aVida
pertence a Deus e, sO a Ele compete decidir sobre avida dos
outrostanto quanto vocé sobre asua.

Acumular informacéo semutilidadered,, pois, ared sabedoria
esmpleseamorosa, prescindindo devolumesdeenciclopédias.
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Calar-se quando é necessario dizer algo importante, pois,
umapalavrabem colocada é muito mais necessariado que um
sléncioddbio.

Querer dar parareceber, pois, astrocas que vigoram no
Universo seiniciaram quando voluntariamente Deusdecidiu criar.

Dizer ndo ao amor eafelicidade quando Deusofez para
essafindidade.



MentalizagcOesem
buscadafeicidade

Pecaaalguém que o gjude afazer mentalizactes. Dé para
apessoa o texto de uma delas abaixo descritas. Peca-lhe que
conduzaamentalizacéo, falando pausadamente 0 que estaescri-
to. Instrua-lhe afalar baixo e proximo avocé. Dé-lhe papel e
|4pis paraque elaanote qual quer ocorrénciasobreaqual elapre-
cise depois conversar com vocé. Apés a experiéncia de
mentalizac&o, que deve durar emtorno dedez minutos, depoisde
abrir os olhos, relate para a pessoa tudo o que vocé sentiu e
imaginou. Facaumapor dia, preferencia mente dispondo depelo
menos uma hora para conversar sobre os resultados. Nao ha
perigo ou riscos. E umaexperiénciaque pode ser feitapor qual -
quer pessoa. Elavisalevar vocé ao seu mundointerior queérico
em possibilidades e parafixar ideaishamuito esquecidos.

Essesexerciciosvisam também trazer-lhe aoportunidade
deentrar em contato com asubjetividade e com sua capacidade
deimaginar avidacomo umaexperiénciagque seiniciadentrode
vocé mesmo. Lembre-se de que o mundo da subjetividade
impulsionasuavida. Nadamelhor do quevigar sozinho consigo
mesmo, na direcdo da prépria esséncia, ao encontro do deus
interno.
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Um mestre

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Feche osolhos. Respire suave elentamente. |magineum cam-
po aberto forrado por umarel vabem maciae baixa. Imagineno
mei 0 desse campo umaarvore frondosa, cujasombraproporcio-
naprotecdo. Pense num banco de madeiraem baixo dessaarvo-
re. Imagine-se sentado nesse banco aguardando a guém. Obser-
veapa sagem asuavoltaeimagineum vulto surgindo nalinhado
horizonte, distante, vindo em suadirecéo. Seu passo € suavee
firme. Seu porte émediano e suasilhueta se assemelhaadeum
anjo. Comece asentir suaaproximacao pelatranqguilidade que
VOCE percebe asuavolta. Seu coracdo sente avibracdo de amor
de que €ele é portador. Ele se aproxima e se senta a seu lado.
Neste momento, formuleaeleumaperguntarelativaasuafelici-
dade. Ele entdo toma suas méos, olhano fundo de seusolhose
comecaalhefalar palavrasquevocé nuncaouvira. Guarde o que
elelhediz, pois, sdo conselhos Utel s paratodasuavida. Aos pou-
cos, elevai selevantando e se despedindo devocé. Guarde suas
Ultimas palavras e aexpressao de seu rosto. Respirefundo, en-
guanto elesevai e, finalmente, abraosolhos. Nesse momento,
repasse 0 queVoCce ouviu eguarde parao resto desuavida, pois,
seraimportante nabuscade suafelicidade.

For macéo deuma paisagem

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Feche osolhos. Respire suave elentamente. Imagine quevocé
estadiante deumajanelalarga. Aolonge, no fundo, vocé esta
vendo umas montanhas altas cobertas de arvores. No pé dessas
montanhas, hAum lago de &guastranqiilas etransparentes. Nas
margens do lago, vocé percebe que avegetacdo é maisbaixa
formando pegquenas praias. |magine o céu azul com pequenase
poucasnuvens. O diaestaclaro ebonito. A paisagemtemumbelo
colorido e o ambiente ébem agradavel . Imagineum pequeno cais
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demadeiraabeiradolago no qua vocé seencontrasentado admi-
rando a paisagem. Pense no vento suave soprando a copa das
arvores, deixando em vocé umasensacao delevezaeequilibrio.
Vegao ceurefletido nasdguasdo lago e percebaabel ezaem sua
volta. Sinta-se dentro dessa pai sagem como sevocéfizesse parte
dela. Percebaquevocéfaz partedda Vgjaaharmoniado ambien-
teondetodas as coi sas estéo integradas. Nesse momento, agrade-
caaDeuspelasuaexisténciaepelafelicidadedeviver o presente.
Fixe aimagem que VOocé criou e traga-a a suamente assim que
vocéabrir osolhos. Recorraaelacomo umlugar que Deusreser-
vou paravocé. Abraosolhoserespirefundo.

Viagem aumamontanha

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Fecheosolhos. Respire suaveelentamente. Imagineumamon-
tanhano pédaqual vocé se encontra, preparando-se parasubi-
la. Perceba que vocé se sente bem fisicamente para encarar a
subida. Vocé estasd eirase encontrar com alguém queestalano
ato. A subidaésuave, maslevaraa gumtempo. Duranteasubida
observe os detalhesdamontanha. Havegetacdo rasteiraea gu-
mas pedras que vocé deveracontornar ao subir. Inicieasubida
confiante e seguro de quevocé chegarabem laem cima. Imagine
gue vocé chegou ao meio do caminho onde existe umapequena
clareira. Pare e olhe parabaixo, certificando-se do quanto vocé
jasubiu. Veja quantos e quai s obstacul 0s vocé ja ultrapassoul.
Respirefundo e sigaadiante, até o topo. Observe que vocé con-
seguiu chegar até ali e irdmais adiante gracas ao seu esforco.
Imagine que vocé esta chegando ao topo damontanha, num pla-
no onde esta uma pessoa queridae que hamuito ndo vé. Vocé
tem um minuto paraconversar com ela. Diga-lheago muitoim-
portante e ouca 0 que elatem alhe dizer arespeito. Agora é
horade despedir-se. Vocé precisadescer amontanha. Imagine
gue voceé esta descendo devagar e passando pelo outrolado da
montanhaonde ndo hamais obstécul os. Vocé chegou ao sopéda
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montanha. Antes de abrir os olhos, pense que suafelicidade é
conqui stada com seu esforco, superando obstacul os. VVocé con-
segue. Agorapode abrir osolhos.

Encontrocom um grupo

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Feche osolhos. Respire suave elentamente. Imagine quevocé
estasd numasalavaziae amplaequetem umadunicaporta. Lem-
bre-sedaUltimavez em que vocé se sentiu muito sO. Nessasala
haoito amofadas. Sente-seem umadelas. Imaginequeagumas
pessoasirdo entrar por aquelaportaefalar comvocé. Aospou-
COS, as pessoas vao chegando e cumprimentando vocé. A pri-
meiraéumajovem com um sorriso meigo que acenaparavocée
se sentaao seu lado esquerdo. A segunda, € um rapaz forte, de
semblante calmo e tranquilo que se senta ao seu lado direito.
Depois, se sentaumasenhoracalmaealtivaquelhedirigeum
olhar de aprovacdo. A seguir, umamul her entra, acenaparavocé
elogo sesenta. Depois, umaoutrajovem, de passoslentosede
cabecabaixa, olhaacanhadamente paravocé e se senta. Agora,
um homem maduro entracom segurancanasala, olhafirmepara
VOCé e se senta. Por ultimo, um senhor idoso olha e sorri para
VOCé a0 sentar-se. Lembre-se de cadaum deles e escolhacom
qual vocé pretende dial ogar mental mente. Ao escolher apessoa,
fdeadadesuafeicidadeem estar ali. Em seguida, diga-lheque
gogtariade compartilhar suafelicidadecomela. Sorriaparaelae,
depois, se despecadizendo que ndo aesquecera. Agora, pode
abrir osolhos.

Emocéo com aimagem deum quadro

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Feche osolhos. Respire suave elentamente. Imagine que esta
no quarto onde vocé dorme, sentado em sua cama, de frente
paraaparede. Imagine que ha umaescada pequena, dentro de
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Seu quarto, que daacesso aum pavimento acimadele. Imagine-
se subindo aescada e al cangando o andar de cima. Pense que
vocé esta chegando aumasal avazia onde existermn muitas por-
tas. Escolha umadas portas e caminhe em direcdo a mesma.
Eladaraacesso aum quarto pegqueno. Dentro deste quarto ha
um quadro na parede. Visualize-0. A0S poucos, ira aparecer
umaimagem. Ajude aforma-la. Coloque no quadro o que de
melhor existe em vocé. Serdumaimagem que lhe parecerafa-
miliar. Tente se lembrar de onde vem essaimagem. Vejaque
emocao ela é capaz de despertar em vocé. Entre em contato
com ela. Procure sintonizar com aimagem e guarde aemocao
gueelalhetransfere. Facaagorao caminho devolta. Saiado
pegueno quarto. Chegue asalavazia. Descaaescada. Sinta-se
novamente sentado em suacama. Fixe novamenteaimagem e
selembre bem daemocéo que elalhe causou. Abraosolhose
medite sobre 0 que ocorreu.

Estrelado coracdo

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Feche osolhos. Respire suave e lentamente. Imagineasua
frente umapeguenaboladeluz azul do tamanho de umamaga.
Elaestaacercade um metro de distanciae brilhasuavemente,
sem cansar seusolhos. A presencadessaluz deixa-o trangiilo,
calmo e com asensacdo de harmoniaprofunda. Olhefixamente
paraaluz. Percebaque elaesta se transformando. Aos poucos,
vocéveraumrosto. Elavai se modificando e aparecendo uma
face. E umapessoa bonitae se apresentaavocé. E umamul her
quelhediz ser suaprotetora. Elafaladeformapenetrantee mei-
ga. Diz que suavidapode ser melhor do quevem sendo. Falaque
gostariaquevocéaouvisse mais. Diz queafelicidade quevocé
procura pode ser encontrada com a gjuda dela. Ela pede que
confiemaisnaVidae queacredite quevocé éimportanteem tudo
0 queexisteasuavolta. Pede quevocé abusquemais, principal-
mente nosmomentosem que sesintainfeliz. Elaseaproximade
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vOCé para abracé-10. Vocé sente a energia de seu abrago. Seu
coracao se enche deamor e, aos poucos, elavai ao encontro de
Seu coracao e depoisvocé sente que abracaasi mesmo. Elase
dilui em vocé deixando seu perfume e sua paz. Agorarespire
fundo, lembre-sedelae abraosolhos.

Encontro com Jesus

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Feche osolhos. Respire suave elentamente. Imagineum lugar
distanteda Terra. Sinta-se como se estivesse acimadas nuvens
num lugar muito agradavel etranqilo. Vocéfoi convidado por
umavoz paraum encontro breve com Jesus. Vocé deveraestar
bem calmo e confiante, nacertezade queeeiralhe proporcionar
momentos deimensapaz e harmonia. Imagine quevocéestade
pénesselugar e se aproximaa guém apassos|entos, masfirmes,
em suadirecao. Japroximo, Vocé percebe que setratade Jesus.
Desemblante calmo e olhar penetrante, eletocaem seuombro e
aposdizer-lhe doces paavras, perguntao quefataparasuafeli-
cidade. Elelhe pede que pense em vocé mesmo feliz e sem os
conflitos que consideraimpedimentosasuafelicidade. Pedeque
vocé seimagine sorrindo e disponivel paraamar e compreender.
Antesdesair, elesolicitaquevocéo gudeame horar o mundo se
permitindo acreditar naVidaeem Deus. Ele olhaem seusolhos
conseguindo ver suaalma, detal formaquevocé ndo consegue
maisesguecer agueleolhar. Elelhediz, ao sair, queafdicidadeé
um lugar onde est&o os coragtes que sabem amar e doar-se por
s epelasociedade. Lembre-sedo olhar deleeabraosolhos.

Encontro com aimagemideal desi mesmo

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Feche osolhos. Respire suave elentamente. Imagine quevocé
estdem frenteaum espelho no qual suaimagem estarefletidade
corpo inteiro. Observe cada parte de seu corpo. Sua cabega,
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seusolhos, seu cabel o, suaboca, seu nariz, seu queixo. Seu to-
rax, suabarriga, seu umbigo, seusombros, Seusbragos, suasmaos
e dedos. Observe suas pernas, seusjoelhos e seus pés. Agora,
lembre 0 que em cada um deles vocé ndo gosta. Comece pela
cabecaevaaté ospés. Mentalmente, passeamodificar cadaum
deles. Faca com que cada parte de seu corpo se pareca com o
guevocégostariaquefosse. Facaum novo corpo, 0 mais pareci-
do possivel com seus desej os estéticos. | dealize um corpo total-
mente préximo daguilo que vocé acreditaque seriamai sadequa
do aconquistade suafelicidade. Quando ele estiver pronto em
suamente, fixe bem aimagem resultante. Acredite que o belo
dentro de vocé se aproxima dessaimagem externaque desgja
ter. Imagine agoravocé correspondendo em seu pensar, em seu
sentir eem seu agir aimagem externaque passou ater. Digapara
S Mesmo que Vvoceé éassim como gostariade ser eque seu traba:
Iho agora serao de sefazer internamente como desgja. Vocé éo
gue pensaser. Lembre-se disso eabraosolhos.

Viagem detrem

Sente-se, ou sedeite, confortavelmente, num lugar tranqii-
lo. Feche osolhos. Respire suave elentamente. Imagine quevocé
esta na plataforma de uma estacéo de trem. O trem o espera.
Entre nele e busque sentar-se numapoltronajunto ajanela. Ima-
gineo trem partindo lentamente daestacdo. VVocé apenas ouve ao
longe 0 som dalocomotiva. A0s poucos, as paisagens vao se
modificando eaestacdo vai ficando paratrés. Vocévéarvores,
bosgues, lagos, estradas, montanhas e valesdesfilando pelajane-
lado trem. Imagine quevocé é o proprio trem que sedeslocae
gue suamente seexpande além dele. Imaginequeotremvai se
aproximando de umaoutraestacdo. Elevai desacel erando, aos
poucos, até parar naestacao. Vocéestanajanelaevéumacrianca
paradasozinhanaplataforma. A criancaolhaparavocé e sorri
convidando aque ndo se esquecadela. Entdo vocéval sevoltan-
do parasuainfancia, seu tempo de crianca. Vocé selembrado
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guanto erafeliz em suainocéncia. O trem comecaasair daesta-
¢d0 e a crianca permanece parada olhando paravocé. Elalhe
enderecaumamensagem. Vocé entende qual €. Elalhediz que
vocé nuncadeve esquecer seusideai sdainfancia, mas continuar
em frente, como o trem, em buscade suafelicidade. Agorarespi-
refundo eabraosolhos.



Recado paraser feliz

Aohomem

Suaidentidade real estamaisproximade suaaceitacéo do
feminino do que naafirmacéo de suamasculinidade. Suacompe-
ticdo e desgjo de submeter amulher obriga-0 agastar substanci-
almente sua energia de Vida. Seu prazer e seu desegjo de
proporcionalo amulher devem ser s multéneos no encontro se-
xua quevocéidediza. O quevocédesganumamulher estaems
proprio, porém, so o perceberanarelacéo com o feminino que
VOCé projetanela. A busca de seu complemento € 0 processo
natural do encontro consigo mesmo. N&o percaaoportunidade
defazé-lo quando em contato com suacompanheira. A dignida-
de, o respeito, acompreensdo edemaisexigénciasquevocéqueira
dela, fazem parte de suas necess dadesinternas. Realizeem vocé.
Suafelicidade serdencontradaquando vocéintegrar o feminino.
Vaem busca dele de forma amorosa e equilibrada. Nunca se
esgueca de que ha um feminino dentro de vocé que tem sido
sstemati camente sufocado. Sualiberacdo deve ser feitadeforma
ando criar conflito e paraquesuafeicidade sgapossivel. Acima
detudo, essencia mente, vocé ndo € nenhumadas duas expres-
sbes e é, ao mesmo tempo, ambas.
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A mulher

Aproxime-se 0 maximo possivel de suanaturezafeminina,
mas N&o esquecaque dentro devocé haum masculino aseexpres-
sar. Suafelicidade seadlicercano favorecimento aque o masculino
realize seu encontro com vocé. Seu desgjo de posseimpede seu
equilibrio ecompromete suafelicidade. Cuide paraquesuanatura
competicdo com o homem ndo atransformeemigua ade. Pense
sempreemsepermitir sair do papel de‘ aamada, poisdecriddiza
Seu destino. I ntegre o masculino em vocé paraque essauni o pos-
salhetrazer felicidade. Suasqualidadesnaturaisdevem ser utiliza:
das a servigo do encontro com vocé mesma. Seu desgjo e sua
sexualidade devem ser colocados aservico do despertar de sua
consciénciasuperior. Suasens bilidade eamoros dade sfo antenas
efardisquedevem levéa-laapercepcéo do valor do amor. O mas-
culino que existe em vocé deve ser cuidadosamente expressado
paraquevenhaaser o e emento quefavorecasuafdicidade. Com-
preenda, sobretudo, queamor real, € aguele que permiteao outro
ser livreem suaescolhaparaque ambos sgam felizes. Lembre-se
sempre de que, vocétambém n&o é nenhumanem outraexpres-
S80, mas €, Smultaneamente, asduas.



Oracao dafelicidade

Senhor,

Permita-me ser feliz, mesmo diante deminhapropriaigno-
ranciae superando as condi coes adversas em que renasci.

Deixa-me, enquanto busco sair de meus equivocos, sentir
aegriaeviver com determinacdo, confiante naSuamisericordia

Congnta-me, enquanto g udo o meu proximo, téo sofredor
quanto eu, perceber avitalidade nas coisaseagrandezadaVida

Encorgame parague, mesmo nador ou no sofrimento, na
|utadiariapelaminhasubsisténcia, eu vivacom coragem econs-
ciénciademinhaslimitagdes, buscando superélascom harmonia.

Deixa-melevar aosoutrosafelicidade de que sou porta-
dor eacertezade que minhaforcavem de nossaintimae perene
ligacéo.

Conceda-meaventurade, tanto quanto enxugar alagrima,
também entender 0 sentimento que afez surgir, transformando-a
no amor quetraz afelicidade.

Incentiva-meaal cancar afelicidade possive, disseminan-
do-apor onde passar, aservico do Seuinfinito amor.

Permita-me continuar dono de meu destino, com acapaci-
dade de administrar minhaliberdade, aservico daconstrucéo de
ummundo melhor.



Fdlicidade sentindo Deus

Desfazendo-me do nome e do sobrenome,

M omentaneamente esquecendo-me de datas e de nime-
rosquefazem partedeminhavida,

Dedligando-me de minhas crencas e dos val ores adquiri-
dosno convivio socid,

Fechando osolhosparatodaluz e coresdo ambiente,
Blogueando os ouvidos aos sonsdaVida,

Anulando todas as sensacdes corporais e organicas que
chegamaconsciéncia,

Excluindo damemoariatodalembrancado passado,
Eliminando todaassociacao no curso do pensamento.
Quando assim ocorrer e, em seguida, tudo isso puder &fir-

mar erealizar com amor, estarei em condigdes de me perceber e
preparar-me parasentir Deus.

http://livroespirita.4shared.com/



