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Conhecendo o Espiritismo

Este trabalho contém assuntosintrodutérios ao conheci-
mento do Espiritismo e édirigido aquelesquedesgaminiciar-se
em seu estudo, como também em sua prética pessoal deviver.
Diferente das obrascléssicas, pelalinguagem smplesedireta,
sem pretensdes maiores, salvo adelevar oleitor acompreensdo
dos principios basicos do saber espirita, propde-se também a
permitir umavisdo funciond eutilitériade seusprincipios.

A buscade um conhecimento maisabrangente e profundo
deve o leitor dedicar-se ao estudo das obras de Allan Kardec,
principalmente O Livro dos Espiritos, cujaleituratorna-seim-
prescindivel parao real conhecimento do Espiritismo. Relaciona:
mosao final umabibliografiaparacadaum doscapitulosafimde
possibilitar ao leitor acomplementacdo do estudo do Espiritismo.

Por muito tempo preocuparam-se os pioneirosdo Espiri-
tismo em provar suastesescom argumentosirretorquivels, |6gi-
cos e coerentes, col ocando-0, com sucesso, no rol dasciéncias
daama. Hoje, com suacompreensdo popular, alcancando el e-
vadaaceitacao, exige-se um novo passo nadirecdo dealicercar-
seapréticaeavivénciadaguel es postuladosteoricos, sem quese
abandone ademonstracéo da coerénciade seus principioshbasi-
cos. Comisso quero dizer queosprincipiosespiritasdevem levar
seu praticante aresultados préticosimediatos. Ser espiritadeve
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proporcionar ao individuo um estado de compreensdo davida
gueotornereativamentefeliz consigo mesmo e com seu seme-
[hante.

O desenvolvimento daPsi col ogia, osnovosentendimentos
sobre o comportamento humano e asincursdescientificasno as-
pecto espiritual daVidarequerem estudos mais profundos sobre
asinteragOes entre os campos espiritua e socia. Coerente com o
conhecimento espirita, que ampliaavisio estreitado corpo fisico
e de seume o ambiente, estimul ada por muitos secul os de obscu-
rantismo, faz-se necessariaumanova posturadiante dessa per-
cepcao cosmol dgicadavida. O Espiritismo possibilitaum novo
olhar do ser humano arespeito dele mesmo esobrearealidadea
suavolta. N&o se deve pensar que seuslimites e possibilidades
estdo estabel ecidos pela simpl es aceitacdo de seus principios.
Enquanto sdo divulgadas suasverdades, deve-seinvestir em suas
implicacOespraticasnavidamaterial.

Estamos longe de alcancar a verdade sobre as coisas e
penetrar-lhesaessénciadiving, portanto ndo chegamosao limite
do saber. Portanto, ndo podemos nos contentar em ficar repetin-
do conceitos, osquais, face apropriaevol ucdo, necessitam de
detalhamento e desenvol vimento adequados. O Espiritismo éuma
doutrinaevol utiva, aqua sedesenvolve com apropriahumanida:
de. E um saber que se consolida na medidaque surgem novas
capacidades humanas, e estas se tém ampliado pelaforca das
coisas, isto é, pelapropriaevolucdo natural, bem como pelo de-
senvolvimento moral eintelectual humanos. E chegado o momen-
to de nos ocuparmos em detal har aquel es principios, isto €, em
buscar estratégias parapd-losem préticanavidamaterial.

Osseculosdecrigtianismo foramimportantesparaalicercar
na humanidade conceitos de moral e principiosde convivéncia
socia quecreditaram va oresfundamentaisparaque o ser huma:
no entrasse em contato com o espiritual. A tarefaagoraé prepa-
rar aconstituicao dos principios de convivénciaquelevem em
consideracao anaturezaespiritual do ser humano edaprépria
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sociedade. Principioscomo aimortalidade daalmaeaevolucdo
espiritual, que antes eram entendidos como tendo a cance exclu-
sivamente ap0s a morte, passam ater importancia parao mo-
mento em que sevive. E-seimortal agora, endo apenas depois
damorte. E um estado que deve ser conscientizado nos atos pre-
sentes, parao momento presente, e ndo apenas parao futuro. A
existénciade Deus, antesum corolario religioso, passaasignifi-
car, além deimportante ancorapsiquicaparao permanentedia-
logo interno, anecess dade de compreensao de um objetivo mai-
or detrabaho emfavor daVidaedo Universo.

Enquanto as ciéncias humanas estudam a personalidade,
cons derando-anasuaintegridade encarnada, o Espiritismo ofaz
nasuainteirezaespiritual, que compreende aquel a, fornecendo
subsidios avivénciano corpo e a compreensdo do sentido da
exigéncia

N&o édemaisrecapitular osprimoérdiosdo Espiritismo e
como ele surgiu do ponto de vistadoutrinario e histérico. Sua
trajetdria, enquanto saber, inscreve-se numaeépocadeintensas
descobertas e de percepcdes revol ucionarias que marcaram as
ciéncias e as geracoes futuras. O momento historico de seu
surgimento tornou-0 umaci énciade observacdo, umafilosofiade
consequénciaspréticase, sobretudo, um paradigmacognitivo que
modificou avisdo do ser humano sobres mesmo e sobre o mun-
do.

A fé, tdo importante paraacompreensao dos principios
divinos, premiada pela coeréncia da raz&o, recebe agora o
contributo do sentimento. No Espiritismo, afé, além de ser raci-
ocinadadeve ser sentida, introjetadanas raizes emocionaisdo
ser humano. Vivemaos sob o primado do Espirito que seergueem
maisum pilar, o do sentimento, que o €l evaparaa ém dasexigén-
ciasdo racionalismo contemporaneo. A fé cega, daeramedieval,
deu lugar aféraciocinadano periodo raciondista, queésucedida
agorapelafé vinculadaas emocgdes superiores do Espirito.

Digtanciar o ser humano de suasraizessignificaestagnacéo
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e acomodamento. O crescimento na direcéo da percepcdo do
Espirito € possivel gragasaintegracdo de el ementos transcen-
dentes e vinculados ao amor e auma préticade vidaque possa
tornar o ser humano feliz. Os conhecimentos basicos espiritas
devemlevar aosprincipiosgeraisdefelicidade, no quediz respe-
to ao aperfeicoamento fisico, intel ectual, social, emocional eespi-
ritual . Se el es se encontram distantes, sem umaligacéo imediata
(nemimediatista), € porque satisfazem apenas asexigénciasdo
intelecto.

Lembrando atrgjetoriado Cristo, nadefesaintransigente
de suasidéias, impondo-se pela sua proprianaturezatranscen-
dente, afirmamos que o Espiritismo seimpde pel aforca das coi-
sas e daevolucdo dahumanidade. No desenvolvimento de suas
fases, pode-se notar aexisténciade processos, sendo o primeiro,
0 de consolidar seus principiosdoutrinarios, delinear seuspontos
principais, estabel ecer suabasetedricae buscar comprovacéo
experimental. Essafase, emboraconcluidapor Allan Kardec nos
seuspoucosanosde proficuo traba ho em consolidar o Espiritis-
mo, aindanecessitade constante atencdo e continuidade. Outros
processos, no entanto, requerem amesmaatencao e determina-
¢ao por parte dos espiritos e dos espiritas. Refiro-me em particu-
lar, ao trabalho de verificacéo da eficacianaaplicacéo dos princi-
pios espiritasnavidados proprios espiritas.

Osobjetivosdo Espiritismo visam al cancgar atransforma-
¢do social, mas passam pel o estado de felicidade que deve ser
conseguido naquel e que vive segundo seus principios. Seeles
servem parao todo, necessariamente devem servir paraaparte.
O espiritadeve ser alguém, ndo s muito consciente e adaptado
asadversidades davida, inclusive superando-as, como também
um model o vivo da€eficaciade suacrenca. Dizer-se espiritando
basta, necessario € tornar-se espirita, 0 que lhe exigira a
conscientizacdo einternaizacdo daguel es principiosendo apenas
o conhecimento deles.

E preciso estar atento ao processo pessodl, isto €, ao que
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ocorreconsggo proprio, enquanto seproponhao espiritaadivulgar
o Espiritismo, ou apraticéa-1o de qualquer forma. Paraevoluir,
n&o basta.cumprir umamissio no campo da préticaespirita. E
preciso crescer comoindividuo nasdimensdes: familiar, inteectud,
emociond, sexud,, filid, paterna oumaternd, profissond, afetiva,
relaciond, religiosa, politica, etc. Por esses motivosoptamosem
publicar essetrabalho afim deorientar o leitor quanto ao estudo
daDoutrinaEspirita.

Durante muitosanos, realizamosum Curso Basicode Es-
piritismo, o qua seespahou por variasinstitui gdes do Movimen-
to EspiritadaBahia, em que utilizamosum programade estudos
sintetizado nestetrabalho. Parachegar aessasintese contei com
agjudadosamigosElzio, Hugo, Vasco, Silzen, Ray eAnaDéres,
aosquai sagradeco sinceramente pelag udaprovidencial.



1. O queéo Espiritismo

O Espiritismo éumadoutrinaquetratadaorigem e nature-
zados espiritos e de suas rel agdes com 0 mundo material. Seu
foco bésico éanaturezaespiritual do ser humano. E um conheci-
mento arespeito do Espirito, e que parte daessénciaespiritual
paraexplicar aexisténciamateria. O Espiritismofoi Sstematiza-
do apartir de 18 de abril de 1857, com apublicacdo de O Livro
dos Espiritos, numaépocade grandestransformacfes sociais,
filosdficas e paliticas. Desenvolveu-se em paral € 0 ao surgimento
das ciéncias, e em mei 0 aos hovos estudos da mente, que des-
pontavam aépoca, em decorrénciado desenvol vimento do mag-
netismo, do hipnotismo edo proprio Espiritismo que seestudava
antes da publicacZo do livro. E naquela época que os estudos
sobre oinconscienteflorescem.

O século XIX foi prodigo em grandes descobertas e no
surgimento de novasidéias paraahumanidade nosmaisdiversos
camposdaciéncia, dafilosofia, damoral e dasartes. Trouxe ao
ser humano conhecimentos significativosacercade suaorigem,
de sua congtituicdo e do funcionamento de seu corpo. Muitasdas
realizacbes do século X X sedeveram ao surgimento deidéiase
ao trabal ho desenvol vido no século anterior.

A épocado surgimento do Espiritismo, meados do século
X1X, o mundo vivia sob a onda renovadora, embora ainda
incipiente, do Positivismo, do Sociaismo Cientificoedo Marxis-
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ta, dasidé@asrevolucionariasdo Evolucionismo de Darwin, Russ
e Lamarck, bem como do ambiente pds-revolucionario darevo-
lucdo francesa e das idéias dos enciclopedistas franceses. O
Positivismo, apoiando-se natécnicae naindustrializacdo, opu-
nha-se a0 Racionalismo e acrencadogmatica, em que se basea
vaareligido tradiciona, predominante aépoca. Nascido em ple-
noflorescimento dasciénciasexperimentai's, o quesignificavauma
contraposi ¢do ao tradicionalismo religioso que se opunhaaqual-
quer manifestacéo cientificaforade seuscanones.

O Socialismo Marxista, cujaorigem acontece como lan-
camento do Manifesto Comunista, em 1848, em Bruxelas, por
Marx e seu amigo Engels, traziaidéias materialistas que, deum
lado, aproximavam-se das|utas pel asliberdades dostraba hado-
res, do outro, distanciavam-sedo conceito dereligido dogmética,
declarando-a, com certa razéo, “6pio do povo”. Procurando
explicar ahistériauniversal como oriundadalutade classes, per-
mitiaque se visualizasse umaorigem dahumanidade cadavez
mai s di stanciadadaestabel ecidapelainterpretacéo religiosado
GénessdaBiblia

O Evolucionismo de CharlesDarwin surgiu apartir deidé -
asquefloresciam desde o seculo X V111 sobreaevolucéo, segun-
do asquai s as espécies animaisformam umaescalacontinuae
nao teriam sido criadasao mesmo tempo. Darwin notou que, en-
tre as espéciesextintase asatuai s, existiam tracos comuns, em-
borabastante diferenciados. Tai s observactes|evaram-no asu-
por que 0S Seres vivos Ndo eram imutavel's, mas, que, embora
resultantes de espécies distintas, descendiam unsdosoutros, se-
gundo umacompl exidade crescente. A partir desseprincipio, caia
por terraaidéareligiosa, jaultrapassada pelas observactes ar-
queol 6gicas, de que 0 ser humano surgiradeAdéo e Eva.

Essasidéas, emboraaindaembrionarias, cadaumadefor-
maespecifica, contribuiram paraaformacdo deum alicerceteod-
rico naimplantacéo de umadoutrinafundamentadaem fatos ex-
plicadosaluz daraz&o. Consolidava-se cadavez maisoterreno
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parao surgimento dasidéiasespiritas. A fé cegae dogméticaes-
tavasendo minadapor aquel asteorias, dando lugar aumaexpli-
cacao racional dosfendmenostidos, até entéo, como sobrenatu-
ras.

A humanidade, queviverasob o obscurantismo medieval,
que perduraraaté o século X V111, alcangou, no seculo X1X, sua
maioridade. A religido dogmaticacedialugar ao conhecimento
firmado narazéo e nasciéncias para o entendimento do espiritua
semlimitesestabelecidos.

A mesmaépocado lancamento do manifesto comunistae
daefervescénciadasidéias positivistas e evol ucioni stas, 0s espi-
ritosintensificaram suas manifestacbes. Nacidade deHydesville,
no Estado de New York, nos Estados Unidos, um espirito quese
denominou Charles Rosma, consegue, através de batidas nas
paredes, comunicar-se com duas garotas, asirmas Fox, assom-
brando o mundo com a clareza de seu depoi mento, dando pro-
vas dacontinuidade davidaapdsamorte. A essaalturaos espi-
ritos, que assm sedenominaram, utilizando-se de mesaseoutros
obj etos, manifestavam-setambém nos sal Gesparis enses atraves
defendmenos conhecidos com o nome de Mesas Girantes.

Nessaépoca, asexperiéncias com magnetizacao eram co-
munseatraiam o interesse dos cientistas, principa menteem Pa-
ris. Dentre elesum professor, cujaexperiénciaem educacao foi
adquiridacom Pestal 0zzi. SeunomeeraHippolyteL éon Denizard
Rivail, cognominado Allan Kardec, nascido a 3 de outubro de
1804, em Lion, Franca, filho deumjuiz dedireito, estudou em
Yverdoon, ha Suicae seguiu, quando de seu retorno aFranca, a
carreirado magistério, divulgando o método de Pestal0zzi, seu
educador, com quem colaborou. Fundou edirigiu umaescolae
dedicou-seatraducdo de obrasdo aleméo edo inglés. Escreveu
seu primeiro livro, aos 19 anos, sobre aritméticae, maistarde,
outro sobre graméticafrancesa. Dedicou parte de seutempo ao
estudo e apréticado magnetismo. Casou-se aos 27 anoscom a
escritorae professoraAmélie-Gabrielle Boudet, suacolaborado-
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ranaescola. Emfinsde 1854, o Sr. Fortier, magnetizador com
guem Rivail mantinharelacfes, falou-lhe arespeito das mesas
guegiravam e“falavam”. Em 1855 foi convidado aassistir as
reuni des onde ocorriam osfendmenos das mesas girantes. Em
principio, ao presenciar osfenémenos, duvidou de suas caussas,
mas osfatos observados, apartir de entdo, o fizeram perceber
que algo sério estavapor detras daguel esfendmenos.

Apdssisteméticas observactes, eapartir dediferentesin-
formacdes, vindas dos mais diversos grupos experimentais, fez
estudos elevantou questdes aquel es que se declararam espiritos,
responsaveis pelaproducdo dosfendmenos.

Publicou o resultado de suas pesquisasem “ O Livro dos
Espiritos’, sob o pseuddnimo deAllan Kardec, comointuito de
ndo confundir aorigem do trabalho. O professor Rivail, queja
publicaraoutroslivros, assinouAllan Kardec abdicando ndo s6
daautoriados ensinos como também propiciou o inicio deum
novo ciclo deatividades.

Oslivrosescritos sob o pseudénimo deAllan Kardec fo-
ram resultantes de exaustivas pesqui sas e experimentos diversos,
visando auniversalidade do ensino dos espiritos, evitando-se co-
muni cages oriundas de um Unico médium e de um Unico espirito.

O LivrodosEspiritosfoi, dentre oslivrosespiritas edita
dos, o primeiro cujo contetido trouxe asintese do conhecimento
espirita. E aobrabésicado Espiritismo contendo osprincipiosde
umafilosofiaespiritualista, sobreaimortalidade daalma, anatu-
rezadosespiritose suasre agbescom osencarnados, asleismorais,
avidapresente, avidafuturae o futuro daHumanidade— segun-
do os ensinos dados por diversos espiritos com o concurso de
varios médiuns — recebidos e coordenados por Allan Kardec.
N&o é obra de um ser humano, mas de vérios espiritos
desencarnados queinauguraram umanovaeranahumanidade, a
Erado Espirito.

Em 1861, Allan Kardec publicou O Livro dos Médiuns
contendo aparte experimental do Espiritismo. E um guiaparaos
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meédiuns e evocadores e contém o ensino especial dos espiritos
sobreateoriadetodos os géneros de manifestactes, osmeiosde
comunicacdo com o mundo invisivel, o desenvolvimento da
mediunidade, asdificul dades e ostropegos que se podem encon-
trar napraticado Espiritismo. O livro constituiu-se no seguimento
eampliacdo dasidéas contidasem O Livro dos Espiritos.

Em 1864, Allan Kardec publicou O Evangelho Segundo
o Espiritismo, com aexplicacdo das maximasmoraisdo Cristo
de acordo com o Espiritismo e suas aplicacbes asdiversascir-
cunsténciasdavida. Nessetraba ho € ereuniu osartigosdo Evan-
gel ho cristéo que podem compor um cédigo de moral universal,
sem distingZo de culto. E apartemoral do ensino dosespiritos.

Em 1865, Allan Kardec publicou O Céu e o Inferno, no
qud faz umaanalisedaJdusticaDivinasegundo o Espiritismo. Ele
faz um exame comparado das doutrinas sobre a passagem da
vidacorpora avidaespiritual, sobre as penalidades e recompen-
sasfuturas, sobreos*anjos’ e*demonios’, sobreas penas, €tc.,
seguido de numerosos exemplos acercadasituacdo real doses
piritosdurante edepoisdamorte.

Em 1868, Allan Kardec publicou A Génese, que explica
osmilagrese as predi¢cdes de Jesus segundo o Espiritismo. Traz
umaandlise, aluz daciénciadaépoca, dasorigensdo Universoe
daTera

Emboratenhapublicado outrasobras (O que éo Espiritis-
mo, RevistaEspirita, etc.), agquel as 8o as principaise se condtitu-
emnoABC do Espiritismo.

S8o principiosbésicosdo Espiritismo:

1. A existénciade Deuscomo CausaPrimeiradetodas as
Coisas, Unico eimateria, sem avisio antropomorficacaracteristi-
cadasreligifesdogmaéticas,

2. A exigténciadosespiritoscomo seresimaterials, imortais
eque conservam aindividualidade apdsamorte do corpo fisico;

3. A evolucdo dosespiritos, sem cessar, nadirecéo daper-
feicAo divina, Unico determinismo navida;
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4. A reencarnacdo como mecanismo fundamental paraa
evol ucdo dos espiritos, em cujo processo serevelaa usticaDivi-
na, que os educa paraacompreensdo dasL eisde Deus;

5. A mediunidade como meio natural de comunicacéo en-
tre osespiritos e como faculdade natural, inerente atodos os se-
reshumancs,

6. A moral cristd como cddigo de ética espirita, sobre a
qual seapoiaacondutado verdadeiro espirita;

7. A pluralidade dos mundos habitados e ndo apenasaTer-
ra, isto €, o universo infinito é plenamente ocupado.

O Espiritismo penetraem quesi tosfundamentai sdo conheci-
mento humano. Abordaquestesmorais, filosoficas, cientificase
religiosas, dai porque sedizer queéciéncia, filosofiaerdigido. E
Ciénciaporque, tendo método e objeto proprio, utiliza-se daobser-
vacao e experimentacao nabuscade seu prdprio desenvolvimento.
E Fil osofiaporque responde as questdes bési cas do saber humano.
Estudaasorigensdo ser humano, deondee esurgiu, paraondevai
equem éele. E Religidn, mesmo sem ter sacerddcio organizado,
cultosou rituais, por que buscaintegrar o ser humano aDeus.

O Espiritismo éentdo o ponto de encontro desses conhe-
cimentos. E achave e o codigo que introduz o ser humano na
compreensdo de suaverdadeiranatureza.

O Espiritismo difere dasdoutrinas meditnicas por utilizar-
sedo fendmeno como meio de aprendizagem e evolucéo. A pr&
ticadamediunidade néo é suaespinhadorsal, masumaestrada
por onde se buscaaverdade. Praticar amediunidade ndo torna
ninguém espirita. Além daaceitacdo de seusprincipiosbasicos, 0
espiritaseidentificapel osesforgosquefaz parase melhorar.

O Espiritismo éasintese do pensamento dahumanidade, €
fruto do trabal ho dos espiritos e progride com aevol ucéo dahu-
manidade. Allan Kardec foi o codificador do Espiritismo. Nao é
idéia de uma sO pessoa nem de um grupo, € mais do gue um
fendmeno cultural, poisnasce, como todo saber, daevolucdo da
humanidade.
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O Espiritismo surge paralevar o ser humano afelicidade,
por intermédio dasabedoriae do amor, demonstrando-lheaimor-
talidade daama, suaevolucéo e seu papel navida. Vem mostrar
gue o egoismo e o orgulho sfo os grandes mal es dahumani dade,
gue prendem o ser humano ao materialismo, tirando-lhe aespe-
rancano futuro eaalegriaemviver.



2. Deus

Deus é a causa primeira de todas as coisas. Tudo o que
existe é Suacriacdo. Nao hanadacriadoforad' Ele.

O ser humano compreende Deus pelas Suas obras. Deusé
também uma necessidade psicol 6gica, pois ndo sé possivel
estruturar-se como pessoa sem a segurancade Suaexisténcia.
Naharmoniae nacoerénciadasobrasdaCriacéo é queele en-
contraas provas de Suaexisténcia.

A histériadahumanidade demonstraapercepcéo evolutiva
gue o ser humano tevearespeito de Deus. Aidéiade Deusnele
é-lheinata. Naprimitivacaverna, ele seescondiado trovao con-
siderando-o um deus. Osfendmenos danatureza, cujaexplica
caofatavarlhe, eram tidos como deuses, ou como suasmanifes-
tacOes de satisfacdo, ou insatisfacdo. Quando el e conseguiaex-
plicar taisfendmenos, como oriundos de causas haturais, modifi-
cavasuainterpretacéo e seu conceito de Deus. Dessesfenéme-
nos, €l e passou afabricar imagense cultué-las. Dasimagens, ele
CoMmecou areverenciar pessoas como sendo o préprio Deus. Fez
dessaformacom Cristo e com outros mestres que se dedicaram
atarefadeensinar o quejacompreendiam dasleisde Deus.

A crencaem Deusfoi influenciadapel o culto aosantepas-
sados e pelaidéado sobrenatural . A forma como os humanos
cultuavam seus” mortos’ interfereesofreinterferénciaem suacren-
caNee Asmanifestagcfesdos” espiritosdanatureza’, isto €, dos
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fendmenos climaticos, fizeram parte daestruturacéo daconcep-
cdo deDeus.

A maioriadasreligifessurge por intermédio derevel acles
medi Uni casou transcendentes, muitasvezesatribuidasdiretamente
aDeus, porém, geralmente, trazidas por espiritosque, em se co-
municando com osindividuosatravés deformas por estes desco-
nhecidas, séo tomados como sendo Ele, em facedaignoranciae
das crendices popul ares. Pode-se dizer, por esse motivo, que
muitasreligidestiveram origensmediunicas. Deagumaforma, a
crencanasobrevivénciadaamalevou o ser humano aconstruir
suasreligides. Como as crencas estdo di sseminadas nahumani-
dade, 0 ser humano criou diversasreligides popul ares de acordo
com suaculturae com as épocas.

Dentre outrosfatores, o medo eacurios dade em desven-
dar osfendbmenos danaturezafizeram com que ossereshumanos
acreditassem nos deuses e em outras divindades caracteristicas
do momento historico edalocalidadeem queviviam.

Houve fases da humanidade em que seviveu alitolatria
(cultoapedra, aimagens, ao totemismo), 0 antropomorfismo (culto
a0 homem-herdi como sefosse Deus, atribuicéo de caracteristi-
cas humanas a Deus), o politeismo (crenca em vérios deuses,
dando surgimento amitologia), acrencano Deus unico (exclus-
vidade de um deus particul ar e de acordo com suas necessida-
des), Deus Criador (Deus como gerador do mundo), Deus Pai
(Deus como protetor doshumanos), DeusArquiteto (Deuscomo
construtor do mundo), etc. Cada uma dessas concepgoes esta
relacionada com a evolucéo psiquica da humanidade e com a
compreensdo do individuo de s mesmo. Quanto maisevoluido o
espirito, melhor ele compreende Deus.

Contrério aessasfaseseindependente del as, 0 ser humano
também seagproximou danegacdo daexisténciade Deus, afirman-
do-se materialista. O materialismo € acrenca namatériacomo
origem efim detudo que existe. O materiaistaéa guém quenéo
acreditaem nadaque delando seorigine. Paraele, ndo existerea
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lidade espiritual ou qualquer fendmeno de naturezasubjetiva. O
materialismo sSgnificaacrencaem um vazio absol uto gpésamorte,
sendo, por isso umadoutrinanihilista, isto € nadahaaémdo que
se detecta pel os sentidos do corpo. Nada existe no corpo ando
ser apropriamatéria. N&o havidaapésamorte. A vidamaterial €
aunicaqueexiste. Parao materialista, viver no corpo étudo que
Iheresta, o que podelevar aumavidasem umaética, poisque,
ndo havendo nadaa ém del a, nenhuma consequiénciaterao seus
atos. A sociedade setornariaprimitivaeextremamentedilgpidedora
daindividualidade edamoral, levando o ser humano aidadeda
pedra, naqua vigoravaalei do maisforteedo maisaquinhoado.

Diferentedo materialismo, o espiritualismo admiteaexis-
ténciade algumacoisaalém damatéria. Haalgo que sobrevivea
morte do corpo. Esse algo € aalmaou Espirito. O corpo éum
instrumento paraque o Espirito possaviver no mundo materid. O
espiritualismo ndo alcancaavidaespiritua tdo amitde como o
Espiritismo ofaz. E espiritualistaquem acreditaque aém dama-
tériahaalgo detranscendente aela. Ser espiritualistanéo quer
dizer ser espirita. As grandes religides da humanidade séo
epiritudistas. Algumasacreditam naprée pos-exisénciadaama,
outrasndo. O espiritualismo levaaumaesperancano porvir. O
aspecto moral passaater importanciaparaasituacéo do ser apos
amorte. O espiritualismo superao materialismo por que aponta
paraum destino estruturante e esperangoso parao ser humano.
Eleassm pode entrever novas possibilidades de a cancar suafe-
licidade. N&o sefixanum fatalismo destrutivo eangustiante.

Ao sequestionar sobre Deus, sobreaorigem do Universo
esobreaVida, 0 ser humano percebeu que Suaexisténciaéne-
cessaria, pois que ndo consegue explicar aorigem detudo que
existe sem Ele. Necessariamente €l e ent&o buscou umacausapri-
meira. A essacausaprimeira, abstrataem suaesséncia, elecha
mou de Deus. A idéiade Deus € necessariaparao humano com-
preender asuaproprianatureza. O ser humano por si s6 ndo se
auto-explica.
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A idéade Deuséinatanapessoa. E como se Deus puses-
sesua“marca’ nacriatura. Nao seriapossivel ser diferente. Mes-
mo os que dizem ndo acreditar em Deus, tém aconsciénciapro-
fundade Suaexisténcia. A ndo crencaem Deus, muitasvezes, é
conseguénciade um deus antropomorfico quefoi “ desenhado”
pelasreligibes dogméti cas. Esse deus estd, aos poucos, morren-
do, dando lugar ao Deus nico, compreendido pelaconsciéncia
do ser que se percebeu espirito, em processo de evolugéo.

Como explicar aexisténciado Universo? Como explicar a
harmoniaentre asgaaxias, estrelase planetasno infinito? Decer-
to quendo foi obrado ser humano. Haum ser quecriou tudo. Se
formosbuscar aquilo que criou tudo o que existe, chegaremosa
um primeiro ser. A esse primeiro ser chamaremos de Deus. Ele
poderaser entendido como o primeiro motor. O motor imoével, a
quesereferiaAristoteles.

O conceito de Deusestaintimamenteligado aosdeBeme
de Mal. Os aspectos morais da crencaem Deus surgem desde
seusprimordios, quando 0 ser humano relacionavaseusinfortdni-
osesuasalegriasas manifestagbes* sobrenaturais’ danatureza.
O medo do castigo, o receio das punic¢des, asrecompensas de-
sgjadas, foram responsavei s pelaintroducéo daquel e aspecto na
crencaem Deus. O reconhecimento dacriacéo, apercepcao da
bel ezananatureza, apercepcdo do amor edaharmonia, também
contribuiram para acreditar-se em Deus como sendo o Amor,
como contraposi ¢ao ao que serecebiadanatureza, considerada
agressiva. A sombrado ser humano, que significaseu desconhe-
cimento de suapersonalidade e anegacdo do que € considerado
mal comoinerenteas mesmo, o que, em Ultimaandise, éodes-
conhecimento das Leisde Deus, levou-o acriar o conceito de
mal. O mal é apenas ausénciado bem. E umacriagio abstrata,
n&o tem existénciareal . E apenasaimpossibilidade de enxergar-
se0 bem. Ambos 0s conceitos sdo, provisoriamente, importantes
parase encontrar averdadeiraessénciadas coisas.

Deuscriou osseresparaevoluirem ea cancarem aperfei-
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¢ao, aqua éo perfeito conhecimento de Suaslels. Quando o0 ser
humano conhecer epraticar asleisde Deus, estaralivredainflu-
énciado mal. Um dos mecanismos que o ligam ao criador éa
oracao, ou prece. Com aprece, nascidadaessénciado coracéo,
elesintonizacom Ele. A oracdo € umaformade seelevar o pen-
samento e de se conectar ao espiritual. A oracéo alivia, acamae
cura. Seu poder se estende além dacrenca, tendo influénciano
estadofisico, psicol6gico eespiritua dequem atiliza.

A fééum elemento importante, porém néo essencid, para
acompreensdo daexisténciade Deus. O significado de seter f€,
transcende acrenca cegaem algo dogmati camente estabel ecido.
No Espiritismo afé exigeraciocinio, emocao, discernimento e
| 6gi caparaaconsciénciadaexisténciade Deus se estabel ecer. A
féem Deussgnificaacompreensio |0gicae sentidade Suaexis-
téncia. No Espiritismo afé éraciocinadaem bases|dgicas, claras
eemocionas.

A féeaoragdo colocam a pessoaem contato com Deus,
estabel ecendo, de acordo com aformae o contetido, umarela
¢ao de submisséo ou deidentidade. A submissdo vem daatitude
petitoriaelouvatoriaeaidentidade de umatentativadeidentifica:
¢a0 com osobj etivos divinos.

A idéade Deus, no Espiritismo, € completamente destitu-
idade antropomorfismo, sendo o Universo consequiénciade Sua
vontade. O Bem évisto como finalidade Gltima, manifestadana
harmoniae se gpresentaem diferentes niveis de compreenséo. O
ser humano, o qual em suaessénciaé o Espirito, juntamentecom
asLeisuniversas, éaCriacdo deDeus.



3. Espiritos

O espirito constitui-se num resultante daevol ugéo do prin-
cipio espiritual, ou Espirito, apds sucessivas existénciasem con-
tato com amatériabruta, com organismosvegetaise com acom-
plexidade dos corposanimais. Diferedo principio materia ndo so
pelainteligénciacomo também pelacapacidade de assimilar as
leisde Deus, desenvolvendo-senel as. Espirito, com E maitiscul o,
aqui édefinido como sendo aessénciaimaterid, inteligente, cria-
do smpleseignorante. Por outro lado, espirito, com eminusculo,
éaguel e principio espiritua quejaa cangou acondicdo humanae
édotado de perispirito.

Quando o principio espiritual atinge acapacidade de utili-
zar um corpo humano, ele é denominado espirito. Portanto, a
origem dosespiritosremontaacriacdo do principio espiritual,, 0
qual foi eégerado por Deus. O surgimento de novos espiritosé
consequéncianatural daevolucdo do principio espiritual eseda
congtantemente.

O ser humano possui naturezatriplice, sendo ele o encon-
tro do corpofisico, do perispirito e do Espirito. Essaconstituicéo
o colocaem condicdesdeviver avidamaterial eaespiritual si-
multaneamente. O corpo fisico € o veiculo de manifestacdo do
espirito narealidade material. O perispirito €um organismo de
ligacdo entre avibracdo damatériae anaturezatranscendente do

Espirito.
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Em que pese acrencanaexisténciados espiritos ser anti-
ga, aconfirmacao cientificade suaexisténciaéaindaago posto
sob dlvidas, sendo aceitapelasreligidesea gunss stemasfilosd-
ficos. Aindan&o édo dominio damaioriadasciéncias, nemmes-
Mo como obj eto de estudo.

Masofato quemaismarcou ahistoriado Espiritismo antes
deAllan Kardec, foi 0 surgimento dosfendmenosde Hydesville,
nos Estados Unidos, em margo de 1848. Naquel e condado do
Estado de New York, nacasadafamiliaFox, numanoite deve-
réo, no quarto dasfilhasdo casal, pancadas nas paredesforam
ouvidas, parecendo umtipo decomunicacdo. AsmeninasKatherine
eMargaretta, de nove e doze anos, resolveram solicitar aquem
quer que estivesse fazendo aguil o que repeti sse as batidas que
elas passaram afazer nos seusdedos. Foram prontamente aten-
didas. Iniciou-seali um sistemade comunicacdo em codigo entre
asmeninas, juntamente com seuspais, queaelassejuntarameo
espirito, que sedenominou CharlesRosma. Eledisseter sdoven-
dedor ambulante e que antigos moradores da casa o assassina-
ram, haviacercade cinco anos, pararoubar-lhedinheiro. Disse
gue seu corpo estava sepultado no pordo. Tempos depois, tudo
foi investigado e constatadaaveracidade.

Assm comegaram asreuni 0esespiritas, nasquai's, 0sespi-
ritos, espontaneamente, traziaminformagBesdavidaespiritua bem
como de suas a¢des e motivagdes. Todos os principios basicos
do Espiritismo foram trazidos por intermeédio de comuni cagcbes
obtidas em reuni 6esem que os espiritos ditavam mensagenspara
0 esclarecimento dos encarnados. As comunicacdes foram obti-
das através de pancadas, de mesas girantes, da escritacom os
sem o auxilio direto demediuns, dentre outrosmeios.

OsEspiritosforam criados por Deus, que continuacriando
sem cessar, Smpleseignorantes quanto as Suaslels. Essacriacéo
édetodaaeternidade e ocorreemtodo 0 Universo. Osespiritos
povoam 0 cosmo e encarnam em mundos espal hados pelo infini-
to, osquaisestéo em diferentes estagi os de desenvol vimento so-
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cial, moral etecnol 6gico. Taismundos s&o habitados pel os espi-
ritos, que também se encontram nos mais diferentes niveis
evolutivos. Osmundos se comunicam asemel hangcadas cidades
de um mesmo pais. Os espiritos, de acordo com propdsitos su-
periores, ded ocam-se de um mundo aoutro afim de cumprirem
aprendizados que os capacitem aperfei ¢céo.

OsEgpiritosmanifestam-se nanaturezaatravésdo e emento
material. Revestem-se de um corpo de matériasutil paraoperar
no mundo materia. Esse corpo chama-se espiritual ou perispirito
e é seu veiculo de manifestacdo no mundo fisico, sendo-lheim-
portante no seu processo de evolucdo. Neste corpo sutil estéo
gravadastodas as experiéncias acumul adas pel o Espirito no de-
correr de suaevolucao.

A manifestaco dos espiritos decorre daexisténciadesse
perispirito, quelhespermitetransitar deum mundo aoutro einflu-
enciar amatéria. O perispirito €um organismo semimateria ese
prestaaligacéo entreamatériae o Espirito, sendo veiculo impor-
tante nas manifestacbes medini cas. Por causade suas proprie-
dades semimateriais € que se processam as comunicacoes
medi tni cas, bem como agamade fendmenaos animicos denomi-
nados paranormaisou parapsi col 6gicos. Suamatériaconditutiva
ésutil eimpressionavel pel o pensamento, ndo sendo aindapossi-
vel detecté-lapel os modernos aparel hos el etronicos, por mais
sofisticadosque sgjam.

Os 06rgéos do perispirito sdo chamados de chakras e
correspondem aos plexosdo corpo fisico. Os chakras sao cen-
trosdeforcaque comandam as atividades do perispirito e, indi-
retamente, asdo corpofisico. O perispirito seligaao corpofisico
mol éculaamol écul a, enraizando-se nacorrente sangliineae ner-
vosa, participando dessa forma de todas as sensacfes. O
perispirito também possui camadas denominadas de corpos, que
seprestam aprocessos distintos. Ha, no perispirito, aparterela
tivaao corpo astral daqua seutilizao espirito quando desencarna;
hao corpo vital, quelhe serve de manutencéo daatividade vital
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do corpofisico; haaparte menta, quelhe comandaos processos
ligadosamemariae outrasatividades psiquicas; hao corpo cau-
sa queregistraosprocessos carmicos; 0 corpo emocional, sede
das emocoes, etc.

No perispirito ficam gravadas as experiéncias que o espiri-
tovai tendo durante suas sucessi vas existéncias em corposfisi-
cos. O corpofisicoregistraaexperiéncia, o perispirito gravaea
codificapassando ao Espirito que aassmilade acordo comalei
de Deusquelhe corresponde. Os espiritos moldam o perispirito
de acordo com seu pensamento e vontade. No perispirito ficam
gravadas as herancgas carmicas. Quando o espirito retornaauma
novaexisténcia, essagravacao seraresponsavel pelasateractes
no corpo fisico, resultando nos processos educativosaquetenha
queatravessar.

Osespiritos se organizam no mundo espiritual de acordo
com seushiveisevolutivosepor afinidadese propositos. A medi-
daque evoluem, mudam de Situacéo e se agrupam com aquel es
gue estdo em suafaixa de evolucdo. Apds amorte a evolucéo
continua, ndo havendo nenhumaespera parajulgamentos nem
estacdo derepouso definitivo ou sofrimento eterno. A sociedade
dosespiritosevolui, podendo € eviver tanto em diversasregioes
do mundo espiritua quanto em outrosplanetas. O universo éha-
bitavel emtodaasuainfinitaextensio. Quando o espiritojaapren-
deu o suficiente num mundo, ele passaaum outro que lhe possa
mostrar outrasleis de Deus que eleaindando conhece. A evolu-
¢80 nuncacessa.

Osespiritos, vinculados aguel es que ficaram no mundo
material, costumam | hes aparecer afim de provar-lhesacontinui-
dade de suaexisténcia. SGo comuns as apari¢oes de pessoasre-
cém-falecidasjunto a parentes com afinalidade de se despedi-
rem deles. Essas apari¢ies muitas vezes provocam medo e s8o
atribuidas aforcas demoniacas. Nadamais sdo do que testemu-
nhos da continuidade da vida apos a morte. A morte do corpo
provocaadesencarnacao do espirito. Morte e desencarnacéo se
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referem asujeitosdistintos. A morte diz respeito ao corpo fisico,
eadesencarnacdo refere-se asaidado espirito. Com amorte, 0
perispirito se separado corpo afim de que o espirito possaviver
suaverdadeiravida, aespiritual.

Algunsespiritos, pelasuanatureza, ndo so seapresentam,
como também semateridizam, tornando-setangiveis. Utilizando-
sedosfluidos (energias) especiais conseguem se mostrar defor-
mainequivoca, provando suaexisténciaeindividudidade.

Atravésde comunicactesfaadas, escritasepelavisdo de
algunsmédiuns, trazem mensagensricasdeidentificagbesede
detal hes comprovaveis de suaveracidade. Asvezes, produzem
escritadireta, sem que paraisso hgjaqualquer interferénciade
encarnados. Simplesmente uma pégina, antesem branco e do-
brada sob uma pegaou dentro de umagaveta, aparece escrita.

A épocado surgimento do Espiritismo, estavam em moda
naEuropaasreunides parase assistir asfamosasmesasgirantes.
SalGesficavam repletos paraselevar perguntas as pequenas me-
sasdetréspés, arodarem sobre o alfabeto para que se anotas-
semasrespodas. M uitas coerentes, outrasincompreensivels, tanto
perguntas quanto respostas. Médiunsde efeitosfisicosforneciam
fluidos necessarios paraque as mesas fossem manipul adas pel os
espiritos desencarnados.

Muitos cientistas e estudiosos de vérias areas se dedica
ram ainvestigar osfendbmenos e asteses espiritascom relativo
sucesso. Dentre eles Franz Anton Mesmer (1776), com os estu-
dos sobre magnetismo, William Crookes (1872), com seus estu-
dos sobre materializacbes de espiritos, e CharlesRichet (1922),
com seu Tratado de Metapsiquica. Outros, ndo citados, nega-
ram, sem contudo apresentar explicagdes convincentes, deten-
do-seapenas naprocuradefraudes. A entrada, porém, dos prin-
Cipiosespiritascomo objeto deinvestigacéo cientifica, sedeu com
ostrabal hos de Joseph Banks Rhine (1930) daUniversidade de
Duke, naCarolinado Norte e de lan Stevenson (1960) daUni-
versidade daVirginia, ambas dos Estados Unidos. Seustraba-
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Ihos, de repercusséo internacional e de credibilidade reconheci-
da, dentre outros, prestaram-se acomprovagao dos principios
epiritas.

Osespiritos podem ser classificadosem niveisdistintosde
acordo com seusgrausde evolucéo, aperfeicoamento ecom suas
caracteristicas de personalidade. Ha aqueles que séo sabios e
bondosos que se comprazem em fazer o bem, os superiores, 0s
quesdo amigos, osfamiliares, oslevianos, ospseudo-sabios, como
também haos equivocados einfelizes que aindabuscam prejudi-
car as pessoas. A excecéo dos espiritos puros, de alto grau de
evolucdo e que jadispensam o estagio namatéria, todosainda
sdoimperfeitos.

Osespiritos ndo sdo seresaparte nacriagdo divina. NOs
todos somos espiritosem processo de evol ucdo, sujeitosas mes-
mas|eisdo mundo espiritual. Unsno corpo fisico, outrosfora
dele, todos estamos submetidos as leis de Deus. Os espiritos,
forado corpo fisico, constituem-se no nosso futuro apésamorte,
tanto quanto somosarealidade del es quando retornam. Os espi-
ritosestdo longe de seremiguais, diferindo em elevacéo, de acor-
do com o grau de perfei ¢do al cancado.



4. Evolucao

Deus, dequem seoriginou o Universo, criou o Espiritoeo
Fluido Cosmico Universa, do qua sederivaamatéria. A diferen-
ciacdo do fluido cosmico universal faz aparecer aenergiae con-
segiientemente amatéria. Nada hafora do universo ando ser
Espirito e matéria, nas suas maisvariadas manifestactes. O ser
humano (espirito) € produto dessacriacéo, que evoluiu desde 0s
primordiosdaTerraaté alcancar aconstituicdo atual, no sentido
fisico epsiquico. Elendo é criacdo instanténea, nem tampouco é
produto final dela, representando o grau maximo atual daevolu-
cdonaTerra

A origem do universo, com suasgal éxias, estrel as, plane-
tas, cometas e satélites, perde-se naeternidade, ndo sendo possi-
vel determinar-lhesaépocacom precisdo. O fato équefoi criado
em dado momento por Deus, sendo tempo e espago conceitos
relativosdiscutiveis. Os estudos atuais aesserespeito revelam
gue houve umagrande explosdo responsavel pelaexpansao do
universo, que seiniciou haaproximadamente quinze bilhGesde
anos. Dessaexpl 0sdo surgiram conglomerados de estrel as oriun-
dasde nebul osas, cujo resfriamento deu origem aossistemaspla-
netarios. O sstemasolar, do qual aTerrafaz parte, estaimersona
gdaxiaguetem o nomedeVial &ctea. A criacéo daTerrasedeu
pel o resfriamento de umanebul osa, quegerou o0 sol e os planetas,
haaproximadamente quatro bilhdese mei o de anosatrés.
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A natureza, comtodaasuadiversidade e manifestacoes, é
fruto dessaevolucéo, ndo sendo concebiveis criagbesmagicase
extemporaness. A terra, osmares, osvegetais, osanimais, o cor-
po humano e demaiselementos danatureza, so frutos daevol u-
¢do edo desenvolvimento daVidanaTerra.

Num periodo apropriado, Deuscriou o principio vital na
Terra, e a partir de entéo se deu a expansdo da criagdo. Essa
manifestacéo daVidaeraapenasago diferenciado damatéria,
porém sem consciénciadessadiferenciacéo. Algo como umaes-
péciede poder vivificador latenteamatéria. Esseprincipiovital,
em contato com amatéria, aos poucos, de acordo com as modi-
ficacOesambientaisqueiam transformando aTerra, estruturava
se acaminho de suaprépriaidentidade. As eras geol 0gicas se
sucederam e, com elas, aessénciade vida, criadapor Deus, a
partir daconexdo do principio vital com o material, que denomi-
namosde principio espiritua, foi paulatinamente sedesenvol ven-
do. Esse mesmo principio, acoplando-se asformasmateriais, foi
seestruturando, desenvol vendo-se, apreendendo asleisdo uni-
verso, numatrajetériaconstante nadiregdo do divino, tornando-
secadavez maiscomplexo e buscando formas mais aptasao seu
progresso. Passa pel as experiénciasjunto amatériabruta (princi-
pio material), estagianasformastransitériasentreo mineral eo
vegetal, passa pel as espéciesvegetais, apreendendo asensibili-
dade e os mecanismos danutri¢do, atravessao reino animal al-
cancando o0 ser humano quando, nesse processo continuo, estru-
turaarazdo ou consciénciades edeDeus.

A extincdo deanimaisem erasremotaseainexisténciade
el os perdidos naevol ucéo obedecem aos principios do desen-
volvimento espiritual objetivado pelo Criador daVida. Cadaor-
ganismo serve aum propdsito. Nao havendo maisaguel etipo de
0rganisSmo é por que outro mais apto atendera as novas necessi-
dadesdo ser em evolucao, isto €, um organismo mai s adequado
atenderaaum propésito mais complexo. Caso hajaaextingéo
sem que um proposito tenhasido atingido, o principio espiritual
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iramigrar paraum mundo onde possaal cancar aguel e conheci-
mento aindaincompl eto.

Dessaforma, osdiversosreinosdanaturezaestéo encade-
ados e consolidados num processo de continuo aperfeicoamento
material eespiritual . Subjacente ao aperfeicoamento dasformas
materiais, isto €, dosorganismaos, hao desenvol vimento do prin-
cipio espiritua que, no estégio humano, é chamado de Espirito.

No reino animal, principa mente no humano, apassagem
do principio espiritual entreformasfisicas sedaatravésdareen-
carnacao. Esse mecanismo consegue explicar aevolucéo dacom-
plexidade do psiquismo humano. A cadanovaexperiénciaem
contato com um corpo material, o principio espiritua vai adqui-
rindo outros conhecimentos que o capacitam aos desafios nas
diferentesformas, nadirecéo do divino, cujo objetivo éaperfe-
cdo. Nessatrgjetoriao Espirito vai conhecendo e aplicando as
leisde Deus, sem o que setornaimpossivel evoluir.

O processo de aqui si¢cdo de conheci mentos nas experién-
ciashum organiSmo, que capacitao principio espiritua aacoplar-
seem outros, da-se através da consolidacdo de um corpo inter-
mediario entreamatériae o Espirito. Esse corpo, denominado
perispirito, serve como aparel ho deregistro das experiéncias ad-
quiridasem fasesanteriores. Ele é o veiculo de manifestacdo do
principio espiritual, e, maistarde, do Espirito, quando forado
corpo material, durante 0 sono e nosinterval osentre umaexis-
téncia e outra. Gragas a ele, a reencarnacdo processa-se
compatibilizando um estagio evol utivo em outro mai s adiantado,
isto é, maisapto aum novo aprendizado. N&o € possivel aum ser
queestgjanum estégio superior reencarnar em corpo animal mais
atrasado, isto €, menos complexo. Um ser humano ndo reencarna,
portanto, num corpo deoutro animal.

Tudo seencadeiano universo, daformamaisprimitiva, da
particulamais elementar, ao ser maisevoluido. Tudo evolui na
natureza, em direcdo ao amor de Deus. Tudo estainterligado e
conectado aEle. A evolucéo ndo dasdtos, éinfinitaeinexoravel.
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O ser humano, portanto, evoluiu apartir de espécimesinferiores
gue possi bilitaram aaguisi¢do de experiénciasfundamentaisa
percepcdo das leis de Deus. Quando, num planeta, cessa a
possi bilidade daaquisi¢o de experiéncias para essa percepcao,
0 espirito passaareencarnar em mundos mais adiantados, conti-
nuando assim suatragjetoriaevolutiva, até ndo maisreencarnar.
Haumaevolucao material, que modelanovasformas maisade-
quadasaaquisicéo dasexperiéncias; eumaevolucdo espiritua, a
qual possibilitaao ser humano acancar osobjetivosdivinos.

A evolucdo tecnol gicae cientificafez o0 ser humanofixar-
semaisparaforades mesmo e envolver-se maiscom o mundo
externo. A evolucdo espiritua o levardao encontro consigo mes-
mo ecom Deus. Asciénciasdaama, em particular aPsicologia,
tém se dedi cado ao estudo do comportamento humano sem, con-
tudo penetrar em suanaturezaespiritua . O ser humano é essenci-
amente Espirito, mesmo revestido deum corpo materid, etrans-
cende as explicacOes causalistas de seus comportamentos. Sua
naturezaespiritual o colocaem contato com Deus, independente
de suas crencas ou das explicactes teolbgicas das religides
dogméticas.

A evolucdo espiritual éaunicafatalidadequeexiste. OEs-
piritismo reconhece 0 ser humano como um ser eterno, por conta
desuanaturezaespiritual, e o colocacomo autor de seu destino e
co-autor daevolucdo social. A evol ugdo possibilitarao encontro
sublime e misterioso entre 0 ser humano e Deus, eternamente an-
siado por ele e objetivado por Ele. E o encontro mistico etrans-
cendenteaque sereferem osgrandes mestres e asreligides, des-
deasmaisprimitivasas contemporaness.

O Espiritismo gpontanovosrumosevol utivos, propagando
anecessidade do ser humano perceber-se um ser em evolucéo
bem como aentender os diversos niveis em que se encontram
seusseme hantes.

N&o s6 afirmaaevol ucéo humanacomo também se coloca
como um conhecimento e um saber que admite seu préprio de-
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senvolvimento ao longo do tempo. N&o compactuacom dogmas
nem argumentos cal cados em afirmacdes sem provas. Suasba-
sesse assentam nasleisdanatureza, ndo havendo principio, que,
se contrariado pel o saber humano, permanegacomo corrobora
do pelo Espiritismo. Suaautoridade estanapropriaredidade dos
fatosendo naautoridade de pessoas ou livrosnosquaisas opini-
Oessgaminamoviveis. Nao haautoridade maior queaquelaaceita
pelaconsciénciae confirmadapel osfatos. A evolucéo, desdemuito
percebida, representaacertezade que nanaturezatudo ascende
nadirecdo daharmoniaedo equilibrio, cujo paradigmamaior €0
amor.

A evolucdo humanacons steem adquirir-se 0 conhecimen-
todasleisde Deuseaplicalosaservigo daconstrucéo dapaz e
daharmonia. Evoluir éapreender Suasleisparaaféelicidade pro-
priaeacoletiva.



5. Libertacao do Espirito

O espirito, mesmo vinculado ao corpofisico, gozaderela
tivaliberdade face as propriedades de seu perispirito. Nao s6
apOsamorte, mas principal mente durante 0 sono, o espirito se
libertado corpo. Quando o corpo dorme, mantém-seaeleligado
e serelacionacom outros em idéntica situacdo ou com agqueles
guejaretornaram avidaespiritua . Ao despertar eleterd, por in-
termédio dos sonhos, vagalembrancado que ocorreu. Hacasos
em que o espirito seliberta do corpo, no sono ou no estado de
vigilia, deformaconsciente, sendo possivel queescolhalivremen-
teo quefazer eaondeir. Essefendmeno é conhecido comonome
deviagem astral ou desdobramento, onde o espirito guardanitida
evividaimpressdo de quasetudo quelheocorreu duranteaqueles
momentos que passou em estado alterado de consciéncia. A Bi-
bliaestarepl etade casos de desdobramentos em que seus prota-
gonigtas contaram seusencontroscom “anjos’ ecom* Deus’.

O sonambulismo €um estado parcia de emancipacdo do
espirito, emque, asvezes, ele consegue, utilizando-se de seu pro-
prio corpo, estabel ecer relativacomunicacdo entrearealidade
espiritual eamateria. Outros estados caracteristicos de emanci-
pacdo do espirito ocorrem nos casos de catal epsia, morte apa-
rente e nos estados de coma. Nesses estados, 0s espiritos costu-
mam encontrar-se com outros eregistrar asocorrénciasque se
déo a suavolta. S80 muito comuns os rel atos de pessoas que
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permaneceram conscientes quando passaram pelo estado de
coma, durante cirurgiasem que sesubmeteram aanestesiageral,
ou sofreram violento traumaem que desacordaram, acercados
aconteci mentos que ocorreram asuavoltacom médicoseenfer-
meiros, sem gque pudessem fazer algumacoisaem favor de seu
proprio restabel ecimento.

A saidadefinitivado espirito do corpo fisico sedacoma
mortedestee consegliente desencarnacdo daque e, A desencarnacéo
eofendmeno quelibertao espirito daquilo quefoi seu corpofisico,
devolvendo-o a sua verdadeira condicdo. A desencarnacao € o
mecanismo hatura detransferénciaparaoutraredidadedaVida.

Todos os espiritos estéo sujeitosaela, bem como ao seu
retorno aumanovaexperiéncianacarne, até que, evoluidos, li-
bertem-se definitivamente das encarnagtes.

Quando a desencarnacdo ocorre de forma provocada,
decorrente daeutanasia, do homicidio oudo suicidio, o espirito
seperturba, ndo sb pelamaneiraviolenta, como tambémem face
de seu desconhecimento do significado davidano corpo efora
dele. Muitas vezes, o espirito permanece vinculado ao corpo,
mesmo depois de decorrido a gum tempo de morto, faceasua
ligacdo vital com ele. A eutanasiando permite que o espirito, du-
rante aquelesmomentosdedor e sofrimento, reflitae semelhore,
aproveitando asituacdo paraentender os mecanismos sutisde
queseutilizamasleisde Deusparaeducé| o, visando seu proprio
progresso. Cercear essapossibilidade podesignificar adiar aopor-
tunidade defechar ou refletir sobreum ciclo de provasem curso.

Em geral, o suicidasofre gpds seu ato, principa mente, ten-
do emvistaacongtatacéo dacontinuidade davida. O motivo, isto
€, o conflito que o levou atomar aquelalamentavel decisdo ndo
cessaagposamortedo corpo fisico, poissuapersonalidade conti-
nuaintactaefragil damesmaforma. Viaderegrao suicidareencarna
paracompletar o tempo desperdicado e com seqiiel asfisicas.

A vidano corpo € umaoportunidade parao espirito edu-
car-se e preparar-se paranovasjornadas cadavez menos dol o-
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rosas e em mundos maisadiantados, ondeteramaioresemelho-
res oportunidades de crescimento. Nesse sentido, viver é edu-
car-separamorrer, o que o faz retornar ao seu mundo de origem,
capacitando-o anovasrealizagoes superiores.

Damesmaformaque aeutanasiae o suicidio, asmortes
por natos e pel o aborto também provocam perturbacéo
a0 espirito pelasuaexpulsio ndo natura do corpo fisico. O abor-
to geralmente provoca conseqiiéncias psi col 0gicas aquelesque
participaram diretaeindiretamente no seu processo. A culpae o
remorso sao componentes basi cos dos sof rimentos de seus cau-
sadores. O desrespeito avidaprovocaraanecess dade de apren-
der avalorizé-lano futuro, ensglando a gum processo educativo.

O Espirito nuncadorme nem cessasuaatividade psiquica.
O sono, que édo corpo, ndo interrompe suaatividade e seu esta-
do consciencial. E durante 0 sono que o espirito selibertaparci-
almente do corpo, comuni cando-se com outros espiritos, reno-
vando seuspropdsitosnaexisténciaatua . Nesse contato, ele pode
selembrar tanto de suas vidas passadas como também tem aces-
so aeventosfuturos. Seus sonhos, dessaforma, poder&o trazer
imagens de eventos que ef etivamente ocorreram durante 0 sono,
de experiéncias que sederam em vidas passadas e fragmentosde
outras que aindairdo ocorrer no futuro. Neste Ultimo caso, séo
chamados de sonhos premonitorios. Umavez liberto dasimpos-
cOesdamatéria, 0 espirito possui mais el ementos paraantever o
futuro. O que el e perceber teragrande probabilidade de ocorrer,
ndo sendo algo absoluto. Isto quer dizer que nem tudo esta
determini sticamente tragado. Pode 0 espirito, de acordo com seu
grau deevolucdo, dterar o destino face ao seulivrearbitrio, sub-
metendo-se as haturai s conseqiiénciasdamudancarealizada.

E muito comum o espirito familiar jadesencarnado apare-
cere durante 0 sono afim de diminuir as saudades de seus entes
queridos que permanecem aindaencarnados. Inspiram-lhes no-
vasidéaseosimpulsonam acontinuarem motivados, bem como
asuportarem as provas necessarias ao Seu progresso.
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Face as propriedades do perispirito e ao grau de adianta-
mento, 0 espirito, enquanto encarnado, pode possuir acapaci da-
dedever démdo corpo fisico mesmo estando acordado. O cor-
o N&o € uma prisao absoluta para o espirito, pois eletambém
tem parcial lembrancade seu passado e percepcao de seu futuro.
Pelafacul dade conhecidapel o nome de duplavista, ele percebe
0s aconteci mentos bem como tem intui gdes quanto ao futuro.

Asdesencarnacdes variam de acordo com as necessida-
des carmicas de cadaum, ndo havendo, portanto, umaigual a
outra. Asvezes, elas S50 preci pitadas pel o proprio espirito, ndo
S0 por suicidio direto como também peloindireto. Este Ultimo se
daquando, pelo gasto defluido vital, ele abreviaseu tempo de
vida. Esse gasto excessivo severificaquando el e, pelaaimenta-
¢do inadequada, ou através de praticas de vida gue consomem
muito fluido vital, destroi seu proprio organismo. S&o suicidios
lentos, ocorrendo adesencarnacdo antes do tempo.

Outrasvezes ocorrem desencarnagdes aci dentai s por con-
tade processos em que 0 espirito seenvolve, ndo previstaspara
aatual encarnacéo, masque severificam em decorrénciadeim-
prudéncias, impericiasou negligéncias.

Quando apessoa desencarna, geramente seus parentesda
atua encarnacao, quejaretornaram ao plano espiritua , recebem-
naeaamparam, orientando-aparasuanovasituacéo apésamor-
tedo corpofisico. Asvezes, sio espiritosvincul ados ao recém-
desencarnado, que ele ndo conheceu na atual encarnacéo, mas
guelheforam carosem outras. Em geral, nos momentos que se
sucedem adesencarnacdo, apessoaentranum estado de pertur-
bacdo momenténea semel hante a sonol éncia, recobrando os senti-
dos apos agum tempo, o qual varia de acordo com o grau de
evolucdo do espirito. Quanto maisosfamiliaresqueficaram sela
mentarem e se desesperarem pelamorte do parente, maiSo espiri-
to se perturba, demorando aretornar ao equil ibrio. Asvezes, os
epiritosencarregados deauxiliar outrosque desencarnam, véem-
senacontingénciade provocar umapeguenamel horano doente
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paraqueafamilia, afastando-se, afrouxe oslacos do apego e per-
mitaqueoindividuo se separe do corpo sem muito sof rimento.

Algumas desencarnagdes sio programadas afim defacili-
tar o processo de crescimento do espirito. As vezes, € melhor
desencarnar o espirito naguelemomento, afim dequeelendo se
comprometamaiscom seu préprio futuro espiritual .

A morte do corpo, com consegiiente mudancade habitat
vibratério é um fenémeno inevitavel e necessario ao aprimora-
mento do espirito. Com ela, completa-seum ciclo einicia-se ou-
trodeigual relevanciaparao desenvolvimento espiritual. A vida
serenova sempre a cada etapa. Encontros e desencontros séo
marcados pel as sucessivas encarnacoes. Cadaespirito terdaqui-
|0 que €lemesmo semeou em suas existéncias corporais.

Viver no corpo torna-se umanecessi dade evol utivaface aos
desafiosdavidaaposamorte. Vive-se bem apdésamorte de acordo
com o que se fez quando no corpo fisico. Vive-se bem no corpo
fisico deacordo com o que seviveu emvidas passadas. Cuidar bem
do corpo &, portanto, importante paraseter umavidaespiritua, como
também paranovas e posterioresexisténciasnamatéria. Emboraa
vidaespiritual sgjaavidaverdadeirando se pode desprezar avida
terrena.como oportunidade de gprendizado dasleisde Deus.

Muito maisimportante do que ser espiritaou ter estaou
aquelardligido é perceber-seum espirito em processo deevol ucéo
que, invariavelmente, sai de seu corpo paraviver avidaespiritual.
A vidaespiritua édestino detodos, independentemente de crenca
ou aceitacdo dedogmas. Vive-seforadamatériade acordo com o
nivel deevolucdo do espirito, quendo semede peladeclaracéo de
principiosdefé maspe aexperiéncianassucessvasexisténcias.

Asdesencarnacdes provocadas, sejapelo suicidio, pelo
aborto, pelaeutanasiaou por negligénciado ser humano, acarre-
tam conseqiiéncias aos seus responsavei s diretos e indiretos.
Deixam marcas perispiritual s que exigem tratamento no mundo
espiritual eque poderdo repercutir nas existéncias seguintes, sur-
gindo muitasvezescomo “ marcasde nascenca’.



6. Reencarnacaoeciéncia

Presente nasmaisdiversas culturas, areencarnacéo desa-
fiao tempo, permanecendo vivanamente e nas crencas do ser
humano. DesdeamaisremotaAntigliidade até osnossosdias, a
vem sendo aformamaiscompl etade explicar osdiversosecom-
plexosfendmenosdaexperiénciahumana. Suacredibilidadevem
de evidéncias experimentais e de provas sob rigoroso controle
cientifico.

A reencarnacao € hoje umfato cientificamente provado,
em que pese pouco explorado. Com fortesevidéncias sob o ponto
devistadaciéncia, jaal cancou aatencdo dosinstitutos de pes-
quisasdas universidades. N&o édificil demonstrar, atravésde
provascientificas, queaReencarnacdo éumale universal equea
evolucdo humanase processaatravésdela.

Reencarnar € retornar a um novo corpo, através de um
Novo nascimento, viafecundacdo biol dgica, dapersonalidadeindi-
vidualizadado ser humano. Retornar significavoltar comames-
maindividualidade anterior. Apesar de mudar-se de nome, de
corpo e, asvezes, de cultura, ndo sepassaaser outro espirito. A
persondidade anterior semodificardapartir do nascimento, com
um novo ambiente, porém o espirito continuarao mesmo, acres-
cendo novos conhecimentos. Encontramos como sinbnimosde
reencarnacao o termo palingénese, quesignifica” nascer denovo”
e 0 termo metempsi cose, de origem grega, cujo significado apro-
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Ximarse do de reencarnagdo, porém, ao contrario do conceito
espirita, o qual s6 admite o retorno aum corpo humano, também
aceitaapossibilidade de seregredir asformasanimais.

Osmaisantigoslivrosonde encontramosadoutrinadare-
encarnacdo sao os Vedas, de cujamatriz surgiram grande parte
dasreligiGes e sistemasfil osdficos daindia, osquais contém hi-
nos sagrados, cujaorigem remontamuitos anos antesde Cristo.
No Egito, asdinastiasmaisantigas, acreditavam napreexisténcia
daalma, antes do seu nascimento, assim como nasuapos-exis-
ténciadepoisdamorte e nos muitos nascimentosdaamanestee
em outrosmundos.

Religides significativas da Pérsia, principalmente o
Zoroastrismo, nasuaformagenéricapopul ar edinamica, seguiam
doutrinas contendo areencarnacdo, com a concepcao de uma
espécie dejusticacosmica, naqual asamas recebiam 0s seus
prémiosou castigos merecidos nasvidasfuturas. Haregistrosde
gue daPérsia, acrencadareencarnacéo foi levadaaGrécia.

A religido ortodoxald amicando aceitanenhumadoutrina
dereencarnacdo. Apesar disso, al gumas escol as esotéricas den-
tro do I slamismo — tais como os Sufis e os Drusos, defendem
fortemente areencarnacdo. Alguns misticosislamicos e poetas
sufiscomo Rumi, Hafiz e outros, defendiam abertamente areen-
carnacao.

Deacordo com Flavius Josephus, 0 1°higtoriador judeu do
seculol d. C., astrésescol as antigas de pensamento e praticada
religido judai ca—os Saduceus, osFariseuse osEssenios—diferen-
ciavam-se acercado destino daa maapdsamorte do corpo. Os
Saduceus defendiam que aa mamorrejuntamente com o corpo.
OsFariseus mantiveram aimortalidade daa ma, o renascimento
dasa mas das pessoas boas noutros corpose o castigo eterno das
amasdosmaisfracos. Os Essénios aceitavam aimortalidade e
regjeitavam areencarnacdo. O Vel ho Testamento contém passagens
(Provérbios 8:22-31; Jeremias 1:4-5) nasquais o autor professa
queteriaexistido anteriormente ao nascimento fisico, com desta-
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queparaMalachias(4:2-6) quepreviuoretornodeEliasaTerra

NoAlasca, entreosindiosdatribo Tlingits, é crencageral
gue 0s mesmos sinai s eci catrizes podem reaparecer no corpo do
renascido. Fato jacomprovado cientificamente nas pesquisasde
lan Stevenson. Entre os Esquimas, hainimeros casos de pessoas
que serecordam de suas vidas pregressas. Diversastribosameri-
canas, dentre el as os Peles-Vermel has, aceitam areencarnacéo.
OsWinnibagoscréem nareencarnacdo. Crencaidénticaexisteen-
tre os indios Chippeway. Eles estéo certos de que, em seus so-
nhos, podem reviver acontecimentos de encarnagdes passadas.

A principal corrente do Cristianismo ortodoxo, o Catoli-
cismo, nuncaacol heu abertamente adoutrinadareencarnacéo
nas suas crencas, porém pensadoresimportantese seitasdinami-
casabracaram umaou outraversao dadoutrinados renascimentos
terrestres. Um Conselho “ecuménico” importante (0 2° de
Constantinopla, en 553 d. C.), de acordo com acrencacomum,
anatematizou, isto €, condenou todas as concepcoes da
preexisténciadaalmae do renascimento, quefaziam parte das
tesesde Origenes(185—-254d. C.), excomungadoem 232 d. C.
por adotar areencarnacéo. Um dos expoentes maximosdalgre-
ja, ClementedeAlexandria(preceptor de Origenes), aceitavaa
reencarnacéo e, andamais, afirmavaque S&o Paul o também pro-
fessavatal crenca.

Nos Diadogosde Platéo - Fedon, Banquete e Republica,
areencarnacdo é apresentadacomo um dos ensinosde Socrates.
Em Republica, livro X, hao episodio de Er, filho deArménio,
originario daPanfilia, que, apos 12 dias de morte aparente, recu-
pera-se e conta o que viu no mundo dos mortos. Relatou como
sedaoretorno dasamas para o renascimento.

Anteriormentea Socrates, pel o menos Pitagoras, Heréclito
e Empédocles expressaram explicitamenteidé asdereencarna-
¢éo. Em Fedro, Plat&o atribuiu a Socrates adoutrinadaexistén-
ciadaamaantesde entrar neste mundo, assim como asuaso-
brevivéncia
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A despeito daFilosofiae em pleno seculo XX, asinvesti-
gacdes sobre o tematomaram novo impulso. Na Franca, com
Albert Des Rochas, naindiacom HamendrasNat Banerjee, nos
Estados Unidos, com lan Stevenson. Cadaum asuaépoca, de-
senvolvendo diferentes métodos de pesquisas, apartir defatos
concretos, trouxe novaluz arespeito dareencarnacao, principal-
menteintroduzindo-acomo objeto deinvestigacéo cientifica

As pesquisas em torno dareencarnacdo virificam-seem
véarioscampos, dentreeles, tem-seaRegressdo deMemdriaeas
Lembrancas Espontaneas nalnfancia. Entre osestudiososdere-
gressdo dememoriadestacam-seAlbert DesRochas, Edith Fiore,
DenisKelsey, Morris Netherton, Helen Wambach e Herminio
Miranda. Todos el es desenvol veram experiéncias em torno da
regresséo de memoria com resultados surpreendentes, que
extrapolaram os espacos cientificos, penetrando nos consul torios
de psicdlogos como técni caterapéutica.

Nas pesquisas de L embrancas Espontaneas nalnfancia,
destacam-se os trabalhos de lan Stevenson, H. N. Banerjee e
Hernani G. Andrade. Sao pesquisas de grande credibilidade pe-
las caracteristicas daespontanel dade e dainsuspeicdo em setra-
tando de criancas. Hamilhares de casos catal ogados com acon-
firmagéo dasinformagdes sobre vidas passadas que ndo seresu-
mem avagas memorias, mas, S m, adados preci sos, com nomes,
datas, |ocaisedeta hesimportantes. Em tai s pesqui sas verificou-
seque, o interval o detempo entre umae outraencarnacéo pode
variar dediasaséculos.

A necessidade de se estabel ecer um principiodiretor justoe
equanime parajustificar asociedade e suas complexasrel acoes,
colocaareencarnacdo como 0 mecanismo capaz defavorecer a
judticadivinaedepossibilitar o crescimento espiritual dasocieda
de. Nadapoderiajustificar ascontingénciasdo existir com apreci-
s80 com queareencarnacao o faz. Asdificul dadese conflitoshu-
manos passam pel anecess dade deumajudtificativafilosoficaeaté
mesmo do ponto de vistado equilibrio energético. A reencarnacéo
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éachave paradesvendar osmistérios provocados pelo vazio do
conhecimento parcia que o ser humano tem sobres mesmo.

Nem sempreajustica, Ou Sgja, 0 processo educativo para
resolver problemas de vidas passadas, o qual setornapossivel
pelaviadareencarnacdo, d&-seimediatamente naencarnagéo
seguinte do espirito. Os mecanismos educativos podem ocorrer
namesmaexisténcia, sem anecess dade dareencarnacéo, como
também podem acontecer aposvarias encarnagdes. O tempo que
levaparaque 0 processo educativo seinstale, dependeradaocor-
rénciade fatores que propiciem o aprendizado do espirito. As
vezes, haanecessidade de sereunir pessoas varias num proces-
S0 Unico, 0 que poderalevar décadas, séculosou milénios. Deve-
sesalientar que ninguém, nenhum ser humano, estaraisento do
processo de educacdo. A reencarnacdo é mecanismo obrigatorio
no nivel de evoluco em que seencontraahumanidadeterrestre.
Ninguém estaisento dela. Nao haprivilégiosnem privilegiados.

Reencarnar sem alembrancado passado € 0 mecanismo
guepossibilitaaconvivénciade contrariosedaquelesqueeleva
ram apaixao ao seu grau maximo. Sem o esgueci mento das ex-
periéncias anteriores ndo Seria proveitosa a reencarnacao.
Reencarna-se paraaprender, paraeducar-se. Paracrescer apartir
denovose ementos, deumanovaoportunidade, num novo ambi-
ente, onde se possaconstruir ou reconstruir seu proprio cresci-
mento. Tal esquecimento ndo significaaperdado conhecimento
adquirido nasexisténciasanteriores. O espirito ndo involui. Nao
se perde 0 que ja se sabe. Esguece-se temporariamente o que
nao érelevante para o crescimento do espirito. Asqualidades, os
defeitos, asemogdes, osamores, 0sodios, ficam latentes e parti-
cipam, deformasubjacente, nasrelagdes do reencarnado, atuan-
do deformainconsciente. Seus desgjos e escol has sdo influenci-
ados pel as experiéncias das encarnagdes anteriores.

Muitos espiritos que estiveram juntos em encarnagoes an-
teriores se separam para se reencontrarem mais adiante. Alguns
desafetosquando sevéem se*lembram” do passado. Pode ocor-
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rer que ainimizade retorne. Como também os afetos quando se
reencontram refazem amesmaligacdo quetiveram no passado.
O espirito“enxerga’ 0 outro espirito, independente do corpo que
tém e do grau de parentesco que possuem. Alguns espiritosnéo
reencarnam namesmaeépocaque seus afetoseficamavelar por
el es para que obtenham sucesso naquelaencarnacdo. Ao liber-
tar-se do corpo, sgjadurante 0 Sono ou com amorte, 0 espirito
val aospoucosretomando suamemoriaintegral.

O retorno atraves dareencarnaco se da para o aprimora-
mento do espitito. E um processo educativo, endo punitivo. Encara:
do dessaforma, ndo haum nimero definido deencarnagbesparaum
espirito. Os processos ndo se ddo de formalinear, isto € ndo se
passapel 0 que secausou aoutrem namesmaproporgan. Ascircuns
tanciasaqueum espirito etasujeito numaencarnacao expiadriasio
sempreatenuadaspdaMisericdrdiaDivina. Ndo sedeveminterpre-
tar asdoencaseoutrosofrimentos sendo como processoseducativos.
Errou-seno passado porque ndo sesabiacomo agir corretamente.
Retorna-se paraaprender até ndo mais se precisar reencarnar. Os
equivocos humanos sio consequiénciade suaignorancia.

Asidéasinatas, assmpatiaseantipatiasgratuitas, osgéni-
0s, dea gumaformaparecem denunciar umaexperiénciaanterior.
O conhecimento ndo seproduz deformamaégica. A reencarnacéo
explicataisconhecimentos*inatos’, como oriundosde experiénci-
asem existénciasanteriores. Tudo entéo €aprendido pelo espirito
atravésdasvidassucessivas. Coisadgumalheé” dada’ degraca.
Se no passado alguem adquiriu umaaptidéo qual quer, eahojese
manifestariade d gumamaneracomo umahabilidade natural.

Em muitos casos, osreencarnantesretornam com marcas
de nascenca. Trazem cicatrizes denunciadoras de experiéncias
pregressas. Marcas que, quando néo sdo creditadas a fatores
genéticos, reproduzem-se de umaaoutraexisténciapor meca-
NnismMos psiquicos. Asexperiéncias que produziram asmarcasfo-
ram de tal forma intensas que gravaram o corpo fisico e 0
perispirito, denunciando aexisténciade umameatriz comum onde
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ficam “guardadas’ asimpressdes do espirito. Essamatriz € o
perispirito. Damesmaformaque essas marcas, surgem fobias,
traumas, que podem serevelar logo naprimeirainfancia.

O conceito dereencarnacao transcende ao aspecto damera
crencaque estapresente nas maisantigas culturas, tornando-sea
base paraacompreensdo daraz&o de como vive o ser humano.
A reencarnacao nao foi concebidacomo umateoriaparaexplicar
arealidade, mas € umarealidade que explica e suscitamuitas
teorias. Asrelactes humanas séo influenci adas pel as emocgdes
geradas nasexperiénciasVvividasno passado. Impul sos, estimul os,
reacoes emotivas, atitudes diversas, ndo sdo apenas fruto da
vontade e do meio ambiente, masprinci pa mente dasexperiéncias
pregressas que estdo gravadas no psiquismo, o qual n&o morre.

A persondidadeintegra, aqua sobreviveamorte, japossui
experiénciasdiversasem matériade profissies, delinguas apren-
didas, detiposde sexo, declasse socid, de condigcdo econbémica,
etc. Ofato, por exemplo, dejater experienciado viver nosdois
tipos de sexo, concede ao ser humano habilidades para habitar
nesse ou naquel e corpo, sem queisso | he cause qua quer proble-
ma quanto a suarelacdo com o sexo do corpo escolhido. Uma
novaencarnacao representaaconstrucdo de umanovapersonali-
dade no novo meio em que sevai renascer. Ostraumase conflitos,
dessaforma, aparecem tendo como umadas causas, talvez aprin-
cipa, essaredidadeinterna, anterior, que contracenacomanova
realidade externa. A solid@o e asrepetidas e constantes desilusdes
afetivas podem ser encaradas como resultantes de processos
educativos, oriundos de experiénciasmal sucedidas no passado.

O Espiritismo, comAllan Kardec, trouxe devoltaareen-
carnacao como conhecimento fundamental desuadoutrina. Atra-
vés do Espiritismo areencarnacéo € analisada sob o ponto de
vista sociol6gico e moral. A doutrina das vidas sucessivas € 0
alicercedaevolucdo. A frase“ Nascer, morrer, renascer ainda,
progredir sempre, tal €alei” resume o significado dareencarna-

cao parao Espiritismo.



/. Reencar nacao como
processo educativo

A maioriadasreencarnacoes é plangadapor epiritosmais
evoluidos, os quais se dispdem a promover o aprendizado de
outrosvisando aevolucdo espiritual . Quando ndo sdo elesque o
fazem, leisnaturai s proporcionam osfatores necessarios as pro-
vaseexpiagdes que o espirito enfrentardem suanovaencarnacao.

O objetivo de se plangjar areencarnacdo € o de possibili-
tar a cada espirito 0s meios necessarios ao seu adiantamento
emocional, intelectual emoral. Asvezes, 3 necessarios muitos
anosde esperaaté que se possam reunir ascondicoesfavoraveis
€ 0S el ementos necessarios ao reencontro de antigos desaf etos
para, juntos, aprenderem asleisde Deus.

Esseplang amento inclui adefini¢do tanto dasprovas, quan-
to das expiagdes que o espirito atravessara. As primeiras séo ne-
cessariasatodos os espiritos e as segundas so obrigatériaspara
osque utilizaram seu livre arbitrio em encarnagbes anteriorese
cometeram equivocosdiversos.

PelaslicBesque o espirito necessitagprender e pel osproces-
soseducativosquetem deatravessar, o plang amento definirdasca
racterigticasespeciaisdo corpo querecebera, bem como ascircuns
tancias social sem querenascerg; com quem reencontraraecomaque
g udacontaranosprocessosnosquasaprenderao antesndo sabia.
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Plangjar aencarnacéo ndo significaque o espirito estara
limitado, nem que o0 seu destino jaestejatracado deformairre-
medidvd. Seulivre-arbitrio poderaalterar sgnificativamenteseu
plangjamento, o que acarretaraconsequiénciasquevenham afazé-
lo progredir maisdo que o previsto ou quelhe sgjam adversas. O
plangjamento é uma espécie de guia, roteiro ou lembrete ao
reencarnado.

A vidaespiritual éavidaverdadeira, porém ndo sedeve
desprezar avidanamatériacujaimportanciaésignificativa. Para
seviver bem naespiritualidade, deve-se saber viver e conviver
bem na vida material. As duas etapas ndo se opdem, mas
complementam-se. A vidaespiritual ndo deve ser encaradacomo
umfimems, mascomo umaredlidade semel hanteavidamateri-
al, naqual o espirito também aprende.

O plangamento reencarnatdrio obedece aimpaos goes com-
pul soriasreferentes ao passado do espirito. Suas atitudes equi-
vocadas em encarnagdes anteriores poderdo limitar suas esco-
Ihase seu livre arbitrio. Nem sempre podera o espirito escol her
livremente com quem vai reencarnar, nemaquefamiliapertence-
ra, face ans compromissos carmicosaque estasujeito, por conta
de seu passado.

Reunir desafetostem o duplo propdsito dendo sb reconduzir
0s espiritos acircunstancias semel hantes as que viveu anterior-
mente como, gracas ao esqueci mento do passado, col océ-losfren-
teafrente com suaproprianecessidade de evoluir. Juntosirdo
transformar o 6dio em amor. O gque se chama vulgarmente de
“divida’ e“resgate’, “ débitos’ e créditos’, narealidade sfo pro-
cessos educativos.

Haproblemas e conflitos que atravessamos, cujas causas
ndo selocalizam em existéncias passadas, mas, Ssm, naatud, fru-
tosdascontingénciasdainfanciaedo uso do livre-arbitrio. Esses
problemas gerados naatua encarnacéo néo fizeram partedo pla-
nejamento reencarnatério, sendo motivo, portanto, desuaatera-
cao.
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Ao reencarnar, o espirito traz inconscientemente gravado
em seu corpo espiritual, ostraumas oriundos das encarnactes
anteriores, que estardo sempreainfluenciar em suavidaatua, até
gue sejam dissolvidos. Esses nlcleos traumati cos deverdo ser
resolvidos quando o espirito atravessar situacfes que seasseme-
Ihem aquel as do passado.

Atravessar umaprovaou mesmo submeter-seaumaexpi-
acao constitui-se numaoportunidade de aprender umaimportan-
telicdo, pois, apds seu término, o espirito sabe quejando mais
precisaraviver dagquelaforma. E esse o sentido que aplicamosa
colocacdo do Cristo: “ Bem-aventurados os aflitos, porque seréo
consolados’.

Asdoencasde nascencasio “ marcas’ referentesaospro-
blemas n&o resol vidos de outras encarnagdes e que surgem como
sinaisdanecessidade quetem o espirito de educar-se. As doen-
casadquiridas no decorrer daencarnacéo podem revelar conflitos
referentes aencarnagtes passadas ou a presente existéncia, como
também serem decorrentes do desgaste natural do organismo.

Os processos educativos que a cancam um grande contin-
gente de pessoas, atingindo, asvezes, nagdesinteiras, dizemres-
peito aprovas col etivas cujo plangamento exige umacompl exi-
dade maior napreparacdo. Sao planegjamentosfeitos num nivel
superior aos dasencarnagdesindividual sou de pequenos grupos.

Durante aencarnacao, 0 esquecimento do plangjamento
nao étotal, poiso espirito tem lembrancadel e quando liberto do
corpo durante o0 sono, atraves de sonhos, durante meditacdes,
por influéncias de seus guias espirituai s, bem como através de
intuigdes. Essalembrancanuncaécompletafaceaansiedadeque
pode ser gerada.

V arias so ascircunstancias que podem alterar o plangja-
mento reencarnatério, entre elas o suicidio de um dos persona-
gensenvolvidos, 0 estupro que provocaumareencarnagao, cer-
tas separagdes de casai s, reducéo ou aumento voluntario do nu-
mero defilhos, dentremuitasoutras.
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O espirito pode também comecar aplangar suaproxima
encarnacdo, aindareencarnado, contribuindo inclusive parare-
duzir seusproblemasfuturos, bastando que sedetermineainiciar
suatransformacao interior desdeja. Esse movimento, viadere-
gra, inicia-se com as corregdes de rumo da atual encarnagéo,
fechando alguns ciclosou processos mal resolvidos, que, seas-
sm permanecerem, atrapalhardo o futuro. Apésisso deverefletir
sobresi mesmo, identificar qualidades e defeitos que sabe que
tem e, através de criticas construtivas de amigos, 0s que desco-
nheceter.

Esse plangjamento prévioinclui refletir sobre: profissao,
comportamento emociondl, lazer, conhecimentointel ectual , habi-
lidadesdiversas, familia, bem como sobretudo aquilo queimpli-
que naadaptacdo socid.

O plangjamento reencarnatdrio ndo atribui ao espiritores-
ponsabilidades que el e ndo possasuportar. ASprovas e expia-
cOes sdo formas educativas, ndo punitivas, aliviadas pelamiseri-
cordia divina que, as vezes, proporciona intervalos entre
encarnagdes de maior complexidade, tanto quanto adiluicéo dos
processos, dificeisde seremresolvidosnumavida, emvéariaseta
pas.

E caracteristicados plangjamentos reencarnatorios o reen-
contro de antigos desaf etos, assim como o auxilio de espiritos
afins paraque se al cance sucesso no processo de educacdo. Por-
tanto, geralmente reencarnanumamesmafamilia, espiritosque
S80 amigos, junto aoutrosque porventuralhetenham sidoinimi-
gos. Esseequilibriofavorecerao crescimento sem que seaumen-
tem asaversdes caracteristicasdo nivel evolutivo dosespiritosna
Terra

O plangjamento das reencarnactes favorece aevolucéo
no planeta, congtituindo-se numinstrumento de melhoriadasre-
lacOes entre as pessoas.



8. Processamento da
Reencarnacao

O processamento dareencarnacdo se daatravésdafecun-
dacdo biolgica, aqual possibilitaauni&o do espirito ao corpo
fisico, visando umanovaexisténcia. E um processo natural aque
estasujeito o ser humano quando, sob certas condigdes, encon-
tra-se desencarnado. D&-se no momento que se segue aunido
dos gametas paraaformagdo de um novo corpo, acujo desen-
volvimento o espirito reencarnante contribui.

Durante aformacao do embri&o, nasdivisdescelulares, o
espirito, através de seu perispirito, influenciaas modificagbes a
serem feitasno corpo quereceberd. Essas modificacOesalteram
0 padrdo hereditario e visam fazer face as necessidades
provacionais e expiatorias do espirito. Alguns espiritos necessi -
tam de alteragbes cromossomicas significativastendo emvista
eliminar influéncias genéticas de seus pai s que Ndo sgjam neces-
sarias. A fecundacao biol6gica e aconsequente ligacdo do em-
brido ao corpo damae, predispdem a umareencarnacao, cujo
ato fardcom que o espirito designado paraaguelecorpoaelese
ligue. A reencarnacao se danaconcepcao, ndo havendo nenhu-
maprova, por enquanto, dapossibilidade foradesse evento.

Essas ateracOes, necessarias as provas e expiagoes do
espirito, também sdo, asvezes, dadaasuacomplexidade, feitas
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ndo s no corpofisicodequeeeva seutilizar, comotambémem
Seu perispirito.

Quando néo haespirito designado paraaquele corpo em
formacdo, agravidez ndo vinga, ito €, serdum natimorto. Isto se
dacomo provaparaospais. Emboranem todo corpo em forma-
¢a0 nagestacdo tenhaespirito, todacriancaque nasce e € decla-
radaviva, otem.

O espirito quevai reencarnar, muitasvezesseligaao orge-
nismo materno antesdaunido perispiritual com o évulofecunda
do, o que poderaprovocar alteragdesfisicase comportamentais
a futura made. Mesmo que ligado a mée, ainda ndo esta
reencarnado, poisareencarnacdo so € ef etivadaquando ele se
conectaao ovulo fecundado. Essaligacéo vai se estreitando na
medi da que se aproximao nascimento, mas areencarnacao so
vai se completar psicol ogicamente no inicio da puberdade. O
processamento dareencarnacéo, embora energeticamente con-
cluido, ndo se compl etanafecundacéo, poisaunido total sb se
dardquando o espirito se assenhorear de seu proprio corpo ede
seu destino, fato esteque seda, viaderegra, noinicio daaquisi-
¢ao de responsabilidade eindependénciapsi col 0gicadacrianca,
tanto em relacdo adltimaencarnacdo quanto aos pais.

Outro espirito ndo podera ocupar aguel e corpo, pois cada
um, utiliza-se deum Unico evice-versa. Mesmo ligado ao corpo,
aindano Utero, pode 0 espirito desistir daencarnacéo, o que sera
umaespéciedesuicidio.

Jaligado ao embrido, 0 espirito gozade menosliberdade,
perdendo cadavez maisaconsciéncianamedidaem que seapro-
ximao nascimento. Essaliberdade variade acordo com o nivel
evolutivo do espirito, que, quanto mais adiantado, menossujeito
estardascontingénciasdamatéria.

No periodo em gue permanece vinculado ao embrido, a
maioriadosespiritosentranum estado de hibernacéo face adeli-
cadaligacao entre seu perispirito eo novo efragil corpoaquese

liga
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Como éum processo que se assemel haa desencarnacéo,
outavez maisdificil ainda, o espirito temepel o possivel insucesso
diante das provas e expiacdes que enfrentara. Por isso € comum
elereceber gudaeincentivo defamiliareseamigosdesencarnados
eencarnados, encorajando-o areencarnacdo. Asvezes, 0smes-
mos que plangaram através del e renascer, incentivam-no no mo-
mento dareencarnacéo.

Asenergias decorrentes do desenvol vimento do embrido
induziréo ao reencarnante reduzir suadimensao perigpiritua adul-
taparaago semelhante ao corpo infantil. Seu perispiritoirase
modificando gradativamente paraadaptar-se aorganizacao fetal
e posteriormenteao corpo infantil.

Alguns espiritos pre udicam o processamento de suareen-
carnacado, por causade suadens dade perispiritua extremamente
desestruturadaque, asvezes, por ndo conseguir fixar-seao 6vulo
fecundado, provocao aborto natural . Sdo reencarnacdes que, de
antemao se sabe, ndo vingardo e se prestam deum lado areduzir
adensidade perispiritual do reencarnante e de outro, servem de
provaparaospais.

Durante agravidez, o fluxo de pensamentos e emocgoes
entre amae e 0 espirito reencarnante pode provocar ateractes
de comportamento del a, face a presencade outrapersonaidade
em seu campo mental.

O desenvolvimento fisico do novo corpo e suamanuten-
¢do aindano Utero materno ndo se deve apresencado espirito,
mas princi pal mente ao automatismo biol égico, bem como ao au-
xilio do perigpirito materno. O fluido vital absorvido pelo embrido
seraoimpulsionador ao seu desenvolvimento.

Durante o0 processamento dareencarnagao, o perispirito
sofre alteragbes paraadequar-se ao corpo fisico, tanto pelanatu-
rezamais densadeste, quanto ao novo meio ambienteaque esta-
rasujeito. Asmudancasno corpo espiritual decorrem principal-
mente face as novas necessi dades de alimentaco, sexo eatracéo
gravitaciond.
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Durante 0 processo reencarnatério, o perispirito vai seen-
raizando nacorrente sanguiineae narede nervosado corpofisico,
sobretudo no cortex cerebral edemaisviaspor ondetransitamas
comunicagdes entre os doisveicul osde manifestacéo do Espirito.

E nabasedo cérebro quesesituaaprincipal ligaggo fluidica
entre o corpo e o perispirito, quando o espirito seausentaduran-
te 0 sono. Ao deslocar-se do corpo, 0 espirito aele se mantém
ligado por umlaco fluidico, espécie de cordao, que seestendea
partir daregido cerebral, pouco acimadanuca.

HareencarnacOes especiaisque requerem o auxilio dees-
piritostécnicosno assunto, tendo em vistaas caracteristicases-
peciais das provas e expiacdes do espirito, bem como face as
particul aridades do corpo fisico do reencarnante. O processo
entdo seramaistrabal hoso, exigindo o concurso de numerosos
técnicosafim de seevitar prejuizosaosobjetivos. Por outro lado,
haencarnaces que s0 realizadas sem qual quer auxilio externo,
sejapel 0 automatismo, sejapel o grau de evolucéo do espirito,
gueneste Ultimo caso, redliza-asozinho.

Séo, portanto, fases caracteristicas do processo
reencarnatorio, muito emborapossam variar caso acaso, ade-
pender daevolucao do reencarnante: levantamento de provase
expiacdes que serdo necessarias, aescolhadafamilia, o meio
social, amodelagem do corpo fisico, 0 esquecimento dadltima
encarnacao e consequente prostracéo de forgas, a reducéo
perispiritua com pensamento fixo no novo corpo emformacéo, a
ligacéo com o évulo fecundado, e, duranteainfancia, aintegracéo
ao corpofisico atéofinal do processo.

N&o ha uma reencarnacdo igual a outra, pois para cada
espirito hAum processo evolutivo particular em curso, exigindo
detal hamento e cuidados adequados.



9. Vida Espiritual

A vidaespiritual éavidaverdadeira. O mundo espiritua é
amoradaprincipal eolocal no qual o espirito desempenhasuas
mai simportantes missdes e ocupacdes. Parase entender avida
epiritual €necessariaumacompreensdo maior arespeito daener-
giaque, no Espiritismo, é conhecida pelo nome defluido. Os
fluidos sdo estados vibracionai s sutis daenergiaque preenche o
Universo. Allan Kardec chamou essa energiageral de Fluido
Cosmico Universal. A matériaé umacondensacéo dessefluidoe,
asvarias modalidades de energia conhecidas pel o ser humano,
sdo estados diferentesdo mesmo Fluido Coésmico Universal.

Matéria, energia e fluido sdo diferentes expressoes
vibratorias dasubsténciaou principio materia, quediferedo es-
piritua pelainteligénciapresente neste tltimo.

Osfluidossio maisma eaveisao pensamento do queameaté-
riaeseprestam aredizacéo dosmaisdiversosfendmenosespirituas
pelasuanaurezasemimeterid. O perispirito, veiculo demanifestacéo
do espirito, € congtituido defluidosderivados do Fluido Césmico
Universa. Suaspropriedades séo abase paraaredizacéo dosfend-
menos mediunicos. O perispirito éum corpo complexo congtituido
deestruturasque seprestam asmaisdiferentesfungoes. Naredida:
de, 0 que se conhece pelo nome de perispirito € um conjunto de
edruturassemel hantesacorposque seinterpenetram evao setrans-
formando emfuncéo desuautilidadeeamedidaqueo espiritoevolui.
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E através damani pul agdo dosfluidos que osespiritos cons-
troem suas moradas e se organizam de acordo com suaevolucéo
epiritud . Cidades, colnias, organizagbesdiversassao condruidas
pelautilizacdo e manipul acdo do Huido Césmico Universal. Quan-
to maisevoluido o espirito, maiscapacidade o tem de utilizar-se
dosdiferentestiposdefluidos. E pel osfluidos e suas modifica-
cOesque seestruturam ascidades astrais. A alimentacéo dos es-
piritos desencarnados se daatravés defluidos proprios quevita-
lizam o corpo espiritudl.

Osespiritos, sereshumanos desencarnados, organizam-se
de acordo com os niveis de evolucdo em que se encontram, 0S
quaisvao ditar seusinteresses apésamortedo corpofisico. De
acordo com seus estdgiosevol utivos, buscam reunir-se paraagoes
comuns. Ha organizagcdes com interesses diversos no mundo
espiritual: escolas, hospitais, locais de repouso, delazer, depre-
paracao areencarnacao, de desenvolvimento espiritual, etc.

As pessoas que desencarnam doentes e que, continuam
nesse estado sao abrigadas em ingtitui gdes onde espiritos, quese
organizaram natarefado auxilio ao proximo, desenvolvem seus
trabalhos de socorro e cura. Haoutras que desencarnam em bom
estado psiquico elogo se entrosam em grupos afins paracontinu-
arem seu crescimento espiritual. Osespiritos se agrupam por afi-
nidadese mutuosinteresses.

Evidentemente que espiritos mais atrasados também se
agrupam, muitas vezes em situagOes de sofrimento e dor e nou-
tras com afinalidade de perturbar pessoas e grupos com quem
acreditamter contasagjustar. Portanto, haregifesondeimperaa
felicidade sem ociosi dade, como também haregi 6es de sofrimen-
to edor e outras onde se encontram espiritos nos mais diversos
estégiosevolutives. E comum chamar-se deregiBesumbralinas,
ou simplesmente umbral, aguelas nas quai s estéo temporaria-
mente os que sofrem ou cujacondutamoral foi inadequada. Os
espiritos bons habitam regides superioresondeimperam o amor
eapaz; 0smaus espiritos, estado transitério, habitam locaismais
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proximos da convivénciacom os encarnados, ondeimperama
desordem eaindiferenca. Osbons se unem aos bons; osintelec-
tuai saosintel ectuais; 0S 0Ci0S0S a0S 0Ci0s0S; semel hante atrai
semd hante.

Osespiritosquefazem parte de umamesmafamiliaespiri-
tuad, pelas afinidades entre el es, tém oportunidade de sereunirem
paratracar novos planos de reencontro numanovaencarnagao.
Osverdadeiroslacos defamiliasefortalecem aposamorte.

Alguns, jadesencarnados, podem se aproximar e gjudar
aquel esqueficaram. Outros ndo adquirem maturidade suficiente
paratal e podem vir aatrapal har seusentesqueridos. Em gerd,
osespiritos se buscam pelasafinidadeseredizam suastarefasde
acordo com suasmotivacoes.

Os espiritos desencarnados continuam Seu processo
evolutivoindependente davidanaTerra. No mundo espiritual, ha
tantas oportunidades quanto nacarne para o desenvol vimento
integral. M uitas vezes, 0s mesmos espiritos que se dedicaram,
quando encarnados, atarefa, por exemplo, de educar, continuam
seusinvestimentos apdsamorte do corpo.

As cidades astrais proliferam em redor da Terra numa
multiplicidade muito grande, de acordo com osinteressesde gru-
posdeespiritosafins.

Tanto quanto encarnados, os espiritostrabal ham e organi-
zam-se politicamente, buscando amel hor formade convivéncia
face aos desafios da vidaeterna, muito mais complexosdo que
osdaetapaem gque se acreditamortal. Navidaespiritua hatra-
balho, alimentacao, |azer, aprendizagem, bem como ocupactes
asmaisdiversaspossiveis. A vidaespiritual, pelaconsciénciada
eternidade e dalel do retorno a novas encarnacées, promove
modificacfes profundas na forma de pensar e de agir do ser
desencarnado. Suas perspectivasmodificam-setendo emvistaa
necessidade de rever comportamentos e plangjar novas
encarnagoes.

Ascidadesespirituai s se espa ham pelavizinhancaemtor-
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no da Terra, dispondo-se em regides proximas as popul acbes
dosencarnados, com asquais mantém ligacOesfisicas e psiqui-
cas. Elas, gera mente, séo fundadas amesmaépocaem que sur-
gem as cidades dos encarnados.

O desenvolvimento das cidades espirituaiserigidaspor es-
piritos mai sadiantados, maisevoluidosmoral eintel ectuamente,
impulsionaaevolucdo daTerra, tendo em vistaareencarnacéo
de seus habitantes com o fito de fazer evoluir asociedade dos
encarnados. Espiritos cadavez mais adiantadosreencarnam, de
tempos em tempos, trazendo seus conheci mentos e suas experi-
énciasadquiridasjunto agruposde espiritosmaisevol uidos, pre-
ocupadoscom o crescimento espiritual naTerra.

O crescimento espiritual e o progresso tecnol égico naTer-
rasfo fruto ereflexo do desenvolvimento dascidadesespirituais.
Ascidadesterrenas sdo copias materiaisdas cidades espirituais,
asquaisestéo ligadas. Haespiritos mai s adiantados, missionari-
0s, aservico dos condutores do processo de desenvolvimento
espiritual daTerra, que reencarnam trazendo novasidéias, fo-
mentando o progresso, apaz e aharmonianas popul agdes. As
vezes, surgem em comunidades atrasadas, superando asdificul-
dades de seu mei o, fazendo revol ugbes que propiciam o cresci-
mento social eespiritua dahumanidade.

Osespiritos, quando desencarnados, tém umavidasocial/
espiritual de acordo com seusniveisde evolucao. Reencarnam
sempre em buscade novo aprendizado.



10. Mediunidade

M ediunidade é afaculdade que possibilitao ser humano
colocar-se num estado alterado de consciéncia, permitindo-lhe
manter comuni cacao psiquicacom sereshumanos, No Mesmo ou
emoutrosniveisexistenciais. O termo émais apropriado acomu-
nicacdo entre espiritos, principal mente entre os desencarnadose
osencarnados.

Todos 0s seres humanos possuem amediunidade, sendo
elaumafaculdadeinerente aespécie. Todos, portanto, sdo mé-
diuns. Costumarse, no entanto, chamar-se demedium aoindivi-
duo que possua afaculdade de formamais ostensiva, porém a
mesma é um atributo do espirito, quer encarnado quer
desencarnado. Doravante chamaremos de médium aquel e que
possuaafaculdade deformamaisostensiva. A mediunidade €,
portanto, umafaculdaderelaciond, interdimensiona, que predis-
pde o individuo ao contato consciente ou inconsci ente com seus
semel hantes em outros estados psiqui cos, sem a utilizacdo dos
sentidosfisicos.

O exercicio damediunidade requer estudo e gprimoramento,
nado sendo penoso ou sacrificia, exigindo disciplina, perseveran-
ca, interesse, paciénciaeamor.

N&o éumafaculdade dosespiritasnem inventadapel o Es-
piritismo. Elaéinerenteao ser humano eestapresenteemvarias
préticasrdigiosasoungo. Nem sempreo exercicio damediunidade
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ostensivasedano Espiritismo. Praticar amediunidade ndo signi-
ficadizer-seespirita

No Espiritismo, afaculdade édirecionadaparaaevolucéo
espiritual do médium, e é praticadagratuitamente e de preferén-
ciano ambientedos Centros Espiritas. Suautilizacdo sedacom o
objetivo de demonstrar acontinuidade davidaapdsamorte, bem
como parao esclarecimento do ser humano. Visao desenvolvi-
mento mora eespiritual dequem adutiliza, bem como de suasen-
sibilidade psiquica, tornando-o mais apto apercepcdo dosdife-
rentes estados de consciénciae dosvariados niveisespirituais.

A mediunidade sediversificaem varias nuances, desdea
simpleseliminacdo defluidos materiai s proprios até as sutis co-
municagdes mentais. A facul dade se exteriorizade duasformas
distintas. através de manifestacOesfisicase de manifestacesin-
telectuais. As primeiras se dao pelacombinacéo defluidosdo
médium com fluidos do espirito comunicante, e que alteram as
condicdes ambientes, influindo nas propriedadesfis casdamaté-
ria. Assegundas, mesmo com aligacéo perispiritual, ocorrem na
intimidade damente do médium.

A mediunidade como facul dadeinerenteao ser humano sem-
pre esteve presente na historiadahumanidade e, de acordo com
aépoca, foi tratadade diferentesformas. Os primitivos, embora
néo acompreendessem, utilizavam-naem suaspréticasritudigicas,
bem como no trato com o que consideravam sagrado.

Na Grécia antiga, assim como no Egito, os deuses, que
mandavam suas mensagens através das pitonisas nostemplose
oréculoseram, narealidade, espiritos que se comunicavam atra-
vésdamediunidade e que sefaziam passar por divindadesfacea
crencacomum daépoca.

Desde ostempos mai s antigos, osfendmenos provocados
pel os espiritos eram tidos como maravilhosos, sobrenaturaise
demoniacos, tal ocorre por desconhecimento dasleisdaVida, as
quais, amedidaqueevolui, 0 ser humano passaacompreendé-
lasmelhor.
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Foram essesfendmenos, por intermédio damediunidade
deindividuosnotaveis, quefizeram surgir, detemposem tempos,
em|lugaresdiferentes, seitas, crencasereligides. Em algunsca
s0s, pel o desequilibrio do médium e de seus seguidores, propor-
cionou o fanatismo religioso eacrencaemidéasabsurdasein-
consequentes.

Durante muito tempo, principalmente naldade Média, e
até recentemente, acreditou-se que amediunidade erasintoma
deloucuraou alienacéo psiquica. As pesquisas maisrecentesa
respeito damente humanaeaprati cadisseminadadamediunidade
por individuos perfeitamente sadios e g ustados socia mente, de-
monstraram o contrario. A loucuraou aienacdo menta pode ocor-
rer por variosfatores. A mediunidade, tanto quanto qual quer ou-
traatividade humanango provocariaaloucura, poisestaso ocor-
re quando hapredisposi¢cdo psiquicano individuo.

Naverdade, 0 que sevé é exatamente o contréario, isto &,
pessoas gque estavam abeiradaloucuraencontrarem alivio ou
curanapraticadamediunidade e no Espiritismo.

Algumasreligifes maisortodoxas chegaram aproibir seu
uso, inclusiveinvocando o texto biblico como apoio aproibicao.
Porém, s se proibe o que éfactivel. Nao se pode proibir o que
nao existe, portanto amediunidade € confirmadacomo fato, mas
paradoxa mente ndo se admite suapratica. Se hamediunidade,
haespiritos e se existem somosimortais. Maisdiamenosdia, as
religides estardo aceitando outras teses espiritas além da
mediunidade.

Muitosreligiosose misticos, dasvérias correntes, princi-
pal mente os chamados santos, eram médiuns que se comunica-
vam com os espiritos desencarnados trazendo suas mensagens,
muitas, namaioriadasvezes, avangadas paraaépoca.

Em vérias oportunidades, amediunidadefoi considerada
produto daface oculta e desconhecidada mente, por contada
ignoranciaque o ser humano tinhae aindatem arespeito de seu
préprio aparelho cerebra. Acreditavam alguns que tudo poderia
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seexplicar através datel epatia. Queriam em verdade explicar
algo incompreendido por outro fator de natureza desconhecida.
A mediunidade ndo estano cérebro, emboraele sgaimprescin-
divel aumagamaenorme defenémenos. A base damediunidade
€0 perigpirito.

Foi no século X1X gue arelagdo do ser humano com a
mediunidade mudou. A conteceram osfendmenos chamados de
“mesasgirantes’, queinundaram os sa deseuropeus, notadamente
naFranca. Os espiritos se comunicavam movimentando peque-
nas mesas sem qual quer aparato especial, iniciando umanova
fase que resultou numamelhor compreenséo damediunidade.
[ nicialmente essesfendmenos eram utilizados como diverséo ou
em busca de adivinhagdes. Com o advento do Espiritismo, po-
rém, asmesas passaram a ser utilizadas para o questionamento
sobre anaturezado fenémeno, bem como sobre véarios aspectos
davida. Com autilizaco do |apis ou caneta diretamente pelo
médium, as pequenas mesas cairam em desuso.

Namaioriadoscasos, durante umacomunicacdo mediunica,
0 médium se encontranum estado alterado de consciéncia, em
queacaracteristicabas caéaexteriorizacao de seu perispirito. O
fendmeno também pode sedar detal formasutil que nem sempre
€ percebido pelo médium.

Entretanto, nem tudo € produto dos espiritos. E preciso
conhecer amediunidade paradiscernir quando o fato vem ou néo
vem dosespiritos. Deve-se sempre verificar sendo haumacausa
fisicaconhecidaantesdelheatribuir causaespiritua, aqual deve
ser suficientemente objetivaparando deixar davidas.

Pel o uso orientado nas prati cas espiritas, amediunidade
tem sido um grandeinstrumento deterapiapsiquica, pelaharmo-
nia que proporciona aos médiuns que dela se utilizam
equilibradamente.

Osexpiritosutilizam asfacul dades medi tnicasdosmeédiuns
gracas ao perispirito e suas propriedades. Para que eles se co-
muniquem, necessitam dosfluidosdos médiuns, sem osquaisnéo
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epossivel estabel ecer sintoniapsiquica. Afinidade e sintoniaséo
osmelos pel osquai s se estabel ece aligacdo psiquicaentre o es-
pirito comunicante e o médium. O médium deve estar acessivel,
voluntériaouinvoluntariamente, aessaligacéo.

A mediunidade néo depende de aderecos, objetosmetdicos,
amuletos, vestesespeciais, palavras cabalisticas, |ocais méagi cos,
rituais ou formulas. Néo depende, embora em certos médiuns
haja influéncia, do dia ou hora, tempo bom ou ruim, luz ou
penumbra, tanto quanto da quantidade de pessoas para que
ocorra. Nado distingue idade, sexo, raga, crenca, religido ou
quaquer caracteristicaparticular.

Em geral, dentre outros, sdo indicios damediunidade os-
tengiva a) inspiracdo agucada; b) premonicdo de eventos, €) so-
nhos premonitérios ou com mortos; d) sensibilidade apurada; €)
visoes, f) facilidade de entrar no estado alfa; g) sensacdes de
presencas “inexistentes’. Essesindicios melhor denunciam a
medi unidade em a guém quando ocorrem s multaneamente.

O perispirito easvariagdes do Fluido Cosmico Universal,
com suas propriedades, s80 0s principais responsaveis paraa
ocorrénciadagrande maioriadosfendmenos mediunicos. Oses-
piritosdesencarnados, delesse utilizam parase manifestarem, tra-
zendo suas mensagens e atestando aimortalidadedaa ma.

Nem sempre 0 médium esta consciente durante aocorrén-
ciado fendmeno medidnico, fato que caracterizaamediunidade
ditainconsciente. E raro o médium inconsciente. Embora, quan-
doinconsciente, sgjauminstrumento maismaeével, emgeral os
espiritos preferem osmédiuns conscientes.

Para efeito de estudo, face a suagamamuito grande de
variaches, amediunidade pode ser divididaem doistipos. d) efei-
tosfisicos (todos os percebem i ndependentemente do grau de
medi uni dade que possuem) e, b) efeitosinteligentes (percepcéo
exclusivado médium que transmite amensagem aos outros).

Como exemplosdo primeirotipo, temos. materializacéo
deespiritosou de objetos, escritadireta, voz direta, transfigura-
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¢ao, levitacao, aparicao, tiptologia. Do segundottipo, temos: in-
tuicdo, audiéncia, desdobramento, psicometria, psicografia,
psicofonia, vidéncia(visao interna, independente dos ol hos).

A mediunidade € umafacul dade que pode ser desenvolvi-
daevir asetornar maisostensivacom o exercicio. Paramelhor
desenvolver amediunidade deve-se: @) estudé-|lametodicamen-
te; b) fazer silénciointerior paraescutar osespiritos; ¢) habituar-
se ao recol himento, a meditacéo e aoracéo; d) trabalhar em si
mesmo paracombater o orgulho, avaidade e 0 egoismo eadqui-
rir ahumildade; €) ndo se afastar da convivénciacom pessoasou
grupos esclarecidosafim de adquirir senso critico sobre seu pro-
prio desenvolvimento medidnico, moral eespiritud, exercitala
junto apessoas sérias quejaatuem haa gum tempo.

A mediunidade pertence ao ser humano e seu resultado é
de responsabilidade do médium. O produto e o objetivo que se
obtenham apartir das manifestagdes dos espiritos, dependeréo
do nivel deevolucéo em que seencontrem, bem como dasinten-
cOesdosmeédiuns. A vidamora do médium exercerainfluénciana
quaidademora dosespiritos que 0 acompanham, bem como nas
comunicagdes que recebe. Por esse motivo, as comunicactes
poderdo ser fUtel's, grosseiras, obscenas, indrutivas, eevadas, etc.,
dependendo do espirito comuni cante.

Muito emboraamediunidade sgjaumafaculdade univer-
sal, oloca maisadequado paraseu exercicio metodico éo Cen-
tro Espirita, ndo sb pel o estudo queali sefaz, como também pela
protecdo espiritual proporcionadapel os espiritosbons.



11. Mé&diuns

Afirmamosquetodososindividuos séo mediuns, indepen-
dente de sexo, idade, crenca, raga e condicdo econdmica, 0 que
tornaafaculdadeinerente ao ser humano. Aqui nos deteremos
nagquel esque possuem afacul dade deformamaisogtensiva. Nesse
sentido, ser médium é col ocar-se entre dimensdesdavida, ser-
vindo como intermediério paraque se processe acomunicacéo
entreniveisconsciencias.

Ser médium ndo garante aninguém o poder de produzir
qual quer fendmeno queimplique naparticipacao dos espiritos.
Se osespiritosndo o quiserem, ndo havera producdo de nenhum
fendmeno medi inico, ando ser agueles oriundosdo proprio mé-
dium. Neste tltimo caso, o fendmeno é chamado de animico.

Por afinidade, osespiritos buscam comuni car-se utilizando
médiuns que selhes assemelhem no modo de pensar ou agir. Atra:
vésdasintoniapsiquica, ligam-se energeticamente aquelesque
possuem fluidos compativei s com os seus, paraproduzirem os
fendmenos.

A rigor ndo ha indicios precisos da existéncia da
mediunidade ostensiva, porém pode-se estabel ecer algunssinais
tipi cos que sugerem suapossibilidade numindividuo. Emgeral,
osmédiunsostensivostrazem algunssinais, desdeainfanciaou
adolescéncia, que podem ser percebidos como referentes a
mediunidade. Sdo snaistipicos.
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- vishesdeparentesfalecidos;

- labilidade emocional acentuadaem desacordo com o

padréo de condutado individuo;

- pressentimentosque setornam redidade;

- sonhospremonitorios,

- freglentes sonhos com desencarnados;

- perturbacOesintermitentes ndo diagnosticadas;

- movimento ostensivo, em suapresenca, deobjetossem

causaaparente;

- forteexcitacéo cerebrdl;

- facilidade em curar doencasemterceiroscom ou sem

indicacdo deremédios.

Essesindicios quando ocorrem isoladamente e com pouca
freqliénciando se configuram como mediunidade ostensiva. Sua
ocorréncia constante, bem como a associacdo de pelo menos
doisdeles, pode denotar suaexisténcia.

Asvezes, o desabrochar damediunidade provocaalgumas
perturbagdes navidado individuo, justamente pel o inusitado dos
sintomas, bem como pelaculturapreconceituosaarespeito. Tais
perturbacdes geral mente desaparecem com oinicio do estudo e
vinculagdo aum grupo espiritasério. O desenvolvimento dafa-
culdade geralmente se datambém com o auxilio dos espiritos
bons, os quais adotam o candidato sério ao exercicio da
mediunidade, buscando orienté-|o, inspirando-o no estado devi-
giliaou durante 0 sono, quanto ao seu desempenho.

O proprioindividuo, quando seiniciano estudo dafacul da
de, percebeem s sensactesdiferentes, bem como “didogos men-
taisquelhesugerem apossibilidade de ser portador dafacul dade
medi tnica. Ha porém sensactes e percepcdes que ndo devermn ser
atribuidas afacul dade mediiinica, mast&o somenteaprépriaca
pacidade animicahumana. SO o estudo poderafazer o individuo
discernir entreo quelheé proprio eo quevem dosespiritos. Assm
mesmo, Ndo ha producdo medi dnicaque dispense o concurso do
médium e que ndo contenhacaracteristicas de suapersonalidade.



68 adenduer novaes

Paraseidentificar aqualidade dos espiritos comunicantes,
isto &, seu grau de adiantamento moral, deve-se atentar parao
contelido elevado de sua producéo, bem como aos objetivosa
que se propdem. Quanto mais elevado o espirito, maior qualida-
de tera sua mensagem e sua destinac&o pretendera al cancar o
maior nimero de pessoas, visando-lhesfazer o bem. Costumam
trazer mensagensde cunho gerd eingtrutivas, ndo sb parao me-
dium que asrecebe em primeiro lugar, masatodos que por elas
sejam al cancados. N&o basta que amensagem sgjaatribuidaa
nomesveneravei s se seu contetido néo lhesestiver aaltura,

Osespiritossérios utilizam médiunsresponsavel's, osquais
buscam seu aprimoramentointel ectua emoral afim decolabora
rem com atarefade esclarecer e educar ahumanidade, principal-
mente arespeito dacontinuidade davidaapésamorte.

Viaderegra, afaculdade mediunicamais ostensivasurge
entreainfanciae aadol escéncia, muito embora possadesabro-
char em qualquer épocadavida. Ossinaismaistipicosprovocam
desconforto paraoindividuo que, por desconhecimento, rejeita
seu estudo e seu desenvolvimento. O Espiritismo geralmente é
procurado depois da peregrinacdo por medicos e psicologos,
guando afamilian&o procuraagjudaem praticas miraculosase
inconsequentes, asquais, asvezes, ampliam o problema.

No Espiritismo, 0 médium paradesenvol ver suafaculdade,
no intuito detornalamaisostensivaou mesmo paraequilibré-la,
deverabuscar, sobretudo o estudo, bem como sua participacéo
num grupo sério afim de conhecé-lae utilizé-|laadequadamente.

NosCentrosESpiritasérios, asreunidescom essafindidade
levam seus participantesacompreensao do sentido e uso adequado
damediunidade. Hareunides em queamediunidade €importante
ingtrumento parao equilibrio tergpéuti co de espiritosdesencarnados,
cujo estado peripiritua epsiquicorequeremoauxilio atravésdeum
meédium. S50 as chamadas reuni 6es de desobsessio, onde osmeé-
diunsequilibradosdesempenhamimportante pgpe no esclarecimen-
to eauxilio energético ansespiritosinfeizesdesencarnados.
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Os que participam de reunides mediUnicas, quer como
meédiuns ostensivos, passistas, esclarecedores ou como assi sten-
tes, devem equilibrar seus pensamentos, permanecer em oragéo,
buscando asintoniacom osespiritosbonsafim de queareuniéo
néo se afaste de suafinalidade.

Hareunides, porém, cujo objetivo €0 estudo eapesquisa
damediunidade, nasquaisocorrem manifestagbesingrutivas, quer
com autilizacao de aparel hos, quer diretamente atravésdos mé-
diuns e onde os espiritos, em conjunto com estudi osos encarna-
dos, proporcionam os maisdiversosfendmenos medidnicos.

Naqueles Centros Espiritas, as reunides de intercambio
mediUnico Sfo dirigidas por pessoasexperientesem mediunidadee
surpervisionadas pel osespiritos bonsdesencarnados que assumem
atarefado outro lado davida. Hareunides mediunicasdecura, de
experimentacdo, de desobsessdo, de desenvolvimento da
mediunidade, de vibraco eatendimento adistancia, de producéo
demensagensingrutivas, deproducéo artistica, etc. O importanteé
sabermosque, onde houver médiunsogtensivospoderahaver reuni-
Oesmediuni cas, 0 quedependeratambém davontade dosespiritos.

Osmédiuns podem ser classificados de diversasformas
em funcdo dos diferentestipos defluidos de que sdo portadores,
bem como das caracteristicas de suapersonalidade e ados espi-
ritosque por el essecomunicam. Haos curadores, ospsicografos,
0s psicofénicos, osde materializacdo, osvidentes, osinspirados,
ossensitivos, osaudientes, os sonambulicos, osde efeitosmusi-
cais, osversgadores, etc.

O bom médium é aquel e que procuraser fiel acomunica-
¢ao querecebe, buscando evitar ao maximo suainterferénciano
fendmeno. No momento dacomunicacdo, 0 médium poderaes-
tar consciente ou i nconsci ente quanto ao teor damensagem. Da
mesmaforma, poderase situar quanto ao ambiente asuavolta,
estando alheio ou ndo aele. Em geral, os médiuns, durante as
comunicagdes, encontram-se num estado alterado de conscién-
ciaquelimitasuafocalizacdo narealidade material.
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No passado, antesdo Espiritismo, osmeédiunseram consi-
derados adivinhos, profetas, evocadores de espiritos, xamas,
paj €s, magos, bruxos, sacerdotes, etc., por consequiéncia dos
poderesque acreditavam possuir com exclusividade. Certamente
alguns possuiam afacul dade medi Ginica ostensiva, outros eram
apenas aproveitadores da credulidade popular. Com o advento
do Espiritismo, que, dentre outros obj etivos, vel o esclarecer o
ser humano quanto amediunidade, o médium passou ater mais
responsabilidade quanto ao uso de suafaculdade. Nao sedeve
dar tratamento especial aosmédiuns, massim, 0 mesmo quese
dispensaaqualquer pessoa. No Espiritismo, ndo haposicao de
destaque nem hierarquia que possa colocar o trabalhador da
medi uni dade em posi ¢&o de superioridade aqual quer outro.

M uitos médiuns nascem com afacul dade ostensivacomo
formade aprendizado, educando-se ao de seu exercicio. Vém
com amissao de, ndo SO prestar auxilio aespiritos sofredoresdo
outro lado davida, como também ade servir como intérpretes
dos espiritosbons, trazendo mensagens de consol o e orientacéo.



12. Obsessao

Como muitas afecces humanas, as obsessies 8o téo an-
tigas como apropriahumani dade, atingindo todas as classes so-
ciaiseindividuos, sem qualquer distingéo.

Este é um capitulo especial no tocante a existéncia da
mediunidade, poisretrata os prejuizos decorrentes das emoces
desarmonizadas quando a€l aassociadas. Paixdesviolentas, cul-
pas e odios sdo fatores predi sponentes no processo que desen-
cadeiaa obsessdo, ligando os protagoni stas, muitas vezes por
vérias encarnagdes, nas quai s serevezam entre agressor e agre-
dido.

A obsessdo éainfluénciagque um ou maisespiritostentam
obter sobreumindividuo, desgjando prejudicé-lo. Considerando
quetodos séo médiuns, todos estéo sujeitosasofré-la. Osespiritos
gue assim procedem, pertencem a uma categoriamoralmente
inferior. Elapode ocorrer de encarnados paradesencarnadose
vice-versa, como também entreencarnados e entre desencarnados.

M uitos comportamentos humanos séo, viaderegra, dita-
dospelasinfluéncias que os espiritos desencarnados exercem.
Mulitasvezes, el esdirigem as acbes humanas sem que se aperce-
ba, pelasuasutilezae pelaausénciade conhecimento em sedis-
tinguir distintas origensdeidéias. N&o setem o hébito detentar
distinguir, quando asidéias sfo proprias de quando elasvém dos
espiritos desencarnados.
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Invariavelmente todos estéo sujeitos ainfluénciados espi-
ritos, ndo existindo, portanto, quem néo |hestenha sofrido uma
obsessn. Médiuns, por maisexperientesque sgjam, também estéo
sujeitossofrer influéncias espirituaisnegativas. As obsessdesnéo
s80 provocadas pel o exercicio damediunidade no Espiritismo,
mas decorrentesdafragilidade humana.

Séo fatores que predispdem a ocorréncia das obsessdes.
osvicios, ainstabilidade emocional, as necessidades expiatérias
(processos carmicos educativos), asdisputas de poder ou debens
materials, invgasprejudicials, ciimesdoentios, calUniasetrai-
cOesveladas, o orgulho, 0 egoismo, avaidade, aculpa, bem como
todaatitude que leve prejuizo aos outros. Muitas vezes, as ob-
sessfes seiniciam naintimidade do lar, quando osrel acionamen-
tossetornam conflitantes, trazendo desequilibrio afamilia.

Osespiritosque pretendem obsidiar alguém, irdo procurar
alcancar apessoaatravés de um dessesfatores, ligando-seaela
pelasuaestruturamental, buscando inserir-senasidéiasde sua
vitima. Tanto quanto asidé as, asemogdes séo fatores que pro-
duzem vibracdes, as quais possibilitam ligacdes com os
desencarnados. Psi col ogicamente falando, € pel os complexosque
as obsessdes ocorrem. Os complexos de culpa, inferioridade,
superioridade, de poder, etc., s8o nlcleosemocionaisquefavo-
recem asinfluénciasespirituais. Junto aeles, aspaixdese 6dios
guelhes correspondem, criam os mecanismos deligacéo nas ob-
sessOes.

Allan Kardec estabel ece umacl assificacéo, de acordo com
aintensdade dainfluénciadosespiritos, que permite entender-se
melhor aobsessdo. Para ele a obsesséo pode ser: simples, por
fascinacdo ou por subjugacéo.

A obsessdo simples se caracterizapelainterferénciada
vontade de um espirito sobre o individuo, sem queistoimplique
num dominio sobre suapersonalidade. Geralmente essetipo de
obsessdo interfere momentaneamente no senso critico e no
discernimento do obsidiado, provocando-lhe, as vezes, certo
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constrangimento. Também, asvezes, deformanao intencional,
espiritos desencarnados, familiares, costumam, pelasuapresen-
cajunto aos que permanecem encarnados, provocar obsesstes
involuntérias. Nesse contato, quando prolongado, os
desencarnados n&o so recebem osfluidos dos encarnados, como
também transmitem os seus e, asvezes, adoencaou problema
gue |hes causou adesencarnacdo, transfere-se deformasutil e
involuntaria

A fascinacao € um grau mai s sério de obsessao, faceailu-
s30 que é provocadaem suavitima, paralisando-lhe por vezeso
raciocinio. A pessoafascinadando acreditaque estejaenganada
arespeito de determinados assuntos, expondo-se, por vezes, ao
ridiculo, confiando cegamenteemidéias, asquaisacreditaserem
suas, porém, sfo oriundas deum espirito moramenteinferior. Essa
ilusdo podelevar oindividuo ndo so aoridicul o, como asituagdes
comprometedoras e até perigosas. Asvezes, essetipo de obses-
s80, por atingir acognicao e o discernimento, provocatantosin-
convenientes quanto asubjugacéo.

Na subjugacdo, por vezes, ocorre alteracdo quase que
completano senso critico e no discernimento | 6gi co-emocional
do obsidiado. Nesse estado, suavontade é af etada, suasidéias
s80 contaminadas e prejudi cadas do ponto de vistado senso co-
letivo. Muitas vezes, afascinacéo € um componente dasubjugea
céo.

Nasubjugacdo, ocorre ndo so 0 dominio sobreasidéiase
0 comportamento moral do obsidiado, como também o cons-
trangimento fisico. Nessetipo de obsesséo gera mente o espirito
consegue, por algum tempo e quase que totalmente, o dominio
sobre 0 organismo do obsidiado. Por vezes, esse processo leva
pessoas, por dispos ¢des carmicas, ainternacbes em instituicoes
psi quiatricas com os maisdiversos diagnésti cos, submetendo-se
ateragpiamedi camentosa, muitas vezesindcuanaerradicacdo das
causas.

A classificacéo das obsessbes ndo € estanque, poisas suti-
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lezas dos processosdeinfluénciaespiritual variam de pessoaa
pessoa. Muitas vezes ndo se consegue enquadrar o estado de
obsessdo de uma pessoa, exatamente por causadosfatoresin-
terferentes. Viaderegra, nédo haumaobsessdo igua aoutra.

Faceacaracteristicade ser umaacao pers stente, nem sem-
presetornafacil suaerradicacéo ou asolucdo deum conflito que
envolve dois ou mais espiritos. Emocdes desequilibradas,
enraizadas, asvezes, por varias encarnagdes, Ndo seresolvem
em brevetempo, exigindo dedicacéo, parcimbniaeamoros dade.

Asemogdes eavontade geram pensamentos que, por sua
vez, mobilizam energias sutisem torno do individuo, o queatrai
companhiasespirituaisdiretamente sintonizadascom seuteor. Essa
mobilizacdo de energias chama-se vibracdo, que estabelece 0
estado psiquico decadaum, Situando o individuo numadimenséo
epiritua caracteristica.

N&o éo Espiritismo, tampouco afacul dade medidnica, que
provocam aobsessdo, mas avontade e os i nteresses humanos
desequilibrados, quer de desencarnados, quer de encarnados, que,
por inferioridade moral, relacionam-se promovendo sofrimento
mUtuo.

Por viverem numa dimensdo mais fluida, sutil e
quintessenciada, elidarem com energias suscetive sao pensamento,
costumam, osespiritosque obsidiam, utilizar-se detécnicaship-
noticasesubliminaresparaatingir suasvitimas.

Quando muito prolongada, aobsesséo provocadesordens
psiquicas sérias, ndo SO requerendo aterapéuticaespiritual como
também, asvezes, acompanhamento médico e, principal mente,
psi col 6gi co.



13. Desohsessao

Desobsessao € 0 nome de um conjunto detécnicasutiliza-
dasno Espiritismo com ointuito deeiminar ascausas, bem como
as consequiéncias das obsessdes. Suafundamentacéo esta con-
centradanatransformacdo mora dos personagensenvolvidosno
Processo.

Buscando proporcionar acurado obsi diado e do obsessor,
0 Espiritismo, com suastécnicas, relineambos, muitasvezes, le-
vando-osarelembrarem o passado afim de sereconciliarem no
presente e quanto ao futuro.

Astécnicas de desobsessdo usuaisno Espiritismo sdo: a
prece, 0 esclarecimento nas reuni des publicas dos Centros Espi-
ritas, indicacdo deleituras edificantes, o passe, 0 evangelho no
lar, adguafluidificada, atendimento fraterno, o enggjamento em
tarefas caritativas, 0 atendimento espiritual ao desencarnado, etc.
Essastécnicas ndo eximem o obsi diado danecess dade de bus-
car aautodesobsessio através do esforco napropriatransforma-
¢cdo moral, condicdo fundamental para o sucesso que pretende
obter.

Naautodesobsesséo 0 obsidiado é convidado ao pensa-
mento reto, ao equilibrio dasemogdes, ameditacéo, ao trabalho
cotidiano, bem como aevitar osviciosetudo que provocainsta-
bilidade emocional. Nesse sentido, el e € aconselhado abuscar
atitudes comportamentaisque o levem ao equilibrio psico-emoci-
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onal. E-lhe sugerido ndo desgjar nem pensar contraa guém, pois
0 pensamento tem forca e € acdo, atraindo eimantando os que
sntonizamentres.

A prece érecomendavel pelasuaeficacianamudancada
disposi¢céo mental do obsidiado, bem como por mobilizar forcas
positivasem seufavor, atraindo o auxilio espiritual necessario. A
prece €luz naamaparaque seclareie o caminho do crescimento
espiritual do obsidiado. Orar éum alimento parao espirito, pois
Iherenovaas energias, ampliando suaesperancae confiancano
futuro, contribuindo paraseu processo de cura. Durante osmo-
mentosde oracdo osespiritosamigosmel hor inspiram o obsidiado
aencontrar as solucdes de seus problemas.

O esclarecimento nasreuni 8es pulblicas sebaseianadivul-
gacao dos principiosbas cosdo Espiritismo, visando atransfor-
macdo moral do obsidiado. A pessoa que sofre algum tipo de
obsessd0 € orientada a assistir as reunides publicas no Centro
Espirita, de esclarecimento e orientacéo moral, onde apreendera
novos conceitos sobreaVidae sobre arealidade espiritual. En-
guanto assiste as reunides, espiritos ligados aos trabalhos de
desobsessdo dainstitui¢cao, estardo auxiliando os desencarnados
gue porventuraestejam acompanhando o obs diado, bem como
seinteirando dos aspectosrel acionados aseus processos devida.
M uitas vezes, naguele momento, deslocam-se aresidénciado
obsidiado, inteirando-se daproblematicafamiliar, afim de obte-
rem dados que possi bilitem umamel hor compreensio deseu dra-
maparaumaag udamaiseficaz.

O passe étransferénciade energias positivas e curativas
em favor do obsidiado e do obsessor. A energiado passeatinge o
corpo fisico eo espiritual de seu receptor, promovendo-lheso
equilibrio energético, o qua seencontraprejudicado pelardacéo
desarmonizadanaobsess&o.

O Evangelho no Lar aumaatividade recomendadaafim
de se harmonizar o ambiente fisico e espiritual em quevive o
obsidiado. Com suarealizacéo, beneficiam-seafamilia, osvizi-
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nhoseosespiritosquedi vivem. Realiza-se reunindo o maximo
defamiliares em torno daleiturae comentariosbreves deuma
paginade e evado contelido moral, criando-secomissoumclima
deequilibrio, paz e harmonianolar. A semelhancado que ocorre
nas reuni 8es publicas, os espiritos encarregados da desobsesséo
iréo auxiliar encarnados e desencarnados presentes visando o
restabel ecimento daharmoniapsiquicadolocal.

Beber aaguafluidificada érecomendado ao obsidiado a
fimdelherenovar asenergiasfisicaseperispirituais. E-lhe sugeri-
do que leve ao Centro Espirita um recipiente com agua a ser
fluidificada pel os espiritos desencarnados, os quais adicionam
energias curadoras, durante as reunides, paraque ele bebaem
casacomo um medicamento.

O atendimento fraterno éterapiaproporcionada por tra-
bal hadores encarnados em auxilio ao obsidiado, atravésde con-
versaamigavisando o aconsel hamento e a percepcdo de seu pré-
prio processo. Nesse atendimento, o trabal hador do Centro, es-
tando consciente do problemado obsidiado, infunde-lheotimis-
mo, esperancae confiancano auxilio espiritua eem Deus. Infor-
mando-Ihe o valor do perdéo, convida-o asintonizar comapaz e
0 amor ao proximo.

O enggjamento emtarefas caritativassignificao conviteao
obsidiado aparticipar detrabal hosvinculados acaridade no Cen-
tro Espirita, taiscomo: visitasanecessitados, distribuicéo de gé-
nerosacarentes, auxilio emtarefasno Centro que estejam aseu
acance, dentreoutras.

O atendimento ao desencarnado éfeito internamente nas
reunides de auxilio espiritual do Centro, nasquaiso esclareci-
mento € dado aos espiritos vinculados ao processo obsessivo.
Essasreunides, viaderegra, so feitasnaausénciado obsidiado,
tendo em vista, muitasvezes, seu desconhecimentoemrelacdo a
medi uni dade e pel anatureza e compl exi dade das manifestactes
mediUnicas. O obsidiado nem sempre estdem condi¢des psico-
|6gicasdelidar com o contetido e asvibragtes de certas comuni-
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cagdes mediunicas. Durante 0 sono do encarnado, € comum sua
saidado corpo fisico e consequienteida, em corpo perispiritual,
ao Centro Espirita, parareunides proporcionadas pel os espiritos
mentores encarregados datarefadadesobsessdo. Ali so utiliza-
dastécnicas, asquaislevam os protagoni stas ao reencontro para
compreensao das causas passadas que deram origem ao proble-
ma.

Astécnicas de desobsessao citadas, quando executadas
em Seu conjunto, costumam proporcionar aivio ao obsidiado e,
comotempo, resolver o conflito que o &fligia. | soladamente, nem
sempre surtem o efeito desgjado, pois, as obsessdes sdo, por
vezes, sutise complexas, requerendo um esforgo conjunto afim
delhesdiminar aacéo persistente.

Porém, asolucdo definitivado problemado encarnado se
daraquando ele, pelavivénciacotidianae aprendizado em expe-
riénciaseducativas, internaizar o saber, cujaausénciaolevoua
equivocar-se no passado. N&o basta o perdao do obsessor, nem
tampouco a ausénciadacul pano obsidiado, poisambos deve-
réo, pelo exercicio do viver, internalizar osparadigmasdalei de
Deusque aindanédo conhecem.

Fundamental é entender que adesobsessdo deve ser feita
educando ambos, encarnado e desencarnado, pois, seapenasum
delesfor esclarecido, o outro estaradisponivel paraaocorréncia
denovaobsessdo. Afastar apenas 0 desencarnado poderaatrair
outro, face apredisposi ¢ao que 0 encarnado estarasujeito. O es-
clarecimento apenas do encarnado resolvera o problemade sua
obsessdo, masndo impediraque o desencarnado continuetentan-
do agredi-lo ou venhaafazer o mesmo com outro quelhesintonize
o desequilibrio. Onde houver obsessfo, pode-sedizer quehavéa
rios personagensenvolvidos, merecendo o aprendizado detodos.

No trato das obsessdes, 0s exorcismos sdo inoperantes,
poisosespiritosndo sedei xam influenciar por formulas, rituaisou
pelaautoridadeformal do“ exorcista’, massim pelasuasuperio-
ridademord.
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A terapia espirita € ndo sO curadora como também
profilatica, poisrecomendaao obsi diado permanecer vinculado
ao bem ecultivar apaz interior, cujo estadoinibeavinculacéo a
espiritosinfelizesdesencarnados.



14. AsLasdeDeus

A acao de Deusno universo sedapor intermédio de Suas
leis, asquai satuam deformaharmonicae constante. A interven-
¢do de Suasleis é confundidacomo sendo o proprio Deus. Seu
funcionamento ndo depende dacrencanem das agdes humanas.
S0 leisgerals, universaise sempre ocorreram em todas as épo-
casdaevolucdo. Néo privilegiam nem elegem ninguém com ex-
clusividade. N&o pertencem ao Espiritismo ou aqual quer Ssstema
criado pelo ser humano. Séo leisdanaturezae ndo estéo sujeitas
aele, nem as suas concepcdestrangitorias.

N&o sefundamentam em nenhum principio particular, salvo
no Amor, cujacompreensdo nem sempre é al cancada pel o ser
humano. N&o séo inflexiveisnem fatali stas, sendo, sobretudo,
mi sericordiosas. Necessariamente ndo ocorrem como alogica
humanaas concebe, poisestaé apenasumaformade entender a
divina

No passado, foi tomada como manifestacéo do sobrena-
tural, disseminando o medo e o temor, depoisfoi confundidacom
ajusticae seus atributos humanos, maistarde como fatalidade
causalista. Hoje, gracas ao Espiritismo, al cancaaconcepcdo de
lei deharmonia, ondetudo sedestinaaevolucéo eao equilibrio.

S8o leisque 0 ser humano aos poucosvai percebendo du-
rante suasvidas sucessivas eincorporando seusprincipiosacada
novaencarnacao. Aospoucosvai perdendo seustemoreseme-
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dos, suasculpase preconcetoseinternaizando o ssber queaguelas
leis|heproporcionam.

Muitasvezes, por contade seu nivel primério deevolucgéo,
0 ser humano serelacionacom Deus buscando obter vantagens
pessoais, porém nem sempre recebe aquilo que pede. Nao o
percebe que asrespostas aos seus pedidosvém atravésdasleis
de Deus, asquais|hefornecem aquilo de que precisaparasua
evolucdo espiritual. Seestdescrito“ pedi eobtereis’ estatambém
escrito que* acadaum segundo suas obras’ . E preciso querer,
saber querer e merecer parase obter 0 que se pede.

Asleisde Deusatuam deformaimperceptivel paraagran-
demaioriados espiritos. Alcangam-nos quando menos esperam
edeformabastante sutil. E preciso “ter olhosdever” e*“ouvidos
deouvir”, afim demelhor entender os mecanismos de atuacéo
dasleisdeDeus.

A evolucéo do Espirito consiste em apreender asleisde
Deusno decorrer de suacaminhada, ao longo das vidas sucessi-
vas. A essénciaespiritual, isto €, ao Espirito em suanaturezamais
intima, sb chegam asleisde Deus. Nasingularidade do Espirito
S0 existe 0 conhecimento dasleis. Nelen&o hao mal, nem aces-
sorios, s 0 amor, 0 puro amor, o qual resumeasleisde Deus.

Por mais que os sereshumanosfacam suajusticaetenham
suaformade estabel ecer méritos, asleisde Deus sempre exer-
cemaverdadeira, cujaatuacao daacadaum segundo suas ne-
cessidades educativas. Mesmo que um espirito saia de uma
encarnacao incolumeem relacéo ajudticaterrena, asleisde Deus
iréo, umdia, alcanca-lo no devido tempo paraque venhaaedu-
car-se. Este é o objetivo final da atuacéo das leis de Deus: a
educacdo do Espirito, isto &, seu conhecimento dessas mesmas
les

S0 naturaisessasles, poisndo foram criadasneminven-
tadas pel os seres humanos, os quai s |hes deram muitos nomes,
sem, no entanto, modificar suaeficacia. Elasndo sdo mutévels
como asleispromulgadas pelas assembléashumanas. Elasexis-
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tem e sempre existirdo, quaisquer que sgjam 0S homes que se
Ihesdéem.

N&o obedecem amoral social, aqual semodificadetem-
pos em tempos. S&o eternaseimutaveisevisamo equilibrioea
evolucdo universais. Nao obedecem aos preceitos erigidos pelas
culturashumanas nas suas maisdiversasmanifestagoesreligiosas
ou ndo. N&o sdo morais no sentido tradicional e conservador,
masleisdeamor, paz eharmonia. Visam o bemeafelicidade, e
Nnao apuni¢ao.

Suaatuacao é no sentido de educar efazer crescer, ndo se
prestando aperseguir ou atender adesejos humanosde vingan-
ca. O bem e o belo é parte integrante dos parametros dasleis,
bem como aelevacdo mora eespiritua dahumanidade.

As pessoas percebem melhor asleis de Deus de acordo
com oshiveisevolutivosem que seencontram. Quanto maisatra-
sadosforem naescalaevol utiva, atribuirdo asocorrénciasde sua
vida ao acaso, a sorte ou a0 azar. Sentir-se-80 a mercé do
imponderéavel e do destino que consideram, quando adverso,
absurdo.

Quanto maisevol uidas, maispercebem asleiscomoinstru-
mentosdaVidaedafelicidade. Entendem seusmecanismose os
utilizam em suasvidas. Preocupam-se em transmitir aosoutros
seus entendimentos dasleis e encarregam-se de auxilialosem
suasjornadas.

O universo parece conspirar afavor do ser humano na
medidaem que ele compreende melhor asleisde Deus. Ascoisas
e pessoas sao percebidas deformaclarae mais profunda. Com-
preender essas|eisrepresentaumaimportante aquisicao paraa
evolucao do espirito. Quanto maisele conheceasleisde Deus,
mel hor encaraas adversidades, considerando-asocorrénciasim-
portantesevaliosas ao seu progresso espiritua. Elas se congtitu-
em em fontes de aprendizado parao conhecimento de como fun-
cionamasleis. Devem ser encaradas com al egriae otimismo por
causade suafuncdo educativa.
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A medidaque o espirito conheceas| s, sintonizamaiscom
0 bem e com 0 amor. Seu olhar e percepcao sobre as coisas se
modificam, seus sentimentos se elevam, suavidasetornamais
plenae prazerosa. Ele se sente maisintegrado ao divino, estabe-
lecendo did ogo constante com Deus. Essedidogo édireto ere-
presentaacertezade Deusinternalizado no proprio ser humano.
Ele percebe Deusem s mesmo e se senteintegrado as coisas, as
pessoas, aVidae ao universo.

O sentido davidaétambém aprender areconhecer os pro-
priossentimentosealidar com emocdes, poisestas, como agque-
les, s80 responsavei s pel 0s pensamentos e, consequientemente,
pel as agdes humanas. Nessacaminhadade aprendizado dasleis
deDeus, 0 ser humano vai aos poucos descobrindo suas propri-
asemoc0es, bem como anocdo interior deamor quejaadquiriul.
Esse sentido interior para o amor é-lhe inerente e deve ser
conscientizado paraestar aservico de suapropriaevol ugéo, sen-
do ao mesmo tempo umadescobertae umaferramentaaser co-
locadaem prética, tornando-seimprescindivel asuafelicidade.

Quanto maisele conhece asleisde Deus, melhor percebe
0 quanto é efémero o corpo, o quanto so insignificantes o egois-
mo e o orgulho diante dagrandezadaVida. Reconsiderasuavida
e buscao conhecimento aindamaior dasleisde Deusbem como
suaaplicacdo cotidiana, principa mente em suarelacdo com as
pessoas.

N&o bastaconhecer asleis. E preciso vivencié-las cons-
tantemente. Essavivénciarequer sacrificio, cujarealizacdo seda
através dasvidas sucessivas. Ao espirito que aspiraalcancar a
plenitude, qual quer preco serapequeno facearecompensafutura
de ser feliz. Sabendo-se conduzido por Deus, ndo haverapreco
gue nao Se possa pagar.

O Espiritismo vem revel ar aos sereshumanosaimportan-
ciadasleisde Deus, asquaisnéo foram por eleinventadas, mas
gue sempre existiram e sdo imprescindiveisacompreensao da
naturezade Deus e ao entendimento do sentido daVida.



15. Trabalho e Progresso

A evolucéo se processa pel o trabalho que o ser humano
exerce durante suas sucessivas encarnacoes, asquaislhe acres-
centam experiénciasimportantes paraaguis ¢ao do conhecimen-
to dasleisde Deus. E desempenhando os mais diversos papéis
Sociais nas experiéncias reencarnatorias que ele vai aos poucos
incorporando asleisde Deus. O trabalho que exerce €0 meio
eficaz paraque apreendao sentido daVida.

O progresso social sO é possivel atravésdo trabalho e o
ser humano é o meio parase alcancar isso, vindo aser também
seu beneficiario. SO através do trabalho, o qual se definecomo
todaatividade Util, € que 0 ser humano realiza seu crescimento
espiritud.

Otrabalho, além de se constituir numanecessidade eum
mei o dedesenvolver aprépriainteigénciado ser humano, étam-
bém aformadele participar daobrade Deus.

Nos mundos mai s adiantados, os espiritostambém traba-
Iham e sempre de acordo com suas necessidades. Quanto mais
grosseiras sgjam elas, maismaterial € o trabalho que executam.
N&o haocios dade no universo, nem existe paraiso deinatividade.

Otrabaho éimprescindive aoser humano, mesmoparaagquele
gue materia mente ndo precise dele paraseu sustento, poistem a
obrigacdo deser Util asociedade. Quanto mai saquinhoado que os
outras, maior dever tem defazer o bem com osmeiosdequedispde.
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Asdesigual dades sociai sexi stentes séo resultantes do es-
tagio primario de evol ucdo em que andase encontraahumanida-
de. Além dacarénciade empregos, observa-se o desnivel derenda
eamisériaaindapresente namaioriadas sociedades humanas.
SO quando o egoismo e o orgul ho, maiores empecilhos ao pro-
gresso, frutos do materialismo, ndo mais encontrarem lugar na
humanidade, elapoderaal cancar um estégio melhor dedesenvol-
vimento materia eespiritud.

Ossistemas socio-econdmicosquevigoram naTerra, an-
da se baseiam na supremaciado capital sobre o trabalho huma-
no, bem como na preponderanciada matéria sobre o Espirito.
Quando o espiritualismo, em particular o Espiritismo, chegar a
consciénciado ser humano, este encontrarao equilibrio necessa
rio a0 seu progresso social eespiritual.

Paratrabal har, o ser humano sai em buscade profissoes
motivado pelo ganho financeiro com que elas possam | heretri-
buir, muitas vezes esquecendo-se de suavocacdo e de suas ne-
cessidades evolutivas. Qualquer profissdo édignae o fruto de
seutrabalho deveraconcorrer ndo sd paraum ganho pessoa como
parao progresso socia. Profissdes cujo fruto do traba ho resulte
num mal eficio ao ser humano tém seusdias contados.

SenaTerrao ser humano néo trabal hasse, viveriano esta-
do debarbarie, incompativel com o progresso quelheéinevitéa
vel. Voltar aviver como osprimitivos habitantesdo planeta, sob o
pretexto de que a situagdo promove necessidades, € 0 mesmo
gue adotar afelicidade do bruto, considerando-aplenapor néo
conhecer averdadeira.

N&o é possivel ao ser humano involuir, damesmaforma
gue ndo éfactivel que asociedade retorne ao estado primitivo.
Tanto quanto o ser humano, asociedade sempreevolui paraum
estégio maisavancado de progresso. O contato social éimpres-
cindivel ao progresso da humanidade, ndo sendo possivel uma
civilizacéo evoluir sem o convivio com outrasmais adiantadas.

Nem sempre o progresso intelectual significater atingido o
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progresso moral, muito emboraum possadecorrer do outro. Com
aevolucao do espirito, eesseequilibram.

Em que pese ser deformalenta, ahumanidade caminha
parao progresso espiritual, poisacadadiao ser humano se me-
Ihoracom aaquisicao dasleisde Deus. Hoje 0 ser humano vive
mel hor que no passado, tanto no sentido material como no espi-
ritual. O progresso é portanto inevitavel einexoravel.

Assim como as pessoas, ahumanidade evolui atravessan-
do fases, desde ainfancia, passando pelaidade adolescencial,
até alcancar a maturidade. As culturas que ndo se baseiam na
forcanem naconquistade poder eterritorio, servem deexemplo
paraoutros povos, por gque certamente estardo pregando o bem
eacaridade como modelo devida.

Associedades produzem suas|eisvisando erradicar omal,
no entanto, elas, em suamaioria, &0 punitivas e gera mente atu-
am depoisdaocorrénciadosfatos. O progresso social so seda
pelaeducacéo, aqual dispensaleisrigorosas.

O Espiritismo, em continuidade ao Crigtianismo, edificaos
aicercesde umanovacivilizacao cal cadano Espirito, mostrando
a0 ser humano o valor do bem e dacaridade, do amor ao proxi-
mo e daverdadeirajustica. Asteses espiritas estdo marcando
umanovaerade transformagdo dahumanidade e de eliminacéo
domaterialismo.

“N&o basta se diga ao homem que |he corre o dever de
trabal har. E preciso que aquel e quetem deprover asuaexisténcia
por meio do trabalho encontre em que se ocupar, 0 que nem
sempre acontece. Quando segeneraliza, asuspensao do trabalho
assume as proporgoes de um flagelo, qual amiséria. A ciéncia
econdmica procura remeédio para isso no equilibrio entre a
producéo e o consumo. Mas, esse equilibrio, dado sejapossivel
estabel ecer-se, sofrerasempreintermiténcias, duranteasquais
nado deixao trabalhador deter queviver. Haum elemento, que se
ndo costuma fazer pesar na balanca e sem o qual a ciéncia
econdmica ndo passa de simples teoria. Esse elemento é a
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educacdo, ndo a educacdo intelectual, mas aeducacdo moral.
N&o nosreferimos, porém, aeducacdo moral peloslivrosesma
guecons ste naartedeformar os caracteres, agqueincute habitos,
porquanto a educagéo € o conjunto dos habitos adquiridos.
Considerando-se aa uvido deindividuos que todos os dias séo
lancados natorrente dapopul agdo, sem principios, semfreioe
entregues a seus proprios instintos, serdo de espantar as
consequiéncias desastrosas que dai decorrem? Quando essaarte
for conhecida, compreendidae praticada, o homemterano mundo
habitos de ordem e de previdénciaparaconsigo mesmo e para
com os seus, derespeito atudo o que érespeitavel, hdbitos que
Ihe permitirdo atravessar menos penosamente os maus dias
inevitaveis. A desordem eaimprevidénciasio duas chagas que
s6 uma educacdo bem entendida pode curar. Esse o ponto de
partida, o elemento real do bem-estar, o penhor dasegurancade
todos.” Allan Kardec.

“ A civilizac&o, como todas as coi sas, apresentagradactes
diversas. Umacivilizacdo incompletaéum estado transitorio, que
gera males especiais, desconhecidos do homem no estado
primitivo. Nem por isso, entretanto, constitui menosum progresso
natural, necessario, quetraz consigo o remedio parao mal que
causa. A medidaqueacivilizagso se aperfeicoa, faz cessar dguns
dos males que gerou, males que desaparecerdo todos com o
progresso moral. De duas nagdes que tenham chegado ao apice
daescalasocial, somente pode considerar-seamaiscivilizada,
nalegitimaacepcao do termo, aquel aonde existamenosegoismo,
menos cobica e menos orgulho; onde os habitos sejam mais
intelectuaisemoraisdo que materiais, ondeainteligénciase puder
desenvolver com maior liberdade; onde hgjamaisbondade, boa-
fé, benevol énciaegeneros dadereciprocas, ondemenosenraizados
se mostrem os preconceitos de casta e de nascimento, por 1Sso
guetais preconceitos sdo incompativelscom o verdadeiro amor
do préximo; ondeasleisnenhum privilégio consagrem esgjam as
mesmas, assim parao Ultimo, como parao primeiro; onde com
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menos parcialidade se exercaajustica; onde o fraco encontre
sempre amparo contra o forte; onde a vida do homem, suas
crencas e opinides sgjam mel hormente respeitadas; onde exista
menor nimero de desgracados; enfim, onde todo homem de boa-
vontade estgjacerto delhendo faltar o necessé&rio.” Allan Kardec.



16. Liberdade elgualdade
na Sociedade

A vidaem sociedade é um progresso parao ser humano,
pois |he trouxe a percepcao de s mesmo e desenvolveu-lhe o
sentido defraternidade. O isolamento écontrario alel de Deus,
poistornao ser humano maisegoista, embrutecendo-o. Oisola-
mento temporario, quando feito paramelhor servir ahumanida-
de, émeritorio.

Oslacosdefamiliasio necessarios ao progresso dahuma-
nidade, pois aproximam os espiritos, educando-os ao amor legi-
timo. A quebrados|agosdefamiliaaumentariao egoismo.

A liberdade é um direito natural do ser humano e sua
internalizacdo representaimportante agquisi cao paraaevol ugao.
Seu uso na soci edade representa umaconqui sta, cujaconsequ-
énciaé o desenvolvimento daresponsabilidade. No exercicio da
liberdade, 0 ser humano adquire as no¢des de direito e dever
paracom apropriasociedade.

M uito emboranasoci edade predominem as desigua dades
sociais, fruto do nivel primario de evolucéo em que se encontra,
todos 0s seres humanos séo iguai s perante Deus, sem qual quer
tipo de distinc&o, poistém o mesmo destino: alcancar afelicida-
de. A diversidade de aptidbes decorre das diferentes experiénci-
as que cadaum teve ao longo de suas vidas sucessivas. Todos
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foram criados s mples eignorantes quanto asleisde Deus, mas
criadosem épocasdigtintaseviveram diferentesexperiénciasnos
véariosmundos. Porém, asdiferentes condigdes sociaisqueainda
existem sdo obrado nivel deevolucdo do ser humano, oqual vive
maisavidamateria queaespiritud. A desigualdadederiquezasé
fruto tanto dadiversidade de aptiddes como também dacobicae
do egoismo aindareinantesnaTerra. A medidacue o ser humano
evolui, eediminaasdiferencassocias.

A riquezaeapobrezasdo provasidénticas parao ser hu-
mano, poisambas se destinam aaquisi¢éo de experiéncias. En-
guanto ariquezao ensinaasaber administrar seustalentosea
nao cometer excessos, apobrezaconvida-o aresignacéo eando
sequeixar daprovidénciadivina. Algumas vezes sdo provas es-
colhidas pel osproprios espiritos. Maisfacilmenteariquezae o
poder aproximam o ser humano das paixfes e do egoismo que o
prendem amatéria, afastando-o do progresso espiritual.

Todosossereshumanossdoiguaisperanteasleissociaise
espirituais. Deusosfez principiosespirituais, smpleseignoran-
tes, osquaisa cancam acondi¢do de espiritos, dotadosderazéo,
com asmesmas possi bilidades de evol uir. Tanto homens quanto
mul heres s80 espiritosetém osmesmosdireitos e deveres.

A liberdade étambém um direito natural, masnéo € possi-
vel deumaformaabsoluta. A partir do momento que o ser huma:
no se relacionacom seu semel hante, sualiberdade serestringe
pel anecessidade de reconhecimento de direitosreciprocos.

A escravidao, bem como todaformadetrabalho forcado,
econtrariaalel deliberdade, poisdegradafisicae moralmente o
ser humano. Mesmo quefosse permitidalega mente, revelariao
atraso moral dasociedade.

A superioridade que certasracas se atribuiram sobre ou-
tras, identificao atraso em que se encontraahumanidade. A di-
versidade de aptiddes entre racas, resultado daexperiéncia, ser-
Ve parague asmaisexperientes auxiliem asmaisnovas sem que
asecravize.
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O ser humano tem liberdade de pensar, ndo estando sujei-
to aqual quer tipo de censura. Seus pensamentos esto submeti-
dos apenas ao crivo de Deus. A liberdade de pensamento € 0
maisalto grau confiado ao ser humano.

A liberdade de crencaétambém um direito do ser humano,
sendo apenas condenavel quando levaao declinio moral. Fora
desse objetivo, toda crencaérespeitavel, e deve o ser humano
ser estimulado abuscar algo em quecrer, o qual oleve ao cresci-
mento espiritual. Nao se devem impor convicgBesaninguém, e
sim serespeitar o direito ealiberdade do outro em pensar ecrer
demodo diferenciado.

O ser humano édotado dolivre-arbitrio, o qual Ihe permite
fazer escolhas que o levam ao crescimento espiritual. Taisesco-
Ihas podem Ihetrazer como consequiénciaexpiacdes ou néo, po-
rém sempre o colocardo diante de provasinevitaveis. O livre-
arbitrio € adquirido apartir do periodo em que o Espirito con-
quistou a razdo. Na fase anterior, vivia sob o predominio do
determinismo, seguindo sem consciénciade seu destino nem das
aquisicbesquefazianaevolucéo.

Quanto maior aevolucao deum espirito, maislivreeleé
parafazer suasescolhaserealizar seu proprio destino, também
maisresponsavel setornapel asconsequiéncias de seusatos. Nao
haliberdade sem responsabilidade.

N&o ha fatalidade a ndo ser 0 progresso, pois até o
determinismo éflexivel ao bem e ao amor. As escolhas que 0
espirito fez numaencarnaco seréo determinantesparao grau de
liberdade que venhagozar nas seguintes. Emboramorrer sgauma
ocorrénciainevitavel, aqual todo ser humano estasujeito, faceas
condicdesdo corpo fisico, oinstante damorte, porém, ndo esta
fixado deformainflexivel. O espirito, de acordo com asprovas
gue necessite passar, poderater esse momento adiado ou anteci-
pado por circunstancias que lhe escapem avontade.

SO ha“fatalidade’” nosatos que séo provocados por agen-
tes externos ao ser humano, dos quais ndo participaseu livre-
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arbitrio, nem o pode evitar. Sdo contingénciasaque estasujeito,
cujavontadelhe é submissa.

Asprovasaque o ser humano estasubmetido visam lhe
dar responsabilidade sobre suas acfes, bem como desenvolver
umamel hor nogéo deliberdade.

A idéiade quetodos estamos sujeitosaum destino prede-
terminado depde contraaliberdade de escolhaetransformaos
seres humanos em maguinas, sem responsabilidade pel os seus
atos, nem méritos pel os sucessos que venham conquistar. Embo-
rasujeito as provas e expiacoes, estas decorrentes de escolhas
anteriores, ndo perde o ser humano seulivre arbitrio, poispode,
asvezes, tanto recuar das provas quanto adiar expiacoes.

O Crigtofoi o prototipo do ser humano livre, pois, ndo so
ndo se submeteu a ninguém, como Seus atos ndo provocaram
qualquer prejuizo as ou aoutrem. Sualiberdade vinhadanocéo
precisadas|eisde Deus, bem como daconsciénciaplenado sig-
nificado do Bem, do Amor edaPaz.

A liberdadeimplicaem respeito ao direito do outro, bem
como haconsciénciadas responsabilidades sobre as consequién-
ciasdospropriosatos. O exercicio damensagem do evangelho
de Cristo possibilitaaque al cancemos a condi¢éo de espiritos
com consciénciaplenadanocéo deigua dade, deliberdade, bem
como daimportanciade seviver bem em sociedade. O conteido
dessamensagem esta presente nas grandes reli gi 6es dahumani-
dade, possibilitando atodos o alcance dafelicidade.



17. Natureza, Consarvacao
e Dedtruicéo - Ecologia

A naturezaéo ambiente no qual o espirito exerce o apren-
dizado necessério asuaevolucéo. Preservar esseambienteéfun-
damental ao progresso e acontinuidade das geragbesfuturas. O
ser humano néo deve apenas cuidar do meio ambiente externo,
mastambém da outrametade do ambiente que o interno. Me-
Ihorar a Terracomo também seu mundo interior éimprescindivel
asuaevolugdo. Sao os dois mundos em que vive, dos quais 0
espiritual éparteinerenteeinseparavel.

Cabe a0 ser humano, pelo seugrau deintdigénciaemrea
CA0 aos outros seresvivos, transformar harmonicamente anatu-
reza, buscando seu equilibrio e suamanutencéo. Ele éo senhor
danatureza, poisé o Unico que pode ateréa-laradicamente.

A globdizacéoinexoravel nahumanidadeampliou o dcan-
ce das a¢Bes humanas, possibilitando que se busque cadavez
mai's, formas de sustento e desenvol vimento col etivos. O ser hu-
mano dominaatecnol ogianuclear, porém, dado seu atrasomoral,
utilizou-atambém paraferir econquistar. O uso daenergianucle-
ar éumavanco e umanecess dade paraahumanidade, emfacea
esgotabilidade dosrecursos naturaisdisponivel's, porém deve ser
utilizadaparafinspacificos. Manipul &laexige cautelae cuidados
especiais, poisé extremamente poderosa, podendo trazer preju-
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izossemal utilizada. Seu uso deixaresiduostoxicosdedificil dli-
minacao, requerendo tecnol ogiaespecia paraseu armazenamento.
A energianuclear ndo s éprejudicial ao corpo humanoe
a0 meio ambiente, mastambém agressivaao perispirito. Seu po-
der atingeaintimidade damatériasutil do perispirito, alterando-
Iheavibracéo e provocando distUrbios perispirituais.

Imprescindivel € em funcéo do aumento significativo da
populacdo mundial, conservarem-se osrecursos energéticos, as-
sim como otimizar osmeiosde produzi-los. A conservacdo éuma
lel danaturezaque, em varios de seus processos, demonstrasua
necess dade eimportancia.

Damesmaformaque aconservacéo, adestruicéo, (leia-se
transformacao) € necessaria para a propria evolucdo davida.
Velhas estruturas devem dar lugar anovas, paramel hor atende-
rem as necessi dades humanas. O aprimoramento tecnoldgico e
humano faz parte da necessidade de destruicdo do velho e
surgimento do novo. A vitalidade do novo éfundamental paraa
conservacdo e transformacéo do antigo. Nanatureza, o que pa-
rece aos olhosdo ser humano destrui¢do, é narealidade um pro-
cesso detransformacao, poisnelatudo seencadeia. Cadacoisa
esta conectadaaoutras num Unico ato de criacéo.

Do ponto de vistadareencarnacdo, deve-seter aconsci-
énciade que nésmesmos herdaremosaTerrae aencontraremos
com as consequiénci as das atitudes que tomarmos em rel acdo ao
mei o ambiente. Nos depararemos com uma sociedade justaou
injusta, equilibradaou ndo, depredada ou estruturada, semprede
acordo com o que fizemos no passado. Portanto, 0 que estamos
fazendo agora nos esperaralaadiante numanovaencarnacéo.
Colheremos sempre o que plantarmos.

Aquelesque, hoje, defendem anatureza contrao proprio
ser humano, seu principal predador, eafavor dele, sbo verdadei-
ros emissarios para um mundo melhor. Preocupam-se com as
geracOesfuturas e paraque as condi¢des do planeta possam per-
mitir abrigar o enorme contingente populaciond.
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Muitos mal es que a humanidade atravessa decorrem da
superpopul acéo, o qual ampliou 0 nimero deinteragdes sociais,
reduziu o espaco de ocupacao e aumentou acompeticao. Tam-
bém por esses motivos, aumentaram avioléncia, acobica, 0 ego-
ismo, amiséria, 0 analfabetismo, afome, etc. Somos, em parte,
refénsdo* crescel emultiplicai-vos’, inconsequentemente assu-
mido pelas geracdes passadas. Paraequilibrar essaantigacren-
ca, estamosincorporando a sociedade o planejamento familiar
como formadefrear o aumento populaciona epossibilitar me-
Ihores condigdes de vida. A superpopul acéo € um mal causador
de outrostantos danos, agravados pel o éxodo rural que concen-
trou as comunidades nos grandes centros urbanos. Inchados pe-
los bol sbes de miséria, osquais servem aproliferacdo de doen-
cas, obsessies e reencarnacdes purgatorials.

A producéo de bens supérfluos e o estimul o ao consumo,
frutos de sistemas politi cos ultrapassados, cal cadosno egoismo e
no materiaismo, geraram necessidades artificiais, dasquaiso ser
humano n&o consegue se desvencilhar tdo facilmente. Eliminar o
consuMo desvairado é um passo i mportante paraaconscientizacéo
efomento damobilizacéo coletiva, afim de que semodifiquem
habitos perniciosos e contrariosanatureza.

A matancapredatériadeanimais, adestruicéo deflorestas, a
producéo de materiaisdiluidoresdacamadade 0zonio, afabrica
¢a0 de produtos cancerigenos e disseminadores de doencasdiver-
sas, bem como outrasformas de agressividede anatureza, SSo exem-
plosde como o ser humano setornou o pior inimigo desi mesmo.
Ao mesmo tempo, eleéo predador e o Unico capaz desalvala.

Osgrandesgruposfinanceiros e as empresas capitalistas
tém sido responsavei s pel 0 aumento crescente dadestruicéo da
natureza. Por detrés del as, estéo aavarezae avaidade humanas,
asquaistransformam o ser humano emlobo de s mesmo, conse-
guentemente de seu proximo. Atuam deformaabusivadeixando
um rastro de destruicéo quaseirreparavel, sem aminimanocao
derespeito asgeracbesfuturas.
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A transformacéo da Terrade mundo de provas e expia-
¢Oes paramundo de regeneracdo, s sedaraquando o ser huma-
no tiver aconsciénciadaimortalidade daamaedareencarna
¢d0. |'sso o fara preocupar-se com as condi ¢cbes de sobrevivén-
cianaTerra

Aquelesque seisolam dasociedade apretexto de ndo pac-
tuar com o sistema vigente, estdo se omitindo de uma acéo
transformadora dasituacdo e reagindo de formasemelhante a
umafugadarealidade. |solar-seemortificar-se, refugiando-seou
punindo-se, agradaao proprio individuo, aumentando seu egois-
Mo e ndo sol ucionando o problema. Somos seressociaiseparaa
vidarelaciona fomoscriados, cumprindo-nosficar etransformar,
ndo SO com o exempl o, como também com amobilizacéo col eti-
va

No passado, 0 ser humano acreditava que osrecursosda
natureza eram inesgotaveis, porém hoje ele percebe, face a
globalizacdo econdmicae social, que estadentro deumagrande
casa chamada Terra, cujos habitantes consomem mais do que
produzem, ou do que elatem capacidade de produzir. Brigava-
mos antigamente e ainda brigamos entre nés mesmos. Mas, é
chegadaaépocade entendermos que 0 inimigo é outro quenéo o
proprio semel hante, mas o orgulho e 0 egoismo dentro de nés
mesmos. Estamos num planetalimitado em sua capacidade de
gerar condicles paraagrande massade espiritos que reencarnam
atodo o momento, por responsabilidade do ser humano.

Preservar o meio ambiente édever e necess dade ao mes-
mo tempo. Encarnados e desencarnados estamos todos sujeitos
aviver nanatureza, cabendo-nos preservéa-laatodo custo.



18. Familia

A familiaéo nicleo bas co dasociedade eondereencarnam
espiritos afim de continuar seu processo de evolucéo. E nela
onde se processam encontrosde novoseantigosafetose desafetos
para 0o necessario crescimento espiritual.

A familiaéumainstitui¢éo cujo surgimento nasociedade
significou um marco evol utivo, poisrepresentaapossibilidade da
fixac8o devincul osafetivos e de aprendizagem do amor.

Cadaespirito, ao reencarnar, tem um papel nafamilia, néo
sOimportante parasi como também parao grupo. No desempe-
nho desse papel de extremaresponsabilidade, €l eteraoportuni-
dade de apreender asleisde Deus. Saber conviver com osentes
familiaresndo s6 € umaarte como umaatividade quefaz crescer
eevoluir aquelesque se saem bem.

Aosecondituir umafamilia queseiniciagerd mentenaconvi-
vénciaadois, costumarSsecriar expectativas quanto ao desempenho
do outro, cobrando-| heatitudesque nem sempre so a cancadas, des-
gastando asrd agdes. Viver adoisédesgar afdicidadedooutrodém
dapropria Ela, afamilia, muitasvezes inidasesemonecessaiopla:
nejamento, onde seusmembros, ssmadevidaexperiéncia, vivemao
sabor dascircungténciasedas contingénciasdaVida. Paraseobter o
desg ado crescimento espiritud nafamilia, ndo sepodeprescindir de
um plang amento decomo manté-la, em quemomento deveseter um
filho, dosdid ogosquedevem exidtir entre seuscomponentes, etc.
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Por ser gerado por Deuscomo individualidade, constitui-se
umgprendizado parao ser humanoviver emfamilia, nagud aslicbes
bas cas passam pelarenuiincia, pelapaciéncia, pelacompreenséo,
pelaparcimonia, pel o respeito, pelo entendimento deque seesta
diantedeumagrandeoportunidadedeevoluir comogrupofamiliar.

E preciso aprender a ceder para conquistar, a dar para
receber, aamar paraser amado, aentender asdiferencas produ-
Zidas pel as sucessi vas reencarnacdes, ando querer moldar o ou-
troasuamanera

A familiaauxiliano direcionamento do espirito que seen-
contraperdido, sem limites, necessitando de orientacéo e acol hi-
mento. E através daeducacio nainfanciaque el ereceberao apoio
a0s seus projetos de renovacdo. Cabe aos pais o papel de enca-
minhar, estimular e orientar osfilhosno sentido dereequilibrar as
atitudesviciosas do passado, visando aharmoniano futuro. Ser
por demai s permissivo, tanto quanto ser excessivamente castrador,
poderaproduzir danosaencarnacao do espirito.

Mulitasvezes, nasce nafamiliaa guém com um problema
dedificil solucdo, exigindo esforco dobrado dosdemais, osquals,
asvezes, ausentam-se do auxilio necessario. Geralmente, numa
familiando hdum sb doente, pois, quando a guém vem nessacir-
cunstancia, todos o sdo0. Num certo sentido, foram co-responsa-
veispel o problemaque se apresentaafamilia.

O parentedificil, o parente excepcional, 0 parente dese-
quilibrado, o problematico, é alguém que é col ocado em nosso
caminho parao crescimento mutuo e evol ugdo do grupo. Esqui-
var-sedaconvivénciaedo auxilio matuo, poderasignificar adia-
mento dalicdo aser aprendida.

Os membros de umafamiliasdo espiritos que renascem
juntos por afinidades parajuntos progredirem e por contingéncias
expiatorias. Quando sdo espiritosafins, aharmoniavigoranolar.
Quando séo espiritoscomprometidosentre s e com seu proprio
passado, podem ocorrer novosdesequil ibrios. E nafamiliaonde
teréo oportunidade de crescer e aprender o que ndo sabem.
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N&o é apenasareligido quetem o papel de educar o espi-
rito paraacompreenso dasleisde Deus, poisafamiliando deve
abdicar de suaresponsabilidade de dar as primeiras nogoes de
amor e equilibrio, de paz eharmoniauniversal. A escolaformal,
assim como outrasinstituicdes sociais, tém aquel e papel de pro-
porcionar o aprendizado dasleisde Deus. A escolando substitui
afamilia, nem os pais devem transferir seu dever de educar e
ensinar aos espiritos colocados sob suaguardapor Deus.

A verdadeirafamiliaéauniversal, poissomostodosfilhos
de Deus, criaturas de um mesmo principio gerador e mantenedor.
Nascidosparagprender aamar, reunimo-nosem grupaos, 0squas,
acadaencarnacdo, ampliam seuslacosdefraternidade, constru-
indo averdadeirafamiliaespiritual. A evolucéo ocorreem grupos
einexoravelmente.

Detemposem tempos, gruposde espiritos, vinculados por
forteslagosdeafinidade, reencarnam em misséo objetivando dar o
exempl o deentendimento edeharmonia, criando econgtruindoem
favor do progresso da humanidade. Nesses mesmos grupos, por
vezes, s8 aceitosespiritos probleméticos, osquais, pelo carinho e
pelacapacidade deamar de seuspais, sS40 reerguidos paraconti-
nuarem suaevol ucdo em circunstdnciasmelhores, Asvezes, esses
pai s missionarios se sentem cul pados pel os equivocos dosfilhos,
apelando a Deus pel os desatinos por eles cometidos. Esquecem
que, cadaespirito éresponsavel pelo quefaz as eaoutrem.

A familiaé o organismo depurador dos conflitosdo passa-
do. E o ponto de chegadae partidadavidamaterial paratodos
nos que desgamosevoluir. O espirito ndo consegue, entre quatro
paredes, esconder-se de seusdefeitosnem camuflar suarealida-
de. Ampliar oslagosdefraternidade dentro eforadafamiliaé
garantiaparanovas encarnagoes entre espiritos que jase adian-
taram naescaaevolutiva

Nafamilia, o espirito tem oportunidade de aprender o amor
sob diversos aspectos, principa mente no que diz respeito ao
maternal e ao fraternal. Nessas duas modalidades de amor ele
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percebe e sente aimportanciado sentimento parasuaevolucéo.

Nem sempre afamiliase resume aos que possuem lacos
consanguiineos, poiselatambém englobaoutros espiritos encar-
nados, os quais a ela se unem por afinidade, como também os
queauxiliam nastarefas domésticas. Elestambém sdoimportan-
tesparao equilibrio familiar, com osquaisexercitamosasmais
simplesregrasdeconvivéncia.

A reencarnacéo eaimortaidade daamaampliam oslagos
defamilia, poislibertam o espirito dasrel acdes conflitantesdo
passado, asquaiso aprisionam. Ospapésemfamiliaseaternam
acadaencarnacao, sempre no intuito defazer o espirito se apro-
ximar do verdadeiro amor. A morte do corpo ndo desfaz osver-
dadeiroslacosdeamor entre os espiritos.

A familiaespiritual ndo seresume, necessariamente, aos
habitantes de um planeta. O universo é plenamente habitado e os
espiritosreencarnam em mundos diferentes visando o aprimora-
mento intelectual e moral. Osmundosformam grandesfamilias
gue por suavez compdem aimensafamiliade Deus.

Osverdadeiros pai s séo aquel es que nos déo as nogdes de
amor eequilibrio, 0 que nem sempre éfeito pel os paishiol dgicos.
Nosso pai e nossamée verdadeiroséDeus. A cadaencarnacdo o
espirito renasce, viaderegraatravésde um pai eumamaedife-
rentes, 0 que ampliaseu amor ao proximo. Mesmo que gerado
numa proveta, clonado ou numabarrigade aluguel, o espirito
continuarasuajornadaem buscadaevol ucéo, compreendendo
gue o verdadeiro pai ou amée é Deus, o Criador daVida.

Amar os paisquefavoreceram aexisténciafisicaé dever
detodo espirito, independente das circunsténcias em que nasceu
ou como foi tratado por eles. Quem da amor ao filho que néo
gerou, ou ao pai e a méae gque ndo lhe conceberam, ama duas
vezes, poistranscende ao vinculo biol 6gico. A gratidao aospais,
MesmMo que sgjaapenas pel o corpo que el esderam ao espirito, €
um dever fundamentd, o qual demonstraelevacéo espiritual.



19. Energia sexual

A energiasexud éumadas modalidadesdeuso daenergia
psiquica, aqual move o ser humano paraavida. A energiapsiqui-
caimpulsionao Espirito parasuasrealizacbes criativaseparaa
evolucdo nadirecéo do Criador. Elando serestringe apraticado
Sex0, nem sesituanumaparte especificado corpo. E aenergiada
vidacomo um todo. Pode se manifestar em varios niveisde uso
de acordo com aevolugéo do espirito.

Deacordo com o nivel deevolucéo do espirito, eleusaa
energiapsiquicaprovindade seu intimo. Unsutilizam apenaspara
aprocriacao e o prazer genital, outros paraas construcesidea
lizadas, outrosaindaparaseu desenvolvimentointel ectua, outros
parasuas obrasartisticas, detal formaque o campo de aplicacéo
torna-se bastante amplo.

A natureza, pel o uso daenergiasexual, deu ao ser humano
acapacidade de congtruir seu desenvolvimento atravésdafuncéo
deco-criar, isto € defornecer oselementosmateriaisparaacon-
tinuidade de suaespécie. 1sso possibilitaael e participar daobra
divinacontribuindo com aformagao do corpo fisico, o qual pos-
sui ascondicdes paragerar outro corpo. Porém, um espirito ndo
geraoutro.

Pararealizar afuncéo co-criadorao ser humano utilizaa
energiapsiquicaque, dentre outrasfinalidades, é utilizadacom o
objetivo de perpetuar a espécie. Essa modalidade € aenergia



102 adenduer novaes

sexua geradoradavidafisica, quepode ser utilizadando so para
asatividades sexuai s de procriacdo, mastambém parao praze,
com o qual semotivaraparao uso.

O ser humano tem, ao longo de suaevolucéo, aprendido a
manipular essaenergia, cujaforcaredizadoralhetemtrazido gran-
de aprendizado. Seu uso ndo esta restrito ao corpo, ja que €
energiaprovindado Espirito e sedestinaao seu aperfeicoamento
intelectua e espiritual. Essamodalidade de energiapsiquica, po-
derosaem s mesmo, em parteresponsavel pelas motivagdes hu-
manas, deveramerecer melhor atencéo dos pais e educadores,
principalmente quando naformasexual, €lase manifestar preco-
cemente, pois 0 espirito javem com seustraumas genésicosde
outrasencarnagdes. A educacao sexual seimpde como algo ne-
cessario nainfancia, tendo em vistaaproliferacdo dasimagens
apelativas ao tema. Pais e educadores devem se munir deinfor-
magOes de como lidar comasexuaidade, deformaando esimul&
lo em idade precoce, nem se equivocar por atraso.

A iniciacdo apréticasexua deve ser orientadacom cautela
pelospais, osquaispodem auxiliar o espirito nos seus conflitos
passados. E comum o pai estimular o filho homem apréticasexu-
a prematuramente e proibir afilhaquanto amesmaatitude. M ui-
tasvezes, isso se dapel o recei 0 a0 comportamento n&o masculi-
no do filho, bem como ao tabu da virgindade dafilha, ambos
frutos dainseguranca e incapacidade dele em lidar com essas
questdes. Nesse caso deve o pai, ou 0spai's, procurar orientacéo
profissond.

Outra questdo importante no que diz respeito ao uso da
energiasexua éahomossexualidade, nem sempre compreendida
adequadamente por paise educadores. O Espirito, enquanto es-
sénciadivina, ndo tem sexo erenasce em um corpo masculino ou
feminino afim de aperfeicoar-se no uso de sua sexualidade de
formaequilibrada. O Espiritismo vé aqueles que optam pelo
homossexualismo com amesmaatencao erespeito com quetrata
osheterossexuais.
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O aperfeicoamento do espirito exige que aenergiasexual
sgasuficientementetraba hadapel aeducacéo, faceaimensagama
de possibilidades de uso. Educacéo quanto aessaenergiaéfun-
damental, pois gracas a proibicéo e ao tabu, bem como ao uso
indiscriminado aque se permitiu, 0 ser humano desenvolveuems
umaseérie de problemasrel acionados ao sexo.

O nive primério deevolucéo no qual o ser humano ainda
Vive, tornou o sexo objeto de consumo eumafinalidadeemsi.
Conseguientemente seu abuso tem gerado umasérieimensade
conflitos e de perturbacdes que, viaderegra, atravessam reen-
carnagoes.

Sexo &, portanto, umamodalidade daenergiapsiquicaque
também possibilitao ser humano desenvol ver-se espiritualmente,
guando utilizada adequadamente. Sua proibi¢éo gerou os abu-
S0s, hum ciclo vicioso inconsequente, obrigando asociedade a
promover aeducacdo necessariaparaque o proprio ser humano
conhecasuanaturezaessencial.

A energiasexua éresponsavel pelareencarnacéo doses-
piritosem familia, cujatransformacéo, aolongo dahistoria, tem
sido muito grande eintensa. Antes setinham muitosfilhos, hojese
percebe anecess dade de selimitar seu nlmero, face aos desafi-
osdaconvivénciasocia, submetendo-se o casal ao plang amen-
todafamilia, sem o queavidasetornariaextremamentedificil. O
plangamento familiar éapaavrade ordem, poisndo so equilibra
asrelacOesfamiliares, evitaosabortos, como proporcionauma
mel hor organizacdo das reencarnacdes por parte dosinteressa-
dos. A proliferacéo irresponsavel defamiliascommuitosfilhosé
ummal com o qua aindaconvivemos, gerando, asvezes, apater-
nidadeirresponsavel.

Embora o casamento tenharepresentado, durante muito
tempo, agarantiadasexualidade equilibrada, revel ou-se, porém,
impotente paraeducélano ser humano. Quando faltao amor ela
setransformanum instrumento de prisdo, exigindo mudancasna
relacdo. Hoje, gracas ao divorcio, resolveu-se o problemadas
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uni&es equivocadas do passado, has quaisimperavam as conve-
niéncias. Emborase devabuscar o maispossivel aconvivéncia
harmonicano casamento, pode-se chegar asituacbesem que o
melhor é a separacéo, a bem da encarnacéo dos envolvidos.
Mesmo a custa de sofrimentos deve-se pensar se 0 melhor ndo
seriaseparar-se, afim de ndo agravar situagdesou criar carmas
futuros. A separacéo também se torna necessarianos casos de
violénciaou tentativadehomicidio.

Algumasreligidesacreditam que 0 sexo éimpuro, pecami-
Noso, SUj0, €tc., fruto de umavisao equivocada sobre anatureza
daenergiasexual. Em decorrénciadessavisdo erronea, passou-
seaconsiderar o celibato como um estado queindicava* purifi-
cacao” . Esse concelito provocou graves conflitos nahumanidade,
poisaenergiasexud ndo utilizadanesse campofoi desviadapara
avioléncia, gerando traumasindividuaiseguerras col etivas.

A ciénciamédicahoje dispde de métodos contraceptivosa
fim de, ndo O plangar afamilia, como também viver asexualida-
de sem culpase medos. Afastando-se do infanticidio e do aborto,
0 ser humano criou métodos contraceptivos, taiscomo: o anti-
concepcional, acamisinha, atabela, etc., até queumdiachegueo
tempo em que, sem artificialismos, arelacéo sexua ndo gerefilho
ou ndo seja necessaria. Nesse movimento ele vem educando
gradativamente seuimpulso sexual.

Esseimpul so ndo educado tem sido responsavel pelapoli-
gamia, aqual tem diminuido consideravel mente, emboraainda
existam culturas queaadotem, e, pelo aborto que, mesmo tendo
aumentado suaincidénciaentre adol escentes, vem sendo objeto
de preocupacdo da sociedade. O impul so sexual descontrolado
tem gerado paixdes avassal adoras, ndo raro resvalando parao
crimeeadestruicéo delares sem conta.

A proliferacdo das doencas sexualmentetransmissiveis é
fruto dadeseducacéo do ser humano em rel agdo aenergiasexu-
a, demonstrando o quanto infantil efragil e eaindaéquanto asua
forca. Seu amadurecimento vem com apercepcao do sexo como
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modalidade daenergiacriadora, aqual pode ser utilizadacomo
impulsionadoradas construcdes af etivas do Espirito.

O Espiritismo colocao sexo como ago importante eaedu-
caca0 de seu uso seracapaz delevar o ser humano ao equilibrio,
seutilizado deformarespeitosae consciente. O ser humano ndo
foi feito para o sexo, nem el erepresentasuaunicafontede pra-
zer.

Em matériade sexo ndo sedeve proibir nem abusar, mas
buscar-se 0 uso responsavel.



20. Uma sociedade espiritae
uma instituicao espirita

Umasoci edade onde vigorem os principios espiritas, ne-
cessariamente seraregidapelo amor e pelacaridade, osquais
deverdo ser os sentimentos e atitudes caracteristicos de seusindi-
viduos. O Bem sempre prevalecerd, afelicidade e apaz repre-
sentardo aqui sl cBesimportantes paraseu progresso espiritual.

Muito emborando sealcance naTerraafelicidade plena,
eladeve ser dmejadamesmo quedeformareativa. Nao sedeve
pensar que os principios espiritas devem ser Uteis apenas para
umavidamelhor aém destemundo terreno. Elessd teréo valida
dereal se puderem ser testados, vividos e seusresultados perce-
bidosno mundo materia, poisque, ndo hasentido em difundi-los
agora, paravivé-losalém.

O comportamento do ser humano queamegaafdicidadee
guejaincorporou 0s principios espiritas nas rel agdes com seu
semelhante, devera ser 0 mesmo gue gostaria que 0s outros
tivessern com ele. O outro, seuirméo, mereceratodo o respeito,
esuafelicidade seratdo importante quanto apropria. N&o havera
sentido em ser feliz onde aindahouver infelicidade. Todos, por
esse motivo, traba haréo pelafelicidade pessoa ecoletiva.

Quem quiser crescer deveradesgar eredlizar afelicidade
pessoal eade seu semelhante. O bem estar do proximo seratéo
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importante quanto o pessoal, considerando a maximaamar o
préximo como a si mesmo. Por esse motivo, avidanaTerrase
constitui em constante aprendizado em buscado crescimentoin-
telectual e moral. Esse crescimento, portanto, ndo prescinde da
aquisicao de sentimentos nobres e do conhecimento dasleisde
Deus.

A ndo-violénciaeapaz sfo estados de espirito desgjavels
aosindividuos, namedidaque ose evam acimadas contingéncias
materiais, ndo |hes permitindo ausentar-se do mundo, nem lhes
sofrer asinfluéncias que os atrasam evol utivamente. Esse estado
de espirito conduz os seres humanosao equilibrio eaharmonia
naTerra, poisestabel ece entre elesumarelacéo deigualdade e
fraternidade.

Ser feliz ou infeliz sGo estados rel ativos aos espiritos na
Terra. Aquele que aplicao amor ao proximo como as mesmo e
estabel ece umarel acéo de confiancacom Deus, consegue sentir-
sefelizonde e com quem estiver. O reino dos céus pregado pelo
Cristo pode ser alcancado a partir davidana Terra. Ele deve
comegar aser construido desde avidanamatéria.

O conhecimento de s mesmo, adescobertadas proprias
potencialidades, atransformacao interior eabuscadailuminacéo
pessoal levaréo o ser humano aconstrucéo deum mundo melhor,
no qual vigorem os principioscristéos. Osviciosdardo lugar as
virtudes, o egoismo daralugar acaridade, as paixfes seréo subs-
tituidas pel o amor | egitimo e 0 ser humano setornaraefetivamen-
teirm&o de seuirméo.

E nessa soci edade que apaz consigo mesmo, apaz com o
proximo eapaz com aVidaserdo estados de espirito dcancaveis
guando o ser humano tiver feito suareformaintima. Namedida
queelesetransformadeverapromover umareformanasingtitui-
cOes sociaisque atrasam suavidamaterial. Outrareformaaser
feitaéno sstemaeducacional, cujo curriculo ndo educaespecial -
mente parao espirito, masparaavidanamatéria. A transforma-
¢do moral dahumanidade se daranamedidaque o proprio ser
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humano mudeas mesmo, fazendo o caminho devoltaparaden-
tro, paraseu mundo interior, realizando-o externamente.

O Centro Espirita torna-se entdo importante nacleo
educativo por proporcionar umavisao ampladaDoutrina Espiri-
taao ser humano, afim de que el e busgue seu aprimoramento
espiritual. E nele que aslicdes deamor e caridade também deve-
rao ser vivenciadasem suaplenitude, como exemplo aquelesque
ali vao buscar orientacdo, consolo, curae ap encontro consigo
mesmo e com Deus.

Allan Kardec possuiaumavisao sistémicaarespeito do
Espiritismo, bem como da soci edade em mudanca. Estabel eceu
principios paraaformacao deingtitui cdes espiritas, osquaisde-
veriamtorna-lasflexiveisaessasmudancgas sociais e de acordo
com conveniéncias de seusassociados. Suaseriedade e determi-
nacao foram responsavelspelaestaturado Espiritismo. A produ-
tividade de seu trabal ho, atestada na quantidade e qualidade de
publicacdes, € exempl o de seu denodo e capacidade intelectual .
Com umavisdo progressista e evol utiva, estabel eceu que se 0
Espiritismo estivesse equivocado em algum ponto, nesteele se
modificaria

Como qualquer outracorporacdo humana, o Centro Espi-
ritaou qual quer que sgjaadenominacao do grupo que se propo-
nhaadivulgar o Espiritismo codificado por Allan Kardec, esta
sujeito asinterferénciasinerentesaconvivénciade pessoas. Suas
acoes, por maisque sgjam protegidas espiritual mente, sofremin-
terferéncias defatores psicossociais nem sempre percebidos.

O conjunto dasinstitui coes espiritas e seustrabal hadores
formam o que se chamade M ovimento Espirita, o qual seapre-
sentanum maosai co muito rico aindadistante daunidade desgja
da. Essariquezaéresultante dadiversidade danaturezapsicol -
gicade seusfundadoresedirigentes. O mosaico éreflexo dessa
ricamulti plicidade de espiritos quelhe congtituem, tanto encarna:
dos quanto desencarnados.

Mulitasforam astentativas de unificacdo como também de
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uniformizacdo deagdes. A unificacdo, quedeve ser entendidacomo
unidade da Doutrina, devera se dar na aceitagcdo dos mesmos
principios espiritas, sem aexclusdo de qual quer deles. Asacles
deverdo ser variadas e distintas, de acordo com os propositose
edtratégiasdaquelesque asdirigem. Osobjetivosgeraisdeverdo
ser os estabel ecidos nos principios basicos do Espiritismo codifi-
cado por Allan Kardec, porém os especificosdeverdo variar de
acordo com as motivacoes e qualificagdes daquel esque fazem
parte daingtituico. A unidade é umaquestéo quediz respeito aos
principiosdoutrinérios, sem, contudo, necessariamentetornar-se
auniformizacdo de métodos ou obrigactes dogméticas.

Enquanto asingtitui ¢gdes se modificam, adoutrinaespirita
ou o Espiritismo éimperecivel porquerepousanasleisdanature-
za. Andano ar, como bem disseAllan Kardec, e seusprincipios
s80 disseminadosdeformanatural pelo préprio progresso socidl.

Vivemos numasoci edade que sobrevive abase detrocas.
Trocas materiais etrocas psiquicas. O ser humano so faz algo
visando o bem estar proprio ou de outrem. No primeiro caso a
compensacao é 6bviaedireta. No segundo caso, elaéindireta
por aimejar a go que redundaranum bem estar col etivo no qual
ele seinsere. No Espiritismo, o sistemanéo é de trocas, pois
vigorao principio do desenvolvimento pessoa atravésde acoes
desinteressadas.

Estruturar umaingtituico espiritasem [he prover dosmei-
0s de se manter e sem um plang amento estratégico de consecu-
¢do de recursos, pode trazer prejuizos aos objetivos a que se
propde. Obviamente que essa preocupacdo ndo deve significar
umatransformacdo em atividadefim. Preferencialmenteaforma
de sebuscar recursosdeve possibilitar também adivulgacdo da
mensagem. Como formade buscar recursos séo aconselhaveis.
a) venda, distribuicéo eedicdo delivros; b) circulo do livro com
cobrancabancéria; c) exploracdo de cantina; d) arrendamento
desalascomerciaisem prédio comprado ou construido pelains-
tituicdo, quefuncioneforade suasinstalagbes e com administra-
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cao profissional propria; €) exploracdo de atividade comercial
quendo firaos principiosespiritase querespeite o ser humano, a
vidaeanatureza; f) mensalidade (contribuicéo financeirados as-
sociados).

Umainstituicao espiritaquetenha, portanto, o objetivo de
executar acdes de acordo com os principios estabel ecidos por
Allan Kardec, deve desenvolver trabalhos voltados para: a) di-
vulgacdo dos principiosespiritas; b) estudosespiritascom ou sem
aparticipacao diretade desencarnados; €) esclarecimento aenti-
dades desencarnadas; d) desenvol vimento das pessoas quetra-
bal ham naiingtitui ¢do visando suaautotransformacdo eiluminacéo
espiritual; €) consecucao de recursos paramanutencao e custelo
de suasatividadesfim.



Glossario

Alma. O conceito dealmano espiritismo érestrito e apli-
cavel quando se quer designar algo essencial e mais profundo.
N&o se confunde com o conceito de Espirito ou de espirito. Espi-
rito éaindividualidade essencial eespirito € o ser humano encar-
nado ou desencarnado, dotado de perispirito.

Centro Espirita. E aorganizago civil, dedireito privado,
gue estuda e divulgao espiritismo, cujos postulados basicos se
encontram nasobrasdeAllan Kardec.

Cirurgiaespiritual. E aguelaque é executadapor espi-
ritos desencarnados, com ou sem g udade médiuns. Geralmen-
teocorre sem autilizacdo deinstrumentoscirdrgicos materias.
N&o sdo invasivas hem provocam sangramento ou exigem
internamento.

Desobsessio. E atécnicautilizadapor espiritosencarna-
dos e desencarnados que objetivaacurade obsessdes. Através
dela, os obsidiados séo convidados atomarem passes, aorarem
aDeusem seufavor, aestudarem o espiritismo efreqiientar agu-
mareuni do de esclarecimento num Centro Espirita. Osque se
colocam como obsessores séo convidados aperdoar suavitima
easeguir seu caminho permitindo que outro Sigaem paz.

Energia. A palavratem variosusos, osquaisgeralmente
trazem al gum tipo de confusio. E comum dizer-se que Espirito &
energia, 0 que é um equivoco, poisenergiaé matériae espirito
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ndo ématéria. Seu sentido estaligado afluidos. Energiaématéria
numaformafactivel detransformar-seem movimento.

Espiritualidade. Designatudo que proporcionae evacéo
espiritua, subjetividade, bondade, amorosidade eintegracéo com
Deus. Asvezes, apalavraé utilizadaparadesignar o conjunto de
espiritos desencarnados que se ocupam em fazer o bem.

Federacdo Espirita. Institui¢cdo que congregavarios Cen-
tros Espiritascom ointuito defomentar atividades|ligadasao Es-
piritismo e suaunificacéo.

Fluido Univer sal. Elemento que permeiaaconstituicéo
do Universo. Suadensidade variadesde aenergiamaissutil que
congtitui o perispirito até amatériabrutamaisdensa. Osfluidos
gue setransferem de umapessoaaoutrano passe, com acontri-
buicdo de espiritos desencarnados, derivam dele.

Guias. S8o espiritosque orientam osmédiunsem suas ati-
vidades|igadasao uso de suamediunidade. Geralmente sfo espi-
ritosbons.

I ncor por ag&o. E 0 mesmo que psicofonia, faculdade pela
qua o médium expressaverba mente o pensamento de um espiri-
to. O termo incorporagdo é de uso comum, muito emborainade-
guado, poisum espirito ndo entrano corpo da pessoa.

Jesus. Guia e modelo do ser humano, cuja moral e
ensinamento sfo adotados pel o Espiritismo.

M ediunismo. E o uso damediunidade sem os cuidados
recomendados pel o Espiritismo ou sem o compromisso de ado-
tar seus principios. E também todapréti cacque envolve o contato
com os espiritos desencarnados.

M entor es. Grupo de espiritos desencarnados que super-
visionam atividades nos Centros Espiritas. S0 especialistasem
gerenciar atividades espiritasvisando o bem coletivo.

Mundo espiritual. Sociedade constituidapel os espiritos
desencarnados. O mesmo que Erraticidade. Delaosespiritosvém
antes dereencarnar e paraelaretornam apos amorte do corpo
figco.
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Obsessdo. Dominio que um espirito tentaobter sobre ou-
tro com o intuito de prejudicé-lo. Embora possaocorrer entre
encarnados, o termo € mais utilizado quando aagdo ocorre de
um desencarnado paraum encarnado.

Passe. Acao detransferir fluidos paraoutrapessoacom o
intuito de gjudé-lafisicae perispiritual mente. Parasuaaplicacéo
concorrem osespiritosbons, osquai s adicionam seusfluidosaos
daguel es que executam o passe.

Perispirito. E oinvolucro do Espirito enquanto este ndo
al cancou acondicéo de espirito puro. Suaconstituicéo semi-ma-
teria permitealigacao do Espirito amatéria. Nele seencontram
guardadas asexperiénciasreencarnatorias.

Refor ma intima. Processo de transformacéo interior, o
qual tornao ser humano mais paciente, maistolerante, maisapto
aenfrentar os desafios davida, maisamoroso e maisevoluido
espiritualmente. E 0 mesmo que auito-transformagao.

Sessdo espirita. Reunido de pessoas que se dedicam ao
estudo eapréticado espiritismo. E 0 mesmo que reunido espirita.
E usual denominar-seasreunides, nasquaisocorrem fendémenos
medi Unicos (reunido mediunica).

Sintonia. Processo no qua seinterligam, pelo pensamento
e pel as emoces, espiritos que estejam numamesmavvibracao.
Conexao entreiguai s que se encontram tendo os mesmos dese-
josesentimentos.

Umbanda. Rdligido de afrodescendentes que também ad-
mite a existéncia e comunicabilidade dos espiritos
desencarnados.

Umbral. Regi&o ndo ddimitadano mundo espiritud emque
sesituam transitoriamente espiritos desencarnados em situacéo
de sofrimento ou de desequilibrio emocional.

Vampirizacao. Processo de obsessdo no qual espiritos
desencarnados prej udicam encarnados aponto delhe sugarem
energiasvitals, promovendo transtornos psiquicos e doencasno
corpofisico.
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Vibracéo. Estado psiquico caracteristico de cadaespirito
encarnado ou desencarnado.

Vidaevida. VidacomV maitsculo significaatotalidade,
aNatureza, o destino, 0s processos nos quaistodos estamosin-
seridos, isto €, as respostas de Deus ao humano. Vida com v
minusculo significaavidano corpofisico e seusprocessos, aexis

ténciapessoal.
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Contracapa

O Espiritismo €luz naa maparao crescimento dahumanidade.
Representaaaquisicao de um novo paradigmanaevol ucao espi-
ritual daTerra. Seu avanco como conhecimento possibilitaraque
seinstale o Reino de Deustdo bem pregado evivido pelo Cristo.
Sualuz e o0 eco de sua mensagem consoladora reverbera nos
coragdes humanos desde ostemposdeAllan Kardec, emissario
daVerdade. Comecar aestudar-lhe os principios, bem como a
vivenciar suaforcamotivadora é dever detodos nés. Durante
seculos 0 ser humano viveu no obscurantismo, carente de reno-
vagao e esperanca, até que as luzes do Consolador o fizeram
encontrar o verdadeiro enderego dafelicidade.
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