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Ai nda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos,
Se ndo tiver amor, serei como 0 bronze gque soa, Ou COMo O
cimbalo queretine.

Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conheca to-
dos os mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha tama-
nhaféa ponto detransportar montes, se ndo tiver amor, nada
serel.

E ainda que eu distribua todos os meus bens entre os
pobres, e ainda que entregue 0 meu proprio corpo para ser
gueimado, se nao tiver amor, nada disso me aproveitara.

O amor € paciente, € benigno; o amor ndo ardeemciu-
mes, ndo se ufana, ndo se ensober bece, ndo se conduzincon-
venientemente, N80 procura oS Seus interesses, Ndo se exas-
pera, ndo se ressente do mal; ndo se alegra com a injustica,
mas regozija-se com a verdade; tudo sofre, tudo cré, tudo
espera, tudo suporta.

Paulo, 12Epistolaaos Corintios, cap. XI1I,v. 1a7.



Anor Senmre

Sempre 0 amor direcionando asvidas.

Paraonde quer que se encaminheo Ser, 0 amor jao prece-
deu, demonstrando agrandezado ExcelsoAmor.

Amor éavidaem plenitude que constrdi, enriquece e con-
duz tudo quanto existe.

Sem eletudo perece e, caso enfraquecesse, todas as coi-
sasvolveriam ao caosdo principio.

Isso porque, Deuse Amor!

O amor alimentatodas as coisasetodos os seres, equilibra
aordemuniversal eseaarganadirecéo doinfinito.

Ei-lo nofarfalhar dasfolhas, nasonomatopéasdaNature-
Za, NO caricioso canto dos corregos, no desabrochar dasflores,
no canto dos passaros e nasvozesdosanimaisexatando aCria-
¢do, ai configurado como hino delouvor e mensagem de eterna
beleza

O ser humano, em razéo de suafragilidade emocional, no
entanto, aindan&o consegue senti-lo naprofundidadeem que se
expressa, caminhando, por 1SS0 mesmo, Sem rumo e sem paz.

Umagotade amor e semodificaaagressao do odio.
Amor, portanto, aDeus, avida, as mesmo, nessatrilogiaem
que Jesussintetizou aprépriarazéo deviver dacriaturahumana.
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Logo depois, 0 amor esplendendo na forma espiritual,
familial, como linguagem, sem adeus... e sucessivamente, 0 amor
sempre.

E o que nosapresentao livro que estasendo oferecido ao
caroleitor, afim deque, iluminado e vitaminado pelasuamagia
incomum, possasuperar asdificuldades e enfrentar osdesafios
em harmoniaintima, avancando parao Amor Total.

Salvador, 2 deAbril de 1997
Joanna de Angelis

(Pagina psicografada pelo médium Divaldo P. Franco,
na sessao mediunica do Centro Espirita Caminho da Reden-
¢ao, na noite de 02 de abril de 1997, em Salvador, Bahia.)



Senpre o Anar

M ovido pelo amor avidae pelaaegriadaconvivéncia
COM 0S que me cercam, quer em casa, no traba ho, na searaespi-
rita, bem como nasdiversas atividades aque me dedico, decidi-
me por levar adiante o desgjo de tentar grafar em palavras os
sentimentosque mevinham aama. Datentativaaredizacéo, eis
quesurgeeste pequeno livro, fruto dadnsiade amar em plenitude.

Longedemim pensar que conseguiriao intento de plasmar
em simbol os 0 que é daordem do sentimento, masficaaexpec-
tativade queoleitor possatraduzi-los nas expressdes e emocoes
caracteristicas de sua propriarealidade. Espero que se possa,
comaleitura, sentir o amor em s MesmMo CoMo amaximaexpres-
s80 de sentimento do humano.

A construcéo deidéasbem como areconstrucdo de emo-
cOes, requerem um esforco muito grande, sO al cancavel com o
auxilio de coracBes amigos, presentes em nossacaminhada. A
elesagradeco o auxilio eapaciénciaparaaleturadosoriginais
dessetrabalho. Amo-0s. S& meus mestres e condutores parao
entendimento do amor.

Oamor édirigido aalgo ou aguém. Escreve-sesob ains-
piracdo, consciente ou inconsciente, dos objetosamados. Posso
afirmar que ndo foi outra, minhaintencdo, sendo ade escrever
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paraos que desejam amar e para os que, Como eu, querem en-
tender melhor o significado doamor.

O amor ultrapassatodas as barreiras erigidas pelanossa
ignoranciaquanto avidae aos processos que o Criador utiliza
paranos educar. E ele que nosalimentao espirito como energia
nutridoradavida.

O amor dignificaqual quer atitude humana. Sgjamos cons-
cientes de que ndo sevive sem amor tanto quanto ndo se cresce
sem amar. Amar é 0 sentido e o ato principal davidahumana.
Suarealizaco exige-nos maturidade e responsabilidade.

Oshomensque congtruiram a historiadahumanidade, fize-
ram-no com seus pensamentos eidé as, movidos pelapaixéo e
pelo amor caracteristico de cadaépoca. E horade recontarmosa
histériacom um novo paradigma, o do espirito que seeducapelo
amor.

A vidabiologicaems representaestimul 0 a0 crescimento;
porém, éavidaconsciente de suaespiritudidadeecomaenergia
do amor, quetranscende amaterialidade, suplantando asuperfi-
cieeadcando voo nadirecdo doinfinito.

Oamor, parater existénciareal, necesstamanifestar-seno
nivel humano deformaaser compreendido. Como umaescalade
tons, 0 ser humano amade maneirasdistintas, deacordo com sua
percepcdo dasleisde Deus.

Amar éum estado de espirito que transparece a0 minimo
ol har. Revela-se nas pequenas atitudes einfluenciatantos quantos
gue com o amor mantenham contato. Seu contagio éinstantaneo
einesquecive.

Convido o amigo leitor ao amor. Ao amor no trabalho em
favor davida. Louvemos a Deus, o Senhor da Vida, por nos
presentear com aexisténciaem curso. Elaéabencoadaoportuni-
dade de aprender e sentir.

O labor no bem é puro amor dacriaturaao Criador. Ame-
mos aDeustrabal hando em favor dadisseminacéo do amor na
Terra. N&0 nos esguecamos jamais do amor de Jesus como o
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quedignificou aexisténciahumana, enatecendo avidaeglorifi-
cando ao Pai.

Amar ésentimento acessivel aqualquer pessoa. Parasua
aplicacéo ndo hapré-requisito, ndo haexigéncias. Seu agente pode
fazé-lo em qualquer situacdo que esteja. SO avontade bastaao
espirito, poisele éinerente ao humano. E amarcado Criador na
criatura

Que estamos esperando paracomecar?

Adenauer Novages
Verado de 1997
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Awr a [eus

A vidatem como causao amor de Deus.

Deusfez 0 ser humano asuaimagem e semelhanca, por e
com amor. A essénciado ser humano é o amor de Deus. A evo-
lucdo dacriaturahumanaé suapropriaeimprescindivel desco-
bertado amor. Do amor que €, cujos adjetivos e defini coes pou-
co ou nadalhe acrescentam.

Amar aDeus, auto-amar-se eamar ao proximo no mundo
s80 os caminhos do crescimento na Terra. Nao haninguém es-
guecido, sem amor, naobradacriaco.

A existénciaeaharmoniado Universo refletem o amor de
Deus. NadaestaforaDe e. Nadapode existir sem Suaimanéncia.
O ser humano n&o é causa criadora na natureza, mas
transformadora.

Amar aDeus éredundancia, poisndo se conseguiriando
amé-Lo. DeusE, eo ser humano Deleseorigina.

O amor dedicado a um objetivo nobre e que venha em
favor dacoletividade, €0 amor que sededicaaDeus.

A verdadeiraadoracdo aDeus, isto € amanifestacéo do
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amor dacriaturaao Criador, €doar-se no trabalho em favor do
BemedaVida

Amar as mesmo éamar o humano. Ama-seaDeusatra
vés dacolaboracéo com o aperfel coamento de Suaobra.

Nadaseigualaao prazer de doar e derealizar aobrade
DeusnaTerra. Conhecer-Lhe o objetivo é o verdadeiro sentido
deseviver.

Em que pese 0 ser humano aindaprender-seao materiais-
Mo que parece exteriormente dominante, e e ndo perderajamais
0 endereco do amor de Deusque o incitaao crescimento espiri-
tual. Suatrajetoriarepresentaumaescadaascensona nadirecéo
doAmor Maior, ondeeleseredliza.

O amor de Deus serevelaem todos osfendmenosdaNa-
tureza. Nada escapa a Sua I nteligéncia e Perfei¢c8o. Toda Sua
obraéfundamentadano amor cujo sentido severificanaharmo-
niado Universo.

Muitasvezes nosdeixamoslevar peladescrencae apela-
mosaDeus buscando umasol ucdo paraas mazel as e sofrimentos
davida. Quando ndo al cancamos respostas satisfatorias, costu-
mamosimprecar contraEle. Nao percebemos que asrespostas
gue precisamos escutar so dadas haconsciénciae, sempre, Nos
conduzem areflexdo intimaeava orizacdo daVida

Astentativasde se colocar palavras e agdes humanas como
originariasdiretamente de Deus, sempreredundaram em prejuizo
ao crescimento dahumanidade. O ser humano, inadvertidamen-
te, tentamaterializar apresencade DeusnaVidae haconscién-
cia, sem perceber que tal exigéncia é fruto de Sua presenca
arquetipicanoinconsciente. Essapresencaétraduzidacomo uma
necess dadeintrinsecade redlizaco daessénciadivina

Deusnéo nosfalapor paavras, escritosou fendmenos par-
ticulares. Sua“ fala” ao ser humano se da em toda a obra da
criacdo, pelasfinalidades superiores e pel os objetivosael adesti-
nados.

Amar aDeus étrabalhar pela Suaobra. E descobrir Seus
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objetivos e construir suavidanaguele sentido. Amar aDeusé
viver em sociedade, sem necessitar i solar-se da participacdo na
construcao e aperfeicoamento de Suaobra. E conviver com seus
pares participando daVida, sem delaausentar-se, sob pretexto
algum. Viver aVidaéamar aDeus.

Amar aDeus é amar toda expressdo da natureza, todaa
criacdo, tudo o que existe. Em todas as coisas, mesmo asmais
abomindveis, hasempreumaexpressao divinainacessivel ao olhar
superficd.

O amor éavivaexpressdo de Deus no coracdo humano.
Asvériasnuancesdo amor representam adiversidade dostipos
humanos. Suavariabilidade estanamesmaproporcéo dassingu-
laridadeshumanas. Nao haum amor igual ao outro. O amor exis-
teem funcéo de DeuseElenosfez criaturassingulares.

O amor aDeus € 0 amor daesperancae daconfiancana
Suamanifestacdo e presencaem todaaNatureza.

A oracéo, revestidanafé e naconfiancaem Deus, consti-
tui-se numadasformas de amé-L o. E através delaque renova-
mos as esperancas e aconfiancaem Deus. Quem tem o habito de
orar fortalece seuslacosdeligacdo com o Criador daVida.

*

Jesus, por amor a Deus, tornou-se Um com
Ele.
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Amwr a Mda

Amar avidaésentir-seligado ao divino, ao espiritud, ao
transcendente. A vidaéumamel odiade amor que ecoapor toda
parte. Ameavida, poisénelaguevocé existe. O amor de Deus
ndo nos permite ausentar-nosdela. Ndo setem maisdeuma\Mida.
Elaéunicaeeterna. Valorize-apor vocé e por Deus.

Viver éumaarte. E umaconstrucéo estéticado espirito. Vi-
Ver em paz consigo mesmo eviver bem com o outro. Todossomos
convidadosaviver com o outro e, nesse convivio, aprendemosa
viver bem conosco. O outro é sempre um espelho positivo onde
enxergamaos 0 hegativo que existe dentro denésmesmos.

Sevocé achaque suavidanao tem sentido por ndo ter um
amor, lembre-se de que o sentido dela € dado por vocé e so a
vocé compete aescolhade ser feliz com o amor quelhe compete
doar. Nao se entregue ao passado como se el efosse seu presen-
te ou seu futuro. O amor € sua constituicao e ndo se encontra
presentificado no outro.

Quando o amor comandaavida, elasefaz plenadereali-
zacOes nobres, ndo se deixando contaminar pelo pessmismo e
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derrotismo caracteristicos dagquel es que abandonaram o caminho
doBem.

Hamomentos sublimes navidagque marcam parasemprea
pessoa. Taismomentos a cangam o ser humano nasvibragtesdo
amor. Quandoisso ocorre, hao enriqueci mento daquel eque o ex-
perimenta. Jamai sesquecemos aquilo em que colocamosaenergia
do amor. A carga afetiva que adicionamos aos fatos davidanos
acompanharaparasempre naintensidade que determinarmos.

A filosofiaverdadeiraéado amor avida. E aque estabe-
lece como bandeiraarealizacéo do amor naTerra. O amor nas-
ceucomavidae, naTerra, ganhou maturidade com o Cristo.

O amor provocaarevigoracdo davida. E o alimento quea
nutre. E o oxigénio daCriac3o. A vidaéobrado amor enelese
estrutura. Gostar deviver énutrir-se do amor para seu proprio
crescimento.

AvidanaTerraéum ato do amor de Deus. E umaoportu-
nidade de refazer-se nalongacaminhadapel aperfeicao. E poder
sentir-seuno com aCriacdo Divina. Ao admirar aNaturezaper-
cebe-se 0 quanto elaébelae grandiosa. Suasminimas particula-
ridadesrevelam aGrandeza de seu Autor. Nadafoi esquecido ou
desprezado. Tudo se encontraem desenvol vimento e evol ucéo.

Amar éabrir umajanelaparaavida. E despertar do sono
letérgico em quesevive. E sair do casulo daspaixdesinferiorese
entregar-seao divino. E perceber-se Um com Deusecom o outro.
Oamor éaessénciado universo. Suacongtituicao intimaéo amor.

No amor estdasintese davida. Elaso tem sentido quando
formoscapazesde perceber o amor. Emtudo observamosapresen-
cado amor. Ele semanifestacomo energiamantenedoradavida.

A vidadedicadaao amor éavidaplena. A vidaentregue
ao amor éavidacompleta. Nao se entregue aoutracoi sanaqual
n&o possa perceber o amor pleno. Se suavidafoi dedicadaao
amor, tenhacertezadeter cumprido suatarefanaTerra.

Quando outras vidas sejuntam anossa, € sina de que o
amor deveraestar presente como condicéo basicadeligacéo para
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o crescimento detodos. Ninguém esta presente em suavidapor
acaso. Cada pessoa é oportunidade de amar e crescer. O outro
em nossavidaéaligacio com o que estaoculto em nés. E fator
de crescimento pessoal . Facilita o contato com nossaesséncia
oculta, desconhecidaemisteriosa.

A vida, qualquer que sgjao desafio em que nos encontre-
mos, € abencoado presente de Deus cujo uso é de nossarespon-
sabilidade.

Percebe-se se verdadeiramente amamosnavidaquando a
eladevolvemostudo que nosdeu e maisaquilo que de nGsmes-
maos of erecemos.

Quem amaexplodeemviver. Viveemalegriaeaegra-se
em existir. Transborda em compreensdo, em afeto, em
autopercepcao e heteropercepcao.

Viver ndo significaser conhecido ou ter notoriedade entre
oshomens. Muitosa cangam o estrel ato sem terem crescido ver-
dadeiramente. A verdadeiravitéria € a que encetamos contra
nossas mésinclinagdes. E considerado vitorioso quem venceasi
MesMo.

Jesus deu sua vida em favor e por amor a Vida.
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Ar a si nesno

Amar aDeuseao proximo comoas mesmo éamaxima
fundamental do saber humano. E um dos principios bésicosdo
cristianismo e que resume todaamensagem de seu Augusto Au-
tor. Estaéregradureaparaumaconvivénciaharmonicacom o
outro e consigo mesmo.

Oamor asi mesmo éessencial parao equilibrio psiquico
do ser humano naTerra. Suaharmoniavital s é possivel gracas
a0 amor queseautodedica. Amar as mesmo é perceber-se como
ser no mundo. Quem n&o seamaacabapor morrer, acreditando
gueavidando tem sentido.

Aceitar-se € condicéo fundamental paraacontinuidade da
coesao internado ser pensante. O aparelho psiquico humano uti-
liza-sedaenergiadalibido parasuadinamicaedasedimentado
amor do Eu Superior as mesmo.

Amar-se éautoval orizar-se sem exceder-se no culto apré-
priapersonalidade. Essaval orizac&o pressupbe aaceitacdo des
mesmo com suas Virtudes e defeitos. Aceitar-se como pessoa,
percebendo seuslimitese possibilidades.
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A depressdo advém dando aceitacdo de s mesmo como
seé, démdeum alto nivel de exigénciaem relagdo as atitudes
pessoais. Geralmente essa depressdo vem quando o individuo
tem penades proprio eacreditaque haumainjusticacontrasua
vida. Ele esperaquealguém o observee o gudeasair dasitua-
¢80 em que se encontra, como se fosse umacriangaque espera
ansiosamenteo colo demée.

Ossentimentosdepressivosem geral sediam aosdeinca
pacidade de lidar com suasimperfeicdes, com suasombra. A
percepcao de seus proprios defeitos, amando-se no nivel deevo-
lucéo em queacriaturase encontra, € passo decisivo paraasaida
do conflito depressivo.

Perceber suasombra inconsciente, que contém os aspec-
tosnegativos e ocultosdaprépriapersonaidade, aceitando-ose
entendendo-os como fatores dindmicos do ser, € parte do pro-
cesso de autoconhecimento que néo se pode desprezar. Eimpor-
tante usar tai s aspectos negativos, descobrindo os ocultos, em
favor de seu proprio crescimento.

Vencaadepressdo com 0 amor asi mesmo, Nao se entre-
gando ao derrotismo nem asfa sasinfluénciasearmadilhaspsiqui-
casquenosarrojam ao derrotismo eao complexo deinferioridade.

Osdefeitos que assinalamos em nossa personaidade, pre-
sentesem todo ser humano, constituem sinaispelosquaisdeve-
MOS iniciar 0 processo inexoravel de autoconhecimento e
autodescobertado Eu Superior.

Amar-se éfundamental parao crescimento pessoal face
aosdesafios daconvivénciacom o outro. Deusndo nosfez aos
paresenem clonesunsdosoutros. Conviver, portanto, € desafiar
o sentidointrinseco daindividuaidade.

O caminho para 0 amor asi mesmo € a observacgao de
suas proprias atitudes e osreflexos que el as causam nos outros.
O outro éum espelho vivo para o conhecimento que preci samos
ter sobre n0s mesmos.

Paraacompreensdo do mecanismo do amor asi mesmo é
fundamental separarmos o que pertence ao ser eterno, imortal e
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individualizado, daquilo que édainfluénciacoletiva, oriundo das
sucess vas experiénciasreencarnatorias.

Somos seres col etivos e individuai sao mesmo tempo. O
outro nos estrutura como ser no mundo. Sem o tundo hao eu
nem o nos.

Oamor asi mesmo nosfaz enxergar o ser imortal que so-
MOoS, enquanto que com aconvivéncia, assmilamosatitudes que
nostornam col etivos, sem nostirar apercepcao de nossapropria
congtrucdoindividual.

Nem sempre conseguimos vencer are eicao anossama-
neirade ser. Geralmenteisso se dapelafaltade auto-estima, a
gual nos colocaem paz com nossa consci énciapel o sentimento
deigualdade paracom osoutros.

Estimamo-nos porque somosiguaisaosoutros. Essalinhade
pensamento noslevaapercepcdo dequetemososmesmosdefatose
virtudesdo outro. Somoso quesomoseo quenosdigingueunsdos
outroséo amor de Deusem pard €0 a0 amor anésmesmaos.

Oamor asi mesmo nosrevigoraaamaenostornamais
entusiasmadosaviver earealizar. Mesmo que vocé ndo consiga
enxergar ovalor desuavida, certamenteelaotem paraaguéme
principalmente paraDeus que é o criador de suavida.

N&o se entregue adesval orizacdo de s mesmo. Nao per-
mitaqueforcas ocultas penetrem no seu psiquismo e o cologuem
como aultimadascriaturas. ParaDeus, cadaum dendséaguém
emespecial.

Oamor as mesmo é conscientizado no amor-proprio que
nos colocaem condi¢des deviver liberto derelagbes estagnantes
equenosanulamnavida.

Jesus demonstrou 0 amor a s mesmo gquando
renunciou a ferir, imolando-se em favor da humani-
dade e pela equivaléncia entre suas atitudes e suas
palavras.
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Awr Espiritual

em, em esséncia, ama, amao espirito. Se o amor for
verdadeiro, ele seaegracom afelicidade do outro. Quem ama
alguém deve aprender aliberta-1o de suaposse. O verdadeiro
amor permite que o outro encontre seu caminho, mesmo aolonge.

E 0 amor que elevao ser humano espiritualmente. Quem
sai do primitivismo das sensagoesinferiores e alcancaacapaci-
dade de amar verdadeiramente, iniciaseu processo de elevacéo
espiritud.

O amor espiritual ndo se detém nas contingéncias materi-
ais, atingindo aessénciado ser eterno. O tempo ndo afetao amor
profundo, cujo passar fincaraizes naa maque sabe esperar.

Asvezespensamosque o amor quenosfataseencontraa
nossa esperado outro lado davida. Permitimos, com esse pen-
samento, que atristeza se abata sobre nés. Mesmo que esseamor
estgjado outro lado davida, ndo devemos acreditar queeledeva
ser empecilho paraque afelicidade se coloque ao nosso al cance.

O amor espiritua que momentaneamente estejaseparado
pel asvibracdes dosdois planos, maistarde podera ser reencon-
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trado, independente dos rumos que setomou em existénciaspre-
cedentes. A separacao atua sedeveacircunstanciaseducativas
paraambos.

Nem sempre 0s que seamaram numaexisténciase encon-
traréo apds o desencarne. O amor pode esperar, se for o caso,
gqueum delesretorne paracumprir gprendizado em outro nivel de
consciéncia

Algumasvezesavidanos colocaem situagdes nasquais
n&o conseguimos perceber amanifestacdo do amor engquanto
estamosnacarne. O amor vai semostrar quando asamarrasda
meatériase desprenderem e compreendermosenfimasleisde Deus.

O amor que proporcionamos ao outro promove anossa
prépriael evacdo espiritual . Congtitui-seem verdadeiraterapiaa
favor daguel e queama. Tudo conspiraafavor daguele que pdeo
amor aservico do bem coletivo.

O espirito, nasuacaminhadaem buscadaperfeicéo, pas-
sando pel osdegraus danecessariahumanizacdo, vai acumulando
o conhecimento dalei de Deus. Ele s apreende o querepresenta
aquisicéo denovosvalores, isto €, 0 que se congtitui em conheci-
mento dalei do Amor. Ao espirito chegaapenasale deDeus.

O amor promove 0 encontro com o espiritual. Permiteao
ser humano experimentar suaverdade ranatureza. Quando o amor
penetrao coracao do ser humano, ele passaatransitar naesfera
do espirito, abdicando de suanaturezaanimal . E nesse momento
que eleampliasuapercepcao darealidade, ressignificando sua
condicéo humana.

O amor de mée se aproximado amor divino quando visa
exclusvamenteaindependénciaefdicidadedofilho. Odivinose
manifestano amor maternal.

A morte ndo separa os coragoes que verdadeiramente se
amam. A morte ndo mataas emogdes, apenastransformao cor-
po, permitindo ao espirito elevar-se em buscado amor espiritual.

Amar em espirito éamar em plenitude. Amar aquelequese
fol, levado pelamorte, €continuar vivendo emfavor dapropriavida
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O amor espiritual € o amor sem adeus. Nao hadestruicéo,
mas breve separacéo. Nao haperda, mas esperancade reencon-
troadiante.

O espirito sopraonde quer. Seu sopro € amor que emula
emfavor davidanabuscaincessante des mesmo. Suamarcaéo
rastro de amor que deixapor onde passa.

Oamor éprerrogativado espirito. Surge de suasentranhas
extrapolando oslimitesdo corpo.

Quando pressentirmos apresencadaquel esquejaparti-
ram paraaVidamaior, asvezes causando-nos sobressaltos, per-
cebamos se ndo setratado ente querido que, querendo demons-
trar que avidacontinua, retornapela saudade e pel o seu amor
por noés.

Jesus permanece CONOSCo COMO O amor espiri-
tual de nossas vidas e como aquele que soube
exemplifica-lo enquanto encarnado.



5
Amr e fanlia

A familiaé o ntcleo central da sociedade moderna. E
nelaonde os amores se encontram e reencontram. O amor éali
testado e sentido namaisaltaintensidade.

A familiaproporcionao encontro dos sentimentos contro-
vertidos do passado, transformando-os em amor no presente. E
nafamiliaondeaprendemosasmaispuraslicdesdo amor de Deus,
representado no amor de mée.

Suaestruturabéasi caalicerca-se no amor. Suaorigem de-
veu-se ndo sO anecess dade de protecéo como também do espi-
rito em vivenciar suasemogdeseem ligar-se aspessoaspor quem
nutriaum amor embrionario.

E nafamiliaonde seexperimentao amor maternd, ofilia, o
paternal, o fraternal, que se assemelham naincondicionalidadee
no desgjo de senti-loscom o intuito de elevar e fazer crescer o
outro.

Nelareencontramos antigos afetos e desaf etos, em cuja
companhiae aboramosnovas oportunidedesderedizagbese subs-
tituimos as emocdes desarmoni zadas do passado.
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Asvezes, aparecem nafamilia, habitando o mesmo teto,
pessoas que nao possuem lagos consangliineos mas que desem-
penham papéisimportantes parao equilibrio domeéstico. Sao au-
xiliares davida cotidianaque nos servem de model o e, muitas
vezes, estabel ecem nossoslimites, educando-nos quanto asre-
grasdeconvivéncia

E nelaque retornam os antigos amores, Cujo reencontro se
daparaarealizacdo de novosideaisem beneficio davidaede
seus protagonistas. Nem sempre 0s papéi s 8o 0smesmos. Inde-
pendente disso, 0 amor permanece unindo agqueles que se
regproximam paranovaconvivencia.

Pessoas que seretinem pelaafinidade e sintoniaem torno
de objetivossuperiores, formam asfamiliasespirituais, cujosla
¢os ndo se desfazem com amorte do corpo.

Espiritosquejuntosviajamem sucessivas existéncias, re-
nascem numamesmafamilia, com novospropdstosde crescimen-
to. O membro que se afastou paranovajornada, recebe o auxilio
daquel esqueficaram. O retorno aumanovaexisténciando separa
osqueverdadeiramente seamam e confiam no Criador.

O Universo, infinitamente habitado, abrigaimensosagru-
pamentos de espiritos como familias de umacidade. Vez por ou-
tra, umafamiliade um mundo vai em buscade crescimento em
outro. Asvezes, aidaparaoutro orbe se dapor exilio ou degre-
do. Em todos os casos é sempre 0 amor de Deusaequilibrar e
harmonizar o universo.

O espirito, quando em familia, nem sempre consegue mas-
carar suarealidade. A vida, entre quatro paredes, desnudaato-
dos. Ninguém se esconde na.convivénciacom Sseus pares.

Asaversiesocorridasnosre acionamentosfamiliares, quan-
do n&o decorrem de a¢les havidas em outras encarnacoes, ge-
ralmenterefletem asinfluénciasespirituaisaque se sujeitam aque-
les que ndo agem com amor, como também o estagio evolutivo
de cadaum. Conviver é um aprendizado que temos de encetar
emfavor dends proprios.
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Nem sempre renascemos e permanecemos com 0S pais
bi ol 6gicos que nos colocaram nacarne. A vidanos situaonde
necessitamos aprender. A familiaou os pai s que temos sdo aque-
les que merecemos e aos quai s devemos, para sempre, 0 amor
com que nosreceberam.

Quando recebemos, como nossos, osfilhosquendo gera-
mos, assumimos o papel de colaboradoresde Deusem suaobra,
amando pel o principio do amor sem limites.

Valorizemosavidaem familia, poiselanoslevaapercep-
¢do de nés mesmos. Remete-nos a necessidade de amar osque
conosco convivem. Elaaindaéumanecessidade do nosso mo-
mento evol utivo.

Necesstamos, parame hor convivénciasocid, congruir uma
sociedade em que, nasfamilias, vigorem os principios do amor,
dapaz e daharmoniaentre seusmembros. Paraisto cadaumtem
um papel acumprir no seu contexto. A cadaum éreservadauma
parte das agdes que viabilizardo aguelameta.

Sintamos, em cada pessoa com quem nos rel acionamos,
umirmao, um membro dafamiliade Deus. Somostodosfilhosdo
mesmo pal, independente de qual squer caracteristicasbiol gicas.

*

O Cristo nos deu o exemplo de familia quando
nos convidou a entendé-la como universal, cujos
membros sdo aqueles que fazem a vontade do Pai.



6
Anor cono | i nguagem

O amor expressaem s umaformade comunicacéo espe-
cifica. A linguagem do amor éuniversa. Quem delase utilizanun-
caestarasozinho. Quem amase comunicacom aNatureza, com
o Universoecom Deus.

Senasuafalavocé colocar o amor, elaseraaudivel ato-
dosepor muito tempo. Estefoi um dos motivospor queo Cristo
conseguiu, sem nadaescrever, que suavoz ecoasse até hoje.

Antesdefalar, deve-se sintonizar com o0 amor, poiso que
se quer dizer sairdcom avibracdo da harmonia cativante. Os
pensamentos, quando el aborados com osrequisitosdo amor, al-
cancam as correntes superioresdavida. Quem ama, pensaefaa
com coerénciae harmonia.

Cada ser expressaem linguagem propriao quelhevema
mente detal formaque suafaladenotaavibracdo quelheéca-
racteristica. Quando nosutilizamosdalinguagem do amor, nossa
expressdo transformaemluz. Nossafdatransforma-seemfonte
por ondejorraalinfaque produz avida.

A linguagem do amor dispensaoutrasformas de expres-
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s80. Quem ausaentende e € entendido, dispensando outrosre-
cursos de comunicacdo. A ligacéo ocorre de amaaama, de
espirito aespirito.

A Vidaabre suas portas paraaguel e quefalaalinguagem
do amor. Os problemas s&o resolvidos por forca da atracéo
exercidapelacomunicacdo do amor. A falacom amor contagiao
ambiente onde é proferida.

Parasefalar alinguagem do amor é necessarioiniciar-se
pel asubstitui céo de expressdesinfelizese desagradaveisno trato
com o outro. O bem falar sucede ao bem pensar e este vem da
consciénciaretafundamentadanapaz. A linguagem vulgar, quan-
do associadaaemocdes negativas, deseducao espirito.

O amor também seexpressapelamusica, pelaarteem ge-
ral. A vibrac8o damusicacarreganotas deamor. A misicaéa
linguagem daa maque buscaexpressar seu amor. O amor éuma
metalinguagem. Transcende o humano, espiritualizando-o. Sua
captacdo ndo se da pelos 6rgdos dos sentidos, mas pelos fios
invisiveisdaama

Nasexpressdes maternais, nasatitudesfraternais, nosges-
tosde compreensdo e calor humano, observa-sealinguagem do
amor permeando todas asformas de relacdo entre ascriaturas.

A natureza, nas suas multiplasmanifestagoes, revelaalin-
guagem do amor através de seu equilibrio e harmonia. Nelao
Criador colocou Suamarcafazendo-arefletir alinguagem doamor.

O espectro de energiaconhecido pelaciénciando expres-
satodas as vibracfes da natureza da mesma forma que o ser
humano na Terran&o conhecetodas asformasdelinguagem. O
amor éamaissutil linguagem daama.

Detodas asformas de comunicag&o, 0 amor éamais pe-
netrante e envolvente. A barreira do idiomaentre os paises é
vencidapelalinguagem do amor. Ninguém queadtilizedei xarade
Secomunica.

A linguagem do amor éaexpressio maior dacomunicacéo
do espirito. Vem daessénciadaa mae penetraos maisrecondi-
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tos escaninhos damente. Os processos psiquicos séo facilitados
pelalinguagem do amor.

Cadaser revelaumalinguagem propriaoriundado incons-
ciente. A linguagem doinconscienterevelao nivel deevolucéo da
criatura. Quanto maisamor delesair, maiselevadaéaama.

O amor maternal € umadas expressdes do amor de Deus
naTerra. Ele setornaumanovalinguagem quando propiciaa
educacéo e emanci pacdo dosfilhos.

O amor muitasvezes utiliza-se dalinguagem do siléncio
parase expressar. Experimente ouvi-lacom o coracéo. Algo de
Novo aconteceracom vocé, motivando-o paraaredizacéointerior.

Quem amanuncaestarasd, poisseu amor encontrarares-
sonanciaem outros coragdes. A linguagem do amor tem o dom
de fazer o que se diz ou se escreve ser mais bonito do que €
possivel traduzir.

Jesus nos ensinou a linguagem do amor atra-
ves do Sermao do Monte.



/
Anor sem adeus

Paraaquel esqueverdadeiramenteamam, ndo existeadeus,
mas até |ogo. Quando o0 amor esta presente ndo ha partidasem
reencontro. A separacao de qual quer natureza évistapor aquele
queamacomo umabreve pausa.

A morte, aparente ceifadorade vidas, ndo consegue sepa-
rar aqueles que amam. O amor transcende adestruicdo celular,
faceasuanaturezaespiritua que ndo estagravadano corpo, mas
naama

Quando nos separamos daguel es a quem amamos, pela
sua desencarnagdo, devemos continuar amando-os a fim de
aimentalos, adistancia, com o sentimento que verdadeiramente
nutre paraavida.

Sevocétem um parente ou amigo do outro lado davidae
Nnao consegue esgquecé-|o, experimente o verdadeiro amor quese
vitalizapelavibragcdo que emite ao outro e pelacertezade sua
exigéncianaespirituaidade.

A saudade do ente querido que desencarnou deve ser
permeadapel 0 amor afim de que ndo setornevazia. O amor nos
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daacertezadaimortalidade daa maenos aproximadosque nos
antecederam najornadaespiritual.

N&o haadeus nem perdaparao amor. SO se perde o que
Nn&o se possui. Osval ores sobre 0s qual SNoSs ancoramos S8 ague-
lesinaiendvels, que nemastracas corroemnemosladrdesrou-
bam. Ninguém perde o0 amor, pois ele ndo € destruido com a
morte do corpo nem com adistancia, asbarreirasdo espaco edo
tempo Ndo conseguem separar aguel es que seamam.

N&o chore desesperado pelo amor “perdido”. Observea
generosidade davidaao libertar aguele que cumpriu o tempo
necessario com Vocé e ao crescimento quefoi proporcionado na
convivénciaaseulado.

A viagem de alguém é pausapara o crescimento dosque
se separaram. Considere quetodo af astamento € possibilidade
de percepcéao do outro e de s mesmo. Um belo quadro, como
qualquer obradearte, sO pode ser admirado se delenos af astar-
mos.

N&o selamente pel aseparacao daquele aquem vocé ver-
dadeiramente ama. Quem amalibertae desgjao bem parao ou-
tro.

A ansiedade do reencontro pode nosfazer perder achance
de perceber as mudancas ocorridas no outro durante o periodo
deafastamento. O amor esperae confia, permitindo-semudar a
cadadianadirecéo do Bem.

Considere que aquel es que vocé ama se comunicam com
vocé pel as sutis conexdes do amor. Os entes queridos, adistan-
cia ou desencarnados, nunca deixam de se comunicar. A
mediunidade natural nos permite estar sempre em contato com
aquelesaquem amamos.

Converse com seusamoresque seforam paraoutrajorna-
da. Fale-lhes de sua saudade, mas ndo se desespere. Quem ama
continua recebendo as vibragdes dos coracdes que deixou na
Terra. Confieno amor queosuniradenovo naVidaMaior.

Quando apessoaamadaestadistante e desgjamos suafe-
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licidade, contentemo-nos com acertezadele estar vibrando com
0 pensamento divino em favor do nosso crescimento.

A vidaexpressasempre o amor de Deus. Nele nos nutri-
MOS e nos entregamos naexpectativade al cancarmosafdicida
de. Nuncahaveraseparacdo entre nés e Deus, tanto quanto entre
osqueseamam.

O amor éumafonte exuberante devitalidade. Quem ver-
dadeiramente amarevigorasuasenergiase, se o faz aosoutros,
alimenta-oscom avitalidade oriundadanatureza

Se seu amado sefoi, guardano coracdo acertezade que o
grande bem que alguém pode nos dar € afelicidade de poder
estar construindo adiante, paras eemfavor daVida.

Nada, a ndo ser o progresso, € determinado. Tudo esta
interligado pel osfiosinvisiveisdo amor. Ninguém pode sedizer
isolado no mundo. O nascer nos colocanavidadeformaanéo
podermos delanos ausentar. Os coragdes que abrigamosem nos
mesmosjamaisestardo distantes.

*

Jesus nos mostrou que seu amor nao teria
adeus quando nos afirmou sua presenca até o fin-
dar dos séculos, prometendo o Consolador para es-
tar sempre conosco.
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Anor | npossi vel

svocé amaa guem que ndo lhe pode corresponder, lem-
bre-se daquel es que n&o tém um amor ao menos para chorar
suaslagrimas. Se o amor € uma conquista, algunsaindanéo a
acancaram.

Seapessoaque Vocé amajatem compromisso, eviteviver
umarelacao paral elaque poderamachucar seu coracao. Nossos
sentimentos comandam nossa Vida; deixa-losaderivaé perigo
paraapropriasobrevivéncia.

Ninguém que seaventuranumarelacdo paral elaconsegue
delasair sem marcas. Osmotivosquelevam aguém atd aventu-
rageralmente seenraizam em vidas passadas.

Quem amanem sempre consegue correspondénciacom o
ser amado. Asvezes nos deparamos com os amores platonicos
ou ndo reciprocos. Respeitar oslimitesdo outro é fundamental
paranosso equilibrio psiquico.

Quando voceé se deparar com um amor proibido atraves-
sando seu percurso devida, olheparas mesmo econscientize-se
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de que vocé ndo merece pagar prego téo alto por umaligacéo
que ndo possa ser postergada.

Se 0 seu amor ndo é correspondido ou é platénico e 0
outro ndo sabe nem |he daatencéo, ndo espere que um milagre
resolvaasituacéo. Lance-se ao seu proprio destino buscando
realizacOes superiores.

N&o lamente asaidade alguém de suavida. Reenquadrea
posicdo que VOcé deve ocupar navida, perante o futuro, sem
aquela pessoa. O outro que saiu, apenas desocupou 0 espaco
por vocé congtituido. Permitaquea go nobre ocupe devidamente
aquelelugar.

Sevocé seencontraem solidéo, observeasuavoltaevera
gue, mesmo acompanhada, muitagente estaso. A companhiado
amor éapaz daconsciénciaeo pensamento voltado paraofuturo.

Por contingénciasreencarnattrias, 0 amor entre duas pes-
soas poderaestar separado pel oslacos de parentesco, pelo com-
promisso do outro, por expiacdes ou pela preferéncia sexual .
Nesses casos, gjacom cautelae equilibrio, considerando quea
separacao imposta pel avidarepresenta processo educativo em
CUrso.

M uitas vezestentamos colocar num ponto maximo denos-
savidao amor aumapessoaem lugar do amor aDeus, avidaou,
até mesmo, asi préprio. Esse amor exagerado tende a anular
guem aeleseentrega.

Em determinadafase de nossavidanos encontramos com
um outro que inunda nossa consciénciaal ojando-se sem pedir
licenca, parecendo ser auinicarazéo de existirmos. Muitasvezes
setratadefascinacdo movidapor carénciasndo atendidas. Va o-
rizacdo de s mesmo e auto-estima, sdo fundamentais para o
reequilibrio psiquico.

Asbarreirasdaposicao socia, do nive intelectual eoutras
erigidas pel o preconceito, sdo contingéncias quenosensinam a
grandezadavidaverdadeira, daqua somosorigin&rioseparaa
qua voltaremos como espiritos.
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Seoamor possivel estadificil, oimpossivel mereceanossa
cautelaparando setornar umaarmadilhacarmicaanosaprisio-
nar nateiadasreencarnagdes expiatorias.

O amor ndo-amado, Jesus, soube entender oshomens, face
aignoranciaespiritual dahumanidade. O seuamor €0 amor pos-
sivel elibertador.

O amor ndo correspondido é aquel e que devemos esque-
cer afim de buscarmos outro amor, que preencheranossavida
defelicidade epaz. A fixacdo nele é portaabertaaobsessio ea
anulacdo des mesmo.

O amor impossivel nosaprisionaenosfaz estacionar dian-
tedavida. Suapresencaem nossaconsciénciae em nosso Cora
¢ao impede-nos de crescer eevoluir.

Sendo conseguimosrealizar 0 amor que nosparece o mé-
ximo de nossavida, lembremo-nos que um outro amor pode es-
tar anosesperar do outro lado davida, confiante em nosso ama-
durecimento antes da partida. O amor dos entes queridos, que
nos antecederam naviagem deretorno ao mundo espiritua, bem
como daguel es que pertenceram ao NOSSO passado reencarnatorio,
estara sempre presente em nossas vidas namedidaem que per-
manegamos trabal hando em favor do amor e para que o0 amor
alcance osque dele carecem.

Amanha poderemos estar diante de algo muito maisim-
portante do que aquel e amor que nosimpede o crescimento. Na
manha seguinte, certamente o dia podera ser mais acolhedor.
Acrediteno amor possivel; éelequenosfaz crescer.

*

Jesus nos ensinou que 0 amor € sempre Possi-
vel agquele que pensa no Bem.
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Aor amgo

N 0SS0S amigos S0 Nossos tesouros. Constitui-los e
preserva-loséumaarte. Saber fazer e manter amigos éumaca-
pacidadeimportante do ponto devistado crescimento espiritual.

Manter osamigoscongtituidosdesdeainfanciarevelaato
grau deinteligénciaemocional e capacidade de amar por tempo
indeterminado. Sdo aqueles, 0s amigos que nos acompanham
durante muito tempo, 0s que nosensinam o verdadeiro amor.

O amor amigo € agquel e que se colocaao lado e em com-
panhiado outro, sem Ihetolher aliberdade. O amor livreéaguele
quelibertaparaavidaplenaefeliz.

O amor amigo nuncaprecisater que perdoar. Quem ama
n&o se magoa, ndo ficacom raivade quem o agrediu, por ndo se
sentir ofendido.

Muitasvezes o amor entre duas pessoas setransformaem
amizade provocando, ndo raro, aseparacéo. O que houve? Néo
seriaeste 0 objetivo dauni&? Muitasvezes, o melhor caminho €
0 damotivacao consciente, que adicionanovosel ementosarela
¢do, paraafelicidadedo casal.
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O amor amigo ndo anula o outro, pois Se preocupacom o
crescimento eforta ecimento dapersondidade do parceiro. Muitos
casa sperdemointeressepel ard acdo em fungdo dacompeticéo que
seingdaentreosparceiros, pelaausénciadesolidariedade.

O amor amigo éfraterno, divide osproblemas, mesmo os
guendo sdo comunsao casal, € companheiro eauxiliao outro na
solucéo dos conflitosintimos como sefossem os seus.

O amor amigo elevao espirito, ndo necessitando, muitas
vezes, daunido carnal paraocorrer 0 verdadeiro encontro entre
ospares.

Quando o0 amor maternal deixade ser 0 amor de amigo,
preferindo permanecer no controle e dominagao daprole, pro-
vocao afastamento do ente querido pelanecessidade que este
tem delibertar-se do jugo superprotetor.

O amor exige cumplicidade namedidaem gque esta pro-
moveainteracao entre o casal, cujaexclusividade e privacidade
S50 garantidas. E nessacumplicidade equilibradaque se mantém
aamizadedo casal.

E certo que ndo se consegueter por uminimigo 0 mesmo
tipo de amor que se tem por um amigo, mas se pode desejar
aquele o mesmo que sequer paraeste. O inimigo representa sem-
pre umaoportunidade de aprender algo mai s sobre nés mesmos.
O 6dio, muitasvezes, nosvinculano tempo e no espaco, aspes-
soas com asquaisnadateriamosaaprender, masque, certamen-
te, nosens nardo coercivamente, algo sobrenos.

Se vocé quer ser feliz, ame antes de ser amado. O que
gueremos para 0 outro é o que recebemos da Vida. O pensa-
mento daquel e que nos ama, € que nos auxiliae nos gjudaem
circunstancias que n&o i maginamaos possam acontece.

O verdadeiro amigo transformao outro pel o exemplo de
suapropriatransformacdo e pelo amor quefaz brotar desuaama.

O amor amigo ndo exige retorno do outro. Dedica-se por
livreiniciativae opcéo de servir. Quem amajamaisdeixarade
fazé-lo. O amor perdoasempre por ndo se sentir ferido.
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N&po erotize 0 amor deum amigo. A distnciaentre o afeto
easensualidade nem sempre € percebidapel o outro. Observe se
ndo setrataapenas de umacarénciasuaque poderalhecustar a
amizade.

Ajacom ética para com as pessoas, principa mente os
amigos, pois certamente elestém vocéem ataconta. Suaéticaé
garantiaparaacompreensdo do amor que nutre por eles.

M uitas separacdes acabam em disputapor herancase pa-
triméniosdo casal, gerando inimizades e desequilibriosde partea
parte. Quando isso ocorre éimportante que se pense nasupre-
maciaatribuidaao dinheiro emlugar do amor. Osbens passam,
so oamor fica.

A disputa por bens, quando néo estabel ecida em bases
equilibradas, geranecessidades deretorno aumanovaexperién-
ciaem conjunto parao aprendizado darendnciae paradevolu-
¢do do que ndo se merece.

N&o deixe que suarel acdo com aguémterminenainimiza
de. Quando assim ocorre, geralmente surge uma sensacao de
INSUCESSD einsegurancaquanto aumapossivel relacdo futura.

*

Jesus, o0 Amigo Divino, nos ensinou a traba-
Ilhar com os amigos pelo Bem Maior. Mesmo traido
por Judas, chamou-o de amigo.
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ANr e carna

M uitascriaturasseligamaoutras por impositivosdalL el
de CausaeEfeito, que geralmente faz com que o credor seuna
ao devedor de s mesmo. Nasdificuldades de rel acionamento,
costuma-Se evocar esse principio como justificativaparaasde-
savencas domésticas, porém, deve-se estar atento paraasim-
perfeicdes proprias de cada um e que ndo estdo relacionadas
com o modo de ser do outro.

O casamento € portal de crescimento, qualquer quesgjao
passado dos conjuges. Ligar-se a alguém é sempre opcéo de
cadaum, sem que signifigque necessariamente anterior ligacéo
carmica.

Quando 0 amor estapresente numarel acéo, ele é capaz de
suplantar qual quer car ma passado, desde que o individuo néo
projete no outro suas propriasimperfei coes.

O amor transcende amatériadacarne renascendo acada
novaetapadaVidado espirito. Osvinculosafetivosentre ascri-
aturas sefortal ecem acadaencarnacéo, obj etivando o amor puro
esincero.
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Osvinculosquefirmamos numaencarnacaéo ndo quebram
aquel esquefizemosnasvidasanteriores. O verdadeiro amor néo
seacabanem diminui com aconvivénciado ser amado com ou-
trem. Casar com alguém ndo significaprender-se aguel apessoa
nas encarnacdes futuras. Osvincul os sefortalecem pelo amor,
porém, podemos estar ligados aal guém se o0 agredimos numa
exigénciaedendo seequilibrou, necessitando novamentedenossa
presencaem suavidaparao aprendizado mutuo.

Entregar-se ao comando do amor € libertar-se dos
atavismos que nos prendem ao sofrimento. Quem sedeixaviver
pelo amor al cangaaplenitude libertando-se de carmas passa-
dos, entendendo o sofrimento como processo educativo sal utar.

Transformar seu carma negativo em positivo € colocar a
energiado amor aservico do Bem Maior. S6 0 amor pode mobi-
lizar eaterar o destino no sentido do crescimento espiritual.

O amor nuncase acaba. Por mai sinconsequientessgjam as
atitudesdo outro, 0 amor verdadeiro permanece, descul pando e
amparando o ser amado que momentaneamente desequilibrou-se.

Quando o amor javem ferido de outras vidas, costuma
reaparecer nas unides provacionais. Se Voceé se encontranessa
Stuacao, verifique o que aindan&o aprendeu com anovaunizo. E
importantefazé-lo antesque sgjatarde, parasuafelicidade.

Asunidesditas carmicaspodem setornar unidesfelizes
desde que um dos conjuges se disponha ao amor e atornar o
outro feliz. Repense suauni&o afim dendo ter queretornar nas
mesmascircunstancias.

Sevocé ndo mais desgareencarnar nacompanhiade de-
terminada pessoa, ndo a agrida. Termine arelagcdo sem gerar
carma negativo. Aprendaaconviver, como amigos.

Perceba que o amor de Deus colocaaservico do ser hu-
mano Suamisericordia, paradiminuir osefeitosdasatitudes ne-
gativasdo passado, permitindo-Ihe suarecuperacéo.

N&o esperetempo algum paragudar d guém com seu amor,
sob pretexto da necessidade de que haja sofrimento parao pro-
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gresso espiritual dele. Se possivel, diminuaaquel e sofrimento.
Aprende vocé e aprende o outro.

Ninguém é dono davidade ninguém. A desencarnacéo
promoveadforrianecessariaparamuitosindividuos que se sen-
tem presos navidaaalguém. Liberte-se libertando o outro da
posse excessiva.

N&o seobrigueavincular-seaa guém por penaou pieda-
de. Verifique suas necessi dades evol utivas e 0 bem que voceé po-
derafazer ao outro lhe permitindo sentir-se emigual dade de con-
dicbes com seus semelhantes. Se avida o colocou ao lado de
alguém que necessitade cuidados, faca-0 com consciénciade
seu papel ede suaresponsabilidade.

O carma dofilho deficiente colocafrenteafrente antigos
amores e, asvezes, antigos desafetos. A mée que sededicaao
filho deficiente € duas vezes mée, pois colocaacimadetudo o
amor pelo seufilho que édiferente dosoutros.

N&o guarde magoaem seu coracao. Nao o manchecoma
tintanegrado 6dio. O verdadeiro amor ndo se magoa, pois com-
preende aatitude do outro, prépriade seu nivel deevolucéo.

*

Jesus reencarnou sem carma para nos ensi-
nar, atravées de sua mensagem, como aprender com
NOSSOS equivocos do passado.
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Amr e caréncia

Algumas pessoas seunem aoutraspor carénciaafetivaou
por medo deficar s6. O amor é mascarado pelanecessidade de
preencher um vazio deixado por motivosligadosainfanciaouao
passado espiritual dacriatura. Nesses casos, quando acarénciaé
supridaevem amaturidade psicol égica, um deles, ou osdois, es-
tando em crise, gerd mente descobrem quendo haviaamor entres.

Nem sempre quando o parceiro preenche as necessidades
sociais e culturais do outro, pode-se afirmar que isso € amor.
Casar ouunir-seaalguém pode ocorrer por “imposicao” cultural.
Por vezes casa-se porgue todo mundo casa, porgque 0s pais se
casaram, 0savos, 0 Vizinho etambém por imaturidade psicol bgica.

Alguns procuram um parceiro parando ficarem sos, por
né&o saberem viver nasoliddo sexual ou emocional. Necessitam
deaguém paracompanhia, parasentirem-se amparados e cuida-
dos, paraterem filhos, parando ficarem sdsnavelhice.

Hatambém aprocurado parceiro por necessidade sexual,
parapermutar energias, paraobter prazer, descarregar seus de-
sgjosreprimidos. S8o diversos osmotivos pel osquai s se procura
um parceiro.
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Asdecepcies e abandonos sofridos nainfancia, asperdas
acumuladas e néo el aboradas, podem fazer com que as pessoas
seliguem umas asoutras, naexpectativada satisfacéo inconsci-
ente de solucionar agueles conflitos.

A carénciado amor estapresente nacriaturahumanaeela,
muitasvezes, busca-o parasatisfazer um outro nivel de necessi-
dade. Algumaexpectativando atendidanum periodo desuavida
val ensgjar anecessidadefutura

Amar e ser amado é o desgjo detodacriatura, poremtal
equac3o tem sido resolvidade formadolorosa. E real mente do-
lorosaumaexisténciasem amor. | ntimamentetemosanecessida
de de nos sentirmos unidos a alguém gue possa servir como
catalisador de nossas emogoes. Necessitamos ser tocados, afa-
gados, paranos sentirmos vivos. Quem ndo sente faltade uma
companhianas horas de solidao e de angustia? Principalmente
umacompanhiaamigague nosdevolvao quelhe of erecemos.

Seasolidao e acarénciaestdo minando-lheasforcasde
formapers stente, investigue afundo suaconsciénciaprocurando
descobrir emvocé, quai s osaspectos que podem ser transforma-
dosparafacilitar seu encontro com o outro.

Muitasvezestransformamos nossasvidas em experiéncias
dedores sucessivas por inabilidade paranosrel acionarmos ade-
guadamente. O autoconhecimento e a percepcdo de s mesmo
favorecerdo asmudancas que sefizerem urgentes.

Se asaudade fizer aumentar acaréncia, ndo olhe parao
passado que ndo maisretorna, mas parao futuro ditoso que nos
aguarda, fruto do amor que dedicamosaVida.

A carénciando resolvidapode noslevar adoenca. Pode
permitir em nosainstalacéo de processos agressivos ao Corpo.
O antidoto € 0 amor pel os que ndo tém amor. O corpo € um vaso
reflexivo do psiquismo que o usa. Entendé-lo como caixaderes-
sonancianospermitiradecifrar osmecanismosdamentequedela
sutiliza

A procurapelasatisfacdo, aqual quer preco, dascaréncias
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ingtintivas, podelevar oindividuo aobsessdo einsatisfacdo cons-
tantes. A carénciaem excesso conduz acomportamentos desa-
gradaveis, pois colocasobre 0 outro umaelevadaexigénciade
provas de amor que acabam por sobrecarregé-1o, ensejando o
rompimento doslagosafetivos.

Se voceé se encontrasob o signo dacaréncia sexual, néo
permitaque suaunido se dé por este motivo. Eleve seu amor ao
nivel espiritua eeleacamarasuasedeingintiva.

A carénciaem ser amado, em ser querido por alguém, pode
ser satisfeitaapartir do momento em que nos dispomos aatender
as necessidades de outros que se encontram namesmasi tuacao.

A caréncia, asvezes, decorre daposse que pensamoster
sobre as pessoas. Nao aprendemos aamar sem possuir, sem li-
bertar.

A dependénciageradapelasatisfacéo superficial dasca
rénciaslevaoindividuo aperder seusreferenciaiselimites. Toda
dependénciadeseduca, como todo excesso vicia.

Quando vocé se sentir s6, sem umamor, sem nadaquelhe
motive avida, vocé estara carente do amor dafalta, que podera
mudar suavida. Esse amor € aquel e que vocé precisaurgente-
mentedestinar aalgo ou aguém. Déamor queelenuncalhefdtara

A maior carénciaquetemoséadeamar verdadeiramente.
N&o ade sermos amados, mas ade sabermos amar sem possuir.
Ser amado sem amar incomodamenos queamar sem ser amado,
pel 0 nosso estagio embrionério de evolugdo. Um diasaberemos
amar semexigir amor.

A realizacdo do amor ndo permiteainstalacdo do estado
decaréncianaquelequeama.

Jesus, com seu amor, pode suprir a nossa ca-
réncia de amar.
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Ar e terapia

O amor é aterapiamais eficaz paraacurados muitos
conflitoshumanos. Sua percepcdo equivocadatem levado ascri-
aturasao desequilibrio eainsatisfacdo paracom avidae consigo
mesmo.

Muitos dostraumas humanos se déo pelafatade entendi-
mento adequado do que € o amor e da busca desenfreada em
materializé-|o aqualquer custo. Pode-se dizer queahistériado
ser humano € a histériadacompreenséo do que € o amor.

Amor e 6dio, diz-se que sdo sentimentos opostos. Seen-
tendermos opostos como aquilo queimpedea go sedesenvolver,
sim. O 6dio é uma manifestacéo de amor, que embrutece seu
agente pela auséncia da percepcao de st mesmo. Quem odeia
n&o se percebe, ndo percebe 0 amor em si. Nao é possivel ex-
pressar 0 amor quando se estaenvolvido pelo édio.

Asterapiasestabel ecidaspel apscol ogiaclass cabem como
aschamadasterapiasdternativas, buscam, atravésdo amor, equi-
librar 0 ser humano no mundo. S6 0 amor € capaz de nos col ocar
no mundo em contato com afelicidade.
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Quando surge alguém que se col oca em nosso caminho
Como i NimMigo e permitimos que sentimentos de 6dio tomem nos-
S0 ser, anulamosapermanénciado amor, impedindo as possibili-
dades dereconciliacdo. Enquanto ndo anularmoso efeito do 6dio
em nossasVvidas nenhumaterapiateraefeito.

Quando seama, 0 maisimportante é apaz e asalde, sen-
do aguelamaisimportante que esta. A paz nos educaparaado-
encaenquanto asalide pode prescindi-la. O amor, estando entre
elas, nosanimaaviver.

O amor éaterapiamaiseficaz as obsessdes. Aquelasmo-
tivadas pel as questdes de ordem sentimental suainfluénciaées-
sencial. O amor dealguém curao amor-doentedo outro. A tera
piado amor esclarece e educaaquel es que se encontram envol vi-
dos pelasteias das agressdes mituas.

A verdadeiraterapialevao ser humano afelicidade e se
alicercano profundo respeito aindividualidade e singularidade
queéo outro. Naterapia, como em qual quer trabalho queenvol-
vao crescimento do outro, 0 amor € fundamental como elode
ligacéo entre o que se considerasadio e aquele que o procura.

A transformacéo deumindividuo num processo tergpéutico,
ocorre quando ele se dispde aamar asi mesmo eaVida. Eum
processoindividua eintransferivel.

A terapia centrada no amor preocupa-se com o outro e
com seu futuro, buscando a gumasreferénciasno passado. A pro-
jecdo deum futuro ditoso devefazer parte detodapropostatera-
péutica.

Valorizar excessivamente o passado podelevar oindividuo
afixar aspectos negativos de suavida. Enxerga-los, entendé-los
e aceita-los como momentos de aprendizagem € fundamental.
Permanecer fixado nele, édoentio. Amar-se € também entender
as proéprias dificuldades e equivocos do passado, como
constituidoresda personalidade do presente.

O otimismo constitui-se num excelente remédio paraoin-
dividuo que se encontraem estado depressivo, desanimado ou
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insatisfeito comavida. A terapiado otimismo renovaeequilibraa
mente. O otimismo alicerca-se no amor avidae nacertezado
amor de Deus. Nascemos paraaconquistadafelicidade. Elano
Nnos surge gratuitamente, mas sim, constitui-se numa escada
ascensional aquetodosestamos sujeitos.

Umaterapiapode chegar ao fim, mas 0 amor de que ne-
cessitamos entender, estando ou n&o com conflitos psicol 0gi cos,
éparasempre. Deixa-se umaterapia, masndo sedeixadeviver
comamor.

Umaterapia, parasurtir efeito, deve se preocupar com os
efeitosdadependénciaque pode seingtdar entre o tergpeutae seu
cliente. O olhar do terapeutadeverevestir-se dalente do amor.

Muitos conflitos, que hoje chegam anecessitar deumate-
rapia, originam-se damagoaescondidapor trasdaimpossibilida
dedaliberacéo dasemocdes, quer do passado, quer do presen-
te. S6 0 amor consegue perdoar, quando quem se sentiu agredi-
do compreende que também seriacapaz de agir como o outro, se
estivesse nasmesmas circunstancias.

A empatia é a base da compreensdo do outro. O amor
contém anecess dade de se agir com empatia. Todarelacdo para
ser duradouraali cerca-se naempatiaparacom os outros.

Se suaterapiando vem dando o resultado que vocé espe-
rava, experimente adicionar-lhe o amor. Renove suavidaperce-
bendo-se um ser infinitamente capaz de amar. O terapeutaéal-
guém como vocé e édessaformaque elesevé. Ambosestdo em
processo de crescimento.

A verdadeiraterapiando deve centrar-se nadoenca, mas
nasalde. A doencapode ser fator de equilibrio quandoimpulsi-
onaoindividuo abuscado amor.

*
Jesus, terapeuta do amor, soube dar a cada

individuo que com ele esteve, a palavra na medida
certa para sua evolugao.
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Awr e paz interior

A paz éaconquistado amor entreo ser humanoeomeio
em gue vive. Viver em paz € viver o amor em contato com o
mundo. N&o hapaz sem amor como ndo haamor sem paz.

A pazinterior éaplenitude do espirito em equilibrio com
suaconsciéncia. Este estado é a cancado atravésdavivénciado
amor. A paz interior ndo sealicercasem aexperiénciacom amor.

Paz interior € quietude intimaeinquietude quanto asinjus-
ticasno mundo. Quem estaem paz consigo mesmo ndo desdenha
anecessidade detransferi-laparaoutrem.

A paz é umapessoa. Elaso épossivel atravésdo humano.
E pelo ser humano que elaserealiza. Quando o amor esta pre-
sente no ser humano, ele setornaluz e paz paraosque o cercam.

Quemtemapaz interior tem acertezade suaparticipacéo e
responsabilidade nacongtrucéo deum mundo melhor. Significasen-
tir-seum com o cosmo, com anatureza, comavida, com Deus.

A esperancaeacertezadavitoriado Bem sdo motivacoes
daguel e que estaem paz, poislheddo confiangano futuro e nos
objetivosde Deus paracom o ser humano.
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Estar em paz consigo mesmo e com o mundo € usar as
lentes do amor no contato com arealidade. Quem apossui con-
seguever o mundo como umagrande escolade aprendizagem e
progresso.

A pazinterior €éum estado deféelicidade permanente, con-
quistadacom trabalho eamor emfavor daVida. Tal conquistase
dano contato com aexperiénciadeviver em sociedade.

A reformainterior do ser humano torna-se possivel quan-
do eeadicionao amor assuasatitudes. A quietude intimainvade
suaa mapermanecendo parasempre em suatrgjetoriaevol utiva.

Parase conquistar apaz interior € necessario atravessar o
caminho dapercepcao de s mesmo. E preciso seter acertezae
confiar num futuro melhor paraaguel es que sabem amar. Come-
ce pel apercepcio de seusdefeitosevirtudes. E precisover ems
mesmo aluz easombra.

Facaum programade aguisicdo detranquilidade interior
iniciando pelafala, pel o pensamento e pelaacdo. Taisatitudes
realizadas com amor |he dar&o o equilibrio necessario apercep-
¢cdo des mesmo.

A conquistadapaz interior envolveo respeito eaadmira
cdo pelo outro. Ele é o espelho colocado em suavidaparaque
VOCE mesmo possa se entender e aceitar-se. Quem amasabe do
valor do outro em suavida

Quem quer que sgjao outro em seu caminho, quer perma-
nente ou eventual, € sempre alguém especia quelheensinaraa
viver. Respeité-1o em suasingularidade é principio do amor ao
proximo.

A paz interior confere ao individuo otimismo e determina-
cdo em |utar e vencer asdificuldadesdavida, inerentesao nivel
deevolucéo de cadaum.

Quem detém apaz interior € possuidor defonteinesgoté-
vel deamor. O amor nuncase acaba paraaguel e que encontrou a
paz de consciéncia.

O equilibrio verificado naguel es que estéo em paz consigo
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mesmos, advém do amor que pacifica a ailma e da ética
comportamental que adotam em suasvidas e com 0Soutros.

O coracdo de quem estéa em paz ndo tem magoa nem
ressenti mento. Esses sdo sentimentos que ndo encontram resso-
nanciaem quem amae sabeamar.

Imbuido dapaz interior e do amor ahumanidade, Gandhi
propds ando violéncia como atitude positivadiante das agres-
sBesdo mundo. Nem passividade nem violéncia, masatitudefir-
me nabuscadapaz.

Sevocé se queixade que nadadacerto em suavida, tente
o amor. Invistano amor. Persigao amor. Proponhao amor para
suavida

A pazinterior éumaconquistado espiritoimortal. Iniciar
agoraécomecar umajornadarumo aindividuacao.

*

Jesus mostrou-nos que a paz e a serenidade de
espirito sdo fundamentais para arealizacdo do amor
pleno na Terra.
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Anor e trabal ho

O trabalho € 0 amor materializado. E no trabalho que
redlizamoso amor edel enosnutrimos. Sem traba ho ndo haamor.
Suaexisténciaéumae aboracéo psiquica.

O trabalho no Bem é arealizacdo do amor de Deus. O
amor seconcretizano trabal ho nobre, executado comfinsao pro-
gresso eafdlicidade do ser humano.

No trabalho remunerado, 0 amor se expressa quando o
realizamos deformaprazerosa, sem achagues nem reclamactes
descabidas. Depoisdolar, €ali onde maisnos mostramos como
SOMOS.

Otrabalho dignificao ser humano tanto quanto o capacitaa
gprendizagem necessriaao progresso espiritua . O amor éaener-
giarefazedorado trabal hador que se agastaem suaredizacéo.

Amor etraba ho somados, fazem aférmulamégicaparaa
felicidade do ser humano. Dissoci&loséadiar o progresso espi-
ritual que nosaguarda.

Sendo o trabal ho toda ocupacdo Util, todos, em qual quer
situacdo, podemosfazé-lo. Todos podemos amar atravésdare-
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alizacéo de algum trabal ho. Nao haquem estgjaimpossibilitado
deredlizé-lo. A prece por dguém éumaatividade Util, portanto, &
trabal ho.

Otrabalho com amor permite asrealizacbes superioresea
aquisicdo do conhecimento dasLeisde Deus. A vidanoscoloca
naexecucao do trabal ho mais apropriado ao nosso desenvolvi-
mento espiritua.

O trabalho do amor €aconquistado bem coletivo, permi-
tindo que cadaum expresse suaindividualidade semtolher ado
outro. Compartilhar o trabalho com alguém é oportunidade de
crescer com 0 Outro.

Trabahar num s stemareligioso constitui-se umaoportuni-
dade de colaborar com Deus em Sua obra. Desempenhar mal
estatarefa € compromisso grave de que se arrependem aqueles
gue assm procedem. A consciénciado ser humano € seu princi-
pal juizalheexigir correcéo.

Realize seu trabalho com otimismo e disposi ¢&o sincera.
Ele é seu meio de sustentacdo e aprendizagem. Sem ele o ser
humano entraem estagnacao e perde excel entes oportuni dades
de crescimento.

O trabalho feito sem amor torna-se obrigatorio e enfado-
nho. A obrigatoriedade retiraos objetivos nobres que setem ao
trabalhar. Descubrano seu traba ho umaformadeexercé-locom
0 sentido do amor.

E no ambiente de trabal ho que descobrimos pessoas com
guem temosaaprender e nos servem de espelho navida. Prezan-
do-as, aprendemosalidar com nossas propriasimperfeicoes.

A escolhade uma profisséo deve ser feitacom cautelae
com amor parando nosdedicarmosaumaatividade quevenhaa
nosatrasar amarchaevolutiva. O amor, presente nessaescol ha,
noslevaraao encontro com aprofissao adequadaao nosso pro-
Cesso de crescimento.

No limiar deumanovavida, com adesej ada aposentado-
ria, 0 ser humano podedeixar o trabal ho remunerado, masnunca
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deveradeixar detrabal har por amor, deformaamanter-se sem-
pre em paz com sua consciénciaque lhe exigirdumaocupacao
atil.

Otraba ho éfonte derendaparao ser humano, sendo sua
portaparaaindependénciafinanceirae psicol 6gica. Adicionar-
|he 0 tempero daboavontade e do amor possibilitarasuaeman-
cipacao espiritud.

Narelacdo amorosado casamento ndo se deve excluir a
participacdo de ambos no trabal ho de manutencdo dafamilia.
Compartilhar o trabalho € compartilhar o amor.

Otrabahodirigido em favor de quem se encontraem difi-
culdade de manter-se € servigco nobre em favor daVida. Todo
aquel e que se dedicaao trabal ho pel os mais necessitados cola-
boracom aharmoniadaVida.

O trabalho é o caminho do aprendizado. E nele que expe-
rimentamaosas|i¢destedricasqueouvimos, falamoselemaos. Com
ele, ateoriadalugar apratica.

Quem trabalha direcionando amor aqueles com quem
interage, vive mais e melhor. Cresce e gjudaacrescer. Amae
ensinaaamar pelotrabaho quefaz.

*

Jesus mostrou que, atraves do trabalho no bem,
manifesta-se 0 amor a Deus.
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Awor e inteligéncia

O amor €0 requisito basico paraaapreensdo dainteli-
géncia. Foi em buscado amor que 0 ser humano saiu das caver-
naseal cancou acivilizagdo do progresso. Suainteligénciaé con-
quistado amor.

Cadavez mais o ser humano descobre queainteligéncia
ndo serefere apenas aaquisicao de conhecimentosintel ectuais,
mas sereveste dasfranjas do amor em sentimento eintuicoes.

O maximo saber humano € a percepcdo do amor como
estado de sabedoria.

A guimicamodernaatribui adiferencadecargaelétricaa
atracao entre particul as, isto €, apositivaatrai anegativaevice-
versa. O elétron € mantido a determinada distanciapelaforca
comqueo nucleo o atrai. Diz-se que essaforcaéfracaem com-
paracéo aforte que une prétons e neutrons no nucleo atdmico.
Fracasou fortes, so forcas atrativas que mantém amatériacoe-
saecom as propriedades universais que conhecemos. Elasre-
presentam asleisde Deusdeformaconcreta. S50 manifestactes
de Seuamor infinito.
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Pode-se também afirmar, do ponto devistadafisica, que,
aforcaqueatrai doiscorposdistintos, deacordo com aafirma-
cdo deNewton, “matériaatrai matéria narazao direta desuas
massas e inversa ao quadrado de suas distancias, segundo
uma constante”, € 0 amor no mundo microscépico damatéria.

Queforcaatrai 0scorpos? Serdamesmadqueatrai aspes-
soas? Certamente que ndo. E o amor entre duas pessoas? Qual a
suanatureza? Taisforcasfisicas, sem sentimentos, representam o
amor de Deus presente naintimidade damatéria. E 0 amor que
atral amatéria.

O ser humano descobre ainteligénciaintel ectual, ainteli-
génciaemociona, ainteligénciaintuitiva, aintdigénciameditativa
e, certamente, descobriraoutras, porém, nadaseigualaao amor
presente naessénciado ser humano, ultrapassando oslimitesde
seu corpo. E o amor, ainteligénciae evadaao maximo grau.

Amar independe do corpo sadio. Nao seamacom o cora-
cao fisico nem com o cérebro. O amor vem do espirito eelenéo
depende do corpo paraexistir. Suanaturezadifere detudo que
sgamaterid.

Ao ver um deficientefisico ou portador de qual quer distur-
bio psiquico, ndo pense que ele ndo é capaz de sentir ou Mesmo
manifestar seu afeto ou carinho. Observe everifiquequeeema
nifestao amor de umaformaquelhe é caracteristica.

O amor inteligente € 0 que cresce e se preocupa com o
crescimento do outro. A realizacdo daquel e que amadeforma
inteligente estano desenvol vimento do outro.

Em que pese atecnologiater dominado 0 mundo moder-
no, o amor nuncafoi téo atual eimportante parao crescimento
humano. Através dele o ser humano tem dado passoslargosnas
conquistastecnol ogicas.

Emboraparecaque atecnol ogiaestejado lado oposto do
sentimento, pode-se verificar queeasurgiu paratornar o ser hu-
mano maissensivel emaisdisponivel ao amor.

O verdadeiro equilibrio do ser humano inicia-se quando
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ele descobre afuncéo do amor em sua Vida. Essafuncéo esta
ligadaasuaorigem divinaetranscendente.

A mesmainteligénciaque cagpacitao ser humano aamed har
recursosfinanceiros, muitas vezes paraaaguisicao do supérfluo,
direciona-o paraas aquisi ¢oes superioresdo espirito.

A inteligénciaemociond, atributo do Espirito, possibilita
a0 ser humano penetrar, pelarazéo emocional, nosdominiosdo
sentimento edo amor.

Sevocé notar que retornou aexperiéncianacarne dotado
deinteligénciaacimadamédiacomum, sobressaindo-adentre
outrasfaculdades do espirito, é sinal paraque vocé busgque de-
senvolver ossentimentosaindaembrionariosnaama

Ama, deformainteligente, quemfaz do amor umaenergia
criadora para uso proprio nas circunstancias davida. Em que
pese as conqui stas maravil hosas da tecnol ogiahumana, ainda
estamos nainfancianaaquisi¢céo dosval oresdo espirito.

Quando o ser humano colocaainteligénciaaservico do
amor, alcancaaplenitudedarealizacéo naTerra.

*

Jesus aliou 0 amor a inteligéncia colocando-
0s a servico do crescimento da criatura humana.
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Ar e tral ¢cao

O amor pressupde confianca e entrega de sentimentos.
Suaexclusividade é exigidapor aguel e que se dedicaao outro,
nado permitindo aentradade umterceiro e emento narelacéo.

O ciume, oriundo dainseguranca, costumaser elemento
catalisador de atitudesinadequadas pel o seu protagonista. Cau-
telaquanto aimpulsividade motivadapelo ciume.

Liberte-se daquele amor quando elejanao mais se sente
preso avocé. Suadecisdo poderaevitar dissabores desnecessa
rios. A vidalhe oferecerdoportunidadesdeequilibrio maisadiante.

Decepcionar-se ou indignar-se pelatraicdo dealguém é
natural, porém verifique as condi¢cbesem que sedeu o fato. Mui-
tasvezes suas atitudesforam determinantes paraaacéo do outro.

A traicdo, qualquer que sgjasua causa, reflete sempre o
amor insatisfeito consigo mesmo. Quando elaocorredeforma
sistematica, revelao desequilibrio obsessivo em que seu agente
seencontra.

Trair eafirmar que outro podefazé-lo se o quiser, édeixar
seu amor aderivadeformairresponsavel einconsegiente. As
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relagbes humanas ndo devemn se constituir em aventurasdo cora-
¢ao. Todarel acéo emociona geracomprometimento futuro.

A transformacéo dapessoaquetrai poderaocorrer como
auxilio do amor daquele quefoi traido. Nao culpe alguém pelo
ocorrido; responsabilize-se apenas pel o que estéa acontecendo
COM VOCE.

Mesmo ferido, o verdadeiro amor permanece. O destino,
pel as escol has de cadaum, podera separar as pessoas, mas nao
eliminardo amor. Mesmo traido e separado, 0 amor verdadeiro
permanece vibrando pelo equilibrio do outro.

Emboraseu amor estgjaferido pelatraicéo, considereque
0seucaminhofoi devitériae quevocéndo foi o autor nemagiu
damesmaforma. N&o se cul pe, apenas assumaaresponsabilida-
dedeformamadura. Viver maritalmente com alguém serasem-
pre um desafio asingularidade do ser humano.

O sentimento provocado pelatraicéo deum parceiro pode
levar o outro a adoecer. Tal ocorre quando o corpo se tornao
anteparo paraacontinénciadas emocdes que deveriam ser ex-
pressas de outraforma

N&o sedeixe abater peladecepcao do companheiro. Mos-
treas mesmo que seu valor ndo depende de circunstancias ex-
ternas, mas € aquel e que vocé sabe quetem.

Tenhao habito de dialogar com seu companheiro sem que
estgjafazendointerrogat6rio policia nem tampouco deixequea
insegurancatome contade suamente.

Envolva-se navidade seu companheiro pelo coracéo e
pel aparti cipacéo em suas atividades cotidianas. Néo fiqueamar-
gem davidade quem vocé diz que ama. Mesmo queele o colo-
queadistancia, crieatividades conjuntas.

N&o se coloque também naposi ¢éo de quem adquiriu uma
posse. Se seu companheiro preferiu acompanhiade outrapes-
soa a sua, dé-lhe a liberdade de que necessita para viver sua
prépriavida. Quanto avocé, viva-amesmo com asdificuldades
que adviréo dadecisdo tomada.
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O amor que se acaba com atrai¢ao do conjuge ndo era
amor, masposse. O amor verdadeiro independe daunido carnal.

Diante datrai ¢cdo mantenhao equilibrio. O outro ndo sou-
be merecer seu amor. N&o culpe umaterceirapessoapelatrai-
¢a0. Nessas circunstancias ninguém age sozinho. Mesmo assim
ndo hacul pa, masresponsabilidades.

N&o se deixe magoar pela atitude do outro que o traiu.
Quemtrai, éas mesmo queagride.

Se vocé hoje possui outro relacionamento além daquele
quelhe congtitui afamilia, ore ebusgqueo equilibrio. A manuten-
¢do de outros rel acionamentos semel hantes revel anecessidade
devencer carénciasinternas. Suacontinuidade desprende ener-
gia, impedindo o necessario equilibrio paraprosseguimento de
outrasatividadesdaama.

Sgafiel aseusprincipiosndo sepermitindo agredir aquele
com quem vocé convive. O amor é sempre fiel asua propria
determinacdo. Naduvida, ndo ultrapasse seuslimites. Hacami-
nhoscujo retorno setornadificil.

Haenvolvimentos psiquicos muito semel hantes atraicéo
num casamento. N&o se deixe vencer pel 0 apel o daaventuraem
matériade sentimento. Tudo que envolve o coracéo mereceres-
ponsabilidade e maturidade.

Jesus, mesmo traido por Judas, ndo deixou de
ama-lo.
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Ar e sexo

Amor €3ex0 S8 umaunicarea idade? Estdo ambosliga
dosdeformavita? Pode um acontecer sem o outro? Certamente
gue o amor transcende asexualidade, sendo estaumaformade
permutade energias, enquanto aquele, aenergiado espirito em
suaesséncia

Enquanto amor, ndo hadiferencaentreamar-seum homem
ou uma mulher. O ser que ama ndo Vé 0 sexo, N30 enxerga o
corpo nem acondicao socio-cultural do outro, maso espirito.

E comum se separar 0 sexo daatividade religiosacomo se
elendotivesseorigem divinaefosseincompativel comadedica
cdo aDeus. A repressao asexuaidade, como seelafosse atraso
deevolucéo, provocanuicleos trauméticos na personalidade do
individuo. Ao sedistanciar de seu uso, néo saberavivenciar, mais
tarde, o amor pleno.

A sexualidade éfuncéo revigoradoranavidado ser huma-
no. Quando o amor esta presente, torna-se veiculo de cresci-
mento espiritual . Suautilizaco responsavel renovaasenergias
doindividuo.
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Embora o sexo sgiaum ato comum navidado ser humano,
suarealizacdo sem amor aprisiona-o nasteias do prazer Vicioso.
Ser livreem rel acéo ao sexo é pratica-|o com responsabilidade.

Quando ndo haamor no uso do sexo, € comum aocorrén-
ciade doencas e desequilibrios nessadrea. O amor éremédio
gue nos previne contraaacdo de agentes nocivos asalde e a0
bem estar.

Sexo é energiaaservico do crescimento do espirito. Sua
uni&o com o amor proporcionarealizagdes superioresnavida.
Perceber agradacéo daenergiasexual étarefaaser aprendida.

Asligacbes do passado, baseadas apenas no sexo incon-
sequente, levam osindividuosase unirem pel 0o mesmo principio,
gerando obsessBesdedificil erradicacéo pelasuaforcaenergeética.

Amar étambém setornar responsavel pelas consequénci-
asdo uso daenergiasexua. Assumir umaposturamaduradiante
do sexo é cuidado fundamenta daguelequeama.

Sexo éenergiatransformadora. Sempre que amalbarata-
MOS estaci onamos No processo de crescimento. Suautilizacéo
requer semprereconhecimento doslimitesde cadaum.

Sempreque desgiamoso mesmo nivel de sati sfagdo sexua
com o parceiro, apds anos de convivéncia, nos esquecemos de
gue, emborao amor permanega, 0 sexo sofre variagdes de acor-
do com o organismo e com o psiquismo do individuo.

Diante detantos apel os eréticos, ndo sedeixe vencer pela
propagandaenganosado prazer facil. Nao transforme seu amor
em produto de consumo barato.

O amor verdadeiro pressupde o respeito pelo corpo do
outro e do seu préprio. Suaunido com alguém ndo deve setrans-
formar num campo de experiéncias sexuaiscomo seavidaaisso
seresumisse.

O amor presente naunido sexual dignifica-a. Quando ele,
delaestdausente, transforma-aem satisfacéo deingtintos primé
rios. O amor que depende exclusivamente do sexo se acaba por
faltadeafeto erespeito.
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Muitas criaturas na Terrase encontram doentesdaama
pelaexcessivavinculagéo e val orizacdo do prazer sexual. S6 0
amor podelibertar 0 ser humano de seusingtintos primitivos.

Fazer sexo ndo € o mesmo que fazer amor. Amor ndo se
faz, se sente. Quem amapode praticar ou ndo arelacdo sexual,
porém, quem o faz, nem sempreama.

Compreende-se a tentativa de adicionar amor ao sexo,
cognhominando o ato instintivo defazer amor, porém, elesnem
semprecaminhamjuntos.

Nada hade impuro no ato de serelacionar sexualmente
com alguém. O problemaéaviciacdo e dependénciaem relacéo
anecess dade dese permutar energiasexclusvamentedessaforma.

N&o transforme seus momentos ao lado de alguém nabus-
capel o sexo. Antes, facadele um componente natural de suas
relacdes com as pessoas. Seu uso requer sempre equilibrio e
meaturidade.

Jesus nos permitiu mostrar que a energia se-
xual pode ser também canalizada para a obra
divina.
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Aor e pal Xao

Estar apaixonado € um estado de espirito. Existeapai-
x&0 motivadoradosgrandesideais, queimpulsionao desenvolvi-
mento, 0 progresso, promove mudangas etransformaavida.

O amor, nas suas mai s variadas expressoes, pode se apre-
sentar, em estégio embrionério, como umapaixao avassal adora.
Conhecer suapoténciaéfundamental parando sedeixar vencer
por ela.

A paix&o €0 amor aindasemente. Muitasvezesaprisiona
aquele que aelase deixamobilizar, ndo o deixando livre para
viver suapropriarealidade.

O citime é componente bési co dapaix3o. E ele que coloca
0 ser humano em contato com suanaturezainstintiva. Suapre-
sencgaconstante no rel acionamento provocadesequilibriosein-
segurancaspreudicias.

A paixao pode ser motivadoranarel agdo quando acum-
plicidade € mantida entre os pares. Eladeve ser mobilizadora
paraasrealizacOesdaalma. Suaenergiadeve catalisar realiza-
cOessuperiores.
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A paix&o desenfreada e cegaanulaapercepcéo do verda
deiro amor. Muitasvezesapaixao € movidapel aobsessdo espi-
ritual, que pretende aestagnacéo daquele que aelase entrega.

Liberte-se dapaix&o quando o outro ndo Ihe permiteali-
berdade de ser vocé mesmo. A paix&o que verdadeiramente nos
motivaparaavidaéaguelaque noslibertadapriso daanulacéo
de nGs mesmos e que Ndo Nos permite entregar nossavidaenos-
sodestinoaaguém.

A paix&o inconseqiiente é o amor doente. E aquele que
adoeceu por ndo nospermitir viver sem aexigénciade entregar-
seaoutrem. Ame, tornando o outro livre de seu egoismo. Nossa
insegurancanosfaz transformar umarelacéo num inferno movido
pelapaixao.

A paix&o sugaenergias daguele que aelase dedicae se
compraz. E comum vermos pessoas que adoecem ou emagre-
cem perdendo energias por contade suaacdo desequilibrante.

AsredlizacOes superioresdo espirito se ausentam quando
apaixao cegase gpresentaanulando osvalores nobres. Manter a
paixao sob controle éfundamental parao equilibrio do espirito.

Asinfluéncias espirituais nocivas, quando tratadas com
amor, libertam o espirito das paix8es que o vinculam ao passado,
permitindo arenovagédo do perseguido e do perseguidor. N&o
basta curar um, € preciso tratar o outro. Ambos sedistanciaram
do amor, merecendo curae crescimento.

A transformac&o da paixao em amor ocorre quando nos
permitimosenxergar 0 outro como um ser em evol ucao, indepen-
dente de nGs, em cujo processo de transformacao oportunamen-
tenosinserimos.

A paixdo exigeretorno do objeto amado paracompensar-
Ihe adedicacdo eaentrega. Diferente do amor, quelibertaparaa
felicidade de quem sedeixaenvolver por suaacéo benéfica.

O amor serenova, apaixao se acaba. Enquanto estapede
recompensa, 0 primeiro regozija-se com afelicidade do outro.

N&o dei xe que seu amor por alguém acabe naindiferencae
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no esquecimento. Tempere-o com o sal do trabalho conjunto em
favor do crescimento espiritual edeumideal nobre.

A paixao transforma-se em doenca quando néo permite
outracoisasendo aentregainconseqiiente ao outro.

A paixdotransformao ser queaelaédirigidaem objetode
posse, tolhendo-lhealiberdade de viver suapropriarealidade.

A paixdo, parase satisfazer, contenta-se em levar um dos
pares a dependéncia do outro. Nessadependéncia, perde-sea
energiaqueequilibraparaavida

A paix&o, muitasvezes, permite que seinstalem no cora-
¢do de quem asente, quando é contrariada, sentimentosde méa-
goa, revolta e desequilibrio. Transforme sua paix&o em amor,
mudando seu panoramamental.

Liberte-se dapaixdo impulsionando suaenergiaparaseu
Eu Interior enadirecéo daVidaasuavolta.

*

Jesus soube viver o amor na Terra sem se dei-
xar macular pelas paixdes mundanas.
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Awr e espiritual i dade

O amor transcende oslimitesdavidaterrena, permane-
cendo vivo aposamortedo corpo. A verdadeiranaturezado ser
humano é espiritual, de onde provém e paraonde sedestina. E de
l&que emanaaenergiaamorosade Deus nadirecéo dacriacao.

A vidaespiritual é construcdo do amor que extrapolaos
limites dahumanidade material . O universo pulsacheio devida
material e espiritual. O olho humano, através dosinstrumentos
oticos de grande preciséo, ndo € capaz de captar agrandezada
realidade espiritual, congtituidapel o amor de Deus.

Quando a saudade de um amor que néo retornou of uscar
Sua consciéncia, entregue-se ao trabalho no bem, em favor da
vida, transferindo paraDeus aenergiacorrespondente.

A dedicacéo deaguém ascausashumanitariaserdigiosas
ndo implicanasuaimpossibilidade de amar e consorciar-secom
alguém. O amor aDeusnéo exclui nenhumaformadeamar.

O exercicio deumafuncdo sacerdotal ou damediunidade
parao crescimento do individuo e da sociedade, ndo deve ser
motivo parasereprimir 0 amor nem o exercicio dasexualidade.
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Amar éter esperancaguanto ao porvir e ao futuro do ser
humano como ser espiritual. A espiritualizacéo do ser humano
depende do amor que sgjacapaz de sentir com objetivos nobres
ecoletivos.

Espiritualizar-se é amar eter esperancasempre. A espe-
ranca que se manifesta naguele que ama, liberta-o da priséo
indesgjada da cul pa e do passado equivocado.

Asrealizagdes superiores davidaocorrem sempre que o
amor estapresente e quando se destinaao bem-estar coletivo.

A felicidade nos Mundos Superiores so € possivel aosque
alcancaram amar sem gprisionar o outro. O amor verdadeirotor-
nao outro livre e ditoso ao mesmo tempo.

O amor maternal € 0 que maisaproximao ser humano do
amor divino. Ele, pelasuaformapretensiosadefazer crescer o
outro, torna-se sublime. E namanifestagio do amor materno que
encontramos similaridade entre o ser humano e Deus, perceben-
do-o como feito a Suaimagem e semelhanca.

O amor materno espirituaizao ser humanotornando-omais
consciente de seu papel naTerra. N&o deve ser possessivo nem
consideré-lo obrade suaexclusivaresponsabilidade.

Asconstruces espirituais, bem como asgrandesobrasde
arte daespiritualidade, permanecem inspirando o0 ser humano na
Terra, gracas ao amor daquel es espiritosnobres quejaalcanca
ram um estagio maisevoluido que o Nosso.

A espirituaizacéo daTerraexige dendsum estado deamor
constante em favor do bem, paraderrubar as sombras quetei-
mam emtisnar aconsciénciado ser humano.

O processo de espirituaizacao do ser humano, necessaria-
mente o faz atravessar umafase critica onde el e descobre sua
pequenez naTerra. Posteriormente, sob asluzesdo amor deDeus,
€ledescobre suaverdadeiranatureza, aespiritual .

O amor queexigerecompensaou gratificacdo peasuaacéo,
nado eleva o espirito. Suaverdadeirarecompensaé o crescimento
espiritua do outro eaespiritualizacdo dapropriavida.
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Amor espiritualizado é o que ndo perde aféeacertezada
existénciaedo amor de Deus.

O amor que espiritualizafaz vibrar emocdes sublimesem
nossaa ma. Eleva-nos o espirito retirando-nosdo lugar comum
davidacotidiana. Retira-nosdavidainstintivaem que nos mer-
gulhamos, muitasvezes sem o perceber.

*

Jesus nos mostrou que o verdadeiro amor
espiritualiza o ser humano e o universo a sua volta.



2
Ar e educacao

Educar €amar, € compartilhar o saber com o outro. En-
snar éumaartequeveiculaetransmite o amor. Educando e edu-
cador partilham aenergiado amor, originariadasfontes superio-
resdavida

E finalidade divinaatarefade educar. Atuar nessaéreaé
contribuir e colaborar naobrado Criador. Todaaevolucéo reve-
laum processo educativo delongo e laborioso curso.

O ato de ensinar acrescenta ao educador aqualidade de
co-participante naobrade Deus paracom anaturezaeacriatura
humana

O amor naeducacdo criaoportunidade ao educando e ao
educador de estabel ecerem relacéo onde ambos aprendem. O
educador respeitaraas habilidades e dificul dades do educando,
aprendendo com ele. O educando terdno educador seu modelo
deexemplificacéo

O amor educaoindividuo paraaliberdade com responsa-
bilidade.

A verdadei raeducacdo exercidacom amor, muito maisdo



72 adenduer novaes

guetransmite conhecimentos, transformao educando, preparan-
do-o paraenfrentar seus proprios desafios.

O amor naeducacdo ndo pressupde retorno, anao ser o
crescimento do educando. Essa é a maior recompensa do
educador.

A verdadeira educacdo néo se obriga a exercé-la, mas
aplica-acom naturalidade e com empatia. Educar deve ser uma
acéolivreenascidadoideal deservir efazer crescer o outro pela
préticado amor.

E através daeducacio com amor que aprendemos as no-
¢Oes éticas dahumanidade, sem as quai so mundo continuariana
barbérie. Suapresencanasvérias areas do conhecimento huma-
no, permite suatransmissdo pelaeducacdo atodasasculturasda
humanidade.

A educacdo pelo exemplo contagia o educando. Quem
educa amando transborda a sua volta o gosto pelo saber, pela
cultura, pelaarteepelavida

Osgrandes educadores da humanidade al cancaram seus
intentos gracas ao amor com que realizaram suastarefas. En-
guanto algicaensinaapensar, 0 amor ensinaasentir eaviver
em plenitude.

Quem ama preocupa-se em educar o outro paraavida. Se
buscaumaformade crescimento interior, ocupa-Seemque o outro
encontretambém suamaneirade crescer.

Um amor é capaz dereduzir o 6dio de muitos. Sejavocé
aquele que amaentre osquevivem nadiscordiaeno desamor. O
contagio do amor é mais eficiente que o do odio.

A educacdo com amor equilibrao ser paraaquisicéo dos
valores superioresdo espirito. Eladevolveoindividuo ao eixo
central desuavida, o encontro com Deus.

O processo educativo em que 0 ser humano seencontrao
obrigaavivenciar o amor segundo suasmaisvariadasformas, até
o diaem que possaal cancar o amor pleno everdadeiro.

Necessitamosrepetir variaslicbesnavidaparaaprender o
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verdadeiro sentido do amor. Passamos pel apaix&o, pelaposse,
peladependéncia, pelo sexo, pelo afeto, pel o carinho, peladoa-
¢ao, pelarenuincia, dentre outros sentimentos, até chegarmosao
amor.

Educar € umaatitude que nos colocaem igual dade de con-
dicbes com o educando. Educador e educando se nivelam no
encontro com o divino. Educacdo e amor sdo expressdes que se
asseme ham.

Educar-se parao amor é ndo estabel ecer competicdo com
0 outro, visto que, seestdo juntos, geral mente sesituam no mes-
mo degrau evolutivo.

Precisamos sair do amor-sensacdo para o amor-sentimen-
to. Caminhar nadirecéo do enobrecimento do que sentimos, ele-
vando nossas percepgoesinterioresao nivel dos sentimentosde
amor e paz.

Educar alguém éeducar-se num processo interativo decres-
cimento mutuo. Nessainteracao néo hamaior nem menor, vence-
dor ou vencido, aluno ou professor. Sempre estamosanos ens -
nar unsaos outros.

A vidasempre nos colocaem situacdes em que estamos
nos papéis de educando e educador. Estamos sempre sendo
model 0 e, a0 mesmo tempo, vendo espelhos nos outros. Atuan-
do navidacom amor, estaremos exercendo aguel es papéi scom
equilibrio edeformaafavorecer nosso crescimento.

*

Jesus, 0 educador da vida, estara sempre a
nossa espera a fim de gue nos tornemos educadores
da alma.



Ar e peradao

Verdadei ramenteamar €nuncater que perdoar, poisquem
amanao se sente agredido por qualquer atitude do outro. O amor,
dessaforma, perdoasempre, compreendendo o nivel deevolu-
¢do do outro.

Asagressies que porventurarecebamos daguel esaquem
maisdedicamosamor equenosferem aama, sdo oportunidades
detestar 0 nosso sentimento, conhecendo-lhe anatureza.

Perdoar n&o € esquecer por esquecer. E compreender e
colocar-seno lugar do outro. O amor paraexigtir, diantedaagres-
s80 anos por parte de alguém que amamos, deve, antesdetudo,
compreender, isto €, colocar-se também como alguém que po-
deria, nasmesmas circunstancias, cometer 0 mesmo equivoco.

Ser perdoado, diante de nossas faltas para com o proxi-
mo, sem que el e nadaexija, € oportunidade de aprender com o
outro, COmo amar eVviver em paz consigo mesmo.

A indignacéo é sentimento que, asvezes, setornanecessa-
rio diante da atitude descabida de alguém. Tal indignacdo néo
deve assumir, porém, o caréter daagressdo nem do revide, de-
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vendo portanto ser manifestada paraque o outro percebaas con-
sequéncias de seusatos.

Asvezes, por gostar de alguém de forma exagerada, per-
doamos suas atitudes inadequadas para conosco e com outros,
confundindo os sentimentos e descul pando quando cabiaare-
preensao necessaria. Perdao ndo significaconivénciacomomal.
Atitudes como essas, isto €, perdoar e descul par sem limites, in-
citao outro apraticado mesmo ato reprovavel. 1sto ndo eamor,
mas, Submisséo.

O exercicio do perddo leva-nos acompreensao daquali-
dade do sentimento que temos paracom alguém. Quem perdoa
estdaum passo do amor ao outro. Suaconstancialevaraoindi-
viduo ao caminho dacompreensdo dosatoshumanosedasrela-
cOesinterpessoais.

Nos processos obsessivos, onde 0s sentimentos se encon-
tram desestabilizados, o perdéo éinstrumento fundamental agque-
les que aindando sentiram o0 amor em seus coragdes. O perdéao
davitimaao algoz, coloca-os em condi¢des de compartilharem
os sentimentos nobres do amor fraternal.

Sealguém seinterpde em nosso caminho exigindo-nosati-
tudes contra nossavontade, o melhor afazer € seguir adiante,
sem sintonizar com imposi goes descabidas.

O amor nos colocaentre aquel es aos quai s cabe perdoar.
O componente dafamiliaque conosco serelacionae com o qual
na&o temos afinidade ou mesmo que sentimos certa aversao, é
sempre alguém aquem temos que perdoar eamar em nosso pro-
prio beneficio. Sua presencaem nossavidaé oportunidade de
aprendizagem do amor e do perdao.

Asatitudes de alguém, que nos merece o perdao, quando
ndo nos sentimosinclinadosadé|o, sereinterpretadas, nosens-
nar&o sobre nossas responsabilidades em suas causas.

Amar éatitude que nos ensinaaperdoar ands proprios.
N&o nos culpemos em demasia. Assumamos as responsabilida-
des sobre nossos atos, sem recei o dos processos educativos que
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enfrentaremos. Antesdo efeito que sucede a causa, haamiseri-
cordiadivinaem favor detodosnés. Elaéoamor de Deusinter-
cedendo em nosso favor.

A compreensdo dos atos humanos requer percepcao de
nos mesmos. Nadanem ninguém ageforadoslimitesde Deus.
Ele éamor parasempre. Perdoar setentavezes sete vezes cada
tipo defatacometidaéexercicio paraainstalacdo do amor em
definitivoemnads,

Necessitar do perddo divino paranossasfaltas éassumir
antecipadamenteacul pa. O perdao esperado é alcangado com o
trabal ho redentor em favor des mesmo e davida, amando sem-
pree construindo um mundo mel hor.

*

O Cristo ensinou-nos o perddo ao compreen-
der a atitude de quem o traiu, amparando-o e auxi-
liando para seu soerguimento na Vida Maior.



2
Awor e religia

N inguém vivesem umacrenca. Quer sgaemagotrans
cendente ou n&o, acriaturabuscaapoiar-se em algum ente que
Ihe parecareal.

A negacao aexisténciade um ser superior ao humano que
ojustifique, ndo implicanaausénciadeleem seu psiquismo. Todo
aquele que ama, e ndo ha quem nado seinclua nesta categoria,
necessitade Deusem s, mesmo que 0 denomine com outro nome.

A religi& éumabuscanatura detodo ser humano. Adotar
umaéum ato deamor aDeus.

Aquele que se dedicaaumareligido com devocao eafin-
co, devefazé-lo com verdadeiro amor. A vidareligiosaécheiade
agruras, mastambém derecompensasincomensuraves.

Lidar com osobjetivosde Deus étarefadeamor aEleea
SuaObra. A religido étrabalho paraquem aexercedo lado do
labor deevangelizar 0 ser humano.

Seu exercicio requer abnegacao e amor em dobro. O es-
guecimento de si, mesmo na dedicacéo atarefareligiosa, ndo
necessitaatingir arecusaao convivio social. Dedicar-seaDeus
néo significafugir domundo.
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Amor ereligido ndo se chocam com o amor aoutra pes-
soa. O ser humano, historicamente, decidiu separar o quefosse
carnal do que lhe parecesse divino. Ndo se separao quetema
mesmaprocedéncia.

A religi&o € o encontro do ser humano com o conhecimen-
to dos objetivos de Deus para com Sua Obra. Esse encontro,
sob o signo do amor, proporcionao verdadeiro éxtase.

Asreligidestém se distanciado do amor edaverdadeira
comunh&o com o Altiss mo, em funcéo daignoranciaem que se
encontra o ser humano a respeito de seu papel naVida. Dias
Viréo em que estaremos praticando averdadeirareligido em espi-
rito everdade.

O amor as pessoas, indistintamente, requer desapegose
compreensdo davida. Os lagos que nos prendem as pessoas,
s80 osmesmos que nosfortalecemaalma. A diferencaestana
intensi dade e prioridade com que os aplicamos.

Jesus, exempl o de amor e de compromisso com averda:
de, mostrou, através de seus atos e palavras, o significado da
religido, quando estabel eceu que deveriamosnosreconciliar com
nosso adversario, antesdefazermos qual quer ofertaaDeus.

Nenhuma tarefa pode ser maior que dedicar-se a
evangelizacéo dacriaturaem favor dapropriahumanidade. O
amor aDeus é o amor ao crescimento e evol ucdo da sociedade,
afimdequeelaalcance apaz e afelicidade detodos, sem que
ninguém sesintaexcluido.

O amor areligido ndo admite sectarismoseexclusies. Nin-
guém pode ser discriminado pelaopcdo religiosa. Assim proce-
dendo, estaremosfaltando com o amor pregado pelapropriare-
ligigo.

Religido évidade dedicaco, deamor e de caridade para
como proximo. A religido do amor éaque sededicaao proximo
sem preconceito de qual quer natureza.

Muitasvezesrecorremosareligido parasolucéo de confli-
tosdeordem sentimental . Em algumas situagdes agimos em pro-



Amor Sempre 79

veito proprio, excluindo a guém que seinterpde em nosso cami-
nho, pedindo aDeusou aseusintermediarios, paranoslivrar de
suainfluéncia. Estaremos, dessaforma, abdicando devivenciar a
toleranciae confiancano amor de Deus para conosco.

A religido, quando usadaparabeneficio proprio, €instru-
mento de prisdo e alienacdo. O amor ao préximo €éomeio mais
eficaz dea cancar averdadeirapraticareigiosa.

Asreligidestradicionaisnos af astaram do contato com a
simplicidade e daverdadeiraadoracdo a Deus, inscul pindo-nos
cul pas e medos. Nada ha que néo sejasagrado. Tudo navidaé
obrade Deus. Seu amor esta presente em todaa Criacéo

N&o nosentreguemos ao medo e aseparatividade davida
supostamente smples, emnomedareligido. Amor ereligido séo
compativeiscom avidaverdadeiramente s mplesque serealiza
naconvivénciasocia.

Jesus deu-nos exemplo de sua religido quando
estabeleceu que seus discipulos seriam reconheci-
dos por muito se amarem.



23
Awr e arte

Oser humano tem expressado seu amor interior atraves
de suas obras. A representacéo pela arte € o amor do artista
impregnado de suavibracao caracteristica.

A artereflete o amor. O artista, seu agente. O espectador,
0 destino. Artistae espectador se encontram naobrado amor.

A construcdo dascivilizagOes se deu pelaforcado amor
do ser humano em conquistar abelezadavida, em expressar,
pelaestética, seu mundo interior.

Quemamafaz transbordar o amor atravésdesuaarte. Cada
obrarepresentaum hino ao amor, onde o artistaexalaagrandeza
davida, daNaturezaede Deus.

O amor é 0 belo em s mesmo. Representaumaasceseda
matériaao espirito. Inicia-se nacontempl acéo dasformas materi-
aisparaalcancar apercepcao de DeusnaNatureza.

O amor naarte é o amor do bom e do belo. E possivel
perceber, atodo aquel e que ama, a presenca do bem e do belo
nas obras de arte concebidas pelo amor avida.

Somosartifices danatureza. Todas as coisas quefazemos
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e construimos com amor, representam obrasde arteem favor da
vida. Fagamos as coisas com amor e 0 amor responderacom o
belo e o bom em nosso favor.

O ser humano tem se contentado em ver e contemplar a
naturezacom o olhar damatéria. Quando se dispuser asenti-la
COom O coracdo, perceberaum nNovo universo asuavolta.

A belezaeaharmoniadanatureza, ndo sendo obrasdo ser
humano, masde Deus, revelam, em parte, Seusatributos. O amor
guenelaseexpressaédeessénciadivina

O artista, atuando sob impul sosinteriores, extrai de sua
estruturaintimao amor quelhe deu origem. O amor de Deusno
ser humano derrama-se sobre tudo que el e elaboracomo obra
dearte.

O amor que senutre por alguém ndo surgedeformaines-
perada. Amar alguém é umaconstruggo. E como aelaboragéo
deumaobraartistica. E trabalho do amor pelo amor, emfavor de
suapropriasustentacao.

Nenhumaarte exigetanto de seu autor como aelaboracéo
do amor nasrelagcbes humanas. Paraamar, exige-seadoacdo do
sentimento mais puro que 0 ser humano possui.

O amor é como uma pintura ou umamelodia. O matiz,
tanto quanto o tom, revelam aidentidade do artista. A formade
amar, bem como suafinalidade eintensidade, demonstram o es-
tagio evolutivo de seu agente.

O amor eaarte alegram avidatornando-abela, nobree
enaltecida. A percepcéo damaravilhadeumaobradearte, assm
como dagrandezadavida, sO sdo possiveis quando observadas
deumacertaposi¢do, isto € aumadeterminadadistancia.

Para admirar-se um quadro € necessario vé-lo aalguma
disténcia. Paraseidentificar o nivel de evolugdo deum espirito
guanto a suacapacidade de amar, s 0 enxergando ao longo de
agumasencarnages.

A arte expressa o consciente e o inconsciente do artista.
Suafonte origina-se do maisprofundo do psiquismo humano. O
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amor, damesmaforma, nasce nos escaninhosreconditos do es-
pirito erevela-se em seusatos.

A artenahistériadahumanidaderevelao pensamentoea
intuicéo doshomens. Nos maisvariadostipos e estilos encontra-
mosaevolucdo de suasensbilidade.

Naescultura, napintura, namusicaeem outrasformasde
expressdo artistica, encontraremos o génio criativo humano. E na
destinacéo das obras de arte que o amor érevelado.

*

Jesus, como um artista, soube nos tingir do
amor que eleva e exalta o espirito.



2
Ay e saude

O corpo humano € abengoado vaso onde depositamos a
energia do espirito para as realizagOes na matéria. Ama-lo e
preservé-|o é necessidade imperativaem beneficio do proprio
crescimento espiritual.

M aquinaorganicaem equilibrioinstavel, requer uso res-
ponsavel e responsabilidade no seu trato. Qual quer abuso redun-
dardem prejuizo paraseu usuario. Cadacomponente de suaes-
trutura necessitado mesmo cuidado que 0 organiSmo como um
todo. Nesse sentido, amar o corpo é preservéa|lo em beneficio do
espirito.

A va orizacdo do corpo em detrimento do espirito demonstra
0 estado evolutivo primério dacriaturahumana. Amar-sendo €
S0 cuidar do corpo, mas acimadetudo, usa-lo deformaadequa
daem proveito do espirito.

Também é suicidio descuidar-se do corpo submetendo-o
aosvicios que o degradam. O corpo éinstrumento, ndo sendo
responsavel pel osatos de seu agente. O amor, quando presente
nacriatura, vitalizae beneficiao funcionamento do organismo.
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O amor cura e preserva a saude. Aqueles que ndo estéo
contentes com Seu corpo, por motivos estéticos ndo corretivos,
aindando aprenderam aenxergar abel ezado seu usuario.

Amar o proprio corpo érespeitélo eadmiré-lo, indepen-
dente dadiferencaentre ele e o padr&o cultural erigido como
modelo. Sem fazer apol ogiaao defeito manifesto, o corpo, como
VOCE 0 recebeu, é sempre abencoada oportunidade de aprendi-
Zagem.

A sociedade modernaval orizao corpo e suasformasexte-
rioresem lugar de, ao notar-lhe amaravilhade suaconcepcéo
harmoniosa, penetrar em seus objetivos superiores paraaevol u-
¢ao do espirito.

O avanco da medicina, na tentativa de promover a
longevidade orgéanica, poderaal cancar relativo sucesso, porém,
0 espirito, ausente de suapétriaverdadeira, buscarasuamorada
no tempo certo.

O corpo € instrumento precioso para o espirito. E seu
talismadivino parao conhecimento dasleisde Deus. Suajornada
em direcao aperfei ¢cao passa, necessariamente, pelo estagio na
cane.

A producéo de corpos humanos em série, qual prototipo
fabricado pelaindlstriamoderna, jamais poderaproduzir seres
espirituaisidénticos. Como Jesusdisse: “ o queénascido da car-
ne, écarne, 0 que € nascido do espirito, é espirito”. O avango
daciénciajamaisinterferiranasleisde Deusnem|hesalteraraum
milimetro sequer.

O corpo € um todo que ndo se constitui num simplesaglo-
merado de células. Ha principios que o envolvem e que lhes adi-
cionapropriedades aindadesconhecidasdaciéncia. Seuslimites
e possi bilidades aindanéo sdo de todo conhecidos. Se o ser hu-
mano aindando conhece seu proprio corpo, objeto de exaustivos
estudos, que dirao espirito, inalcancavel pelalente comumdo
mai s sofisticado olho e etronico.

A manutencao do corpo néo se deve apenas as substanci-
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asgue el e absorve do meio externo, quer pelarespiracao, quer
pelaaimentacdo. Haneleumaenergiasutil, vital, que 0 mantém
em condicOesdeabrigar o espirito, oriundadasforcasespirituais
daVida. O amor de Deus, presente na esséncia da matéria e
constituinte do espirito, poss bilitasuamanutencao.

O amor proporcionaaharmoniafisicade quem o experi-
menta. Ele é energiavitalizadorado corpo fisico e perispiritual.
Quando seespraiapel o corpo, transbordaem aegria, otimismo e
confiancano futuro, influenciando todos que estejam asuavolta.

O amor rejuvenesce 0 Corpo e o espirito. Seu potencial
curativo estimulaos 6rgéos, eliminando energias deletériasque
atraem doencas e depauperam ostecidos.

O amor de um individuo pode curar, mesmo sem
intencionalidade, osquecom eleinteragem. A Ssmplespresenca
dealguém quetransbordaamor, vitalizao ambiente asuavolta,
muitasvezes curando feridasinternas dosoutros.

*

Jesus, cuja saude transmitia fluidos curadores
aos que com ele convivia, € nosso maior exemplo de
vitalidade a servico do amor.



25
Aor e cari dade

Duas palavrasinseparavels. Onde umaestapresente, a
outrase colocaem evidéncia. Aprender aamar € praticar acari-
dade aservico davidae do bem. Toda caridade se alicercano
amor.

Quando seexercitaacaridade, utiliza-se do manancial do
amor quetodacriaturaabrigaemsi. A caridade épontedeliga-
cao entre 0 eu eo tu. Toda caridade veiculao amor em beneficio
de seu agente e de seu receptor.

Amor, em esséncia, €oténusespiritual emulado do Cria-
dor daVida. Sob seuinfluxo vivem esedesenvolvem osseresda
natureza, tanto quanto elapropria.

Agir ou atuar sob o efeito dacaridade € amar respeitando
0 outro em suanecessidadeintrinsecadeviver. A caridade prati-
cadacom amor €0 maior bem que se podefazer aalguém.

Atuar objetivando o melhor paraoutrem €amar pratican-
do averdadeiracaridade. O amor que destinamosavida, acaba
por nos levar ao caminho da caridade para com nossos seme-
[hantes.
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Quando guardamos obj etos que pertenceram aos NOSSOS
antepassados que ja partiram para outravida, pensando dessa
formaprestar-lhestributo, narealidade os mantemos presos a
coisasmateriais, sem liberta-los paraasrealizactes do espirito.
Do contrério, quando doamos os bens que pertenceram aelese
gue ndo nos sao Utei s, agimos com amor aelesproprios, emfa-
vor delesedavida.

O amor se agrega aos objetos e sentimentos que doamoas,
alcancando seu recebedor. Tudo o que pensamos, dirigido em
favor do bem de alguém, reveste-se do amor queavidanos ofe-
rece.

A oracéo em favor de alguém é caridade purade coracao.
Junto aelatambém enviamos o amor que nosalimentao espirito.

A caridade nos permite desprendermo-nosdo egoismo que
nosligaamatéria Suaforcaeleva-nosaama, permitindo-aapren-
der o significado do amor ao proximo.

Seavidanéo o brindou com apaz de espirito eaconsci-
énciareta, pense em conquista-lasatravés do amor napraticada
caridade. Sua vivéncia lhe permitird conhecer seus limites e
possi bilidades, suas dificul dades e necessidades apartir do con-
tato com o outro que lhe é semel hante.

A caridade com amor néo col oca seu agente em estado de
superioridade nem de vaidade em relacdo ao que arecebe. O
amor nivelao doador ao receptor tornando-os beneficiariosdo
Altissmo.

Ser caridoso € um estado do processo que comegaquan-
doiniciamosapréticadacaridade. Quando ndo maisafizermos
como obrigacao religiosaou como exercicio periddico deauxilio
aosoutros, massim, como componente de nossa personalidade,
poderemos dizer que somos caridosos.

Aquele processo ganhacorpo quando adicionamos o amor
nametodol ogiade experimentacdo da praticadacaridade. Cada
atitude nadirecdo do semelhante, parater amor, deverarespeité
lo como ser humano queé.
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A caridade é um bem para quem apraticacom amor. A
conquistado amor decorre de suaaplicacao sem esperar recom-
pensaa guma. Quem apraticaesperando agumagratificacdo ja
sebeneficioudela

A préticadacaridade éterapiapromissoranacurade mui-
tosmalesdacriaturahumana. Exercé-lacom amor égarantiade
seestar no caminho dasolucéo de conflitosdedificil erradicacéo.

A caridade sem ostentaco tanto quanto o bem anénimo
gue fizermos, nos daréo condi¢des de enfrentar osembates da
vidacomféeconfiancano auxilio de Deus. A caridade ao proxi-
mo é cartade crédito navidaaseu agente. Com esse crédito e
agindo com amor, al cancaremos acomunhao com asforcas su-
perioresquedirigem os destinos humanos.

O amor eacaridade sdo sentimentos superiores do espiri-
to. Pratic&|osé prerrogativaparaaascensao aestégios superio-
res. Ninguém atinge ametaaque se destinasem experimenta-las
naama

Jesus € 0 nosso sustentaculo na prética da ca-
ridade.



V. o)
Amr senpre

O amor éfonte permanentedevida. E aforcanutridora
danatureza. N&o ha sentimento dacriaturahumanaque supere o
ato deamar. E o sentimento limite, acimado qual o ser torna-se
puro espirito.

Sempre o amor. Ame. Ame sempre, independente do que,
de quem eem que momento. Sempre, e parasempre, coloque o
amor em seu horizonteevol utivo.

O amor ndo seobrigaareciprocidade. Estaobrigacéo éa
faltadeleem s proprio. O amor é 0 estado de espirito quetrans-
formaacriaturafazendo-asentir enlevo, paz e harmonia.

Tudo nanaturezaexpressao amor. Eleatudo vivificae
possibilitaaexisténcia. Estanaamadamatériae naintimidade
do espirito.

A energiaem todas as suas modalidades é expressdo do
Amor, desde aforca bruta da natureza a sutilidade e extrema
delicadezaperispiritud.

E possivel encontré-lo, qual quer que sejao motivo, ara-
z&0, 0 objeto, ofato, 0 Sistema, asituacao, presente nanatureza.
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Procure-o, ele estaramais proximo de vocé se suabuscafor pa-
ciente e determinada.

Ele estanapercepcdo, no sentimento, narazéo e naintui-
¢do, como em todas as facul dades humanas.

Hapalavras quetém o dom de expressar emocleseidéas
diversas. Cadapessoa, cada culturae em cadaépoca, darasen-
tido diferente a palavraamor. Os atos mais barbarosjaforam,
pel os seus autores, categorizados como atos de amor. O amor
surge pelaformade expressé| o e pel as consequiéncias que gera
endo apenaspelaclassificacéo quelheatribuimos.

OAmor éoaimento do espirito, €0 sustento do ser, ésua
estruturamaisintima. E amatéria de que se constitui o espirito.

Descobrir-se um ser que éamor, que respiraamor, consti-
tui-seno proprio objetivo deseviver.

O amor néo éexclusivo e, semprequedirigido exclusiva-
mente auma Unicapessoa, anulaseu agente. Quem amaaum 0,
aindan&o descobriu o valor do amor comoinstrumento decres-
cimento coletivo. Quem amaapenas umadeterminada pessoa,
ndo amaefetivamente, apenas desgja, necessita, depende.

O amor setornarareal guando nos dispusermos ap6-lo
em préticanarel acio emfamiliae nasociedade. E principa mente
nafamiliaonde nos mostramos por inteiro. Onde o amor podese
meanifestar verdadeiro.

Atravésdo trabalho o amor setornaobjetivo e concreto.
SO haumarealidade: o amor.

Todo ato, todo fendmeno, tudo que serealiza, tudo que
existeéamor.

Em qual quer dimensdo so existe o amor.

O amor ndo tem idade. Surge aqualquer épocaeémais
solido quando ocorre namaturidade psi col 0gica. Necessidades
satisfeitas, maisfécil setornao encontro do amor.

Quem amaliberta, permitindo afelicidade do outro edos
outros.

Todos procuram e querem um amor. Estédo em buscado
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amor de suavida. Quando esse alguém lhe surge, parecetocar
emago naessenciaprofundado ser. Algovibradiferente. Entre-
gar-seaesseamor deformainconseqiente, € sofrimento e desi-
luso. Cautelae equilibrio so fundamentai s nessesmomentos. O
verdadeiro amor é suave e sutil. Quando ele surge, nos coloca
comdisposicao deviver eamar avida, anatureza, ahumanidade.

Aslesestabel ecidas pel as ciéncias sdo expressdes e codi-
gosdo amor. AsexplicacOes causai s SA0 tentativas de nosfazer
compreender superficialmente o amor. O ser humano, no seu es-
tagio atual deevolucdo, aindanecessitadalégicadaciénciapara
acompreensao do amor.

O sentimento €0 olhar paraapercepcdo do amor. A razéo
€avisao paracompreendé-lo.

O amor éum fogo sagrado, umachamaintensaque cons-
titui eimpulsionao ser.

A vibracéo do amor aterao psiquismo humano. O incons-
ciente seabre deformaharmonicaem buscaderealizacéo.

A dor pode ou ndo propiciar sofrimento. O amor, porém,
compreendeador e o sofrimento como formas de crescimento.
O ser énaturalmente constituido efadado ao amor.

N&o sepode pensar queo amor éagpenasum sentimento, nem
tampouco simples produto dal 6gicaou daintui¢céo, nem quenasce
dosingtintos. Maséo amor quefaz surgir no ser humano assensa
¢Oes, osingintos, ossentimentos, os pensamentoseaintui Gao.

Sevocé ndo tem um amor, lembre-se daguel esquevivem
sem ele. Dosque passam pelavidasem aventuradeprocura-loe
muito menosdeencontré-lo.

O amor setornamaior quanto maispessoasamamos. Enu-
mere quantas pessoasvocé ama. Caso Vocé consiga, aindaesta-
rafdtandoaguém.

O amor afamilia, o amor apétria, o amor aum clube, o
amor aumaseita, 0 amor aum segmento partidario, seequivaem
guando provocam adivisdo entre pessoas. A exclusividade no
amor sempre separa.
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O ato deamar alguém proporcionaacurade um e de ou-
tro, quando n&o haposse. Amor e caridade se completam quan-
dojuntostrazemfelicidadeaoutrem.

*

Jesus € 0 amor que sempre devemos cultivar
€M NOSS0S cor agoes.

http://livroespirita.4shared.com/



Ordhas;

\iver paraamar €0sg-
nificado existencial da pessoa
gue aspira transcender seus
limites e alcancar a plenitu-
de. Aprender a amar éabus-
caverdadeiradacriatura hu-
mana. Saber amar € possibi-
lidade alcancada pelo esfor-
co e dedicacdo a vida como
obradivina. Nao raro encon-
tramos pessoas desgjosas do
amor sem atinar quanto ao
caminho exigido para ser por
elealcancado. O caminho do
evoluido é o do mestre que,
para galgar tal posicao, fez-
seprimeirodiscipulo obedien-
teesincero. Estelivro édedi-
cado a todos que colocaram
como foco de suas vidas o
sentimento do amor a Deus,
avidaeas mesmo. Eleéaobra
doamor eparaoamor sedes-

tina; dirigidoao coracéo, pre-
tende elevar o humano ao di-
vino, a matéria ao espirito e
estea Deus.

Quem ama nunca se
deixa vencer pelo derrotismo
nem pela depressdo. O amor
inunda a vida de entusiasmo
e vitalidade, oferecendo ao
Seu agente a esperanca no
futuro e a certeza da vitoria
sobre as vicissitudes. Amar
nao € entregar-se a paixao
devoradora do bom senso e
do discernimento sobreare-
alidade. O amor nosenchede
luzevida, defelicidade e éx-
tase, de prazer e alegria de
viver.

Ame. Digaparas mes-
Mo que, a partir de agora,
VOCE vai comecar a amar
para sempre.



